
 

 

เจษฎา  สุวรรณวารี  2557: การมองโลกในแง่ดี การเสริมสร้างพลงัสุขภาพ                           

และการเขา้ถึงบริการสุขภาพกบัคุณภาพชีวติของพนกังานรถไฟ เขตธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (จิตวิทยาชุมชน)  

สาขาจิตวทิยาชุมชน ภาควชิาจิตวทิยา อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั:  

ผูช่้วยศาสตราจารยทิ์พยว์ลัย ์ สุรินยา, Ph.D.  175 หนา้ 

 

 

 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์เพื่อ 1) ศึกษาระดบัการมองโลกในแง่ดี  

การเสริมสร้างพลงัสุขภาพ การเขา้ถึงบริการสุขภาพ และคุณภาพชีวติของพนกังานรถไฟ  

เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 2) ศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของพนกังานรถไฟ เขตธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร ตามปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนั 3) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการมองโลก

ในแง่ดีกบัคุณภาพชีวิตของพนกังานรถไฟ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 4) ศึกษาความสัมพนัธ์

ระหวา่งการเสริมสร้างพลงัสุขภาพกบัคุณภาพชีวติของพนกังานรถไฟเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 

5) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเขา้ถึงบริการสุขภาพกบัคุณภาพชีวติของพนกังานรถไฟ       

เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 

 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือ พนกังานรถไฟ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จาํนวน 

238 คน โดย วธีิการสุ่ม ตวัอยา่งแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน (Proportional Stratified Random 

Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ แบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป

คอมพิวเตอร์ สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า t-test ค่า F-test 

ทดสอบความแตกต่างรายคู่ LSD (Least Significant Difference) และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์

ของเพยีร์สัน โดยกาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

 ผลการวจิยัพบวา่ 1) พนกังานรถไฟ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีการมองโลกในแง่ดี 

การเสริมสร้างพลงัสุขภาพ การเขา้ถึงบริการสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง คุณภาพชีวติอยูใ่น

ระดบัปานกลาง 2) อาย ุและลกัษณะการอยูอ่าศยัแตกต่างกนัจะมีคุณภาพชีวติท่ีแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 3) การมองโลกในแง่ดีโดยรวม การเสริมสร้างพลงัสุขภาพโดยรวม และ

การเขา้ถึงบริการสุขภาพโดยรวม มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชีวติของพนกังานรถไฟอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  

     /  /  

     ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั   


