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การวจัิยครัง้นี้มวีัตถุประสงค เพื่อศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมการสรางเสรมิทักษะ

ชีวติทางเพศศกึษาตอการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศของนักเรยีน

หญงิช้ันมัธยมศกึษาตอนตน เปนการศกึษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi experimental research)  

โดยใชแบบแผนการวจัิย pre-test, post-test control group design ศกึษากับนักเรยีนหญงิที่มี

ความเสี่ยงและกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรยีนบางหลวงวทิยา จังหวัด

นครปฐม จํานวน 60 คน จําแนกเปน กลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน เครื่องมอื 

ที่ใชในการทดลองคอื โปรแกรมการสรางเสรมิทักษะชีวติทางเพศศกึษา เก็บรวบรวมขอมูล 

กอนและหลังการทดลองโดยใชแบบวัดทักษะการปองกันความเสี่ยงทางเพศ และแบบสอบถาม

พฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศ  วเิคราะหขอมูลโดยใชสถติเิชิงพรรณนาอธบิาย

คุณลักษณะของประชากร ประกอบดวย  รอยละ และสถติเิชิงอนุมาน  เปรยีบเทยีบความ

แตกตางของคะแนนเฉลี่ยภายในกลุม โดยใชสถติิ  Paired Samples t-test และเปรยีบเทยีบ

คะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมโดยใชสถติิ  Independent Samples t-test 

 

ผลการศกึษาพบวา กลุมทดลองภายหลังไดรับโปรแกรมการสรางเสรมิทักษะชีวติ

ทางเพศศึกษา มทีักษะและพฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศดกีวากอนการทดลอง

และดกีวากลุมควบคุม อยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05   

 

จากผลการศกึษาเสนอแนะไดวาโปรแกรมการสรางเสรมิทักษะชีวติทางเพศศกึษา  

มผีลตอการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศ  
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