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หญา้ดอกขาว(VC) เป็นพืชสมุนไพรท่ีน ามาใชช่้วยเลิกบุหร่ีโดยใชร่้วมกบัใบโปร่งฟ้า 
(CH) เพื่อลดอาการไม่พึงประสงค ์การทดลองในคร้ังน้ีเพื่อตรวจสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และ
ความเป็นพิษต่อเซลลลิ์มโฟไซตม์นุษย ์และเซลล ์TK6 ของสารสกดัน ้าพืชทั้งสองชนิด และสาร
ผสมใบโปร่งฟ้าและหญา้ดอกขาวทั้งตน้ (1:1 v/v) พบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเพิ่มข้ึน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) เม่ือความเขม้ขน้ของสารสกดัทั้งสามชนิดสูงข้ึน โดยสารสกดั CH 
ใหผ้ลต่อ DPPH radical scavenging assay สูงท่ีสุด มีค่า IC50 เท่ากบั 431.72 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ส่วนสารสกดั VC ใหผ้ลต่อ superoxide radical (O2

) scavenging assay สูงท่ีสุด มีค่า 
IC50 เท่ากบั 70.10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ในขณะท่ีสารผสมมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระทั้งสองชนิด
รองลงมา แต่อยา่งไรก็ตาม ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระยงัมีค่าต ่ากวา่ standard ascorbic acid  จากการ
ตรวจสอบความเป็นพิษต่อเซลล ์ดว้ยวธีิ MTT assay พบวา่สารสกดัทุกชนิดไม่เป็นพิษต่อเซลลลิ์ม
โฟไซตม์นุษย ์โดยมีค่า IC50 ท่ี 48 ชัว่โมง  1,036.75 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และสารสกดั CH 
และสารผสมไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล ์TK6  ในขณะท่ีสารสกดั VC มีความเป็นพิษปานกลาง ท่ี 
48 ชัว่โมง มีค่า IC50  272.59 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  มีผลท าใหเ้ซลล ์TK6 ตายแบบ apoptosis 
ท่ี 24 ชัว่โมง มากกวา่สารผสมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ส่วนเซลลลิ์มโฟไซตม์นุษยต์าย
แบบ apoptosis ท่ีความเขม้ขน้ของสาร 1,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร นาน 48 ชัว่โมง โดยมี
เปอร์เซ็นตเ์ซลลต์ายแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั (p < 0.05) จากการไดรั้บสารสกดั VC มากกวา่สาร
สกดั CH และสารผสม ตามล าดบั  เม่ือตรวจสอบความเสียหายของสารพนัธุกรรมดว้ยวิธี 
cytokinesis-block micronucleus (CBMN) assay ในเซลล ์TK6 พบวา่สารสกดั VC มีอตัราการเกิด
ไมโครนิวเคลียสมากกวา่สารผสมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) นอกจากนั้นยงัพบวา่สาร
สกดั VC และสารผสมมีฤทธ์ิยบัย ั้งการเพิ่มจ านวนของเซลล ์TK6 ได ้ดงันั้นพืชสมุนไพรทั้งสอง
ชนิดในรูปแบบสมุนไพรเด่ียว และสารผสม สามารถใชบ้ริโภคไดโ้ดยไม่เป็นพิษต่อเซลลลิ์มโฟ
ไซต ์ในขณะท่ีสารสกดั VC เป็นพิษต่อเซลล ์TK6 ปานกลาง และชกัน าใหเ้กิดความเสียหายของดี
เอน็เอ จึงอาจมีฤทธ์ิยบัย ั้งเซลลม์ะเร็งได ้
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