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ผนวก  ฌ 

 

โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในฝน วังตะกูราษฎรอุทิศ 

วันที่ 15 กันยายน พ.ศ. 2549 

 

การถอดบทเรียนประเด็นเร่ืองทายาทเกษตรกรนอย  โดยเชิญอาจารยนิษณากับ

อาจารยสุทิน  หล่ินหงสพิทักษ ผูรับผิดชอบโครงการ  ลุงณรงค  แฉลมวงศ  และลุงบุญสืบ  กล่ิน

ชาติ  เปนปราชญชาวบานที่รับหนาที่  และนอง ๆ  โรงเรียนวังตะกูราษฎรอุทิศและโรงเรียนวัดวัง

ตะกูที่รวมปฏิบัติในโครงการ   

สืบเนื่องมาจาก วิทยาลัย วปอ. จัดใหมีการสราง  และถายทอดความรูแกผูนําชุมชน  

และคนท่ีสนใจการทําเกษตรปลอดสารพิษ ในขณะเดียวกันโรงเรียนเร่ิมใหความสนใจเกี่ยวกับ

เกษตรกรรมยั่งยืน โดยเฉพาะการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น ซึ่งอาศัยผูรูหรือปราชญชาวบานเปนครูผู

ถายทอด  จึงเกิดการเช่ือมตอระหวางเครือขาย วปอ. กับโรงเรียนในการจัดหลักสูตรเกษตรปลอด

สารพิษ   โดยใหนักเรียนเรียนรูจากพื้นที่จริงทั้งที่บานและโรงเรียน ปจจุบันมีการขยายแนวคิด

หลักสูตรทองถิ่นดานเกษตรปลอดสารสูโรงเรียน จํานวน 37 โรงเรียนโดยเฉพาะในพื้นที่  

ผลที่ไดรับจากโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในฝน 

1.  นักเรียนไดความรู ความเขาใจ และตระหนักถึงพิษภัยของสารเคมี 

2.  นักเรียนกลาคิด กลาแสดงออกตอหนาสาธารณชน แลวรูจักคิดวิเคราะหแกไข

ปญหาได 

3.  นักเรียนเปนแกนนําในการปฏิบัติของโรงเรียน พรอมทั้งไดนํากลับไปบอก

ครอบครัวเพื่อเปนการขยายผลตอชุมชน 

4.  นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับการแบงเวลาใหเปนประโยชน ใชเวลาในการเรียนรู

อยางเปนธรรมชาติ  

5.  นักเรียนไดการทํางานกันเปนทีมและเครือขายแลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและกัน 

6.  นักเรียนและผูปกครองมีสุขภาพที่ดีกวาเดิม ผลมาจากการตรวจหาสารตกคาง

และส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 

7.  แมคาไดเห็นความสําคัญตระหนักพิษภัยสารเคมีใหกับผูบริโภค (มี อ.ย.) 

8.  นักเรียนรูจักการทํางานแบบบูรณาการระหวางครู ผูปกครอง ชุมชน เขาดวยกัน 
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ผลที่ไมไดคาดหวังแตไดจากโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในฝน 

1.  นักเรียนมีน้ําใจชวยเหลือซึ่งกันและกัน ความใกลชิดทําใหเกิดความผูกพันจาก

เด็กที่ไมไดรูจักกันมากอน 

2.  นักเรียนมีคุณธรรม ความซ่ือสัตย ความเอ้ืออารีซึ่งกันและกัน 

3.  จากเด็กที่กาวราวก็กลายมาเปนเด็กที่ออนโยน เมื่อกอนจะเปนเด็กที่เกเรมากโดด

เรียนแตพอมาทําโครงการเด็กกลับมาสนใจการเรียนมากข้ึน เพราะการเขารวมกิจกรรมกลุมที่

เกิดข้ึน 

4.  นักเรียนเปนที่ไววางใจของผูปกครองมากข้ึน จากเมื่อกอนเวลาจะไปศึกษาดูงาน

ตองทําหนังสือใหผูปกครองแตเด่ียวนี้แคโทรไปบอกก็ใหไปแลว  

5.  เด็ก ๆ กลาที่จะมาปรึกษาปญหากับอาจารยมากข้ึน และมีการแลกเปลี่ยนถึง

ประเด็นปญหาหรือขอสงสัยทั้งเร่ืองที่เรียนและเร่ืองชีวิตประจําวัน 

6.  นักเรียนสามารถแกไขปญหาที่เกิดข้ึนไปในทางที่ดี 

7.  นักเรียนไดนําความรูไปดําเนินชีวิตประจําวันใหอยูรอดได 

8.  นักเรียนใชสติในการหันกลับมามองตัวเองมากข้ึน จากเมื่อกอนไดรับคําส่ังก็ทํา ๆ 

ไมไดมองวาทําไปแลวมันเกิดผลอยางไร 

9.  นักเรียนไดเอาใจใสกับการปลูกผักปลอดสารและกิจกรรมอ่ืน ๆ มากข้ึน (ใสใจเขา

ใสใจเรา) เชน จะดูวาเขารดน้ําผักจะสดใสไหม หรือ วาจะเหี่ยวไหม แลวจะทําใหผักสดใสอยางไร 

10. ทําใหเกิดการมีสวนรวมกันในการทํากิจกรรมหรือการทํางานอ่ืน ๆ อยางเปนหมู

คณะ 

11. นักเรียนมีรายไดพิเศษไดระหวางเรียน (การเก็บผักปลอดสารขายที่ตลาดนัดและ

ขายใหกับแมคา) 

12. แตอยางไรก็ตามจากเด็กที่เคยเปนเพื่อนกันมากอนกับตองมาแตกคอกันเพราะ

การไมเขาใจกันในระบบความคิดและการปฏิบัติ และในขณะเดียวกัน จากเด็กที่ไมเคยรูจักกันมา

กอนกับมาเปนเพื่อนกันทํากิจกรรมรวมกัน (ดาบสองคม) 

ความคิด ทักษะ ความรูใหม ๆ ที่ได  เชน   

1.  คุณธรรม จริยธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต 

2.  รูจักตัวตนเองมากข้ึน 

3.  แบงเวลาใหเปนประโยชน 

4.  เปดโลกกระทัศนมากข้ึน 
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ความประทับใจในตัวเด็ก 

1. นักเรียนมีความเอ้ืออาทร มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีความซ่ือสัตยสุจริต 

2.   นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม เด็กไดรูคุณคาของคํา "เกษตรกร" ไดหันมามอง

ตัวเองและทองถิ่นที่อยูอาศัย จากเด็กที่เกเรก็หันมาปรับปรุงตนเองไปในทางที่ดีข้ึนอยางมาก 

3.   เด็กมองเห็นปญหาของครอบครัวตนเองที่เกิดข้ึนโดยตองการชวยแกไข และมีใจที่

จะทําเต็มรอยเพื่อตองการใหปญหาหมดไป 

วิธีการทําเกษตรปลอดสาร 

นักเรียน  และอาจารยดําเนินโครงการนี้มา 3 ปแลว จนนักเรียนจบไป 3 รุนแลว ซึ่งปนี้ 

(2550) ตอยอดมาเร่ือย ๆ ซึ่งนักเรียนจะทํากิจกรรมที่บานและที่โรงเรียนไปพรอม ๆ กัน เพื่อใหเกิด

การเรียนรูภายในโรงเรียน และมีการขยายผลสูครอบครัว 

การทํากิจกรรมที่บาน 

1.  นักเรียนทําที่บานของตนกอน มีการเตรียมแปลงดิน การเตรียมดิน ทําปุยคอก

จากวัสดุจากทองถิ่น ข้ีวัว ข้ีไก แกลบดํา แลวก็นําไปใสในแปลงที่เตรียมไวทิ้งไว 1 อาทิตยพอไปจับ

ดินถาดินซุยก็ใชไดนํากลาที่เตรียมไวไปปลูก 

2.  ลุงณรงค  แฉลมวงค ลุงสืบ  กล่ินชาติ ไดเขาไปใหความรูและวิธีการปฏิบัติ

เกี่ยวกับการทําเกษตรปลอดสาร และลงมือปฏิบัติในโรงเรียน โดยผูอํานวยการโรงเรียน ไดเลงเห็น

ความสําคัญในการทําผักปลอดสาร แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  และสุขภาพกายใจของเด็ก ๆ จึงให

การสนับสนุนทั้งทางดานวิชาการ  และภาคปฏิบัติ จนเกิดเปนหลักสูตรทองถิ่น  โดยมีอาจารยที่ให

ความสนใจเขามามีสวนรวมอีกหลานทาน อาทิ  อาจารยสุทิน  ซึ่งเปนอาจารยประจําชั้น ม. 6 และ

เปนอาจารยประจําวิชาเกษตรระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาจารย นษิณา เปนอาจารย

ประจําวิชาวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ซึ่งทั้งสองทาน  เปนผูรับผิดชอบโครงการนี้โดยตรง  

3.  การตรวจเพื่อใหคะแนนและรางวัลเพื่อเปนขวัญและกําลังใจ อาจารยใช

กระบวนการมีสวนรวมระหวางปราชญอาจารย และนักเรียน เปนคณะกรรมการในการตรวจแปลง

ผักทุกบานเพื่อใหคะแนน โดยมีเกณฑที่กําหนดไวรวมกัน  

การทํากิจกรรมที่โรงเรียน 

1.  ในโรงเรียนก็ทําประมาณ คร่ึงไร ในบริเวณโรงเรียนที่วาง เด็ก ๆ ก็เตรียมดินโดย

การใชแกลบดํา ข้ีเถา ข้ีวัวไปผสมแลว นําไปใสแปลงผัก ใชจอบสับ ๆ ใหเขากัน และเอาฟางขาว

มาคุมทับไว ใชน้ําหมักชีวภาพรดทิ้งไวประมาณ 7 วัน แลวก็นําเมล็ดพันธุผักมาลงแปลง 

2.  นักเรียนนําวิธีการ “การปลูกผัก” จากประสบการณที่บานมาปรับใชทําในโรงเรียน  
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การเปล่ียนแปลงของนักเรียน 

1.  นักเรียนรูจักการแยกแยะแบงเวลาในการทําเกษตร และเรียนควบคูกันไป โดย

นักเรียนเอาใจใสกับแปลงผักที่ตนเองปลูกมากกวาที่จะเอาเวลาไปทําอยางอ่ืนเพื่อดูการ

เจริญเติบโต  

2.  นักเรียนสามารถหารายไดนําเงินสวนนี้มาชวยในการแบงเบาภาระของผูปกครอง 

3.  นักเรียนสามารถนําปญหามาคิด วิเคราะห เพื่อหาแนวทางแกไขปญหาที่เกิดข้ึน

ได กลาคิด กลาตัดสินใจ กับส่ิงที่เกิดข้ึน เชน สปร้ิงเกอรน้ําจะกระจายและชุมเฉพาะหนาดิน เด็กก็

ตองการที่จะนําน้ําหยดขามารดน้ําผักแทน 

 4.  นักเรียนมีความออนโยนทางจิตใจที่ดีข้ึน เด็กมีความรับผิดชอบมากข้ึน รูจักเปน

หวงคนรอบขางมากข้ึน เห็นอกเห็นใจกันมากข้ึน มีการชวยเหลือเกื้อกูลกันมากข้ึน 

 5.  เด็กรูวิธีการเขาสังคม สามารถเขาสูสังคมไดมีกริยามารยาทออนนอมมากข้ึน 

จากเมื่อกอนกิริยามารยาทที่กาวราว จากการทํากิจกรรมรวมกันของคนหลากหลายชวงอายุแต

ดวยกระบวนการนั้นทุกคนใหเกียรติ ใหความเคารพซึ่งกันและกัน จึงทําใหเด็กเกิดความศรัทธา มี

ความนอมนอม มีความเคารพมากข้ึน 

 

 

 

 

 


