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ผนวก  ฌ 

 

โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในฝน วังตะกูราษฎรอุทิศ 

วันที่ 15 กันยายน พ.ศ. 2549 

 

การถอดบทเรียนประเด็นเร่ืองทายาทเกษตรกรนอย  โดยเชิญอาจารยนิษณากับ

อาจารยสุทิน  หล่ินหงสพิทักษ ผูรับผิดชอบโครงการ  ลุงณรงค  แฉลมวงศ  และลุงบุญสืบ  กล่ิน

ชาติ  เปนปราชญชาวบานที่รับหนาที่  และนอง ๆ  โรงเรียนวังตะกูราษฎรอุทิศและโรงเรียนวัดวัง

ตะกูที่รวมปฏิบัติในโครงการ   

สืบเนื่องมาจาก วิทยาลัย วปอ. จัดใหมีการสราง  และถายทอดความรูแกผูนําชุมชน  

และคนท่ีสนใจการทําเกษตรปลอดสารพิษ ในขณะเดียวกันโรงเรียนเร่ิมใหความสนใจเกี่ยวกับ

เกษตรกรรมยั่งยืน โดยเฉพาะการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น ซึ่งอาศัยผูรูหรือปราชญชาวบานเปนครูผู

ถายทอด  จึงเกิดการเช่ือมตอระหวางเครือขาย วปอ. กับโรงเรียนในการจัดหลักสูตรเกษตรปลอด

สารพิษ   โดยใหนักเรียนเรียนรูจากพื้นที่จริงทั้งที่บานและโรงเรียน ปจจุบันมีการขยายแนวคิด

หลักสูตรทองถิ่นดานเกษตรปลอดสารสูโรงเรียน จํานวน 37 โรงเรียนโดยเฉพาะในพื้นที่  

ผลที่ไดรับจากโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในฝน 

1.  นักเรียนไดความรู ความเขาใจ และตระหนักถึงพิษภัยของสารเคมี 

2.  นักเรียนกลาคิด กลาแสดงออกตอหนาสาธารณชน แลวรูจักคิดวิเคราะหแกไข

ปญหาได 

3.  นักเรียนเปนแกนนําในการปฏิบัติของโรงเรียน พรอมทั้งไดนํากลับไปบอก

ครอบครัวเพื่อเปนการขยายผลตอชุมชน 

4.  นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับการแบงเวลาใหเปนประโยชน ใชเวลาในการเรียนรู

อยางเปนธรรมชาติ  

5.  นักเรียนไดการทํางานกันเปนทีมและเครือขายแลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและกัน 

6.  นักเรียนและผูปกครองมีสุขภาพที่ดีกวาเดิม ผลมาจากการตรวจหาสารตกคาง

และส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 

7.  แมคาไดเห็นความสําคัญตระหนักพิษภัยสารเคมีใหกับผูบริโภค (มี อ.ย.) 

8.  นักเรียนรูจักการทํางานแบบบูรณาการระหวางครู ผูปกครอง ชุมชน เขาดวยกัน 
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ผลที่ไมไดคาดหวังแตไดจากโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในฝน 

1.  นักเรียนมีน้ําใจชวยเหลือซึ่งกันและกัน ความใกลชิดทําใหเกิดความผูกพันจาก

เด็กที่ไมไดรูจักกันมากอน 

2.  นักเรียนมีคุณธรรม ความซ่ือสัตย ความเอ้ืออารีซึ่งกันและกัน 

3.  จากเด็กที่กาวราวก็กลายมาเปนเด็กที่ออนโยน เมื่อกอนจะเปนเด็กที่เกเรมากโดด

เรียนแตพอมาทําโครงการเด็กกลับมาสนใจการเรียนมากข้ึน เพราะการเขารวมกิจกรรมกลุมที่

เกิดข้ึน 

4.  นักเรียนเปนที่ไววางใจของผูปกครองมากข้ึน จากเมื่อกอนเวลาจะไปศึกษาดูงาน

ตองทําหนังสือใหผูปกครองแตเด่ียวนี้แคโทรไปบอกก็ใหไปแลว  

5.  เด็ก ๆ กลาที่จะมาปรึกษาปญหากับอาจารยมากข้ึน และมีการแลกเปลี่ยนถึง

ประเด็นปญหาหรือขอสงสัยทั้งเร่ืองที่เรียนและเร่ืองชีวิตประจําวัน 

6.  นักเรียนสามารถแกไขปญหาที่เกิดข้ึนไปในทางที่ดี 

7.  นักเรียนไดนําความรูไปดําเนินชีวิตประจําวันใหอยูรอดได 

8.  นักเรียนใชสติในการหันกลับมามองตัวเองมากข้ึน จากเมื่อกอนไดรับคําส่ังก็ทํา ๆ 

ไมไดมองวาทําไปแลวมันเกิดผลอยางไร 

9.  นักเรียนไดเอาใจใสกับการปลูกผักปลอดสารและกิจกรรมอ่ืน ๆ มากข้ึน (ใสใจเขา

ใสใจเรา) เชน จะดูวาเขารดน้ําผักจะสดใสไหม หรือ วาจะเหี่ยวไหม แลวจะทําใหผักสดใสอยางไร 

10. ทําใหเกิดการมีสวนรวมกันในการทํากิจกรรมหรือการทํางานอ่ืน ๆ อยางเปนหมู

คณะ 

11. นักเรียนมีรายไดพิเศษไดระหวางเรียน (การเก็บผักปลอดสารขายที่ตลาดนัดและ

ขายใหกับแมคา) 

12. แตอยางไรก็ตามจากเด็กที่เคยเปนเพื่อนกันมากอนกับตองมาแตกคอกันเพราะ

การไมเขาใจกันในระบบความคิดและการปฏิบัติ และในขณะเดียวกัน จากเด็กที่ไมเคยรูจักกันมา

กอนกับมาเปนเพื่อนกันทํากิจกรรมรวมกัน (ดาบสองคม) 

ความคิด ทักษะ ความรูใหม ๆ ที่ได  เชน   

1.  คุณธรรม จริยธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต 

2.  รูจักตัวตนเองมากข้ึน 

3.  แบงเวลาใหเปนประโยชน 

4.  เปดโลกกระทัศนมากข้ึน 
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ความประทับใจในตัวเด็ก 

1. นักเรียนมีความเอ้ืออาทร มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีความซ่ือสัตยสุจริต 

2.   นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม เด็กไดรูคุณคาของคํา "เกษตรกร" ไดหันมามอง

ตัวเองและทองถิ่นที่อยูอาศัย จากเด็กที่เกเรก็หันมาปรับปรุงตนเองไปในทางที่ดีข้ึนอยางมาก 

3.   เด็กมองเห็นปญหาของครอบครัวตนเองที่เกิดข้ึนโดยตองการชวยแกไข และมีใจที่

จะทําเต็มรอยเพื่อตองการใหปญหาหมดไป 

วิธีการทําเกษตรปลอดสาร 

นักเรียน  และอาจารยดําเนินโครงการนี้มา 3 ปแลว จนนักเรียนจบไป 3 รุนแลว ซึ่งปนี้ 

(2550) ตอยอดมาเร่ือย ๆ ซึ่งนักเรียนจะทํากิจกรรมที่บานและที่โรงเรียนไปพรอม ๆ กัน เพื่อใหเกิด

การเรียนรูภายในโรงเรียน และมีการขยายผลสูครอบครัว 

การทํากิจกรรมที่บาน 

1.  นักเรียนทําที่บานของตนกอน มีการเตรียมแปลงดิน การเตรียมดิน ทําปุยคอก

จากวัสดุจากทองถิ่น ข้ีวัว ข้ีไก แกลบดํา แลวก็นําไปใสในแปลงที่เตรียมไวทิ้งไว 1 อาทิตยพอไปจับ

ดินถาดินซุยก็ใชไดนํากลาที่เตรียมไวไปปลูก 

2.  ลุงณรงค  แฉลมวงค ลุงสืบ  กล่ินชาติ ไดเขาไปใหความรูและวิธีการปฏิบัติ

เกี่ยวกับการทําเกษตรปลอดสาร และลงมือปฏิบัติในโรงเรียน โดยผูอํานวยการโรงเรียน ไดเลงเห็น

ความสําคัญในการทําผักปลอดสาร แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  และสุขภาพกายใจของเด็ก ๆ จึงให

การสนับสนุนทั้งทางดานวิชาการ  และภาคปฏิบัติ จนเกิดเปนหลักสูตรทองถิ่น  โดยมีอาจารยที่ให

ความสนใจเขามามีสวนรวมอีกหลานทาน อาทิ  อาจารยสุทิน  ซึ่งเปนอาจารยประจําชั้น ม. 6 และ

เปนอาจารยประจําวิชาเกษตรระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาจารย นษิณา เปนอาจารย

ประจําวิชาวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ซึ่งทั้งสองทาน  เปนผูรับผิดชอบโครงการนี้โดยตรง  

3.  การตรวจเพื่อใหคะแนนและรางวัลเพื่อเปนขวัญและกําลังใจ อาจารยใช

กระบวนการมีสวนรวมระหวางปราชญอาจารย และนักเรียน เปนคณะกรรมการในการตรวจแปลง

ผักทุกบานเพื่อใหคะแนน โดยมีเกณฑที่กําหนดไวรวมกัน  

การทํากิจกรรมที่โรงเรียน 

1.  ในโรงเรียนก็ทําประมาณ คร่ึงไร ในบริเวณโรงเรียนที่วาง เด็ก ๆ ก็เตรียมดินโดย

การใชแกลบดํา ข้ีเถา ข้ีวัวไปผสมแลว นําไปใสแปลงผัก ใชจอบสับ ๆ ใหเขากัน และเอาฟางขาว

มาคุมทับไว ใชน้ําหมักชีวภาพรดทิ้งไวประมาณ 7 วัน แลวก็นําเมล็ดพันธุผักมาลงแปลง 

2.  นักเรียนนําวิธีการ “การปลูกผัก” จากประสบการณที่บานมาปรับใชทําในโรงเรียน  
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การเปล่ียนแปลงของนักเรียน 

1.  นักเรียนรูจักการแยกแยะแบงเวลาในการทําเกษตร และเรียนควบคูกันไป โดย

นักเรียนเอาใจใสกับแปลงผักที่ตนเองปลูกมากกวาที่จะเอาเวลาไปทําอยางอ่ืนเพื่อดูการ

เจริญเติบโต  

2.  นักเรียนสามารถหารายไดนําเงินสวนนี้มาชวยในการแบงเบาภาระของผูปกครอง 

3.  นักเรียนสามารถนําปญหามาคิด วิเคราะห เพื่อหาแนวทางแกไขปญหาที่เกิดข้ึน

ได กลาคิด กลาตัดสินใจ กับส่ิงที่เกิดข้ึน เชน สปร้ิงเกอรน้ําจะกระจายและชุมเฉพาะหนาดิน เด็กก็

ตองการที่จะนําน้ําหยดขามารดน้ําผักแทน 

 4.  นักเรียนมีความออนโยนทางจิตใจที่ดีข้ึน เด็กมีความรับผิดชอบมากข้ึน รูจักเปน

หวงคนรอบขางมากข้ึน เห็นอกเห็นใจกันมากข้ึน มีการชวยเหลือเกื้อกูลกันมากข้ึน 

 5.  เด็กรูวิธีการเขาสังคม สามารถเขาสูสังคมไดมีกริยามารยาทออนนอมมากข้ึน 

จากเมื่อกอนกิริยามารยาทที่กาวราว จากการทํากิจกรรมรวมกันของคนหลากหลายชวงอายุแต

ดวยกระบวนการนั้นทุกคนใหเกียรติ ใหความเคารพซึ่งกันและกัน จึงทําใหเด็กเกิดความศรัทธา มี

ความนอมนอม มีความเคารพมากข้ึน 

 

 

 

 

 


