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ผนวก  ซ 

 

วิทยากรกระบวนการเปล่ียนแปลงสูการพึง่ตนเองและพึ่งพากันเอง   

จังหวัดพิจิตร  (วปอ.) 

 

 ในปพ.ศ. 2544 หลังจากที่กลุมเครือขายผูนํารับอิทธิพลทางความคิดและงานบันดาล

ใจจากการดูงานปราชญชาวบานอีสาน และการดูงานจากปราชญผูรูอีกหลาย ๆ พื้นที่ สงผลให

เครือขายผูนําแนวคิดเร่ืองเกษตรปลอดสารมาปฏิบัติอยางจริงจัง ในพื้นที่นํารอง 9 หมูบาน ใน 3 

อําเภอ คือ อ.ทับคลอ อ.เมือง และ อ.โพธิ์ประทับชาง ในขณะเดียวกันก็ไดพยายามขยายแนวคิด

ออกไปสูกลุมเกษตรอ่ืน ๆ ในอําเภอตาง ๆ ของจังหวัดพิจิตร และปจจุบันสามารถท่ีจะขยาย

แนวคิดไดครบทุกอําเภอของจังหวัดพิจิตรแลว  

 ผลจากการดําเนินกิจกรรมการทําเกษตรปลอดสารพิษ และการเรียนรูจากภายนอก 

ทําใหผูนํามีความเห็นวาตนเองมีความชันเจนข้ึน ในเร่ืองแนวคิดการพึ่งพาตนเอง จากเดิมที่มักให

ความสําคัญกับเร่ืองเทคนิควิธีการในการทําเกษตรปลอดสารพิษ แตกลับละเลยในเร่ืองการพูดคุย

ถึงแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับเร่ืองการพึ่งตนเอง และพึ่งพากันเอง ดังนั้นเมื่อกลุมผูนํามีความพรอมทัง้

ความชัดเจนในแนวคิด การมีทักษะในเชิงปฏิบัติและที่สําคัญคือ ความเช่ือมั่นตนเอง จึงเร่ิมมีการ

จัดการหาแนวทางเพื่อขยายแนวคิดในระดับการปฏิบัติและเปนที่มาของการเกิดการจัดทํา

หลักสูตรในการสรางกระบวนการเรียนรูดานการพึ่งตนเอง และพึ่งพากันเองโดยใชชื่อเรียกวา 

“วิทยากรกระบวนการการเปล่ียนแปลงสูการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง” หรือเรียกยอ ๆวา วปอ.

ภาคประชาชน โดยรวมสานงานพึ่งตนเองโดย ชมรมเกษตรกรรมและอาหารปลอดสารพิษ มูลนิธิ

รวมพัฒนาพิจิตร สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

 ในปจจุบัน วปอ. ไดทําการผลิตและพัฒนาผูนําดานวิทยาการการเปลี่ยนแปลง

จํานวน 15 รุน ดวยกันโดยมีเนื้อหาหลักสูตรเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การทําเกษตร

ปลอดสาร  ภูมิปญญาและเทคโนโลยีพื้นบาน การอนุ รักษและการฟนฟู ส่ิงแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ ผูทําการถายทอดก็คือ ปราชญชาวบานที่ไดจากการคนหา รวบรวม ในจังหวัด

พิจิตร จํานวน 40 ทาน (ปราชญชาวบานรุนแรก 6 ทาน ดังนี้ ครูณรงค แฉลมวงศ ครูบํารุง วรรณ

ชาติ ครูจวน ผลเกิด ครูสมพร ธูปอน ครูลําพอง เปยดี ครูสมบัติ จันทรเชื้อ) โดยปราชญชาวบาน

เหลานี้จะเปนผูรวมกันสรางหลักสูตรการเรียนรู ซึ่งปราชญชาวบานสวนใหญ คือเกษตรกรที่ทํา

เกษตรปลอดสารพิษอยูกอนแลวและมีอยูกระจัดกระจายในแตละอําเภอ ในดานรูปแบบการเรียน

การสอนจะใชสถานที่คือ วัด โดยการเรียนเปนกลุม ใหวิทยากรดึงบทเรียนชีวิต โดยมีพระสงฆ
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บรรยาย รวมทั้งการลงมือปฏิบัติจริงในพื้นที่ตนแบบเพื่อแลกเปล่ียนปญหาและแนะแนวทางแกไข

รวมกัน 

 คุณสมบัติของนักเรียน จะตองเปนผูใฝรู ต้ังใจ เปนผูนํา ไมจํากัดอายุ เพศ อาชีพ 

ตองการ แกไขปญหาของตนเอง สุดทายเม่ือจบหลักสูตร ตองมีความสามารถในการถายทอดตอ

ได ผลจากการเปดอบรมจํานวน 15 รุน มีผูเขารับการอบรมจํานวนทั้งส้ิน 360 คน จากผูนํา

เกษตรกร 12 อําเภอ ซึ่งไดมีการเช่ือมประสานกันเปนเครือขาย มีสมาชิกทั้งหมดประมาณ 3,000 

คน พื้นที่ปลูกขาวประมาณ 40,000 ไร ผัก 200 ไร สวนผสม 2,000 ไร โดยใชเวลา 5 ป ในการ

ขยายผลของกิจกรรมและการเติบโตของเครือขายเกษตรปลอดสาร 

 การติดตามการสนับสนุนและสิทธิพิเศษของการเขารวมเรียนรูหลักสูตรฯ ไดแก 

1. มูลนิธิรวมพัฒนาพิจิตรรวมกับแกนนํา 12 อําเภอ ลงพื้นที่เยี่ยมเยียนและ

แลกเปล่ียนเรียนรูเพื่อการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

2. นักเรียน วปอ. จะไดรับวารสารเกษตรธรรมชาติเดือนละ 1 ฉบับ  

3. มีการจัดอบรมเพื่อพัฒนาความรูในพื้นที่ และการดูงานนอกพื้นที่ 
4. ไดรับการสงเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรูในระดับกลุม/พื้นที่ และเช่ือมเครือขาย

ตางอําเภอ/จังหวัด 

5. สามารถซ้ือกากน้ําตาลไดในราคาสมาชิก (เมื่อสมัครเปนสมาชิกแลว) 

6. มีการจับรางวัลผลิตภัณฑปลอดสาร โดยการจับสลากทุกเดือน  

 หลักสูตรมาตรฐาน 4 วัน 4 คืน 

 วันแรก เปนกระบวนการปรับความคิด ทําไมเกษตรกรรมตองหันกลับมาเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียง กระบวนการเนนการทบทวนตนเอง และสังคมที่ผานมาโดยใชหลักอริยสัจส่ี 

 วันที่สอง ถึง สาม เปนการดูงาน เรียนรูดวยการปฏิบัติจริงกับปราชญชาวบาน เกษตร

ตนแบบ ที่ประสบความสําเร็จในการพึ่งพาตนเองและพึ่งพากันเอง นอนคางคืนในหมูบานเพื่อ

ศึกษาวิถีชีวิตชุมชน และแกนนํา สัมผัสธรรมชาติ ปลอดสารพิษ พรอมสรางกระบวนการกลุม

เครือขายในบรรยากาศเปนกันเอง ชวงกลางคืนพิธีรับนองวปอ. และพิธีเทียนที่ประทับใจ 

 วันสุดทาย มีการทําบุญตามประเพณีของชุมชนเพื่อฟนฟูจิตวิญญาณ พรอมกับ

การศึกษากระบวนการทํางานเปนกลุมและเครือขาย ทําแผนชีวิต วางแผนทางการสรางกลุม

เครือขายในพื้นที่ มีการแจกประกาศนัยบัตร และต้ังปณิธานรวมกันในการทํางาน 

ส่ิงที่ไดจากการอบรมหลักสูตรฯ 

1. สรางผูนํากลับไปพัฒนาชุมชน สามารถเปนวิทยากรกระบวนการได 

2. สรางความตระหนักตอพิษภัยของสารเคมี 
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3. สรางแนวคิดการพึ่งพาตนเอง และการพัฒนาตนเอง 
4. ไดความรู ทักษะการทําเกษตรปลอดสาร 
5. ไดรูจักเพื่อนตางพื้นที่ ไดเปนเครือขายชวยเหลือกันได 
คาใชจายตอการอบรม 1 หลักสูตร (สําหรับผูเขารวม 40 คน) 

1. คาทีมวิทยากร 4 วนั  16,000  บาท 

2. คาอาหาร 12 มื้อ 24,000 บาท 

3. คาอาหารวาง/ผลไม เหมาจาย 2,800 บาท 

4. คาที่พกั 4 คืน 10,000  บาท 

5. คาบํารุงสถานที ่ 3,000 บาท 

6. คาอุปกรณ 5,000 บาท 

7. คาเอกสาร 3,000 บาท 

8. คาเดินทางนกัเรียน 40*100 4,000 บาท 

9. คาจางเหมารถระหวางเรียน 3 วัน 10,000 บาท 

10. คาจัดทําเส้ือรุน 7,200  บาท 

11. คาประสานงาน 15,000 บาท 

รวมทัง้หมด  100,000  บาท 

ซึ่งหลักสูตรสามารถปรับเปล่ียนได ตามความเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น* 

  

 

 


