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ผนวก  ซ 

 

วิทยากรกระบวนการเปล่ียนแปลงสูการพึง่ตนเองและพึ่งพากันเอง   

จังหวัดพิจิตร  (วปอ.) 

 

 ในปพ.ศ. 2544 หลังจากที่กลุมเครือขายผูนํารับอิทธิพลทางความคิดและงานบันดาล

ใจจากการดูงานปราชญชาวบานอีสาน และการดูงานจากปราชญผูรูอีกหลาย ๆ พื้นที่ สงผลให

เครือขายผูนําแนวคิดเร่ืองเกษตรปลอดสารมาปฏิบัติอยางจริงจัง ในพื้นที่นํารอง 9 หมูบาน ใน 3 

อําเภอ คือ อ.ทับคลอ อ.เมือง และ อ.โพธิ์ประทับชาง ในขณะเดียวกันก็ไดพยายามขยายแนวคิด

ออกไปสูกลุมเกษตรอ่ืน ๆ ในอําเภอตาง ๆ ของจังหวัดพิจิตร และปจจุบันสามารถท่ีจะขยาย

แนวคิดไดครบทุกอําเภอของจังหวัดพิจิตรแลว  

 ผลจากการดําเนินกิจกรรมการทําเกษตรปลอดสารพิษ และการเรียนรูจากภายนอก 

ทําใหผูนํามีความเห็นวาตนเองมีความชันเจนข้ึน ในเร่ืองแนวคิดการพึ่งพาตนเอง จากเดิมที่มักให

ความสําคัญกับเร่ืองเทคนิควิธีการในการทําเกษตรปลอดสารพิษ แตกลับละเลยในเร่ืองการพูดคุย

ถึงแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับเร่ืองการพึ่งตนเอง และพึ่งพากันเอง ดังนั้นเมื่อกลุมผูนํามีความพรอมทัง้

ความชัดเจนในแนวคิด การมีทักษะในเชิงปฏิบัติและที่สําคัญคือ ความเช่ือมั่นตนเอง จึงเร่ิมมีการ

จัดการหาแนวทางเพื่อขยายแนวคิดในระดับการปฏิบัติและเปนที่มาของการเกิดการจัดทํา

หลักสูตรในการสรางกระบวนการเรียนรูดานการพึ่งตนเอง และพึ่งพากันเองโดยใชชื่อเรียกวา 

“วิทยากรกระบวนการการเปล่ียนแปลงสูการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง” หรือเรียกยอ ๆวา วปอ.

ภาคประชาชน โดยรวมสานงานพึ่งตนเองโดย ชมรมเกษตรกรรมและอาหารปลอดสารพิษ มูลนิธิ

รวมพัฒนาพิจิตร สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

 ในปจจุบัน วปอ. ไดทําการผลิตและพัฒนาผูนําดานวิทยาการการเปลี่ยนแปลง

จํานวน 15 รุน ดวยกันโดยมีเนื้อหาหลักสูตรเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การทําเกษตร

ปลอดสาร  ภูมิปญญาและเทคโนโลยีพื้นบาน การอนุ รักษและการฟนฟู ส่ิงแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ ผูทําการถายทอดก็คือ ปราชญชาวบานที่ไดจากการคนหา รวบรวม ในจังหวัด

พิจิตร จํานวน 40 ทาน (ปราชญชาวบานรุนแรก 6 ทาน ดังนี้ ครูณรงค แฉลมวงศ ครูบํารุง วรรณ

ชาติ ครูจวน ผลเกิด ครูสมพร ธูปอน ครูลําพอง เปยดี ครูสมบัติ จันทรเชื้อ) โดยปราชญชาวบาน

เหลานี้จะเปนผูรวมกันสรางหลักสูตรการเรียนรู ซึ่งปราชญชาวบานสวนใหญ คือเกษตรกรที่ทํา

เกษตรปลอดสารพิษอยูกอนแลวและมีอยูกระจัดกระจายในแตละอําเภอ ในดานรูปแบบการเรียน

การสอนจะใชสถานที่คือ วัด โดยการเรียนเปนกลุม ใหวิทยากรดึงบทเรียนชีวิต โดยมีพระสงฆ
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บรรยาย รวมทั้งการลงมือปฏิบัติจริงในพื้นที่ตนแบบเพื่อแลกเปล่ียนปญหาและแนะแนวทางแกไข

รวมกัน 

 คุณสมบัติของนักเรียน จะตองเปนผูใฝรู ต้ังใจ เปนผูนํา ไมจํากัดอายุ เพศ อาชีพ 

ตองการ แกไขปญหาของตนเอง สุดทายเม่ือจบหลักสูตร ตองมีความสามารถในการถายทอดตอ

ได ผลจากการเปดอบรมจํานวน 15 รุน มีผูเขารับการอบรมจํานวนทั้งส้ิน 360 คน จากผูนํา

เกษตรกร 12 อําเภอ ซึ่งไดมีการเช่ือมประสานกันเปนเครือขาย มีสมาชิกทั้งหมดประมาณ 3,000 

คน พื้นที่ปลูกขาวประมาณ 40,000 ไร ผัก 200 ไร สวนผสม 2,000 ไร โดยใชเวลา 5 ป ในการ

ขยายผลของกิจกรรมและการเติบโตของเครือขายเกษตรปลอดสาร 

 การติดตามการสนับสนุนและสิทธิพิเศษของการเขารวมเรียนรูหลักสูตรฯ ไดแก 

1. มูลนิธิรวมพัฒนาพิจิตรรวมกับแกนนํา 12 อําเภอ ลงพื้นที่เยี่ยมเยียนและ

แลกเปล่ียนเรียนรูเพื่อการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

2. นักเรียน วปอ. จะไดรับวารสารเกษตรธรรมชาติเดือนละ 1 ฉบับ  

3. มีการจัดอบรมเพื่อพัฒนาความรูในพื้นที่ และการดูงานนอกพื้นที่ 
4. ไดรับการสงเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรูในระดับกลุม/พื้นที่ และเช่ือมเครือขาย

ตางอําเภอ/จังหวัด 

5. สามารถซ้ือกากน้ําตาลไดในราคาสมาชิก (เมื่อสมัครเปนสมาชิกแลว) 

6. มีการจับรางวัลผลิตภัณฑปลอดสาร โดยการจับสลากทุกเดือน  

 หลักสูตรมาตรฐาน 4 วัน 4 คืน 

 วันแรก เปนกระบวนการปรับความคิด ทําไมเกษตรกรรมตองหันกลับมาเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียง กระบวนการเนนการทบทวนตนเอง และสังคมที่ผานมาโดยใชหลักอริยสัจส่ี 

 วันที่สอง ถึง สาม เปนการดูงาน เรียนรูดวยการปฏิบัติจริงกับปราชญชาวบาน เกษตร

ตนแบบ ที่ประสบความสําเร็จในการพึ่งพาตนเองและพึ่งพากันเอง นอนคางคืนในหมูบานเพื่อ

ศึกษาวิถีชีวิตชุมชน และแกนนํา สัมผัสธรรมชาติ ปลอดสารพิษ พรอมสรางกระบวนการกลุม

เครือขายในบรรยากาศเปนกันเอง ชวงกลางคืนพิธีรับนองวปอ. และพิธีเทียนที่ประทับใจ 

 วันสุดทาย มีการทําบุญตามประเพณีของชุมชนเพื่อฟนฟูจิตวิญญาณ พรอมกับ

การศึกษากระบวนการทํางานเปนกลุมและเครือขาย ทําแผนชีวิต วางแผนทางการสรางกลุม

เครือขายในพื้นที่ มีการแจกประกาศนัยบัตร และต้ังปณิธานรวมกันในการทํางาน 

ส่ิงที่ไดจากการอบรมหลักสูตรฯ 

1. สรางผูนํากลับไปพัฒนาชุมชน สามารถเปนวิทยากรกระบวนการได 

2. สรางความตระหนักตอพิษภัยของสารเคมี 
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3. สรางแนวคิดการพึ่งพาตนเอง และการพัฒนาตนเอง 
4. ไดความรู ทักษะการทําเกษตรปลอดสาร 
5. ไดรูจักเพื่อนตางพื้นที่ ไดเปนเครือขายชวยเหลือกันได 
คาใชจายตอการอบรม 1 หลักสูตร (สําหรับผูเขารวม 40 คน) 

1. คาทีมวิทยากร 4 วนั  16,000  บาท 

2. คาอาหาร 12 มื้อ 24,000 บาท 

3. คาอาหารวาง/ผลไม เหมาจาย 2,800 บาท 

4. คาที่พกั 4 คืน 10,000  บาท 

5. คาบํารุงสถานที ่ 3,000 บาท 

6. คาอุปกรณ 5,000 บาท 

7. คาเอกสาร 3,000 บาท 

8. คาเดินทางนกัเรียน 40*100 4,000 บาท 

9. คาจางเหมารถระหวางเรียน 3 วัน 10,000 บาท 

10. คาจัดทําเส้ือรุน 7,200  บาท 

11. คาประสานงาน 15,000 บาท 

รวมทัง้หมด  100,000  บาท 

ซึ่งหลักสูตรสามารถปรับเปล่ียนได ตามความเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น* 

  

 

 


