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บทที ่ 5 

 

สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาเร่ือง “กระบวนการทุนทางสังคมในการทําเกษตรกรรมย่ังยืนที่มีผลตอการ

ฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน กรณีศึกษา: ชุมชนวังตะกู ตําบลวังตะกู อําเภอบางมูลนาก จังหวัด

พิจิตร” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการของชุมชนวังตะกู และเพื่อศึกษากระบวนการทุนทาง

สังคมในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่มีผลตอการฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน โดยใชวิธีการศึกษาเชิง

คุณภาพ ผูศึกษาไดใชวิธีเก็บขอมูลที่มีความหลากหลายดวยกัน ไดแก (1) การพูดคุยแบบไมเปน

ทางการเกี่ยวกับบริบทชุมชน (2) การสัมภาษณแบบเจาะลึกเกี่ยวกับการจัดต้ังกลุม  และ 

การดําเนินงานกิจกรรมตาง ๆ ของกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู (3) การสนทนากลุมเพื่อ

การแลกเปล่ียนประเด็นการทําเกษตรปลอดสารพิษของสมาชิกกลุม (4) การสังเกตแบบมีสวนรวม

โดยการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน กลุมตัวอยางที่ใหขอมูลในการศึกษา ไดแก ผูนํา

ชุมชน ผูอาวุโสในชุมชน ผูนํา/กรรมการ/สมาชิกกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู คุณครู 

นักเรียนโรงเรียนวังตะกูราษฎรอุทิศ โรงเรียนวัดวังตะกู ผูบริหารและพนักงานองคการบริหารสวน

ตําบลวังตะกู เจาหนาที่สาธารณสุขสถานีอนามัยวังตะกู เจาอาวาสวัดวังตะกู และวัดหวยเรียง

กลาง ทําใหไดขอเท็จจริงของชุมชนที่หลากหลายแลวจึงนํามาจัดหมวดหมู และวิเคราะหหา

ความสัมพันธใหเห็นภาพรวมของชุมชนตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว สามารถสรุปผลการศึกษาไว

ดังนี้ 

 

สรุปผลการศึกษา 

 

ชวงที่  1 ชวงเร่ิมตนของชุมชน (กอนป พ.ศ. 2510) 

 

ชุมชนวังตะกูเปนชุมชนเกาแกมีอายุประมาณกวารอยป ต้ังแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน 

ชุมชนวังตะกูมีการเปลี่ยนแปลงมาโดยตลอด โดยเฉพาะการประกอบอาชีพทางการเกษตรที่มี

ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ดังผลการศึกษาที่พอสรุปไดดังนี้ 

ชุมชนวั งตะ กู เปนชุมชนที่ มี ความอุ ดมสมบูรณ  ทั้ งด าน ส่ิ งแวดล อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ ไมวาจะเปนความอุดมสมบูรณเกี่ยวกับ ดิน น้ํา และปาไม ซึ่งถือวาเปนตนทุน

ในการดํารงชีวิตของชาวบานและเปนเสมือนจุดเร่ิมตนที่เช่ือมโยงใหผูคนมาอาศัยอยูและทํา



 

 

146 

กิจกรรมตาง ๆ ภายในชุมชนในลักษณะญาติพี่นอง หรือเปนเสมือนเคร่ืองหลอหลอมระบบ

ความสัมพันธที่ดีตอกัน วิถีชีวิตของชาวบานจะมีการชวยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน นอกจากนี้ 

ความอุดมสมบูรณของส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ ถือเปนปจจัยสําคัญในการประกอบ

อาชีพทํานาแบบพื้นบาน ผลิตเพื่อการยังชีพ ระบบธรรมชาติเปนผู ดูแล ไมใชสารเคมีใน

กระบวนการผลิตดานเกษตรกรรม มีการชวยเหลือแบงปนทรัพยากรของชุมชนตอ ทําใหชาวบาน

ดํารงอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางสมดุล 

นอกจากนี้ระบบความคิดเกี่ยวกับความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรมตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์และ

ผูมีพระคุณทั้งที่อยูเหนือธรรมชาติ รูปแบบสถาบัน (ศาลเจาวังตะกู และวัดวังตะกู) รูปแบบของ

จิตใจ (แมโพสพ แมคงคา แมธรณี) และมีผูนําทางความคิด (หลวงพอเขียน) ในการพัฒนาชุมชน 

และแนวทางการดํารงชีวิตอยางเหมาะสม ไมทําลายเบียดเบียนหรือไมชอบธรรมตอธรรมชาติ ตรง

นี้ถือเปนอีกจุดหนึ่งที่ทําใหชาวบานสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข มีความสามัคคีกลมเกลียว 

ซึ่งทุนทางสังคมเปนเคร่ืองชวยพยุงและดํารงอยูกับชุมชนอยางยาวนาน ทําใหชาวบานสามารถ

พึ่งตนเองได  

จากกระบวนการทุนทางสังคมในชวงแรก จะเห็นวาการดํารงชีวิตของชาวบานจะ

เช่ือมโยงเขากับธรรมชาติและมีวิถีชีวิตที่ผูกติดอยูกับความความเชื่อในส่ิงศักด์ิสิทธิ์ จึงทําให

ส่ิงแวดลอมของชุมชนดี มีอาหารการกินอุดมสมบูรณ มีการแบงปนชวยเหลือกัน ภายใตความเปน

พี่เปนนอง และความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จึงทําใหเกิดประเพณี

ปฏิบัติสืบตอกันมา ชีวิตชาวบานในชุมชนเปนสุข โดยไมตองพึ่งพาอาศัยปจจัยจากภายนอกชุมชน

มาเกื้อกูล  

 

ชวงจุดเปล่ียนของชุมชน (ป พ.ศ. 2510-2540) 

 

แตกอนชาวบานวังตะกูดํารงชีวิตอยางเรียบงาย มีความสุขอยางพอเพียงของชุมชน 

วิถีชีวิตประจําวันคือการทํานามีการชวยเหลือเกื้อกูลกันแบบญาติพี่นองเปนระบบความสัมพันธที่

ชวยยึดโยงสังคมใหอยูรอดไดอยางตอเนื่อง โดยผานพิธีกรรมประเพณีวัฒนธรรมตลอดจนการทํา

การเกษตรกรรมท่ีทํารวมกันในชุมชนอยางมีความสุข ซึ่งเปนภาพในอดีตที่สามารถหาไดในชุมชน

วังตะกูมาโดยตลอด แตส่ิงเหลานี้เร่ิมเปลี่ยนแปลง เมื่อความเจริญทางดานโครงสรางพื้นฐาน เชน 

ถนน ไฟฟา ประปา ซึ่งถือวาเปนการเปล่ียนแปลงครั้งแรกของชุมชน เปล่ียนวิถีชีวิต ความเปนอยู

และความสัมพันธของคน รวมถึงการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอม ความฟุงเฟอและการไลตาม

กระแสทุนนิยม  
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นอกจากนี้ ชาวบานเร่ิมหันมาสูยุคเกษตรเพื่อการคา โดยการนําความรูปจจัยการผลิต 

เชน ปุย สารเคมี และเทคโนโลยีที่ทันสมัยเขามาสนับสนุนกระบวนการผลิต จึงทําใหวิถีชีวิตของ

ชาวบานเรงรีบแขงขันกับการทํานาเพื่อตองการผลผลิตมากข้ึน การทํานาไมไดเปนไปตาม

ธรรมชาติกําหนดอีกตอไป ชาวนาเปนผูกําหนดตารางกระบวนการทํานาเอง การทํานาจึงลด

ข้ันตอนลง ทําใหคนไมมีเวลาในการพบปะพูดคุยกัน ไมมีเวลามาทํากิจกรรมเพื่อสวนรวมรวมกัน 

ระบบความสัมพันธของคนไดเปล่ียนแปลงไปจากที่เคยชวยเหลือเกื้อกูลกัน กลับตองด้ินรนเพื่อ

ความอยูรอด ทําใหคนเห็นแกประโยชนสวนตนมากข้ึน การชวยเหลือเอาแรงก็ไมมีใหเห็น รวมถึง

พิธีกรรมประเพณีที่เกี่ยวของกับการทํานาจากความเช่ือศรัทธาและการเคารพที่ไมเบียดเบียน ไม

ทําลายส่ิงแวดลอม ซึ่งแสดงถึงความชอบธรรมตอธรรมชาติและความกตัญูตอผูมีพระคุณ 

ในชวงนี้เปนเพียงพิธีกรรมที่ทําข้ึนตามระยะเวลาเทานั้น  

จากพฤติกรรมที่แสดงออกของชาวบานภายใตระบบคิดที่เปนปจเจกมากข้ึน จึงทําให

ชาวบานประสบกับปญหาตาง ๆ มากมาย เชน ส่ิงแวดลอมถูกทําลายดวยการดําเนินชีวิตของ

ชาวบานที่ขาดการยั้งคิด จากการทําเกษตรกรรมแผนใหม ทําใหเศรษฐกิจในชุมชนลมสลายเพราะ

ความไมพอเพียงของชาวบาน ภายใตการครอบงําของระบบเงินตรา ตีคาทุกอยางเปนมูลคา และ

ลดบทบาทความสําคัญของส่ิงที่ดีงาม (คุณคา) ของชุมชนลง ไมมีการวางแผนในการดําเนินชีวิต 

จึงใชชีวิตอยางประมาท เพราะตองด้ินรนพยายามที่จะเอาตัวรอดในสังคม และทําใหความเปน

ชุมชนออนแอลง  

จะเห็นไดวาชวงจุดเปล่ียนของชุมชน จากการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานและการ

สงเสริมการทําเกษตรกรรมแผนใหม  สงผลกระทบตอชุมชนวังตะกูอยางชัดเจน  โดยเฉพาะ ดาน

ส่ิงแวดลอมที่มีการเส่ือมโทรมอยางรุนแรง  เพราะการใชสารเคมีอยางตอเนื่องในปริมาณที่เพิ่ม

สูงข้ึนทุกป ดานประเพณี วัฒนธรรมและความเปนชุมชนที่เคยถือปฏิบัติกันมาไมไดรับการปฏิบัติ

อยางเนื่อง คนในชุมชนใหความสําคัญนอยลง  รวมถึงดานเศรษฐกิจของชุมชนปรับเปล่ียนเปนการ

กูหนี้ยืมสินกัน เพื่อความมั่งมีและเปนที่นับหนาถือตาของชาวบานในชุมชน ทั้งนี้ เกิดจาก 

การเปดรับปจจัยจากภายนอกโดยขาดการกล่ันกรองที่ดี และความออนแอของปจจัยภายในชุมชน 

จึงทําใหความสัมพันธของชาวบานเปล่ียนแปลงไปชาวบานไมชวยเหลือ เกื้อกูลกัน ไววางใจ 

แบงปนกันเหมือนเมื่อกอน บทบาทของทุนทางสังคมจึงทําหนาที่ไมไดเต็มทีในชวงนี้ 
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ชวงชุมชนวังตะกูในปจจุบัน (ป พ.ศ. 2541-2550) 

 

การพัฒนาที่มุงเนนระบบเศรษฐกิจ สงผลใหชุมชนวังตะกูประสบกับปญหาตาง ๆ 

จากที่กลาวขางตน  ชาวบานพยายามดําเนินชีวิตตามกระแสทุนนิยมอยางขาดการคิดวิเคราะห  

ทําใหชาวบานเขาไปติดกับวงจรอุบาทว โดยไมสนใจเร่ืองของระบบความสัมพันธที่เกิดจาก 

การหลอหลอมกลอมเกลาจิตใจของชาวบาน ทั้งหมดนี้เกิดจากการเปล่ียนแปลงระบบความคิด 

ใหความสําคัญกับมูลคาของระบบเงินตรา ดวยการสงเสริมระบบการเกษตรแผนใหม เนน

กระบวนการผลิตที่รวดเร็วทันสมัยตามที่ตลาดตองการ แตชาวบานไมสามารถควบคุมราคาสินคา

ไดตลอดจนไมสามารถตอรองกับสถานการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนได  

ตอมาลุงณรงค แฉลมวงษ ซึ่งเปนผูนําชุมชนไดเล็งเห็นถึงปญหาที่เกิดข้ึนกับชุมชน จึง

ไดพัฒนาตนเองดวยการเรียนรู และหาทางแกไขปญหาเพื่อตอสูกับสภาวการณที่ไมสามารถทําให

ตนเอง และชาวบานในชุมชนมีความสุขที่แทจริงได โดยเร่ิมตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน ดวย 

การคิดวิเคราะห สังเคราะหการดําเนินชีวิตที่ผานมาวาเกิดจากสาเหตุใด โดยการมีสติทําสมาธิ  

กอเกิดปญญา จึงมองยอนกลับไปสูอดีตวาทําไมชาวบานถึงสามารถพ่ึงตนเองได อยูรวมกับ

ส่ิงแวดลอมได จึงไดทดลองและตัดสินใจหันมาสูการทําเกษตรกรรมยั่งยืน ที่จะทําใหเกษตรกรและ

ชาวบานเผชิญกับวิกฤตทางความคิดดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และพฤติกรรม

เพื่อที่จะพึ่งตนเองไดตามแนวทางของเกษตรกรรมปลอดสารพิษซึ่งถือเปนแนวทางการเกษตรแนว

ใหมที่ใชความรูทางดานนิเวศวิทยาเพื่อการเกษตร โดยคํานึงถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  ความ

เปนไปไดทางเศรษฐกิจ การเกื้อหนุนใหเกิดความยุติธรรมทางสังคม รวมทั้งเพิ่มคุณธรรมและ

คุณคาของมนุษย ระบบคิดของกระบวนการผลิตที่เอ้ือตอคน และธรรมชาติ  ที่มีพื้นฐานความคิด

กระบวนทัศนแบบองครวม (Holistic paradigm) ซึ่งปจจุบันนี้ ลุงณรงค   แฉลมวงษ ไดรับการยกยอง

วาเปนปราชญชาวบาน 

จากการเรียนรูดวยตนเองสูการถายทอดสูชุมชน  เพื่อขยายผลดวยการขับเคล่ือนตาง ๆ 

เชน การทําแปลงสาธิตปลอดสารพิษ การทําโรงทดลองปุยชีวภาพ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยู

เนื่อง ๆ ภายในชุมชน ทําใหชาวบานไดซึมซับระบบคิด และวิธีการปฏิบัติ ซึ่งชาวบานยังใหการ

ยอมรับ เช่ือมั่นใจในตัวของผูนําชุมชน และวิถีการผลิตของการทําเกษตรกรรมยั่งยืนมากย่ิงข้ึน ซึ่ง

ผูนําพยายามที่จะชักชวนหนวยงานอ่ืน ๆ เขารวมกิจกรรม เชน การรณรงคดวยการเขียนคําขวัญ

และสนับสนุนงบประมาณเพื่อชวยกันรักษาส่ิงแวดลอม   
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ซึ่งถือวาชุมชนวังตะกูมีทุนเดิมของชุมชนอยูแลว เชน ผูนําของชุมชนที่มีความรู

ความสามารถจากรูปแบบการเรียนรูตาง ๆ และมีประสบการณในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน 

สามารถเชื่อมโยงหาแนวรวมในการชวยกันฟนฟูส่ิงแวดลอม 

ตอมา ชาวบานเร่ิมตระหนักถึงปญหาที่เกิดข้ึน จึงไดจัดเวทีการประชุมอยางจริงจัง  

โดยชาวบานคิดวาตองมีการรวมกลุมกันเพื่อเปนกลไกหลักในการขับเคลื่อนกิจกรรม เพื่อชวยแกไข

ปญหาส่ิงแวดลอมและปญหาอ่ืน ๆ ในชุมชน ซึ่งในชวงนี้สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอบางมูลนาก

ไดใหการสนับสนุนความรูในการจัดต้ังกลุม ดังนั้น ชาวบานจึงรวมตัวกันจัดต้ังกลุมชื่อวา “กลุม

เกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู” โดยมีลุงณรงค แฉลมวงษ เปนประธานกลุมคนแรก ตอมามี

การจัดต้ังกลุมออมทรัพยเพื่อระดมทุนใหสมาชิกกูยืมเปนทุนในการทํานาเกษตรปลอดสารพิษ  

และไดมีการผลิตปุยชีวภาพซ่ึงเปนสินคาOTOP และแจกจายใหกับสมาชิกและชุมชนใกลเคียง

ดวย  ทําใหสามารถลดตนทุนการผลิต นอกจากนี้ยังไดจัดต้ังโรงสีของชุมชน เปนสถานที่รองรับ

ขาวของสมาชิกไปสีเพื่อการบริโภคและเพื่อการคา  ซึ่งตลาดสวนใหญจะเปนหนวยงานราชการใน

จังหวัดพิจิตร ทั้งหมดนี้คือกิจกรรมที่สมาชิกทํากิจกรรมรวมกันดวยความเต็มใจ   

กระบวนการทํางานของกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู  มีการประยุกต

แนวคิดของกระบวนการพัฒนาชุมชน ที่ทําใหชาวบานรูสึกถึงความเปนเจาของชุมชนรวมกัน 

จากนั้นพยายามหาภาคีความรวมมือ ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกท้ังภาครัฐ  

ภาคเอกชน ภาคประชาชนที่มีความสนใจ และมีแนวคิดที่จะชวยกันฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน

ดวยการทําเกษตรกรรมยั่งยืน จนทําใหเกิดการขยายผลสูสถานศึกษาดวยการทําหลักสูตรทองถิ่น

เพื่อสรางกระบวนการเรียนโดยชุมชน   

ผลจากการรวมกลุมฯ ทําใหเกิดผูนํารายใหม ๆ ข้ึนในชุมชน เพื่อเปนแนวรวมใน 

การขับเคลื่อนและขยายแนวคิดเกี่ยวกับการทําเกษตรกรรมปลอดสารพิษ นอกจากนี้การมีสวนรวมใน

กิจกรรมของหนวยงานตาง ๆ จึงทําใหกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู สามารถที่จะ

ดําเนินการไดอยางตอเนื่อง ทั้งในดานการฟนฟูส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและประเพณี 

สงผลใหชาวบานมีวิถีชีวิตยางพอเพียงอยูบนพื้นฐานของความรัก ความผูกพันระหวางคนกับ

ธรรมชาติ ซึ่งเปนเสมือนตัวขับเคลื่อนที่ทําใหชุมชนเขมแข็ง สามารถพึ่งตนเองได  

จากการเปลี่ยนแปลงในชวงหลังนี้  ทําใหมีการร้ือฟนทุนทางสังคมที่เกิดภายในกลุม

จากการทํากิจกรรมรวมกันอยางตอเนื่อง กลาวคือ ทุนทางสังคมเร่ิมมีพลังทําใหชาวบานมี 

ความสามัคคี ชวยเหลือเอ้ืออาทรและแบงปนกันเพิ่มมากข้ึน สงผลใหส่ิงแวดลอมของชุมชน 

ฟนคืนกลับมา ถือเปนความภาคภูมิใจของสมาชิก และชาวบานทุกคน ที่พยายามชวยกันรักษา

ส่ิงแวดลอมใหอยูคูกันชุมชนตอไป 
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กระบวนการทุนทางสังคมในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่มีผลตอการฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน 

 

จากการศึกษา กระบวนการทุนทางสังคมในการทําเกษตรกรรมย่ังยืนที่มีผลตอ 

การฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชนวังตะกู พบวาพัฒนาการของชุมชนสามารถแบงออกเปน 3 ชวง คือ 

ชวงที่ 1 ชาวบานมีวิถีชีวิตที่เช่ือมโยงกับการทําการเกษตรพื้นบานที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอมและมี

ทุนทางสังคมที่เปนกลไกในการขับเคล่ือนชุมชนใหอยูรวมกันอยางมีความสุขและพึ่งพาอาศัยกัน 

ตอมาชวงที่ 2 ชาวบานเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตตามกระแสทุนนิยม และหันมาทําเกษตรกรรมแผนใหม

ที่ใหความสําคัญกับกระบวนการผลิต  และราคาผลผลิต เชื่อระบบเงินตรา จึงทําใหชาวบานมอง

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนเพียงเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ จนทําใหทุนทาง

สังคมออนแอลง สงผลใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรมและปญหาอ่ืน ๆ ตามมา ในชวงที่  3  

เปนการปรับเปล่ียนกระบวนการผลิตจากการทําเกษตรกรรมแผนใหมมาเปนการทําเกษตรกรรม

ปลอดสารพิษที่เอ้ือใหเกิดความสมบูรณ  และมีความสัมพันธที่ดีตอส่ิงแวดลอมของชุมชน โดย

ผานกิจกรรมกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู  ซึ่งทั้ง  3  ชวงนี้ มีองคประกอบทั้งภายในและ

ภายนอกที่เปนตัวหนุนเสริมใหเกิดกระบวนการทุนทางสังคม 

1.  ปจจัยภายใน ไดแก  

- ผูนําชุมชนที่มีวิสัยทัศนและใฝเรียนรู เปนผูริเร่ิมกอต้ังกลุมเกษตรปลอดสารพิษ

ชุมชนวังตะกู เพื่อเปนกลไกในการขับเคลื่อนกิจกรรม มีการจัดทําหลักสูตรทองถิ่นเพือ่ขยายผลไปสู

เด็กนักเรียน และชาวบานในชุมชน ทําใหชาวบานเขามามีสวนรวม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เกิด 

ความสามัคคีกลมเกลียว  ทั้ ง ผูนําตองเปนคนที่มีความต้ังใจทํางานดวยความเสียสละ  

มีความโปรงใส ทําใหเปนที่ยอมรับและไววางใจจากกลุมสมาชิกในการทํางานรวมกันของกลุม ชุมชน  

-  พิธีกรรมประเพณีของชุมชน ที่เกิดจากความเช่ือ ความศรัทธาที่ชาวบานมีตอ 

ผูมีพระคุณ เชน เทพเจาหรือส่ิงศักด์ิสิทธิ์ผูดูแลรักษาธรรมชาติ และผูอาวุโสเปนระบบความเชื่อที่

ชวยยึดโยงความสัมพันธและวิถีชีวิตของชาวบาน โดยผานกระบวนการผลิต และพิธีกรรมตาม

ประเพณีทางศาสนาของชุมชน เปนเสมือนเคร่ืองหลอหลอมพฤติกรรมของชาวบาน เพราะให

ความสําคัญกับระบบคุณคาคํานึงถึงส่ิงที่อยูโดยรอบอยางเปนองครวม ความสัมพันธที่เกิดมาจาก

ระบบคิดเดียวกันทําใหชาวบานมีความพรอมเพรียงเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในชุมชน 

-  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มีความอุดมสมบูรณเปรียบเสมือนเปน 

ส่ิงที่ยึดโยงใหผูคนมาพบปะแลกเปล่ียนแบงปนกัน กอใหเกิดความผูกพันระหวางคนกับคน คนกับ

ธรรมชาติ ทําใหเกิดการกระจายทรัพยากรอยางทั่วถึงและเปนธรรมในสังคม ทั้งนี้ตองเกิดจากเขา

มามีสวนรวมดวยจิตสํานึกที่ดีของชาวบาน ตอการบริโภคและอุปโภคในการดําเนินชีวิตที่อยูบน
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ฐานของความยุติธรรมไมเบียดเบียน จึงทําใหทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยูไดอยาง

สมดุล   

2. ปจจัยภายนอก ไดแก  

1.  การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ  คือ (1) สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอ

บางมูลนากใหคําแนะนําเกี่ยวกับการจัดต้ังกลุม และการดําเนินงานกลุมดานตาง ๆ โดยเฉพาะ

การทําบัญชี-การเงิน เพื่อใหการทํางานเปนไปอยางมีระบบมาตรฐานที่ถูกตอง ซึ่งเปนเร่ืองสําคัญ

ในการดําเนินการของกลุมใหมีประสิทธิภาพ รวมถึงการบริหารจัดการของคณะกรรมการกลุมฯ (2) 

องคการบริหารสวนตําบลวังตะกู ใหการสนับสนุนเร่ืองงบประมาณในการจัดต้ังโรงสีชุมชน  และ

รณรงคใหชาวบานรวมกันรักษาฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน เชน การทําปายรณรงค การประชาคม

เพื่อใหชาวบานมีมติรวมกันในการรักษาส่ิงแวดลอมของชุมชน  

2.  การสนับสนุนจากองคกรภาคเอกชน ไดแก (1) มูลนิธิรวมพัฒนาพิจิตรมี

บทบาทสําคัญ คือ เปนพี่เล้ียงใหกับกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู และหาตลาดจําหนวย

ผลผลิตทางการเกษตร (2) มูลนิธิรักษาส่ิงแวดลอม เขามาใหความรูเกี่ยวกับการฟนฟูส่ิงแวดลอม 

และไดจัดทําโลโกของผลิตภัณฑกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู  

3.  การสนับสนุนจากองคกรภาคประชาชน ไดแก วิทยาลัยกระบวนการ

เปล่ียนแปลงสูการพึ่งตนเองและพ่ึงพากันเอง (วปอ. ภาคประชาชน) เปนเสมือนศูนยการเรียนรู

และการถายทอดเพื่อนําไปสูการขยายผลเกี่ยวกับเกษตรกรรมยั่งยืน การมีคุณภาพชีวิตที่ดี และ

ส่ิงแวดลอมอุดมสมบูรณใหกับชาวบานโดยการสรางผูนํากระบวนการใหมีระบบคิด และวิธีการ

ปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสม   

 

ขอคนพบจากการศึกษา 

 

ในการศึกษาเร่ือง กระบวนการทุนทางสังคมในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่มีผลตอการ

ฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนวังตะกู ตําบลวังตะกู อําเภอบางมูลนาก จังหวัด

พิจิตร ขอคนพบที่ไดรับจากการศึกษา คือ 

1.  การเกิดและการดํารงอยูของทุนทางสังคม กลาวคือ เมื่อชุมชนมีองคประกอบ

ภายในที่หลากหลาย เชน ผูนํา วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ ความเปนพี่นอง ทําใหทุนทาง

สังคมเกิดการขับเคลื่อน โดยมีระบบคิดและวิธีปฏิบัติที่ถูกตองชัดเจนจะเห็นไดในชวงอดีตของ

ชุมชน แตเมื่อเวลาเปล่ียนแปลงองคประกอบภายนอกเร่ิมเขามามีบทบาทมีอิทธิพลทั้งทางดาน

การพัฒนาโครงสรางพื้นฐานที่นําความเจริญสูความเปนชุมชนเมือง นอกจากนี้ ดานการสงเสริม
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ใหชาวบานหันมาทําเกษตรกรรมแผนใหมมุงพัฒนาสูระบบการคา สงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลง

ทางดานระบบคิดจากที่เคยมีความเอ้ืออาทรชวยเหลือกันกลับกลายเปนเร่ืองสวนตัวเปนสําคัญ ซึ่ง

ทําใหวิธีการปฏิบัติเกิดการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว โดยชาวบานขาดการยั้งคิดถึงผลกระทบที่

เกิดตามมา ซึ่งชุมชนตองเผชิญกับปญหามากมายโดยเฉพาะปญหาสิ่งแวดลอมถูกทําลาย  

ซึ่งทั้งหมดนี้เกิดจากองคประกอบภายในออนแอ พรอมกับการเปดรับองคประกอบภายนอกอยาง

ไมถูกตอง   

อยางไรก็ตาม ถาการเปดรับองคประกอบจากภายนอกที่ดีและมีความเขาใจในบริบท

และความเปนชุมชนวังตะกู เชน การเขามาของมูลนิธิรวมพัฒนาพิจิตร และวิทยาลัยการ

เปล่ียนแปลงสูการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง (วปอ. ภาคประชาชน) ที่มีบทบาทหนุนเสริมพลังกับ

ชุมชนใหเกิดการขับเคลื่อนกิจกรรมปราศจากการครอบงํา โดยชุมชนมีระบบการจัดการดูแลตนเอง

เพื่อใหชุมชนสามารถพึ่งตนเอง และทุนทางสังคมสามารถดํารงอยูได 

จะเห็นไดวา  ชุมชนวังตะกูสามารถฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชนใหเกิดความยั่งยืน  

และมีการปฏิบัติกันอยางตอเนื่องไดนั้น  เพราะปจจัยภายในชุมชนมีความเข็มแข็ง  และมีปจจัย

ภายนอก ที่ใหความสนใจเขามาสนับสนุน เปนส่ิงกระตุนใหเกิดการรวมมือรวมใจของสมาชิก 

กลุมเกษตรปลอดสารพิษ 

2.  ผูนํา  ถือเปนปจจัยสําคัญในการสรางและพัฒนากลุมใหเกิดความตอเนื่อง ซึ่งถือวา

เปนบทบาทที่สําคัญอันดับตน ๆ ในการขับเคลื่อนกิจกรรม ผูนําที่ดีตองมีความเสียสละ มีความผูกพัน

กับสมาชิก มีความเอ้ืออาทรเก้ือกูลชวยเหลือกัน โดยทําหนาที่ในการบริหารจัดการของกลุม  ให

คําปรึกษาและกําลังใจตอเพื่อนสมาชิกเพื่อใหเกิดการตอสูรวมกันตอไป และมีความใฝรูในเร่ือง

ใหม ๆ อยูเสมอ เพื่อนํามาพัฒนาความรูและกิจกรรมของกลุม จากการรวมกลุมทําใหเกิด

ความสัมพันธของสมาชิกในการทํางานและเขามาชวยกันแกไขปญหาเร่ืองตาง ๆ รวมกัน โดย

แสดงผานกระบวนการผลิตทางเกษตรที่ไมทําลายส่ิงแวดลอม  ระบบเศรษฐกิจของชุมชน  และ

การดํารงอยูของความเปนชุมชนวังตะกูซึ่งกระบวนการตาง ๆ ที่ผูนําไดนํามาประยุกต ทําให

ชาวบานเกิดจิตสํานึกที่ดีในการเขารวมกิจกรรมของกลุม  

ในการฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชนวังตะกู ผูนํามีบทบาทสําคัญมาก เปนผูผลักดันให

ชาวบานเกิดจิตสํานึกในการฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน และการเปนผูนําที่มีวิสัยทัศน ใฝเรียนรู 

เปนผลทําใหการทํางานของกลุมฯ ประสบความสําเร็จ อีกทั้งพยายามที่จะสงสมาชิกไปเขารวม

อบรม ทัศนศึกษาดูงาน  เพื่อใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งถือวาเปนการพัฒนาทักษะ  ภาวะผูนาํ

ใหกับสมาชิกดวย และมีการขยายผลไปสูภาคี เชน การสรางจิตสํานึกใหกับเด็กในโรงเรียนถือเปน

การพยายามที่จะสรางผูนํารุนใหมเพื่อเปนทีมทํางานเพื่อพัฒนาชุมชนตอไป 
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3.  กระบวนการเรียนรูและการถายทอดที่เกิดข้ึนในชุมชน ทําใหชุมชนสามารถอยูได

ในสภาวการณที่ชุมชนเกิดการเปล่ียนแปลง เพราะถาชุมชนไมมีการเรียนรูและการถายทอดที่ดีก็

ไมสามารถที่จะหาทางออกใหกับชุมชนได ซึ่งกระบวนการเรียนรูและการถายทอดของชาวบานวังตะกู  

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบความคิด และความสัมพันธของคน  ธรรมชาติ  ไปในทางที่ดีข้ึน  

กระบวนการทุนทางสังคมจะเกิดข้ึนไดโดยงายเม่ือชุมชนมีการเรียนรู  และการถายทอดอยางมี

ระบบ โดยการเรียนรูจากประวัติศาสตรในอดีตถึงปจจุบัน ทําใหรูถึงวิถีชีวิตความเปนอยูและระบบ

ความสัมพันธของคนกับธรรมชาติที่มีความเกื้อกูลกัน สามารถหาแนวทางการแกไขปญหาได แต

อยางไรก็ตาม การฟนฟูส่ิงแวดลอมไมสามารถที่จะดําเนินการเพียงคนเดียว จึงตองมีการถายทอด

เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกันผานกิจกรรมที่เหมาะสมตลอดจนการขยายแนวความคิดซึ่งถือเปน

การถายทอดจากรุนสูรุนเพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ตอเนื่องและยั่งยืน จึงทําใหส่ิงแวดลอมกลับมา

อุดมสมบูรณอีกคร้ัง  

4.  การสรางภาคีในการทํางาน ถือเปนการพัฒนาศักยภาพกลุม อาศัยความรวมมือ

ของภาคีเพื่อเปนเคร่ืองมือกระตุนการทํางานของกลุม โดยผานกระบวนการทุนทางสังคม ซึ่งการ

ดําเนินกิจกรรมของกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกูก็เชนเดียวกัน พยายามที่จะสรางภาคีทัง้

ภายในและภายนอกชุมชน เพื่อเปนตัวหนุนเสริมการทํางานของกลุมเพราะการฟนฟูส่ิงแวดลอม

ตองอาศัยภาคีที่หลากหลาย ที่เปนมีความรูแบบสหศาสตร เนนการทํางานเปนทีมแบบจิตสํานึก

รวม ดังนั้น การประสานงานกับภาคีทั้งภายใน และภายนอกชุมชน จึงมีความจําเปนอยางมาก  

และตองหาหนวยงานที่มีระบบคิด และแนวทางการปฏิบัติที่สอดคลองกับกิจกรรมของกลุมเพื่อ

ไมใหเกิดการครอบงําแนวทางการทํางาน สามารถดําเนินงานไดอยางตอเนื่องและเกิดความยั่งยืน 

 

ขอเสนอแนะ 

 

ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

 

1.   รัฐบาลควรมีการสงเสริมใหใช ภูมิปญญาทองถิ่น  เพื่อการจัดการ /ฟนฟู

ส่ิงแวดลอม หรือใชกฎหมายอยางประสานสอดคลองกับภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการ

ส่ิงแวดลอม ถือวามีความสําคัญผลตอระบบคิด และวิธีการปฏิบัติของกระบวนการทุนทางสังคมที่

ทําใหประชาชนสามารถใชภูมิปญญาตนเองมีอยูแกไขปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชนของตนเองได 

ทําใหประชาชนมีความสามารถพึ่งตนเองได ซึ่งจะทําใหการจัดการส่ิงแวดลอมเกิดผลดีมากข้ึน 
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2.   ในการกําหนดนโยบายเพื่อการจัดการ/ฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชนนั้น  ตองให

ความสําคัญกับปจจัยภายนอก  เพราะสงผลตอกระบวนการทุนทางสังคมที่เอ้ือใหประชาชนใน

ทองถิ่นสามารถใชภูมิปญญาในการจัดการ/ฟนฟูส่ิงแวดลอมไดดียิ่งข้ึน  ทั้งนี้  การกําหนดนโยบาย

ที่เหมาะสมนั้น  จะตองคํานึงถึงปญหาความตองการของประชาชนในทองถิ่น  และตองมีสวน

สงเสริมในเร่ืองขององคความรูที่สอดคลองกับวัฒนธรรมทองถิ่น  การใหขอมูลขาวสาร  ความรูที่

จําเปน  รวมทั้งการจัดสรรงบประมาณจากหนวยงานภายนอกมารวมสนับสนุนการดําเนินงานใน

การจัดการ/การฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน 

 

ขอเสนอแนะตอชุมชน 

 

1.  การเกิด การปรับตัวและการดํารงอยูของทุนทางสังคม มีความสัมพันธกับดาน

ตาง ๆ เชน เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการจัดการส่ิงแวดลอม โดยชุมชนตองเขาใจสภาพ

ปญหาของชุมชน ตลอดจนตองประเมินสถานการณที่เกิดข้ึน พรอมหาแนวทางการแกไขเพื่อให

ชุมชนสามารถดํารงอยูไดในสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงนั้น ซึ่งการเรียนรูของชุมชนที่เกิดจาก

การสั่งสมความรูทั้งที่เกิดจากภายในและภายนอกชุมชนโดยการถายทอดความรูใหเกิดการปรับตัว

ของชุมชนเพื่อใหเกิดการปรับเปล่ียนและนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกชุมชน ดังนั้น  

การสรางชุมชนดวยฐานทุนทางสังคมที่ดีจะตองมีการเรียนรู ส่ังสมและถายทอดเพื่อใหเกิด 

การปรับเปลี่ยนระบบคิดและวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมกอใหเกิดประสิทธิภาพตอการพัฒนาชุมชน 

เปนเคร่ืองหนุนเสริมพลังการทํางานนําไปสูความสําเร็จและความยั่งยืนของชุมชน  

2.  การสรางศักยภาพผูนําเพื่อการพัฒนา สามารถขับเคล่ือนงานตาง ๆ ของชุมชน 

ถือเปนการเสริมสรางพลังอํานาจของชุมชน ทั้งนี้ตองพยายามสรางโอกาสใหชาวบานมีเวที

แลกเปล่ียนเรียนรูในชุมชนอยางเปนระบบ และบอยคร้ังมากข้ึน เพื่อใหชาวบานไดตระหนักถึง

ปญหาของตนเองทุกดาน เกิดการเปล่ียนแปลงแนวคิด และความสามารถปรับปรุงประสิทธภิาพใน

การทําเกษตรกรรมปลอดสารพิษใหเกิดประโยชนสูงสุด รวมทั้งเปดโอกาสใหชาวบานที่ทํา

เกษตรกรรมแผนใหมไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของกลุมเพิ่มมากข้ึน    

3.   ชุมชนควรจะมีการผลักดันใหเกิดการแกไขปญหาที่จะเกิดข้ึนในอนาคตการทํา

เกษตรกรรมแผนใหม เชน การผลักดันการจัดทําหลักสูตรทองถิ่นใหมีการพัฒนาเปนตนแบบและมี

การขยายผลไปสูโรงเรียนในพื้นที่ใกลเคียง เพื่อเปนการใชกลไกทางการศึกษาใหเกิดการปรับ

เปล่ียนแปลงความรู ทัศนคติของเด็กและเยาวชนใหตระหนักเล็งเห็นความสําคัญการทํา

เกษตรกรรมถือเปนอาชีพที่มองเช่ือมโยงทุกสวนอยางเปนระบบ  และเปนฐานการผลิตของ
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ประเทศ  ซึ่งถือวาเปนการสรางแรงงานภาคการเกษตรที่มีใจรักในอาชีพในครอบครัว และในชุมชน  

ตลอดจนใหเกิดความยั่งยืนในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน 

4.   ชุมชนควรท่ีสงเสริมการสรางทุนทางสังคมดานระบบคิด และวิธีการปฏิบัติที่

เหมาะสม  เพราะถือวาเปนปจจัยสําคัญในการแกไขปญหาตาง ๆ ทั้งนี้ทุนทางสังคมเปนเคร่ืองมือ

ในการเชื่อมโยงภาคีตาง ๆ จะชวยทําใหเกิดความยั่งยืนในมิติของความสัมพันธของคนกับคน คน

กับสถาบัน เปนตน การสรางกระบวนการเรียนรูผานกิจกรรมตาง ๆ อยางตอเนื่องของเด็กและ

ผูใหญ  เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกัน  ดวยกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายถือวาเปนจุดเร่ิมตนที่ดี

ในการสรางทุนทางสังคมที่เคยออนแอใหกลับมาแสดงพลังในการแกไขปญหาได  

5.   การสรางภาคีเครือขายเปนหนวยงานที่เขามาสนับสนุน (ความรู ทักษะ กิจกรรม) 

ของชุมชน ในลักษณะพี่เล้ียง วิทยากร งบประมาณ เพื่อใหกิจกรรมดําเนินไปไดดวยความราบร่ืน 

และเกิดความมั่นคงตอเนื่อง ชุมชนจะตองเปนผูลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง เพราะกิจกรรมจะเกิด

ประโยชนตรงกับความตองการของประชาชนมากที่สุด  และจะมีพลังมากกวาหนวยงานภายนอก

เปนผูดําเนินการให ดังนั้น ลักษณะของการทํางานของหนวยงานภายนอก จะตองเปนเพียงการ

สนับสนุนหรือเปน “ผูอํานวย”หรือ“ที่ปรึกษา” ใหชาวบานเกิดการเรียนรูรวมกัน ทําใหชาวบานรู 

ทิศทางการพัฒนามากข้ึน เมื่อชุมชนรูจักตนเอง รูเทาทันสถานการณที่จะเกิดข้ึน ชุมชนก็สามารถ

แกไขปญหาตนเองได  

 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

 

ในการศึกษากระบวนการทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับการฟนฟูส่ิงแวดลอม  ผูศึกษาคิดวา

ควรมีการศึกษากระบวนการทุนทางสังคมในลักษณะเครือขายองคกรชุมชน  หรือองคกรเอกชน 

เพื่อใหทราบถึงกระบวนการทุนทางสังคมกับการพัฒนาการเครือขายในการฟนฟูส่ิงแวดลอม  ทั้งนี้

เพราะการดําเนินงานในลักษณะของเครือขาย  จะทําใหเห็นมิติของการเปล่ียนแปลงในระดับที่

แตกตางกัน  และศึกษากระบวนการทุนทางสังคมกับการฟนฟูส่ิงแวดลอมที่มีบริบทที่แตกตางกัน

กับประเด็นการทําเกษตรกรรม  เพื่อใหเห็นถึงภาพการเปล่ียนแปลงที่เปนพลวัตของการฟนฟู

ส่ิงแวดลอมไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน  

 


