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บทที ่ 5 

 

สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาเร่ือง “กระบวนการทุนทางสังคมในการทําเกษตรกรรมย่ังยืนที่มีผลตอการ

ฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน กรณีศึกษา: ชุมชนวังตะกู ตําบลวังตะกู อําเภอบางมูลนาก จังหวัด

พิจิตร” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการของชุมชนวังตะกู และเพื่อศึกษากระบวนการทุนทาง

สังคมในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่มีผลตอการฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน โดยใชวิธีการศึกษาเชิง

คุณภาพ ผูศึกษาไดใชวิธีเก็บขอมูลที่มีความหลากหลายดวยกัน ไดแก (1) การพูดคุยแบบไมเปน

ทางการเกี่ยวกับบริบทชุมชน (2) การสัมภาษณแบบเจาะลึกเกี่ยวกับการจัดต้ังกลุม  และ 

การดําเนินงานกิจกรรมตาง ๆ ของกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู (3) การสนทนากลุมเพื่อ

การแลกเปล่ียนประเด็นการทําเกษตรปลอดสารพิษของสมาชิกกลุม (4) การสังเกตแบบมีสวนรวม

โดยการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน กลุมตัวอยางที่ใหขอมูลในการศึกษา ไดแก ผูนํา

ชุมชน ผูอาวุโสในชุมชน ผูนํา/กรรมการ/สมาชิกกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู คุณครู 

นักเรียนโรงเรียนวังตะกูราษฎรอุทิศ โรงเรียนวัดวังตะกู ผูบริหารและพนักงานองคการบริหารสวน

ตําบลวังตะกู เจาหนาที่สาธารณสุขสถานีอนามัยวังตะกู เจาอาวาสวัดวังตะกู และวัดหวยเรียง

กลาง ทําใหไดขอเท็จจริงของชุมชนที่หลากหลายแลวจึงนํามาจัดหมวดหมู และวิเคราะหหา

ความสัมพันธใหเห็นภาพรวมของชุมชนตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว สามารถสรุปผลการศึกษาไว

ดังนี้ 

 

สรุปผลการศึกษา 

 

ชวงที่  1 ชวงเร่ิมตนของชุมชน (กอนป พ.ศ. 2510) 

 

ชุมชนวังตะกูเปนชุมชนเกาแกมีอายุประมาณกวารอยป ต้ังแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน 

ชุมชนวังตะกูมีการเปลี่ยนแปลงมาโดยตลอด โดยเฉพาะการประกอบอาชีพทางการเกษตรที่มี

ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ดังผลการศึกษาที่พอสรุปไดดังนี้ 

ชุมชนวั งตะ กู เปนชุมชนที่ มี ความอุ ดมสมบูรณ  ทั้ งด าน ส่ิ งแวดล อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ ไมวาจะเปนความอุดมสมบูรณเกี่ยวกับ ดิน น้ํา และปาไม ซึ่งถือวาเปนตนทุน

ในการดํารงชีวิตของชาวบานและเปนเสมือนจุดเร่ิมตนที่เช่ือมโยงใหผูคนมาอาศัยอยูและทํา
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กิจกรรมตาง ๆ ภายในชุมชนในลักษณะญาติพี่นอง หรือเปนเสมือนเคร่ืองหลอหลอมระบบ

ความสัมพันธที่ดีตอกัน วิถีชีวิตของชาวบานจะมีการชวยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน นอกจากนี้ 

ความอุดมสมบูรณของส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ ถือเปนปจจัยสําคัญในการประกอบ

อาชีพทํานาแบบพื้นบาน ผลิตเพื่อการยังชีพ ระบบธรรมชาติเปนผู ดูแล ไมใชสารเคมีใน

กระบวนการผลิตดานเกษตรกรรม มีการชวยเหลือแบงปนทรัพยากรของชุมชนตอ ทําใหชาวบาน

ดํารงอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางสมดุล 

นอกจากนี้ระบบความคิดเกี่ยวกับความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรมตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์และ

ผูมีพระคุณทั้งที่อยูเหนือธรรมชาติ รูปแบบสถาบัน (ศาลเจาวังตะกู และวัดวังตะกู) รูปแบบของ

จิตใจ (แมโพสพ แมคงคา แมธรณี) และมีผูนําทางความคิด (หลวงพอเขียน) ในการพัฒนาชุมชน 

และแนวทางการดํารงชีวิตอยางเหมาะสม ไมทําลายเบียดเบียนหรือไมชอบธรรมตอธรรมชาติ ตรง

นี้ถือเปนอีกจุดหนึ่งที่ทําใหชาวบานสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข มีความสามัคคีกลมเกลียว 

ซึ่งทุนทางสังคมเปนเคร่ืองชวยพยุงและดํารงอยูกับชุมชนอยางยาวนาน ทําใหชาวบานสามารถ

พึ่งตนเองได  

จากกระบวนการทุนทางสังคมในชวงแรก จะเห็นวาการดํารงชีวิตของชาวบานจะ

เช่ือมโยงเขากับธรรมชาติและมีวิถีชีวิตที่ผูกติดอยูกับความความเชื่อในส่ิงศักด์ิสิทธิ์ จึงทําให

ส่ิงแวดลอมของชุมชนดี มีอาหารการกินอุดมสมบูรณ มีการแบงปนชวยเหลือกัน ภายใตความเปน

พี่เปนนอง และความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จึงทําใหเกิดประเพณี

ปฏิบัติสืบตอกันมา ชีวิตชาวบานในชุมชนเปนสุข โดยไมตองพึ่งพาอาศัยปจจัยจากภายนอกชุมชน

มาเกื้อกูล  

 

ชวงจุดเปล่ียนของชุมชน (ป พ.ศ. 2510-2540) 

 

แตกอนชาวบานวังตะกูดํารงชีวิตอยางเรียบงาย มีความสุขอยางพอเพียงของชุมชน 

วิถีชีวิตประจําวันคือการทํานามีการชวยเหลือเกื้อกูลกันแบบญาติพี่นองเปนระบบความสัมพันธที่

ชวยยึดโยงสังคมใหอยูรอดไดอยางตอเนื่อง โดยผานพิธีกรรมประเพณีวัฒนธรรมตลอดจนการทํา

การเกษตรกรรมท่ีทํารวมกันในชุมชนอยางมีความสุข ซึ่งเปนภาพในอดีตที่สามารถหาไดในชุมชน

วังตะกูมาโดยตลอด แตส่ิงเหลานี้เร่ิมเปลี่ยนแปลง เมื่อความเจริญทางดานโครงสรางพื้นฐาน เชน 

ถนน ไฟฟา ประปา ซึ่งถือวาเปนการเปล่ียนแปลงครั้งแรกของชุมชน เปล่ียนวิถีชีวิต ความเปนอยู

และความสัมพันธของคน รวมถึงการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอม ความฟุงเฟอและการไลตาม

กระแสทุนนิยม  
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นอกจากนี้ ชาวบานเร่ิมหันมาสูยุคเกษตรเพื่อการคา โดยการนําความรูปจจัยการผลิต 

เชน ปุย สารเคมี และเทคโนโลยีที่ทันสมัยเขามาสนับสนุนกระบวนการผลิต จึงทําใหวิถีชีวิตของ

ชาวบานเรงรีบแขงขันกับการทํานาเพื่อตองการผลผลิตมากข้ึน การทํานาไมไดเปนไปตาม

ธรรมชาติกําหนดอีกตอไป ชาวนาเปนผูกําหนดตารางกระบวนการทํานาเอง การทํานาจึงลด

ข้ันตอนลง ทําใหคนไมมีเวลาในการพบปะพูดคุยกัน ไมมีเวลามาทํากิจกรรมเพื่อสวนรวมรวมกัน 

ระบบความสัมพันธของคนไดเปล่ียนแปลงไปจากที่เคยชวยเหลือเกื้อกูลกัน กลับตองด้ินรนเพื่อ

ความอยูรอด ทําใหคนเห็นแกประโยชนสวนตนมากข้ึน การชวยเหลือเอาแรงก็ไมมีใหเห็น รวมถึง

พิธีกรรมประเพณีที่เกี่ยวของกับการทํานาจากความเช่ือศรัทธาและการเคารพที่ไมเบียดเบียน ไม

ทําลายส่ิงแวดลอม ซึ่งแสดงถึงความชอบธรรมตอธรรมชาติและความกตัญูตอผูมีพระคุณ 

ในชวงนี้เปนเพียงพิธีกรรมที่ทําข้ึนตามระยะเวลาเทานั้น  

จากพฤติกรรมที่แสดงออกของชาวบานภายใตระบบคิดที่เปนปจเจกมากข้ึน จึงทําให

ชาวบานประสบกับปญหาตาง ๆ มากมาย เชน ส่ิงแวดลอมถูกทําลายดวยการดําเนินชีวิตของ

ชาวบานที่ขาดการยั้งคิด จากการทําเกษตรกรรมแผนใหม ทําใหเศรษฐกิจในชุมชนลมสลายเพราะ

ความไมพอเพียงของชาวบาน ภายใตการครอบงําของระบบเงินตรา ตีคาทุกอยางเปนมูลคา และ

ลดบทบาทความสําคัญของส่ิงที่ดีงาม (คุณคา) ของชุมชนลง ไมมีการวางแผนในการดําเนินชีวิต 

จึงใชชีวิตอยางประมาท เพราะตองด้ินรนพยายามที่จะเอาตัวรอดในสังคม และทําใหความเปน

ชุมชนออนแอลง  

จะเห็นไดวาชวงจุดเปล่ียนของชุมชน จากการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานและการ

สงเสริมการทําเกษตรกรรมแผนใหม  สงผลกระทบตอชุมชนวังตะกูอยางชัดเจน  โดยเฉพาะ ดาน

ส่ิงแวดลอมที่มีการเส่ือมโทรมอยางรุนแรง  เพราะการใชสารเคมีอยางตอเนื่องในปริมาณที่เพิ่ม

สูงข้ึนทุกป ดานประเพณี วัฒนธรรมและความเปนชุมชนที่เคยถือปฏิบัติกันมาไมไดรับการปฏิบัติ

อยางเนื่อง คนในชุมชนใหความสําคัญนอยลง  รวมถึงดานเศรษฐกิจของชุมชนปรับเปล่ียนเปนการ

กูหนี้ยืมสินกัน เพื่อความมั่งมีและเปนที่นับหนาถือตาของชาวบานในชุมชน ทั้งนี้ เกิดจาก 

การเปดรับปจจัยจากภายนอกโดยขาดการกล่ันกรองที่ดี และความออนแอของปจจัยภายในชุมชน 

จึงทําใหความสัมพันธของชาวบานเปล่ียนแปลงไปชาวบานไมชวยเหลือ เกื้อกูลกัน ไววางใจ 

แบงปนกันเหมือนเมื่อกอน บทบาทของทุนทางสังคมจึงทําหนาที่ไมไดเต็มทีในชวงนี้ 
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ชวงชุมชนวังตะกูในปจจุบัน (ป พ.ศ. 2541-2550) 

 

การพัฒนาที่มุงเนนระบบเศรษฐกิจ สงผลใหชุมชนวังตะกูประสบกับปญหาตาง ๆ 

จากที่กลาวขางตน  ชาวบานพยายามดําเนินชีวิตตามกระแสทุนนิยมอยางขาดการคิดวิเคราะห  

ทําใหชาวบานเขาไปติดกับวงจรอุบาทว โดยไมสนใจเร่ืองของระบบความสัมพันธที่เกิดจาก 

การหลอหลอมกลอมเกลาจิตใจของชาวบาน ทั้งหมดนี้เกิดจากการเปล่ียนแปลงระบบความคิด 

ใหความสําคัญกับมูลคาของระบบเงินตรา ดวยการสงเสริมระบบการเกษตรแผนใหม เนน

กระบวนการผลิตที่รวดเร็วทันสมัยตามที่ตลาดตองการ แตชาวบานไมสามารถควบคุมราคาสินคา

ไดตลอดจนไมสามารถตอรองกับสถานการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนได  

ตอมาลุงณรงค แฉลมวงษ ซึ่งเปนผูนําชุมชนไดเล็งเห็นถึงปญหาที่เกิดข้ึนกับชุมชน จึง

ไดพัฒนาตนเองดวยการเรียนรู และหาทางแกไขปญหาเพื่อตอสูกับสภาวการณที่ไมสามารถทําให

ตนเอง และชาวบานในชุมชนมีความสุขที่แทจริงได โดยเร่ิมตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน ดวย 

การคิดวิเคราะห สังเคราะหการดําเนินชีวิตที่ผานมาวาเกิดจากสาเหตุใด โดยการมีสติทําสมาธิ  

กอเกิดปญญา จึงมองยอนกลับไปสูอดีตวาทําไมชาวบานถึงสามารถพ่ึงตนเองได อยูรวมกับ

ส่ิงแวดลอมได จึงไดทดลองและตัดสินใจหันมาสูการทําเกษตรกรรมยั่งยืน ที่จะทําใหเกษตรกรและ

ชาวบานเผชิญกับวิกฤตทางความคิดดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และพฤติกรรม

เพื่อที่จะพึ่งตนเองไดตามแนวทางของเกษตรกรรมปลอดสารพิษซึ่งถือเปนแนวทางการเกษตรแนว

ใหมที่ใชความรูทางดานนิเวศวิทยาเพื่อการเกษตร โดยคํานึงถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  ความ

เปนไปไดทางเศรษฐกิจ การเกื้อหนุนใหเกิดความยุติธรรมทางสังคม รวมทั้งเพิ่มคุณธรรมและ

คุณคาของมนุษย ระบบคิดของกระบวนการผลิตที่เอ้ือตอคน และธรรมชาติ  ที่มีพื้นฐานความคิด

กระบวนทัศนแบบองครวม (Holistic paradigm) ซึ่งปจจุบันนี้ ลุงณรงค   แฉลมวงษ ไดรับการยกยอง

วาเปนปราชญชาวบาน 

จากการเรียนรูดวยตนเองสูการถายทอดสูชุมชน  เพื่อขยายผลดวยการขับเคล่ือนตาง ๆ 

เชน การทําแปลงสาธิตปลอดสารพิษ การทําโรงทดลองปุยชีวภาพ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยู

เนื่อง ๆ ภายในชุมชน ทําใหชาวบานไดซึมซับระบบคิด และวิธีการปฏิบัติ ซึ่งชาวบานยังใหการ

ยอมรับ เช่ือมั่นใจในตัวของผูนําชุมชน และวิถีการผลิตของการทําเกษตรกรรมยั่งยืนมากย่ิงข้ึน ซึ่ง

ผูนําพยายามที่จะชักชวนหนวยงานอ่ืน ๆ เขารวมกิจกรรม เชน การรณรงคดวยการเขียนคําขวัญ

และสนับสนุนงบประมาณเพื่อชวยกันรักษาส่ิงแวดลอม   
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ซึ่งถือวาชุมชนวังตะกูมีทุนเดิมของชุมชนอยูแลว เชน ผูนําของชุมชนที่มีความรู

ความสามารถจากรูปแบบการเรียนรูตาง ๆ และมีประสบการณในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน 

สามารถเชื่อมโยงหาแนวรวมในการชวยกันฟนฟูส่ิงแวดลอม 

ตอมา ชาวบานเร่ิมตระหนักถึงปญหาที่เกิดข้ึน จึงไดจัดเวทีการประชุมอยางจริงจัง  

โดยชาวบานคิดวาตองมีการรวมกลุมกันเพื่อเปนกลไกหลักในการขับเคลื่อนกิจกรรม เพื่อชวยแกไข

ปญหาส่ิงแวดลอมและปญหาอ่ืน ๆ ในชุมชน ซึ่งในชวงนี้สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอบางมูลนาก

ไดใหการสนับสนุนความรูในการจัดต้ังกลุม ดังนั้น ชาวบานจึงรวมตัวกันจัดต้ังกลุมชื่อวา “กลุม

เกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู” โดยมีลุงณรงค แฉลมวงษ เปนประธานกลุมคนแรก ตอมามี

การจัดต้ังกลุมออมทรัพยเพื่อระดมทุนใหสมาชิกกูยืมเปนทุนในการทํานาเกษตรปลอดสารพิษ  

และไดมีการผลิตปุยชีวภาพซ่ึงเปนสินคาOTOP และแจกจายใหกับสมาชิกและชุมชนใกลเคียง

ดวย  ทําใหสามารถลดตนทุนการผลิต นอกจากนี้ยังไดจัดต้ังโรงสีของชุมชน เปนสถานที่รองรับ

ขาวของสมาชิกไปสีเพื่อการบริโภคและเพื่อการคา  ซึ่งตลาดสวนใหญจะเปนหนวยงานราชการใน

จังหวัดพิจิตร ทั้งหมดนี้คือกิจกรรมที่สมาชิกทํากิจกรรมรวมกันดวยความเต็มใจ   

กระบวนการทํางานของกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู  มีการประยุกต

แนวคิดของกระบวนการพัฒนาชุมชน ที่ทําใหชาวบานรูสึกถึงความเปนเจาของชุมชนรวมกัน 

จากนั้นพยายามหาภาคีความรวมมือ ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกท้ังภาครัฐ  

ภาคเอกชน ภาคประชาชนที่มีความสนใจ และมีแนวคิดที่จะชวยกันฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน

ดวยการทําเกษตรกรรมยั่งยืน จนทําใหเกิดการขยายผลสูสถานศึกษาดวยการทําหลักสูตรทองถิ่น

เพื่อสรางกระบวนการเรียนโดยชุมชน   

ผลจากการรวมกลุมฯ ทําใหเกิดผูนํารายใหม ๆ ข้ึนในชุมชน เพื่อเปนแนวรวมใน 

การขับเคลื่อนและขยายแนวคิดเกี่ยวกับการทําเกษตรกรรมปลอดสารพิษ นอกจากนี้การมีสวนรวมใน

กิจกรรมของหนวยงานตาง ๆ จึงทําใหกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู สามารถที่จะ

ดําเนินการไดอยางตอเนื่อง ทั้งในดานการฟนฟูส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและประเพณี 

สงผลใหชาวบานมีวิถีชีวิตยางพอเพียงอยูบนพื้นฐานของความรัก ความผูกพันระหวางคนกับ

ธรรมชาติ ซึ่งเปนเสมือนตัวขับเคลื่อนที่ทําใหชุมชนเขมแข็ง สามารถพึ่งตนเองได  

จากการเปลี่ยนแปลงในชวงหลังนี้  ทําใหมีการร้ือฟนทุนทางสังคมที่เกิดภายในกลุม

จากการทํากิจกรรมรวมกันอยางตอเนื่อง กลาวคือ ทุนทางสังคมเร่ิมมีพลังทําใหชาวบานมี 

ความสามัคคี ชวยเหลือเอ้ืออาทรและแบงปนกันเพิ่มมากข้ึน สงผลใหส่ิงแวดลอมของชุมชน 

ฟนคืนกลับมา ถือเปนความภาคภูมิใจของสมาชิก และชาวบานทุกคน ที่พยายามชวยกันรักษา

ส่ิงแวดลอมใหอยูคูกันชุมชนตอไป 
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กระบวนการทุนทางสังคมในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่มีผลตอการฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน 

 

จากการศึกษา กระบวนการทุนทางสังคมในการทําเกษตรกรรมย่ังยืนที่มีผลตอ 

การฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชนวังตะกู พบวาพัฒนาการของชุมชนสามารถแบงออกเปน 3 ชวง คือ 

ชวงที่ 1 ชาวบานมีวิถีชีวิตที่เช่ือมโยงกับการทําการเกษตรพื้นบานที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอมและมี

ทุนทางสังคมที่เปนกลไกในการขับเคล่ือนชุมชนใหอยูรวมกันอยางมีความสุขและพึ่งพาอาศัยกัน 

ตอมาชวงที่ 2 ชาวบานเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตตามกระแสทุนนิยม และหันมาทําเกษตรกรรมแผนใหม

ที่ใหความสําคัญกับกระบวนการผลิต  และราคาผลผลิต เชื่อระบบเงินตรา จึงทําใหชาวบานมอง

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนเพียงเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ จนทําใหทุนทาง

สังคมออนแอลง สงผลใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรมและปญหาอ่ืน ๆ ตามมา ในชวงที่  3  

เปนการปรับเปล่ียนกระบวนการผลิตจากการทําเกษตรกรรมแผนใหมมาเปนการทําเกษตรกรรม

ปลอดสารพิษที่เอ้ือใหเกิดความสมบูรณ  และมีความสัมพันธที่ดีตอส่ิงแวดลอมของชุมชน โดย

ผานกิจกรรมกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู  ซึ่งทั้ง  3  ชวงนี้ มีองคประกอบทั้งภายในและ

ภายนอกที่เปนตัวหนุนเสริมใหเกิดกระบวนการทุนทางสังคม 

1.  ปจจัยภายใน ไดแก  

- ผูนําชุมชนที่มีวิสัยทัศนและใฝเรียนรู เปนผูริเร่ิมกอต้ังกลุมเกษตรปลอดสารพิษ

ชุมชนวังตะกู เพื่อเปนกลไกในการขับเคลื่อนกิจกรรม มีการจัดทําหลักสูตรทองถิ่นเพือ่ขยายผลไปสู

เด็กนักเรียน และชาวบานในชุมชน ทําใหชาวบานเขามามีสวนรวม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เกิด 

ความสามัคคีกลมเกลียว  ทั้ ง ผูนําตองเปนคนที่มีความต้ังใจทํางานดวยความเสียสละ  

มีความโปรงใส ทําใหเปนที่ยอมรับและไววางใจจากกลุมสมาชิกในการทํางานรวมกันของกลุม ชุมชน  

-  พิธีกรรมประเพณีของชุมชน ที่เกิดจากความเช่ือ ความศรัทธาที่ชาวบานมีตอ 

ผูมีพระคุณ เชน เทพเจาหรือส่ิงศักด์ิสิทธิ์ผูดูแลรักษาธรรมชาติ และผูอาวุโสเปนระบบความเชื่อที่

ชวยยึดโยงความสัมพันธและวิถีชีวิตของชาวบาน โดยผานกระบวนการผลิต และพิธีกรรมตาม

ประเพณีทางศาสนาของชุมชน เปนเสมือนเคร่ืองหลอหลอมพฤติกรรมของชาวบาน เพราะให

ความสําคัญกับระบบคุณคาคํานึงถึงส่ิงที่อยูโดยรอบอยางเปนองครวม ความสัมพันธที่เกิดมาจาก

ระบบคิดเดียวกันทําใหชาวบานมีความพรอมเพรียงเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในชุมชน 

-  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มีความอุดมสมบูรณเปรียบเสมือนเปน 

ส่ิงที่ยึดโยงใหผูคนมาพบปะแลกเปล่ียนแบงปนกัน กอใหเกิดความผูกพันระหวางคนกับคน คนกับ

ธรรมชาติ ทําใหเกิดการกระจายทรัพยากรอยางทั่วถึงและเปนธรรมในสังคม ทั้งนี้ตองเกิดจากเขา

มามีสวนรวมดวยจิตสํานึกที่ดีของชาวบาน ตอการบริโภคและอุปโภคในการดําเนินชีวิตที่อยูบน
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ฐานของความยุติธรรมไมเบียดเบียน จึงทําใหทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยูไดอยาง

สมดุล   

2. ปจจัยภายนอก ไดแก  

1.  การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ  คือ (1) สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอ

บางมูลนากใหคําแนะนําเกี่ยวกับการจัดต้ังกลุม และการดําเนินงานกลุมดานตาง ๆ โดยเฉพาะ

การทําบัญชี-การเงิน เพื่อใหการทํางานเปนไปอยางมีระบบมาตรฐานที่ถูกตอง ซึ่งเปนเร่ืองสําคัญ

ในการดําเนินการของกลุมใหมีประสิทธิภาพ รวมถึงการบริหารจัดการของคณะกรรมการกลุมฯ (2) 

องคการบริหารสวนตําบลวังตะกู ใหการสนับสนุนเร่ืองงบประมาณในการจัดต้ังโรงสีชุมชน  และ

รณรงคใหชาวบานรวมกันรักษาฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน เชน การทําปายรณรงค การประชาคม

เพื่อใหชาวบานมีมติรวมกันในการรักษาส่ิงแวดลอมของชุมชน  

2.  การสนับสนุนจากองคกรภาคเอกชน ไดแก (1) มูลนิธิรวมพัฒนาพิจิตรมี

บทบาทสําคัญ คือ เปนพี่เล้ียงใหกับกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู และหาตลาดจําหนวย

ผลผลิตทางการเกษตร (2) มูลนิธิรักษาส่ิงแวดลอม เขามาใหความรูเกี่ยวกับการฟนฟูส่ิงแวดลอม 

และไดจัดทําโลโกของผลิตภัณฑกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู  

3.  การสนับสนุนจากองคกรภาคประชาชน ไดแก วิทยาลัยกระบวนการ

เปล่ียนแปลงสูการพึ่งตนเองและพ่ึงพากันเอง (วปอ. ภาคประชาชน) เปนเสมือนศูนยการเรียนรู

และการถายทอดเพื่อนําไปสูการขยายผลเกี่ยวกับเกษตรกรรมยั่งยืน การมีคุณภาพชีวิตที่ดี และ

ส่ิงแวดลอมอุดมสมบูรณใหกับชาวบานโดยการสรางผูนํากระบวนการใหมีระบบคิด และวิธีการ

ปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสม   

 

ขอคนพบจากการศึกษา 

 

ในการศึกษาเร่ือง กระบวนการทุนทางสังคมในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่มีผลตอการ

ฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนวังตะกู ตําบลวังตะกู อําเภอบางมูลนาก จังหวัด

พิจิตร ขอคนพบที่ไดรับจากการศึกษา คือ 

1.  การเกิดและการดํารงอยูของทุนทางสังคม กลาวคือ เมื่อชุมชนมีองคประกอบ

ภายในที่หลากหลาย เชน ผูนํา วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ ความเปนพี่นอง ทําใหทุนทาง

สังคมเกิดการขับเคลื่อน โดยมีระบบคิดและวิธีปฏิบัติที่ถูกตองชัดเจนจะเห็นไดในชวงอดีตของ

ชุมชน แตเมื่อเวลาเปล่ียนแปลงองคประกอบภายนอกเร่ิมเขามามีบทบาทมีอิทธิพลทั้งทางดาน

การพัฒนาโครงสรางพื้นฐานที่นําความเจริญสูความเปนชุมชนเมือง นอกจากนี้ ดานการสงเสริม
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ใหชาวบานหันมาทําเกษตรกรรมแผนใหมมุงพัฒนาสูระบบการคา สงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลง

ทางดานระบบคิดจากที่เคยมีความเอ้ืออาทรชวยเหลือกันกลับกลายเปนเร่ืองสวนตัวเปนสําคัญ ซึ่ง

ทําใหวิธีการปฏิบัติเกิดการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว โดยชาวบานขาดการยั้งคิดถึงผลกระทบที่

เกิดตามมา ซึ่งชุมชนตองเผชิญกับปญหามากมายโดยเฉพาะปญหาสิ่งแวดลอมถูกทําลาย  

ซึ่งทั้งหมดนี้เกิดจากองคประกอบภายในออนแอ พรอมกับการเปดรับองคประกอบภายนอกอยาง

ไมถูกตอง   

อยางไรก็ตาม ถาการเปดรับองคประกอบจากภายนอกที่ดีและมีความเขาใจในบริบท

และความเปนชุมชนวังตะกู เชน การเขามาของมูลนิธิรวมพัฒนาพิจิตร และวิทยาลัยการ

เปล่ียนแปลงสูการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง (วปอ. ภาคประชาชน) ที่มีบทบาทหนุนเสริมพลังกับ

ชุมชนใหเกิดการขับเคลื่อนกิจกรรมปราศจากการครอบงํา โดยชุมชนมีระบบการจัดการดูแลตนเอง

เพื่อใหชุมชนสามารถพึ่งตนเอง และทุนทางสังคมสามารถดํารงอยูได 

จะเห็นไดวา  ชุมชนวังตะกูสามารถฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชนใหเกิดความยั่งยืน  

และมีการปฏิบัติกันอยางตอเนื่องไดนั้น  เพราะปจจัยภายในชุมชนมีความเข็มแข็ง  และมีปจจัย

ภายนอก ที่ใหความสนใจเขามาสนับสนุน เปนส่ิงกระตุนใหเกิดการรวมมือรวมใจของสมาชิก 

กลุมเกษตรปลอดสารพิษ 

2.  ผูนํา  ถือเปนปจจัยสําคัญในการสรางและพัฒนากลุมใหเกิดความตอเนื่อง ซึ่งถือวา

เปนบทบาทที่สําคัญอันดับตน ๆ ในการขับเคลื่อนกิจกรรม ผูนําที่ดีตองมีความเสียสละ มีความผูกพัน

กับสมาชิก มีความเอ้ืออาทรเก้ือกูลชวยเหลือกัน โดยทําหนาที่ในการบริหารจัดการของกลุม  ให

คําปรึกษาและกําลังใจตอเพื่อนสมาชิกเพื่อใหเกิดการตอสูรวมกันตอไป และมีความใฝรูในเร่ือง

ใหม ๆ อยูเสมอ เพื่อนํามาพัฒนาความรูและกิจกรรมของกลุม จากการรวมกลุมทําใหเกิด

ความสัมพันธของสมาชิกในการทํางานและเขามาชวยกันแกไขปญหาเร่ืองตาง ๆ รวมกัน โดย

แสดงผานกระบวนการผลิตทางเกษตรที่ไมทําลายส่ิงแวดลอม  ระบบเศรษฐกิจของชุมชน  และ

การดํารงอยูของความเปนชุมชนวังตะกูซึ่งกระบวนการตาง ๆ ที่ผูนําไดนํามาประยุกต ทําให

ชาวบานเกิดจิตสํานึกที่ดีในการเขารวมกิจกรรมของกลุม  

ในการฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชนวังตะกู ผูนํามีบทบาทสําคัญมาก เปนผูผลักดันให

ชาวบานเกิดจิตสํานึกในการฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน และการเปนผูนําที่มีวิสัยทัศน ใฝเรียนรู 

เปนผลทําใหการทํางานของกลุมฯ ประสบความสําเร็จ อีกทั้งพยายามที่จะสงสมาชิกไปเขารวม

อบรม ทัศนศึกษาดูงาน  เพื่อใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งถือวาเปนการพัฒนาทักษะ  ภาวะผูนาํ

ใหกับสมาชิกดวย และมีการขยายผลไปสูภาคี เชน การสรางจิตสํานึกใหกับเด็กในโรงเรียนถือเปน

การพยายามที่จะสรางผูนํารุนใหมเพื่อเปนทีมทํางานเพื่อพัฒนาชุมชนตอไป 
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3.  กระบวนการเรียนรูและการถายทอดที่เกิดข้ึนในชุมชน ทําใหชุมชนสามารถอยูได

ในสภาวการณที่ชุมชนเกิดการเปล่ียนแปลง เพราะถาชุมชนไมมีการเรียนรูและการถายทอดที่ดีก็

ไมสามารถที่จะหาทางออกใหกับชุมชนได ซึ่งกระบวนการเรียนรูและการถายทอดของชาวบานวังตะกู  

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบความคิด และความสัมพันธของคน  ธรรมชาติ  ไปในทางที่ดีข้ึน  

กระบวนการทุนทางสังคมจะเกิดข้ึนไดโดยงายเม่ือชุมชนมีการเรียนรู  และการถายทอดอยางมี

ระบบ โดยการเรียนรูจากประวัติศาสตรในอดีตถึงปจจุบัน ทําใหรูถึงวิถีชีวิตความเปนอยูและระบบ

ความสัมพันธของคนกับธรรมชาติที่มีความเกื้อกูลกัน สามารถหาแนวทางการแกไขปญหาได แต

อยางไรก็ตาม การฟนฟูส่ิงแวดลอมไมสามารถที่จะดําเนินการเพียงคนเดียว จึงตองมีการถายทอด

เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกันผานกิจกรรมที่เหมาะสมตลอดจนการขยายแนวความคิดซึ่งถือเปน

การถายทอดจากรุนสูรุนเพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ตอเนื่องและยั่งยืน จึงทําใหส่ิงแวดลอมกลับมา

อุดมสมบูรณอีกคร้ัง  

4.  การสรางภาคีในการทํางาน ถือเปนการพัฒนาศักยภาพกลุม อาศัยความรวมมือ

ของภาคีเพื่อเปนเคร่ืองมือกระตุนการทํางานของกลุม โดยผานกระบวนการทุนทางสังคม ซึ่งการ

ดําเนินกิจกรรมของกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกูก็เชนเดียวกัน พยายามที่จะสรางภาคีทัง้

ภายในและภายนอกชุมชน เพื่อเปนตัวหนุนเสริมการทํางานของกลุมเพราะการฟนฟูส่ิงแวดลอม

ตองอาศัยภาคีที่หลากหลาย ที่เปนมีความรูแบบสหศาสตร เนนการทํางานเปนทีมแบบจิตสํานึก

รวม ดังนั้น การประสานงานกับภาคีทั้งภายใน และภายนอกชุมชน จึงมีความจําเปนอยางมาก  

และตองหาหนวยงานที่มีระบบคิด และแนวทางการปฏิบัติที่สอดคลองกับกิจกรรมของกลุมเพื่อ

ไมใหเกิดการครอบงําแนวทางการทํางาน สามารถดําเนินงานไดอยางตอเนื่องและเกิดความยั่งยืน 

 

ขอเสนอแนะ 

 

ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

 

1.   รัฐบาลควรมีการสงเสริมใหใช ภูมิปญญาทองถิ่น  เพื่อการจัดการ /ฟนฟู

ส่ิงแวดลอม หรือใชกฎหมายอยางประสานสอดคลองกับภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการ

ส่ิงแวดลอม ถือวามีความสําคัญผลตอระบบคิด และวิธีการปฏิบัติของกระบวนการทุนทางสังคมที่

ทําใหประชาชนสามารถใชภูมิปญญาตนเองมีอยูแกไขปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชนของตนเองได 

ทําใหประชาชนมีความสามารถพึ่งตนเองได ซึ่งจะทําใหการจัดการส่ิงแวดลอมเกิดผลดีมากข้ึน 
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2.   ในการกําหนดนโยบายเพื่อการจัดการ/ฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชนนั้น  ตองให

ความสําคัญกับปจจัยภายนอก  เพราะสงผลตอกระบวนการทุนทางสังคมที่เอ้ือใหประชาชนใน

ทองถิ่นสามารถใชภูมิปญญาในการจัดการ/ฟนฟูส่ิงแวดลอมไดดียิ่งข้ึน  ทั้งนี้  การกําหนดนโยบาย

ที่เหมาะสมนั้น  จะตองคํานึงถึงปญหาความตองการของประชาชนในทองถิ่น  และตองมีสวน

สงเสริมในเร่ืองขององคความรูที่สอดคลองกับวัฒนธรรมทองถิ่น  การใหขอมูลขาวสาร  ความรูที่

จําเปน  รวมทั้งการจัดสรรงบประมาณจากหนวยงานภายนอกมารวมสนับสนุนการดําเนินงานใน

การจัดการ/การฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน 

 

ขอเสนอแนะตอชุมชน 

 

1.  การเกิด การปรับตัวและการดํารงอยูของทุนทางสังคม มีความสัมพันธกับดาน

ตาง ๆ เชน เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการจัดการส่ิงแวดลอม โดยชุมชนตองเขาใจสภาพ

ปญหาของชุมชน ตลอดจนตองประเมินสถานการณที่เกิดข้ึน พรอมหาแนวทางการแกไขเพื่อให

ชุมชนสามารถดํารงอยูไดในสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงนั้น ซึ่งการเรียนรูของชุมชนที่เกิดจาก

การสั่งสมความรูทั้งที่เกิดจากภายในและภายนอกชุมชนโดยการถายทอดความรูใหเกิดการปรับตัว

ของชุมชนเพื่อใหเกิดการปรับเปล่ียนและนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกชุมชน ดังนั้น  

การสรางชุมชนดวยฐานทุนทางสังคมที่ดีจะตองมีการเรียนรู ส่ังสมและถายทอดเพื่อใหเกิด 

การปรับเปลี่ยนระบบคิดและวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมกอใหเกิดประสิทธิภาพตอการพัฒนาชุมชน 

เปนเคร่ืองหนุนเสริมพลังการทํางานนําไปสูความสําเร็จและความยั่งยืนของชุมชน  

2.  การสรางศักยภาพผูนําเพื่อการพัฒนา สามารถขับเคล่ือนงานตาง ๆ ของชุมชน 

ถือเปนการเสริมสรางพลังอํานาจของชุมชน ทั้งนี้ตองพยายามสรางโอกาสใหชาวบานมีเวที

แลกเปล่ียนเรียนรูในชุมชนอยางเปนระบบ และบอยคร้ังมากข้ึน เพื่อใหชาวบานไดตระหนักถึง

ปญหาของตนเองทุกดาน เกิดการเปล่ียนแปลงแนวคิด และความสามารถปรับปรุงประสิทธภิาพใน

การทําเกษตรกรรมปลอดสารพิษใหเกิดประโยชนสูงสุด รวมทั้งเปดโอกาสใหชาวบานที่ทํา

เกษตรกรรมแผนใหมไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของกลุมเพิ่มมากข้ึน    

3.   ชุมชนควรจะมีการผลักดันใหเกิดการแกไขปญหาที่จะเกิดข้ึนในอนาคตการทํา

เกษตรกรรมแผนใหม เชน การผลักดันการจัดทําหลักสูตรทองถิ่นใหมีการพัฒนาเปนตนแบบและมี

การขยายผลไปสูโรงเรียนในพื้นที่ใกลเคียง เพื่อเปนการใชกลไกทางการศึกษาใหเกิดการปรับ

เปล่ียนแปลงความรู ทัศนคติของเด็กและเยาวชนใหตระหนักเล็งเห็นความสําคัญการทํา

เกษตรกรรมถือเปนอาชีพที่มองเช่ือมโยงทุกสวนอยางเปนระบบ  และเปนฐานการผลิตของ
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ประเทศ  ซึ่งถือวาเปนการสรางแรงงานภาคการเกษตรที่มีใจรักในอาชีพในครอบครัว และในชุมชน  

ตลอดจนใหเกิดความยั่งยืนในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน 

4.   ชุมชนควรท่ีสงเสริมการสรางทุนทางสังคมดานระบบคิด และวิธีการปฏิบัติที่

เหมาะสม  เพราะถือวาเปนปจจัยสําคัญในการแกไขปญหาตาง ๆ ทั้งนี้ทุนทางสังคมเปนเคร่ืองมือ

ในการเชื่อมโยงภาคีตาง ๆ จะชวยทําใหเกิดความยั่งยืนในมิติของความสัมพันธของคนกับคน คน

กับสถาบัน เปนตน การสรางกระบวนการเรียนรูผานกิจกรรมตาง ๆ อยางตอเนื่องของเด็กและ

ผูใหญ  เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกัน  ดวยกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายถือวาเปนจุดเร่ิมตนที่ดี

ในการสรางทุนทางสังคมที่เคยออนแอใหกลับมาแสดงพลังในการแกไขปญหาได  

5.   การสรางภาคีเครือขายเปนหนวยงานที่เขามาสนับสนุน (ความรู ทักษะ กิจกรรม) 

ของชุมชน ในลักษณะพี่เล้ียง วิทยากร งบประมาณ เพื่อใหกิจกรรมดําเนินไปไดดวยความราบร่ืน 

และเกิดความมั่นคงตอเนื่อง ชุมชนจะตองเปนผูลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง เพราะกิจกรรมจะเกิด

ประโยชนตรงกับความตองการของประชาชนมากที่สุด  และจะมีพลังมากกวาหนวยงานภายนอก

เปนผูดําเนินการให ดังนั้น ลักษณะของการทํางานของหนวยงานภายนอก จะตองเปนเพียงการ

สนับสนุนหรือเปน “ผูอํานวย”หรือ“ที่ปรึกษา” ใหชาวบานเกิดการเรียนรูรวมกัน ทําใหชาวบานรู 

ทิศทางการพัฒนามากข้ึน เมื่อชุมชนรูจักตนเอง รูเทาทันสถานการณที่จะเกิดข้ึน ชุมชนก็สามารถ

แกไขปญหาตนเองได  

 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

 

ในการศึกษากระบวนการทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับการฟนฟูส่ิงแวดลอม  ผูศึกษาคิดวา

ควรมีการศึกษากระบวนการทุนทางสังคมในลักษณะเครือขายองคกรชุมชน  หรือองคกรเอกชน 

เพื่อใหทราบถึงกระบวนการทุนทางสังคมกับการพัฒนาการเครือขายในการฟนฟูส่ิงแวดลอม  ทั้งนี้

เพราะการดําเนินงานในลักษณะของเครือขาย  จะทําใหเห็นมิติของการเปล่ียนแปลงในระดับที่

แตกตางกัน  และศึกษากระบวนการทุนทางสังคมกับการฟนฟูส่ิงแวดลอมที่มีบริบทที่แตกตางกัน

กับประเด็นการทําเกษตรกรรม  เพื่อใหเห็นถึงภาพการเปล่ียนแปลงที่เปนพลวัตของการฟนฟู

ส่ิงแวดลอมไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน  

 


