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บทที ่3 

 

ระเบียบวิธกีารศึกษา 

 

การศึกษาเร่ือง “กระบวนการทุนทางสังคมในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนที่มีผลตอ 

การฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน: กรณีศึกษา ชุมชนวังตะกู ตําบลวังตะกู อําเภอบางมลูนาก จงัหวดั

พิจิตร” เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการของชุมชนวังตะกู ตําบลวัง

ตะกู อําเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร และเพื่อศึกษากระบวนการทุนทางสังคมในการทํา

เกษตรกรรมย่ังยืนที่มีผลตอการฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน ผูศึกษาไดกําหนดระเบียบวิธีการ

ศึกษาวิจัย ดังนี้ 

 

กลุมประชากรศึกษา 

 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาใชพื้นที่ชุมชนวังตะกู หมูที่ 3 ตําบลวังตะกู อําเภอบางมลูนาก 

จังหวัดพิจิตรในการศึกษาขอเท็จจริงตาง ๆ ของชุมชน และผูศึกษาเลือกกลุมประชากรที่อาศัยอยู

ในชุมชนตามขอมูลของชุมชนวังตะกู หมูที่ 3 ไดแก พระภิกษุสงฆ กํานัน ผูใหญบาน ผูอาวุโสใน

ชุมชน ผูนํา/กรรมการ/สมาชิกกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู คุณครู นักเรียนโรงเรียน 

วังตะกูราษฎรอุทิศ โรงเรียนวัดวังตะกู และเจาหนาที่สาธารณสุขสถานีอนามัยวังตะกู ตลอดจน

ชาวบานในชุมชนวังตะกู ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลที่ลึกซึ่งและครบถวนสมบูรณ   

 

การเลือกพื้นทีใ่นการศึกษา 

 

การเลือกพื้นที่ในการศึกษาเปนข้ันตอนที่สําคัญ เพราะวาในการศึกษาเชิงคุณภาพ

จําเปนที่จะตองอธิบายปรากฏการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในชุมชนทั้งโดยภาพรวมแบบเจาะลึก 

เพราะฉะนั้น พื้นที่ในการศึกษาจะตองมีปรากฏการณที่ชัดเจนตรงประเด็นกับที่ศึกษา ซึ่งชุมชน

จะตองมีความเขมแข็งและประสบความสําเร็จในการฟนฟูส่ิงแวดลอมดวยชุมชนโดยผานการ

ดําเนินการของกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู ตําบลวังตะกู อําเภอบางมูลนาก จังหวัด

พิจิตร ที่ชาวบานมีการดําเนินการอยางเอ้ืออาทร ไววางใจซึ่งกัน มีการชวยเหลือแบงปนกัน ดวย

ระบบคิดที่อยูบนคานิยมและบรรทัดฐานเดียวกัน ทําใหสะทอนสูวิถีชีวิตที่เกื้อกูลตอกันผาน

กิจกรรมของชุมชนเกิดพลังเกิดการขับเคลื่อนกิจกรรมเพื่อแกไขปญหาและชวยเหลือตัวเองได 
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เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 

 

ในคร้ังนี้ประกอบดวยแนวคําถามประกอบการพูดคุยและการสัมภาษณ มีลักษณะคือ 

เปนแนวคําถามปลายเปดที่ผูศึกษาและผูใหสัมภาษณไดมีโอกาสไดแลกเปล่ียนพูดคุยกนั พรอมทัง้

แสดงความคิดเห็นไปดวย โดยมีแนวคําถามจะแบงเปนชวงเวลาของชุมชนต้ังแตชวงอดีต ชวงการ

เปล่ียนแปลง ชวงปจจุบันเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานและบริบทของชุมชน การทําเกษตรกรรม ปจจัย

ภายนอกท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงเกิดผลกระทบและที่เขามาสงเสริมกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 

ตลอดจนการปรับตัวภายใตความสัมพันธของชาวบานในชุมชน อีกทั้งปจจัยภายในที่เขามา

เกื้อหนุนทําใหเกิดการแกไขปญหาในชุมชน ดังนี้ 

1.  ประวัติความเปนมาของชุมชนต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน 

 - ประวัติความเปนมาของชุมชนเปนอยางไร (เลาตามลําดับเหตุการณที่เกิดข้ึน) 

 - สภาพแวดลอมหรือบริบทของชุมชนในดานตาง ๆ เชน ดานเศรษฐกิจ ดาน

สังคม ดานวัฒนธรรม ดานประเพณี และดานส่ิงแวดลอมของในแตละชวงวาเปนอยางไร 

 - ระบบความสัมพันธของชุมชนเปนอยางไร 

 - การประกอบอาชีพเกษตรกรรม และการอาชีพรองดานอ่ืน ๆ เปนอยางไร 

2.  ชวงจุดเปล่ียนแปลงของชุมชน  

- การสงเสริมจากภาครัฐที่ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของชุมชนคืออะไร อยางไร 

- ผลกระทบที่เกิดจากการสงเสริมของภาครัฐในดานตาง ๆ ของชุมชนเปนอยางไร 

3.  ชวงปจจุบันของชุมชน  

 - ประวัติความเปนมาของกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู  

- ใครเปนผูริเร่ิม มีกระบวนการเรียนรูและการถายทอดสูชุมชนอยางไร   

 - วัตถุประสงค แนวคิดของกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกูคืออะไร 

 - การดําเนินการของกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกูในการฟนฟู

ส่ิงแวดลอมของชุมชนเปนอยางไร  

4.  ความสัมพันธของคนภายในชุมชนและภายนอกชุมชน ซึ่งอาจจะองคกรภาครัฐ 

ภาคเอกชน ภาคประชาชน เพื่อใหเห็นการเปล่ียนแปลงของระบบความสัมพันธที่มีผลการฟนฟู

ส่ิงแวดลอมของชุมชน 

5.  ศึกษาถึงองคประกอบภายในและภายนอกท่ีเกี่ยวของกับชุมชนในแตละชวง ตาม

กรอบกระบวนการทุนทางสังคม ซึ่งเปนองคประกอบตาง ๆ ของชุมชน เชน ผูนําที่เปนทางการและ
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ไมเปนทางการ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของชุมชน ความสัมพันธของชาวบาน 

วัฒนธรรมประเพณี สถาบันตาง ๆ ที่เปนพลังในการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชน 

เมื่อทราบถึงความสัมพันธตาง ๆ ที่มีในชุมชน และชุมชนมีทุนทางสังคมอะไรบาง 

จากนั้นก็นํามาเช่ือมโยงกับระบบความคิดของผูคนที่แสดงผานการทําเกษตรกรรม ภายใต 

การดําเนินงานของกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู ทําใหเห็นถึงพัฒนาการและ

ความสามารถของการฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชนไดอยางไร ทั้งนี้เพื่อประมวลผลและตอบโจทย

การวิจัยที่วากระบวนการทุนทางสังคมในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนมีผลตอการฟนฟูส่ิงแวดลอม

ของชุมชนอยางไร   

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

การศึกษาคร้ังนี้สําหรับวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล มีการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล

ทั้งกอนลงพื้นที่และขณะลงพื้นที่ภาคสนาม โดยผูศึกษาแบงวิธีการศึกษาไว 2 ข้ันตอน ซึ่งจะชวย

ใหเห็นภาพในการศึกษาที่ชัดเจนยิ่งข้ึน โดยแบงเปนข้ันตอนการศึกษาคนควาและข้ันตอน

การศึกษาจากพื้นที่จริงหรือการศึกษาภาคสนาม ดังนี้ 

1.  ข้ันตอนการศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary Research) ผูศึกษา

คนควาขอมูลจากเอกสาร บทความวิชาการ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธที่เกี่ยวของ รวมทั้ง

แหลงขอมูลขาวสารอื่น ๆ เชน อินเตอรเน็ท ส่ือวีดีทัศนที่มีความเกี่ยวของเช่ือมโยงกับพัฒนาการ

ของชุมชน การดูแลส่ิงแวดลอมและแนวคิดเร่ืองทุนทางสังคม ผูศึกษาจะใชเปนแนวทางในตอบ

โจทยการศึกษาตามที่ไดกําหนดไว  

2. ข้ันตอนการศึกษาจากพื้นที่จริงหรือการศึกษาภาคสนาม (Field Study) เปน

การศึกษาขอมูลและขอเท็จจริงในประเด็นตาง ๆ อยางครบถวน เพื่อนํามาวิเคราะหและอธิบาย

ปรากฏการณที่เกิดข้ึนในพื้นที่ศึกษาตามแนวความคิดและกรอบการศึกษาที่ไดกําหนดไว 

ในการลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ัง ผูศึกษาแบงชวงเวลาใน 

การลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูลออกเปน 3 ชวง ไดแก  

ชวงแรกเปนการสรางความสัมพันธกับชุมชน เนื่องจากเปนพื้นที่ศึกษาคร้ังนี้เปนพื้นที่

ใหมสําหรับผูศึกษา โดยการแนะนําของ นายแพทยสุรเดช  เดชคุมวงศ เลขานุการมูลนิธิรวม

พัฒนาพิจิตร จังหวัดพิจิตร คร้ังแรกที่ลงชุมชนผูศึกษาตองทําความรูจัก และสรางความสัมพันธที่ดี

ตอผูนําชุมชนทั้งเปนทางการและไมเปนทางการ อาศัยเวทีการประชุมประจําเดือนของชาวบาน ใน

การแนะนําตัวเองตลอดจนบอกถึงวัตถุประสงคของตนเองในการเขามาอยูในชุมชนกับชาวบานทุก
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คน นอกจากนี้ผูศึกษาพยายามสังเกต เรียนรู และแลกเปล่ียนพูดคุยอยางไมเปนทางการกับ

ชาวบานเพื่อแสดงความเปนกันเอง ใหชาวบานเกิดความไววางใจตอ และเร่ิมเก็บขอมูลเกี่ยวกบัวถิี

ชีวิต ความเปนอยูของชาวบานในอดีต จุดเปล่ียน ปจจุบันของชุมชน และกลับมาปรึกษาอาจารยที่

ปรึกษา เพื่อกําหนดแนวทางการเขียนและการวิเคราะหขอมูล  

ชวงที่ 2 เปนชวงของการเก็บรวบรวมขอมูลที่ยังไมสมบูรณที่ลงมาในครั้งแรก เชน 

ขอมูลเกี่ยวกับชุมชนในชวงปจจุบัน ผูศึกษาใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกกับผูนํากลุมเกษตรปลอด

สารพิษชุมชนวังตะกู และจัดสนทนากลุมของสมาชิกกลุมเกษตรปลอดสารพิษชุมชนวังตะกู 

เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู และกระบวนการมีสวนรวมที่ผานการทํากิจกรรม

รวมกัน ซึ่งกิจกรรมของการสนทนากลุมมีดังนี้ ชวงแรกเปนการนําเสนอถึงกระบวนการผลิตและผล

จากการผลิตของเกษตรปลอดสารพิษ และเกษตรกรรมแผนใหมของลุงณรงค แฉลมวงษ ในปที่

ผานมา ชวงที่สองหาถึงโอกาส จุดแข็ง จุดเดน อุปสรรคที่เกิดข้ึนในการดําเนินการของกลุมเกษตร

ปลอดสารพิษชุมชนวังตะกูในการฟนฟูส่ิงแวดลอม เพื่อนํามาสูการวางแผนรวมกัน และชวยกัน

สรุปบทเรียนที่ผานมาของชุมชน นอกจากน้ี ผูศึกษาสัมภาษณภาคีความรวมมือกับองคกรภายใน

และภายนอกชุมชน ซึ่งถือวาเปนอีกสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดพลังทางสังคมเพื่อใหเกิดการพัฒนาและ

แกไขปญหาส่ิงแวดลอมของชุมชน 

ชวงที่ 3 เปนชวงของการนําเสนอขอมูลที่เก็บไปใน 2 คร้ังแรกใหชาวบานเปน 

ผูตรวจสอบขอมูล เพื่อใหเกิดความถูกตองและเที่ยงตรงมากที่สุด และเปนการเก็บตกขอมูล 

บางประเด็นที่ยังไมครบสมบูรณ ซึ่งเปนการสัมภาษณไมเปนทางการ ดวยแลกเปล่ียนพูดคุยกัน 

ในประเด็นนั้น ๆ  

ในแตละชวงผูศึกษาพยายามที่จะเขารวมกิจกรรมของชุมชนอยางตอเนื่อง เชน 

กิจกรรมประเพณีวัฒนธรรม ไดแก การทําบุญที่วัด เปนตน กิจกรรมของกลุมเกษตรปลอดสารพิษ

ชุมชนวังตะกู เชน การประชุม การแลกเปล่ียนความคิดเห็น รวมทําปุย สีขาวปลอดสารพิษของ

ชุมชน การเขารวมอบรม หลักสูตร วิทยากรกระบวนการเปล่ียนแปลงสูการพึ่งตนเองและการพึ่งพา

กันเอง จังหวัดพิจิตร) และกิจกรรมเพื่อพัฒนาชุมชนดานอ่ืน ๆ ดวย นอกจากนี้ยังสังเกตพฤติกรรม 

การแสดงออกของชาวบานตอชาวบาน สถาบัน ส่ิงแวดลอม และชุมชน เพื่อใหเห็นถึงระบบ

ความสัมพันธที่ดีตอกัน และเปนการเรียนรูถึงกระบวนการตาง ๆ ของกลุมเพื่อพัฒนาศักยภาพของ

สมาชิกเพื่อฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน  

ทั้งนี้เพื่อเปนการสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน เพื่อใหเกิดการยอมรับและไววางใจ 

ซ่ึงกันระหวางชาวบาน ผูศึกษาโดยผานการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันภายในชุมชน ซึ่งถือวามี



 

 

49 

ความสําคัญอยางยิ่งตอการเก็บรวบรวมขอมูล จะเห็นไดวาการเขาหาผูนําชุมชนหรือองคกรตาง ๆ 

ตลอดจนผูอาวุโสของชุมชนกอนนั้น ทําใหงายตอการประสานงานหรือการพูดคุยในระดับชุมชน   

ซึ่งการเก็บรวมขอมูลในคร้ังนี้ ผูศึกษาใชอุปกรณบันทึกขอมูลและขอเท็จจริงของ

ชุมชน ในการลงภาคสนามเพื่อเก็บขอมูล ประกอบไปดวย สมุดจดบันทึก เคร่ืองบันทึกเสียง 

รวมถึงกลองถายรูป เพื่อเปนประโยชนในการเก็บรวบรวมขอมูลใหครบถวน และปองกันการลืม

ขอมูล เพราะอาจทําใหเกิดความผิดพลาด หรือขอบกพรองข้ึนได  

 

การประเมนิผล และการวิเคราะห 

 

การประมวล และการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาเชิงคุณภาพ ผูศึกษาไดทําการ

ประมวลผล และวิเคราะหขอมูลนเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยใชแนวคิดตาง ๆ ที่ได

กลาวมาแลวในตอนตนเปนกรอบในการวิเคราะห ซึ่งผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน ขณะอยูใน

พื้นที่ภาคสนาม เชน สภาพแวดลอมโดยทั่วไปของชุมชน และวิถีชีวิตของคนในชุมชน เพื่อใหทราบ

ขอมูลทั่วไปของชุมชน รวมทั้งรูปแบบความสัมพันธที่กอใหเกิดทุนทางสังคมในการฟนฟู

ส่ิงแวดลอมของชุมชน และหลังจากการเก็บขอมูลไดระยะหนึ่ง ผูศึกษาไดทําการสังเคราะหขอมูลที่

ไดมา ดวยการวิเคราะหเชื่อมโยงกับแนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวของที่ไดศึกษาคนควา

มาไวตอนแรกแลว รวมทั้งไดขอความรวมมือกับชุมชนในการวิเคราะหขอมูลที่ไดมานั้นรวมกัน 

อีกคร้ัง เพื่อใหเกิดการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลกอนออกจากพื้นที่ 

 

การเขียนรายงานและผลการศึกษา 

 

การเขียนรายงานเพื่อนําเสนอผลการศึกษานั้น ผูศึกษาไดเขียนโดยแสดงใหเห็นถึง

ความสัมพันธของคนในชุมชนที่กอใหเกิดทุนทางสังคม มีองคประกอบ เชน ผูนํา วัฒนธรรม

ประเพณี ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของชุมชน ตลอดจนผูนํา โดย

ผานการทําเกษตรกรรมของแตละชวง สงผลใหเกิดการฟนฟูส่ิงแวดลอมของชุมชน เพื่อเปนวิธีการ

แกไขปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนไดสําเร็จ ทําใหชาวบานเกิดความภาคภูมิใจในความสําเร็จนั้น ซึ่ง

การเขียนพรรณนาเชิงวิเคราะหนั้น มุงเนนใหเห็นถึงรายละเอียดที่เกี่ยวกับชุมชน มีความเปนพลวัต

ในตัวเอง (Dynamic) แสดงใหเห็นในข้ันตอนตาง ๆ ชัดเจนยิ่งข้ึน เพื่อนําไปสูการวิเคราะหและสรุป

รวมในตอนทายตอไป 

 


