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บทที่ 5

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา

การศึกษา เร่ือง บทบาทครอบครัวในการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนในระหวางการ

คุมประพฤติ : ศึกษาเฉพาะกรณีสํานักงานคุมประพฤติประจําศาลอาญา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ความคิดเห็นของเด็กและเยาวชนกับผูปกครองตองานคุมประพฤติและบทบาทการนําครอบครัวมา

ใชในคุมประพฤติ เพื่อแสวงหาแนวทางในการพัฒนาการนําครอบครัวมาใชในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่ถูกคุมประพฤติ 

ในการศึกษาวิจัยไดทําการศึกษาจากเด็กและเยาวชนที่ศาลสั่งคุมประพฤติ และมา

รายงานตัวที่สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลอาญา และผูปกครอง จํานวนทั้งสิ้น 140 คน

ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล

และประมวลผลขอมูล จัดทําตารางวิเคราะหทางสถิติ โดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน นําขอมูลการวิเคราะหมานําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ซึ่งจากการ

ศึกษามีผลสรุปดังนี้

เด็กและเยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญถูกจับกุมและดําเนินคดีเปนครั้งแรก ในฐาน

ความผิดพระราชบัญญัติยาเสพติด มีสาเหตุมาจากความอยากรูอยากลอง เพื่อนชักชวนและ

ปญหาครอบครัว มีอายุขณะกระทําผิดอยูระหวาง 15-18 ป กําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

และสถานภาพโสดเปนสวนใหญ

เด็กและเยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญยังคงพักอาศัยและไดรับเงินใชจายจากบิดา

มารดา ซึ่งจะไมเกิน 3,000 บาทตอเดือน และมีเงินเหลือเก็บบาง มีสวนนอยที่ตองทํางานดวยตน

เองและไมมีเงินเหลือเก็บเลย

แสดงใหเห็นวาดวยวัยวุฒิและคุณวุฒิของเด็กและเยาวชนเองจะนําไปสูการถูกชักจูงได

งายที่จะกระทําความผิด และในปจจุบันยาเสพติดเปนสิ่งที่เขาถึงไดงาย จึงมิใชเร่ืองยากเลยที่เด็ก

และเยาวชนจะเขาถึง ซึ่งแมวาเด็กและเยาวชนสวนใหญแลวจะมิไดมาจากครอบครัวที่แตกแยก

ก็ตาม แตก็มิไดหมายความวาจะไมมีปญหาในครอบครัว

จากการศึกษาจะพบวา ผูปกครองของเด็กและเยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ

ระหวาง 41-50 ป มีสถานภาพสมรส รองลงมาคือหยาหรือเปนหมาย และเปนหัวหนาครอบครัว 
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ซึ่งโดยสวนใหญแลวจะจบชั้นประประถมศึกษา ประกอบอาชีพรับจางและคาขาย มีรายไดไมเกิน 

10,000 บาทตอเดือน จึงแสดงใหเห็นวาเด็กและเยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญมาจากครอบครัว

ชนชั้นลางหรือชนชั้นทํางาน

ในความคดิเหน็ของเดก็ เยาวชนและครอบครวัดานสมัพนัธภาพ และบทบาทครอบครัว 

พบวา ดานสัมพันธภาพในครอบครัว ผูปกครองมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย “ปานกลาง” 

(mean = 3.477) สวนประชากรที่เปนเด็กและเยาวชนมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย “มาก” 

(mean = 3.67) ดานบทบาทครอบครัว ประชากรที่เปนผูปกครองกับเด็กและเยาวชนสวนใหญมี

ความคิดเห็นในระดับเห็นดวย “ปานกลาง” (mean = 3.341, 3.424) ตามลําดับ ซึ่งสรุปไดวา

ผูปกครองเองก็ตระหนักและใหความสําคัญกับเร่ืองนี้เชนกัน คอยดูแลใหกําลังใจ ใหคําปรึกษา

แนะนํา ครอบครัวมีความผูกพัน และใหอิสระในการตัดสินใจแกสมาชิก สวนเด็กและเยาวชนมี

ความคิดเห็นที่แตกตางออกไปบางจึงทําใหระดับความพึงพอใจแตกตางกันครอบครัวยังคงมี

ปากเสียงกระทบกระทั่งกัน การบอกกลาวความตองการและการใหอิสระในการตัดสินใจยังคงมี

ขอจํากัด นอกจากนี้ผูปกครองกับเด็กและเยาวชนตางก็มีความคิดเห็นที่สอดคลองกันระดับ “นอย” 

ยังไมสามารถปฏิบัติไดดีเทาที่ควรในเรื่องของการพบปะ พูดคุยหรือรวมกิจกรรมกันในแตละวัน ซึ่ง

เปนประเด็นที่สําคัญมาก บงชี้ใหเห็นวาครอบครัวของกลุมตัวอยางแมจะเปนครอบครัวที่สมบูรณ 

เดก็และเยาวชนมไิดมาจากครอบครวัแตกแยก แตสมาชกิในครอบครวักลบัมเีวลาทาํกจิกรรมรวมกัน

นอยมาก ซึง่อาจนาํไปสูปญหาทีจ่ะเกดิขึน้ตามมาได การทีผู่ปกครองใหความสาํคญักบัสัมพนัธภาพ 

บทบาทครอบครัว ในการดูแลปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน

และไมกลับไปกระทําผิดซ้ําอีกนั้นเปนสิ่งที่ดี เพราะฉะนั้นความคิดเห็นที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งที่

เปนผูปกครอง และเด็กและเยาวชนนั้นทําใหมองเห็นความคิดเห็นที่ตางมุมมองกันแมจะมาจาก

ครอบครวัเดยีวกนั เพราะนัน้จงึสาํคญัยิง่ทีค่วรจะมกีารปรบัปรุงในสวนทีเ่ปนปญหา พฒันาบทบาท

ครอบครัวใหมีความเขมแข็งมากขึ้น ซึ่งแนนอนวาทั้งผูปกครองและเด็กและเยาวชนเองตางก็มี

ความตองการใหครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดี อบอุน มีความรักความหวงใย ดูแลเอาใจใสซึ่งกัน

และกัน ไมมีปญหาการกระทบกระทั่งกัน ใหโอกาสสมาชิกเมื่อเกิดความผิดพลาด และคาดหวังวา

การคมุประพฤตจิะมสีวนชวยใหเดก็และเยาวชนสามารถกลบัตัวเปนคนดไีด ไมมพีฤตกิรรมเบ่ียงเบน

หรือกลับไปกระทําผิดซ้ําอีก
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ขอเสนอแนะ

1. ครอบครัวตองทําหนาที่อบรมเลี้ยงดู ปลูกฝงในสิ่งที่ถูกตอง ใหความรักความอบอุน
แกเด็กและเยาวชนอยางเพียงพอ โดยตองมีเวลาเอาใจใส รวมกิจกรรมกันมากขึ้น รวมทั้งเปนที่

ปรึกษาที่ดีคอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือเมื่อเกิดปญหา

2. จัดปฐมนิเทศผูปกครองของเด็กและเยาวชนที่อยูในระหวางคุมประพฤติ เพื่อสราง
ความเขาใจและใหตระหนักในบทบาทครอบครัวในการมีสวนรวมดูแลเด็กและเยาวชนในระหวาง

การคุมประพฤติ

3. จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางเด็กและเยาวชนกับผูปกครอง
ในระหวางที่คุมประพฤติ เพื่อสรางความเขาใจที่ตรงกัน ใหทราบบทบาทของตนเองในครอบครัว

4. ดําเนินการในเชิงรุกเพื่อเปนการปองกันปญหาเด็กและเยาวชนกระทําผิดที่มีสาเหตุ
มาจากครอบครัว โดยการจัดทําโครงการหรือกิจกรรมใหความรู ใหคําปรึกษาแกกลุมครอบครัวของ

เด็กและเยาวชน

5. พนักงานคุมประพฤติควรตระหนักและใหความสําคัญกับสัมพันธภาพในครอบครัว
ของเด็กและเยาวชน เพื่อเปนขอมูลในการดําเนินงานตอไป

6. ควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิในประเดน็การเปรยีบเทยีบลกัษณะสมัพนัธภาพในครอบครัว
ของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดและไมกระทําผิด


