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บทที่ 1

บทนํา

ที่มาและความสําคัญของปญหา

นับจากอดีตจนถึงปจจุบันการเผยแผพระพุทธศาสนาไดกระทําในหลายวิธีการ หนังสือ

ธรรมะประยุกตถือเปนวิธีการสื่อสารรูปแบบหนึ่งที่นักเผยแผธรรมใชในการเขาถึงกลุมเปาหมาย 

ทําใหผูรับสารเขาใจหลัก “ศีลธรรม” ของศาสนา แตอยางไรก็ตาม ในอดีตที่ผานมาหนังสือธรรมะ

ประยกุตไมเปนทีน่ยิมของประชาชนมากนกั จะเหน็ไดจากยอดจดัจาํหนายของหนงัสอืทีค่อนขางต่ํา 

เนือ่งจากหนงัสอืประเภทนีม้กัมไีวสําหรบัการบรจิาคเปนสวนใหญ และไมพบตามแผงหนงัสอืเทาไรนกั

แตเมื่อป 2546 เปนตนมา หนังสือธรรมะประยุกตกลับไดรับความสนใจจากประชาชน

มากยิง่ขึน้ เนือ่งมาจากหนงัสอืธรรมะประยกุตมกีารพฒันารปูแบบและเนือ้หาทีแ่ตกตางไปจากอดีต

อีกทั้งกลุมผูอานมีโอกาสเลือกซื้อหนังสือธรรมะประยุกตมากยิ่งขึ้น ทําใหสํานักพิมพตาง ๆ จําเปน

ตองพัฒนาใหหนังสือธรรมะประยุกตมีภาพและสีสันที่สวยงาม หนาปกที่เดนสะดุดตา และเพิ่ม

กลองบรรจุภัณฑ ชวนใหหยิบจับและเลือกซื้อหา ทั้งยังเนนเนื้อหาที่งายและสอดคลองกับบริบท

ทางสงัคมของมนษุย ทนัเหตกุารณทีเ่กดิขึน้ทัง้ทางดานสงัคม เศรษฐกจิ และการเมอืง มกีารประยุกต

ส่ิงที่สอนใหสัมพันธกับความเปนจริงในชีวิตและสังคม เพื่อเปนทางออกสําหรับผูอานใหเขาใจเหตุ

ปจจัยแหงทุกข และนําความรูที่ไดรับจากหนังสือไปปรับใชในชีวิตประจําวัน สงผลใหสังคมเกิด

สันติสุข (“TBT จับมือสุขภาพใจ สรางสวนโมกขฯ กลางกรุง ฉลองพุทธทาส 100 ป,” ออนไลน, 15 

มีนาคม 2549) การเรียนรูในเรื่องธรรมะจึงเปนสิ่งที่นาสนใจสําหรับคนที่ตองการพฒันาตนเอง เนือ่ง

จากหนงัสอืธรรมะในปจจบัุนจะเปนแนว “ทาํอยางไรในการศกึษาแบบปฏบัิติการ” (How to) โดยเนน

เร่ือง ความกตัญู ความซื่อสัตย ความอดทน การครองชวีิตในวัยรุน และการคบหาเพื่อน เปนตน

หนังสือธรรมะประยุกตไดพัฒนาเนื้อหาจากคําสอนพื้นฐานเบื้องตนแหงการครองชีวิต 

อาทิเชน จะเปนบุตร บิดามารดา และพลเมืองที่ดีไดอยางไร มาเปนการนําธรรมะที่พระพุทธเจา

สอนมาประยุกตใหเขากับสังคมและยุคสมัยมากขึ้น เชน เร่ืองหนาที่การงาน วิธีการบริหารงาน 

บริหารบุคลากร หลักการครองชีวิต ตลอดจนเรื่องการบริหารธุรกิจแบบพุทธ เปนตน

จากการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณของหนังสือธรรมะประยุกตใหมีความทันสมัยและ

นาสนใจมากยิง่ขึน้ ทาํใหไมเพยีงแคผูใหญเทานัน้ทีใ่หการยอมรบัหนงัสอืธรรมะประยกุต คนรุนใหมที่

มอีายนุอยลงกห็นัมาซือ้หนงัสอืธรรมะมากขึน้ (“ธรรมอินเทรนด แนวหนังสือขายดีจับคนรุนใหม,”  
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ออนไลน, 4 มกราคม 2547) และจากการเปนทีย่อมรับของนักอานและนักปฏิบัติธรรม ซึ่งมีจํานวน

ไมนอย ทําใหรานหนังสือซีเอ็ด บุค เซ็นเตอร รานนายอินทรและรานดอกหญาใหความสําคัญกับ

การจัดพื้นที่เปนมุมหรือชั้นวางหนังสือธรรมะประยุกตอยางถาวร เนื่องจากหนังสือธรรมะประยุกต

มียอดขายไมนอยกวาหนังสือประเภทอื่น ๆ แตอยางใด โดยรานนายอินทรมีหนังสือธรรมะวาง

จําหนายทั้งหมด 340 เร่ือง ศูนยหนังสือจุฬาฯ  มีวางจําหนายทั้งหมด 140 เร่ือง และรานหนังสือ

ดอกหญามีวางจําหนายทั้งหมด 70 เร่ืองดวยกัน

สุทธิรักษ สุขธรรม ผูบริหารสํานักพิมพธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม ผูจัดพิมพ

หนังสือธรรมะมากวาสิบปใหความเห็นวา หนังสือธรรมะเหมาะกับคนทุกเพศทุกวัย ไมวาจะเปน

เด็กเยาวชน ตลอดจนคนสูงอายุ ลวนแลวแตนําพระธรรมคําสอนมาปรับใชใหเหมาะสมกับชวงวัย

ของตนเองไดทั้งนั้น โดยหนังสือธรรมะประยุกตสําหรับเด็กจะอยูในรูปแบบของการตูนหรือรูปภาพ

ที่อานงาย โดยเนนเรื่องความกตัญู ความซื่อสัตย และความอดทน ถากลุมผูอานอยูในชวงวัยรุน

กจ็ะมหีนงัสอืธรรมะประยกุตทีเ่สนอเนือ้หาเกีย่วของกบัการครองชวีติในวยัรุน อยูอยางไรไมใหตกไป

ในทางเสือ่ม ตลอดจนการคบหาเพือ่น สวนวยัชรา หนงัสอืธรรมะประยกุตจะเนนเรือ่งการดแูลจติใจ

วิธีคิด และปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการเกิด แก เจ็บ ตาย เพื่อไมใหกังวลถึงสิ่งเหลานี้ (ผูจัดการรายวัน, 

22 พฤศจิกายน 2549, น. 6)

นอกจากการเปลี่ยนแปลงของรานจัดจําหนายแลว ทางสถาบันวิทยบริการ ซึ่งถือเปน

หองสมุดที่ใหความสําคัญกับการมีหนังสือชุดธรรมะตาง ๆ ดวยการจัดมุมหนังสือธรรมะประยุกต

ไวที่บริเวณหองอานสังคมศาสตร ชั้น 5 อีกดวย

ปจจุบันจึงมีสํานักพิมพที่หันมาผลิตหนังสือธรรมะประยุกตโดยเฉพาะ อาทิเชน 

สํานกัพมิพดีเอม็จ ี ซึง่ปจจบัุนมสัีดสวนของหนงัสอืธรรมะประยกุตอยูที ่ 60%, สํานกัพมิพกูดมอรนิ่ง,

สํานักพิมพใยไหม, สํานักพิมพสุขภาพใจ, สํานักพิมพวิญูชน, สํานักพิมพดอกหญา และ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งสํานักพิมพอมรินทร ซึ่งในขณะนี้หนังสือธรรมะประยุกตเปน 1 ใน 5 หมวด

หนังสือสําคัญของสํานักพิมพอมรินทรในการทําการตลาดหนังสือ ปจจุบันสํานักพิมพอมรินทรผลิต

หนงัสอืธรรมประยกุตออกมากวา 100 เร่ือง โดยหนงัสอืธรรมะประยกุตทีผ่ลิตเลมแรก คือ วชิาตวัเบา 

ของคุณหญิงจํานงศรี หาญเจนลักษณ ผลิตเมื่อเดือนตุลาคม 2546 โดยมียอดการพิมพคร้ังแรก

ประมาณ 5,000-7,000 เลม ซึ่งสามารถขายหมดภายในระยะเวลา 1 เดือนเทานั้น อีกทั้งหนังสือ

เลมนีย้งัตดิอนัดบัหนงัสอืขายด ี ซึง่ขณะนัน้ยงัไมมหีนงัสอืธรรมะประยกุตเลมใดสามารถทาํไดมากอน

ปจจบัุนหนงัสอืธรรมะประยกุตยงัไดรับความสนใจจากตางประเทศ โดยสาํนกัพมิพของตางประเทศ

ไดดําเนินการขอลิขสิทธิ์หนังสือธรรมะประยุกต เร่ือง “Dhamma Moment” เพื่อพิมพเปนภาษา
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อังกฤษออกจาํหนายทัว่โลก นอกจากนีย้งัมกีารนาํหนงัสอืธรรมะประยกุตไปแปลเปนตวัอกัษรแบรลล,

หนังสือเสียงสําหรับคนตาบอด รวมทั้งบทละครโทรทัศนอีกดวย (คมชัดลึก, 6 ตุลาคม 2547, น. 8)

นอกจากผลงานของนักเขียนหลายทานที่หันมาเขียนหนังสือธรรมะประยุกตแลว

ปจจุบันพระภิกษุสงฆไดหันมาใหความสําคัญในการเผยแพรความรูเกี่ยวกับพระธรรมคําสั่งสอน

ของพระพุทธศาสนาผานทางสื่อหนังสือธรรมะประยุกตเชนกัน อันจะเห็นไดจากพระภิกษุสงฆที่มี

ชื่อเสียงตาง ๆ ไดออกผลงานของตนเองอยางตอเนื่อง ทําใหประชาขนไดติดตามผลงานการเขียน

ของพระที่ตนเองใหความเคารพศรัทธา อาทิเชน พระมหาวีรพันธที่ออกผลงานกับทางสํานักพิมพ

ใยไหมมาแลวถึง 7 เลม โดยใชมาปากกาวา ชุติปญโญ, พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี เจาของ

นามปากกา ว. วชิรเมธี ที่เขียนหนังสือติดอันดับหนังสือขายดี คือ ธรรมะติดปก (พิมพคร้ังที่ 11 

จํานวนยอดพิมพ 34,802 เลม) ธรรมะหลับสบาย (พิมพคร้ังที่ 11 จํานวนยอดพิมพ 35,610 เลม)

และธรรมะดับรอน (พิมพคร้ังที่ 4) เปนตน

จากจํานวนยอดพิมพ จะเห็นไดวา กระแสนิยมของตลาดผูอานหนังสือธรรมะประยุกต

สูงขึ้นมาก หากวัดยอดจัดจําหนายเมื่อชวงเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม 2550 กับชวงเดียวกันในปที่

ผานมา พบวา สํานักพิมพอมรินทรมียอดจําหนายหนังสือธรรมะประยุกตเติบโตขึ้นถึง 123% ซึ่งมี

มูลคาเกิน 100 ลานบาท

จากสถิติและจํานวนการพิมพของหนังสือธรรมะประยุกตแตละเลมเปนเครื่องยืนยันได

วาหนงัสอืธรรมะประยกุตเปนทีช่ืน่ชอบของพระพทุธศาสนกิชนผูแสวงหาธรรมเปนอยางมาก ซึง่เปน

แบบอยางที่ดีแกพระสงฆที่สนใจทางดานการเขียน เมื่อนําไปประยุกตใชในการเผยแผธรรมะตอไป

คําสอนของทานอาจารยพทุธทาสภกิข,ุ หลวงพอปญญานนัทภกิข,ุ พระพรหมคณุาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กัลยาโณ), พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), 

หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม และพระเถระรูปอ่ืน ๆ อีกหลายทาน ไดถูกนํามาตีพิมพผานอักษรตัวเล็ก ๆ

ทวามคีามหาศาล เพือ่ใหมนษุยทกุคนไดอานและศกึษาหาความรู โดยพระแตละรูปจะมรีายละเอียด

และอบุายมขุทัง้ปวง อาท ิธรรมะของทานอาจารยพทุธทาสภกิขจุะเนนไปทีตั่วปญญาในการพิจารณา 

มีสมาธิ มีสติ เพื่อใหจิตใจสงบ ยุติการยึดมั่นถือมั่นในตัวของตน โดยที่ธรรมะของหลวงพอปญญา

จะเปนธรรมะขั้นพื้นฐานเพื่อพัฒนาผูอานใหเขาไปถึงธรรมะระดับสูงของหลวงพอพุทธทาสภิกขุ 

(ผูจัดการรายวัน, 22 พฤศจิกายน 2549, น. 6)

ดวยคุณคาทางดานเนื้อหาของหนังสือธรรมะประยุกตแลว สํานักพิมพตาง ๆ ไดจัด

กิจกรรมสงเสริมการตลาดทั้งทางดานการโฆษณาและประชาสัมพันธ ทําใหยอดขายของหนังสือ

ธรรมะประยุกตเพิ่มสูงขึ้น อันจะเห็นไดจากงานมหกรรมหนังสือ หนังสือธรรมะประยุกตไดติด

อันดับหนังสือขายดีของสํานักพิมพตาง ๆ อาทิเชน หนังสือ “เสียดาย...คนตายไมไดอาน” ของ 
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ศรันย  ไมตรีเวช เจาของนามปากกา ดังตฤณ ตีพิมพคร้ังที่ 45 ติดอันดับหนังสือขายดี 2 ป ติดตอ

กัน มียอดจัดจําหนายเกือบ 1 ลานเลม

นอกจากนี้ การเปดตลาดใหมใหกับหนังสือแนวธรรมะประยุกตมีการใชเว็บไซตเจาะ

กลุมคนรุนใหมที่สนใจเทคโนโลยี เพื่อที่จะเขาถึงไลฟสไตลของคนรุนใหม โดยเว็บไซตจะเปนชอง

ทางในการติดตอส่ือสาร

สวนสาเหตุที่ประชาชนหนัมาสนใจหนังสือธรรมะมากยิ่งขึ้นอีกอยางหนึ่ง ก็คือ ปจจุบัน

สภาวะของโลกเปลี่ยนแปลงไป สังคมเกิดความวุนวาย มีปญหาตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น ประกอบกับ

สภาพจติใจของคนในสงัคมกาํลงัออนแอลง อันเนือ่งมาจากเหตกุารณตาง ๆ ทีเ่กดิการเปลีย่นแปลง 

ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ทําใหประชาชนตองการที่พึ่งพิงทางจิตใจประชาชนจึงมี

แนวโนมหันมาใหความสําคัญกับเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและปญญา เพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูอัน

จะนําไปสูสันติสุข ซึ่งหนังสือธรรมะประยุกตก็เปนทางเลือกหนึ่งที่ประชาชนเลือกใหความสนใจ

เพื่อพัฒนาจิตใจของตนเองใหเขมแข็ง สามารถแกไขปญหา และปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมใน

ปจจุบัน

นอกจากนีส่ื้อหนงัสอืธรรมะประยกุตในปจจบัุนถอืวามบีทบาทหนาทีสํ่าคญัในการปลกูฝง

หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาซึ่งถือเปนเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมและความเชื่อของคน

ไทยมาชานาน ทําใหความรูดังกลาวกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตและวิธีคิดของผูศึกษา อันเปนการ

พัฒนาจิตใจใหสูงขึ้น เมื่อประชาชนมีจิตใจที่สูงขึ้น ปญหาตาง ๆ ก็ลดนอยลงไปดวย อาทิปญหา

การฆาตัวตาย ปญหาเรื่องความเครียด เปนตน

ทั้งนี้เพื่อศึกษาถึงการเผยแพรธรรมะประยุกตผานทางสื่อส่ิงพิมพดังกลาว ผูวิจัยไดมุง

เนนทําการศึกษา ในเรื่อง “พฤติกรรมการอาน การใชประโยชนและความพึงพอใจที่มีตอหนังสือ

ธรรมะประยุกตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” ทั้งนี้เพื่อใชผลการวิจัยเปนขอมูลสําหรับ

สํานกัพมิพในการพจิารณาปรบัปรุงเพิม่เตมิเนือ้หา รูปแบบของหนงัสอืธรรมะประยกุตใหเหมาะสม

และตรงกับความตองการของผูอาน ซึ่งเปนผูรับสารตอไป

ปญหานําวิจัย

1. ผูอานหนังสือธรรมะประยุกตมีลักษณะทางประชากรศาสตรอยางไร
2. ผูอานมีพฤติกรรมการอานหนังสือธรรมะประยุกตอยางไร
3. การใชประโยชนและความพึงพอใจของผูอานที่มีตอรูปแบบและเนื้อหาของหนังสือ

ธรรมะประยุกตอยางไร



5

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตรของผูอานหนังสือธรรมะประยุกต
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอานหนังสือธรรมะประยุกตของผูอาน
3. เพือ่ศึกษาการใชประโยชนและความพงึพอใจของผูอานทีม่ตีอหนงัสอืธรรมะประยกุต

สมมติฐาน

1. ลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกันจะทาํใหผูอานมีพฤติกรรมการอานหนงัสอื
ธรรมะประยุกตแตกตางกัน

2. ลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกันจะทําใหผูอานมีการใชประโยชนและ
ความพึงพอใจที่มีตอหนังสือธรรมะประยุกตแตกตางกัน

3. พฤติกรรมการอานหนังสือธรรมะประยุกตมีความสัมพันธกับการใชประโยชนและ
ความพึงพอใจที่มีตอหนังสือธรรมะประยุกตของผูอาน

ขอบเขตของการวิจัย

ในการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอาน การใชประโยชนและความพึงพอใจที่มีตอหนังสือ

ธรรมะประยุกตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยใชแบบสอบถาม

ศึกษาประชาชนทีอ่านหนงัสอืธรรมะประยกุตในเขตกรงุเทพมหานคร จาํนวน 400 คนเพยีงครัง้เดียว 

โดยมีระยะเวลาในการทํางานวิจัย คือ ต้ังแต มกราคม-สิงหาคม 2550

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ทําใหทราบถึงลักษณะทางประชากรศาสตรของผูอานหนังสือธรรมะประยุกต
2. ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการอานหนังสือธรรมะประยุกตของผูอานหนังสือธรรมะ

ประยุกต

3. ทําใหทราบถึงการใชประโยชนและความพึงพอใจของผูอานที่มีตอหนังสือธรรมะ
ประยุกต
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4. เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาปรับปรุง การผลิตหนังสือธรรมะประยุกตและการ
เผยแพรขอมูลขาวสารเกี่ยวกับธรรมะที่มีรูปแบบสอดคลองกับความตองการของผูรับสาร

นิยามศัพท

1. หนังสือธรรมะประยุกต หมายถึง หนังสือที่มีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับพระธรรม
คําสั่งสอน และเรื่องราวของพระพุทธศาสนาดวยภาษาที่เขาใจงาย เพื่อประโยชนในการจรรโลง

พระพุทธศาสนาและเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติแกผูอาน โดยผูจัดพิมพจัดทําขึ้นสําหรับ

จําหนายและแจก

2. ลักษณะทางประชากรศาสตร หมายถึง คุณลักษณะทางประชากรศาสตรของผูอาน
หนังสือธรรมะประยุกตโดยแบงเปน เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดและสถานภาพสมรส

3. พฤติกรรมการอาน หมายถึง พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากหนังสือธรรมะ

ประยุกตของผูอาน โดยแบงเปน สถานที่ที่อาน ชวงเวลาที่อาน ระยะเวลาที่ใชในการอาน จํานวน

เลมทีอ่านตอสัปดาห จาํนวนปทีเ่คยอาน การไดมาซึง่หนงัสอืธรรมะประยกุต ประเภทของหนังสือ

ธรรมะประยุกตที่อานและนักเขียนที่ชื่นชอบผลงาน

4. การใชประโยชนและความพึงพอใจจากการอานหนังสือธรรมะประยุกต หมายถึง 
ความสามารถนาํความรูทีไ่ดรับจากการอานหนงัสอืธรรมะประยกุตไปใชประโยชนในดานตาง ๆ ไดแก

ดานขอมลูขาวสาร การเรยีนรู และความรู คือ ไดรับความรูเกีย่วกบัธรรมะในมมุมอง

ใหม ๆ เร่ืองราวชีวประวัติบุคคลสําคัญทางพระพุทธศาสนา ความรูที่ชวยสงเสริมความคิดและ

ขอแนะนําในการดําเนินชีวิตประจําวัน

ดานการปฏิสัมพันธทางสังคม และการใชประโยชนทางสังคม คือ สามารถเขาใจ

สถานการณและความรูสึกของคนอื่น กอใหเกิดความเขาอกเขาใจทางสังคม ไดรับรูเร่ืองราวไปเปน

หัวขอในการสนทนา/แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน ชวยคลายเหงา ลดความโดดเดี่ยว และเปน

ที่ยอมรับของสังคมได

ดานการเสรมิย้าํความเชือ่หรือชวยในการตดัสนิใจ คือ ไดรับขอมลูมาเปนแรงเสรมิย้ํา

ความเชือ่และความคดิเหน็ในการแกไขปญหา/ดับทกุข, ไดรับคานยิมทีดี่และแบบอยางทางพฤตกิรรม

ที่พึงปฏิบัติของคนในสังคม และเกิดความรูถูกผิด

ดานความหลากหลาย คือ ทราบเรื่องราวเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นบนโลก เขาใจ

สาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบัน มีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจทําใหจิตใจสงบเปนสมาธิ ไดรับความ

ร่ืนเริงบันเทิงใจ มีความกาวหนาในอาชีพและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน


