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บทที่ 1

บทนํา

ที่มาและความสําคัญของปญหา

นับจากอดีตจนถึงปจจุบันการเผยแผพระพุทธศาสนาไดกระทําในหลายวิธีการ หนังสือ

ธรรมะประยุกตถือเปนวิธีการสื่อสารรูปแบบหนึ่งที่นักเผยแผธรรมใชในการเขาถึงกลุมเปาหมาย 

ทําใหผูรับสารเขาใจหลัก “ศีลธรรม” ของศาสนา แตอยางไรก็ตาม ในอดีตที่ผานมาหนังสือธรรมะ

ประยกุตไมเปนทีน่ยิมของประชาชนมากนกั จะเหน็ไดจากยอดจดัจาํหนายของหนงัสอืทีค่อนขางต่ํา 

เนือ่งจากหนงัสอืประเภทนีม้กัมไีวสําหรบัการบรจิาคเปนสวนใหญ และไมพบตามแผงหนงัสอืเทาไรนกั

แตเมื่อป 2546 เปนตนมา หนังสือธรรมะประยุกตกลับไดรับความสนใจจากประชาชน

มากยิง่ขึน้ เนือ่งมาจากหนงัสอืธรรมะประยกุตมกีารพฒันารปูแบบและเนือ้หาทีแ่ตกตางไปจากอดีต

อีกทั้งกลุมผูอานมีโอกาสเลือกซื้อหนังสือธรรมะประยุกตมากยิ่งขึ้น ทําใหสํานักพิมพตาง ๆ จําเปน

ตองพัฒนาใหหนังสือธรรมะประยุกตมีภาพและสีสันที่สวยงาม หนาปกที่เดนสะดุดตา และเพิ่ม

กลองบรรจุภัณฑ ชวนใหหยิบจับและเลือกซื้อหา ทั้งยังเนนเนื้อหาที่งายและสอดคลองกับบริบท

ทางสงัคมของมนษุย ทนัเหตกุารณทีเ่กดิขึน้ทัง้ทางดานสงัคม เศรษฐกจิ และการเมอืง มกีารประยุกต

ส่ิงที่สอนใหสัมพันธกับความเปนจริงในชีวิตและสังคม เพื่อเปนทางออกสําหรับผูอานใหเขาใจเหตุ

ปจจัยแหงทุกข และนําความรูที่ไดรับจากหนังสือไปปรับใชในชีวิตประจําวัน สงผลใหสังคมเกิด

สันติสุข (“TBT จับมือสุขภาพใจ สรางสวนโมกขฯ กลางกรุง ฉลองพุทธทาส 100 ป,” ออนไลน, 15 

มีนาคม 2549) การเรียนรูในเรื่องธรรมะจึงเปนสิ่งที่นาสนใจสําหรับคนที่ตองการพฒันาตนเอง เนือ่ง

จากหนงัสอืธรรมะในปจจบัุนจะเปนแนว “ทาํอยางไรในการศกึษาแบบปฏบัิติการ” (How to) โดยเนน

เร่ือง ความกตัญู ความซื่อสัตย ความอดทน การครองชวีิตในวัยรุน และการคบหาเพื่อน เปนตน

หนังสือธรรมะประยุกตไดพัฒนาเนื้อหาจากคําสอนพื้นฐานเบื้องตนแหงการครองชีวิต 

อาทิเชน จะเปนบุตร บิดามารดา และพลเมืองที่ดีไดอยางไร มาเปนการนําธรรมะที่พระพุทธเจา

สอนมาประยุกตใหเขากับสังคมและยุคสมัยมากขึ้น เชน เร่ืองหนาที่การงาน วิธีการบริหารงาน 

บริหารบุคลากร หลักการครองชีวิต ตลอดจนเรื่องการบริหารธุรกิจแบบพุทธ เปนตน

จากการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณของหนังสือธรรมะประยุกตใหมีความทันสมัยและ

นาสนใจมากยิง่ขึน้ ทาํใหไมเพยีงแคผูใหญเทานัน้ทีใ่หการยอมรบัหนงัสอืธรรมะประยกุต คนรุนใหมที่

มอีายนุอยลงกห็นัมาซือ้หนงัสอืธรรมะมากขึน้ (“ธรรมอินเทรนด แนวหนังสือขายดีจับคนรุนใหม,”  
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ออนไลน, 4 มกราคม 2547) และจากการเปนทีย่อมรับของนักอานและนักปฏิบัติธรรม ซึ่งมีจํานวน

ไมนอย ทําใหรานหนังสือซีเอ็ด บุค เซ็นเตอร รานนายอินทรและรานดอกหญาใหความสําคัญกับ

การจัดพื้นที่เปนมุมหรือชั้นวางหนังสือธรรมะประยุกตอยางถาวร เนื่องจากหนังสือธรรมะประยุกต

มียอดขายไมนอยกวาหนังสือประเภทอื่น ๆ แตอยางใด โดยรานนายอินทรมีหนังสือธรรมะวาง

จําหนายทั้งหมด 340 เร่ือง ศูนยหนังสือจุฬาฯ  มีวางจําหนายทั้งหมด 140 เร่ือง และรานหนังสือ

ดอกหญามีวางจําหนายทั้งหมด 70 เร่ืองดวยกัน

สุทธิรักษ สุขธรรม ผูบริหารสํานักพิมพธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม ผูจัดพิมพ

หนังสือธรรมะมากวาสิบปใหความเห็นวา หนังสือธรรมะเหมาะกับคนทุกเพศทุกวัย ไมวาจะเปน

เด็กเยาวชน ตลอดจนคนสูงอายุ ลวนแลวแตนําพระธรรมคําสอนมาปรับใชใหเหมาะสมกับชวงวัย

ของตนเองไดทั้งนั้น โดยหนังสือธรรมะประยุกตสําหรับเด็กจะอยูในรูปแบบของการตูนหรือรูปภาพ

ที่อานงาย โดยเนนเรื่องความกตัญู ความซื่อสัตย และความอดทน ถากลุมผูอานอยูในชวงวัยรุน

กจ็ะมหีนงัสอืธรรมะประยกุตทีเ่สนอเนือ้หาเกีย่วของกบัการครองชวีติในวยัรุน อยูอยางไรไมใหตกไป

ในทางเสือ่ม ตลอดจนการคบหาเพือ่น สวนวยัชรา หนงัสอืธรรมะประยกุตจะเนนเรือ่งการดแูลจติใจ

วิธีคิด และปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการเกิด แก เจ็บ ตาย เพื่อไมใหกังวลถึงสิ่งเหลานี้ (ผูจัดการรายวัน, 

22 พฤศจิกายน 2549, น. 6)

นอกจากการเปลี่ยนแปลงของรานจัดจําหนายแลว ทางสถาบันวิทยบริการ ซึ่งถือเปน

หองสมุดที่ใหความสําคัญกับการมีหนังสือชุดธรรมะตาง ๆ ดวยการจัดมุมหนังสือธรรมะประยุกต

ไวที่บริเวณหองอานสังคมศาสตร ชั้น 5 อีกดวย

ปจจุบันจึงมีสํานักพิมพที่หันมาผลิตหนังสือธรรมะประยุกตโดยเฉพาะ อาทิเชน 

สํานกัพมิพดีเอม็จ ี ซึง่ปจจบัุนมสัีดสวนของหนงัสอืธรรมะประยกุตอยูที ่ 60%, สํานกัพมิพกูดมอรนิ่ง,

สํานักพิมพใยไหม, สํานักพิมพสุขภาพใจ, สํานักพิมพวิญูชน, สํานักพิมพดอกหญา และ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งสํานักพิมพอมรินทร ซึ่งในขณะนี้หนังสือธรรมะประยุกตเปน 1 ใน 5 หมวด

หนังสือสําคัญของสํานักพิมพอมรินทรในการทําการตลาดหนังสือ ปจจุบันสํานักพิมพอมรินทรผลิต

หนงัสอืธรรมประยกุตออกมากวา 100 เร่ือง โดยหนงัสอืธรรมะประยกุตทีผ่ลิตเลมแรก คือ วชิาตวัเบา 

ของคุณหญิงจํานงศรี หาญเจนลักษณ ผลิตเมื่อเดือนตุลาคม 2546 โดยมียอดการพิมพคร้ังแรก

ประมาณ 5,000-7,000 เลม ซึ่งสามารถขายหมดภายในระยะเวลา 1 เดือนเทานั้น อีกทั้งหนังสือ

เลมนีย้งัตดิอนัดบัหนงัสอืขายด ี ซึง่ขณะนัน้ยงัไมมหีนงัสอืธรรมะประยกุตเลมใดสามารถทาํไดมากอน

ปจจบัุนหนงัสอืธรรมะประยกุตยงัไดรับความสนใจจากตางประเทศ โดยสาํนกัพมิพของตางประเทศ

ไดดําเนินการขอลิขสิทธิ์หนังสือธรรมะประยุกต เร่ือง “Dhamma Moment” เพื่อพิมพเปนภาษา
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อังกฤษออกจาํหนายทัว่โลก นอกจากนีย้งัมกีารนาํหนงัสอืธรรมะประยกุตไปแปลเปนตวัอกัษรแบรลล,

หนังสือเสียงสําหรับคนตาบอด รวมทั้งบทละครโทรทัศนอีกดวย (คมชัดลึก, 6 ตุลาคม 2547, น. 8)

นอกจากผลงานของนักเขียนหลายทานที่หันมาเขียนหนังสือธรรมะประยุกตแลว

ปจจุบันพระภิกษุสงฆไดหันมาใหความสําคัญในการเผยแพรความรูเกี่ยวกับพระธรรมคําสั่งสอน

ของพระพุทธศาสนาผานทางสื่อหนังสือธรรมะประยุกตเชนกัน อันจะเห็นไดจากพระภิกษุสงฆที่มี

ชื่อเสียงตาง ๆ ไดออกผลงานของตนเองอยางตอเนื่อง ทําใหประชาขนไดติดตามผลงานการเขียน

ของพระที่ตนเองใหความเคารพศรัทธา อาทิเชน พระมหาวีรพันธที่ออกผลงานกับทางสํานักพิมพ

ใยไหมมาแลวถึง 7 เลม โดยใชมาปากกาวา ชุติปญโญ, พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี เจาของ

นามปากกา ว. วชิรเมธี ที่เขียนหนังสือติดอันดับหนังสือขายดี คือ ธรรมะติดปก (พิมพคร้ังที่ 11 

จํานวนยอดพิมพ 34,802 เลม) ธรรมะหลับสบาย (พิมพคร้ังที่ 11 จํานวนยอดพิมพ 35,610 เลม)

และธรรมะดับรอน (พิมพคร้ังที่ 4) เปนตน

จากจํานวนยอดพิมพ จะเห็นไดวา กระแสนิยมของตลาดผูอานหนังสือธรรมะประยุกต

สูงขึ้นมาก หากวัดยอดจัดจําหนายเมื่อชวงเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม 2550 กับชวงเดียวกันในปที่

ผานมา พบวา สํานักพิมพอมรินทรมียอดจําหนายหนังสือธรรมะประยุกตเติบโตขึ้นถึง 123% ซึ่งมี

มูลคาเกิน 100 ลานบาท

จากสถิติและจํานวนการพิมพของหนังสือธรรมะประยุกตแตละเลมเปนเครื่องยืนยันได

วาหนงัสอืธรรมะประยกุตเปนทีช่ืน่ชอบของพระพทุธศาสนกิชนผูแสวงหาธรรมเปนอยางมาก ซึง่เปน

แบบอยางที่ดีแกพระสงฆที่สนใจทางดานการเขียน เมื่อนําไปประยุกตใชในการเผยแผธรรมะตอไป

คําสอนของทานอาจารยพทุธทาสภกิข,ุ หลวงพอปญญานนัทภกิข,ุ พระพรหมคณุาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กัลยาโณ), พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), 

หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม และพระเถระรูปอ่ืน ๆ อีกหลายทาน ไดถูกนํามาตีพิมพผานอักษรตัวเล็ก ๆ

ทวามคีามหาศาล เพือ่ใหมนษุยทกุคนไดอานและศกึษาหาความรู โดยพระแตละรูปจะมรีายละเอียด

และอบุายมขุทัง้ปวง อาท ิธรรมะของทานอาจารยพทุธทาสภกิขจุะเนนไปทีตั่วปญญาในการพิจารณา 

มีสมาธิ มีสติ เพื่อใหจิตใจสงบ ยุติการยึดมั่นถือมั่นในตัวของตน โดยที่ธรรมะของหลวงพอปญญา

จะเปนธรรมะขั้นพื้นฐานเพื่อพัฒนาผูอานใหเขาไปถึงธรรมะระดับสูงของหลวงพอพุทธทาสภิกขุ 

(ผูจัดการรายวัน, 22 พฤศจิกายน 2549, น. 6)

ดวยคุณคาทางดานเนื้อหาของหนังสือธรรมะประยุกตแลว สํานักพิมพตาง ๆ ไดจัด

กิจกรรมสงเสริมการตลาดทั้งทางดานการโฆษณาและประชาสัมพันธ ทําใหยอดขายของหนังสือ

ธรรมะประยุกตเพิ่มสูงขึ้น อันจะเห็นไดจากงานมหกรรมหนังสือ หนังสือธรรมะประยุกตไดติด

อันดับหนังสือขายดีของสํานักพิมพตาง ๆ อาทิเชน หนังสือ “เสียดาย...คนตายไมไดอาน” ของ 
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ศรันย  ไมตรีเวช เจาของนามปากกา ดังตฤณ ตีพิมพคร้ังที่ 45 ติดอันดับหนังสือขายดี 2 ป ติดตอ

กัน มียอดจัดจําหนายเกือบ 1 ลานเลม

นอกจากนี้ การเปดตลาดใหมใหกับหนังสือแนวธรรมะประยุกตมีการใชเว็บไซตเจาะ

กลุมคนรุนใหมที่สนใจเทคโนโลยี เพื่อที่จะเขาถึงไลฟสไตลของคนรุนใหม โดยเว็บไซตจะเปนชอง

ทางในการติดตอส่ือสาร

สวนสาเหตุที่ประชาชนหนัมาสนใจหนังสือธรรมะมากยิ่งขึ้นอีกอยางหนึ่ง ก็คือ ปจจุบัน

สภาวะของโลกเปลี่ยนแปลงไป สังคมเกิดความวุนวาย มีปญหาตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น ประกอบกับ

สภาพจติใจของคนในสงัคมกาํลงัออนแอลง อันเนือ่งมาจากเหตกุารณตาง ๆ ทีเ่กดิการเปลีย่นแปลง 

ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ทําใหประชาชนตองการที่พึ่งพิงทางจิตใจประชาชนจึงมี

แนวโนมหันมาใหความสําคัญกับเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและปญญา เพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูอัน

จะนําไปสูสันติสุข ซึ่งหนังสือธรรมะประยุกตก็เปนทางเลือกหนึ่งที่ประชาชนเลือกใหความสนใจ

เพื่อพัฒนาจิตใจของตนเองใหเขมแข็ง สามารถแกไขปญหา และปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมใน

ปจจุบัน

นอกจากนีส่ื้อหนงัสอืธรรมะประยกุตในปจจบัุนถอืวามบีทบาทหนาทีสํ่าคญัในการปลกูฝง

หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาซึ่งถือเปนเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมและความเชื่อของคน

ไทยมาชานาน ทําใหความรูดังกลาวกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตและวิธีคิดของผูศึกษา อันเปนการ

พัฒนาจิตใจใหสูงขึ้น เมื่อประชาชนมีจิตใจที่สูงขึ้น ปญหาตาง ๆ ก็ลดนอยลงไปดวย อาทิปญหา

การฆาตัวตาย ปญหาเรื่องความเครียด เปนตน

ทั้งนี้เพื่อศึกษาถึงการเผยแพรธรรมะประยุกตผานทางสื่อส่ิงพิมพดังกลาว ผูวิจัยไดมุง

เนนทําการศึกษา ในเรื่อง “พฤติกรรมการอาน การใชประโยชนและความพึงพอใจที่มีตอหนังสือ

ธรรมะประยุกตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” ทั้งนี้เพื่อใชผลการวิจัยเปนขอมูลสําหรับ

สํานกัพมิพในการพจิารณาปรบัปรุงเพิม่เตมิเนือ้หา รูปแบบของหนงัสอืธรรมะประยกุตใหเหมาะสม

และตรงกับความตองการของผูอาน ซึ่งเปนผูรับสารตอไป

ปญหานําวิจัย

1. ผูอานหนังสือธรรมะประยุกตมีลักษณะทางประชากรศาสตรอยางไร
2. ผูอานมีพฤติกรรมการอานหนังสือธรรมะประยุกตอยางไร
3. การใชประโยชนและความพึงพอใจของผูอานที่มีตอรูปแบบและเนื้อหาของหนังสือ

ธรรมะประยุกตอยางไร
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วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตรของผูอานหนังสือธรรมะประยุกต
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอานหนังสือธรรมะประยุกตของผูอาน
3. เพือ่ศึกษาการใชประโยชนและความพงึพอใจของผูอานทีม่ตีอหนงัสอืธรรมะประยกุต

สมมติฐาน

1. ลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกันจะทาํใหผูอานมีพฤติกรรมการอานหนงัสอื
ธรรมะประยุกตแตกตางกัน

2. ลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกันจะทําใหผูอานมีการใชประโยชนและ
ความพึงพอใจที่มีตอหนังสือธรรมะประยุกตแตกตางกัน

3. พฤติกรรมการอานหนังสือธรรมะประยุกตมีความสัมพันธกับการใชประโยชนและ
ความพึงพอใจที่มีตอหนังสือธรรมะประยุกตของผูอาน

ขอบเขตของการวิจัย

ในการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอาน การใชประโยชนและความพึงพอใจที่มีตอหนังสือ

ธรรมะประยุกตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยใชแบบสอบถาม

ศึกษาประชาชนทีอ่านหนงัสอืธรรมะประยกุตในเขตกรงุเทพมหานคร จาํนวน 400 คนเพยีงครัง้เดียว 

โดยมีระยะเวลาในการทํางานวิจัย คือ ต้ังแต มกราคม-สิงหาคม 2550

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ทําใหทราบถึงลักษณะทางประชากรศาสตรของผูอานหนังสือธรรมะประยุกต
2. ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการอานหนังสือธรรมะประยุกตของผูอานหนังสือธรรมะ

ประยุกต

3. ทําใหทราบถึงการใชประโยชนและความพึงพอใจของผูอานที่มีตอหนังสือธรรมะ
ประยุกต
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4. เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาปรับปรุง การผลิตหนังสือธรรมะประยุกตและการ
เผยแพรขอมูลขาวสารเกี่ยวกับธรรมะที่มีรูปแบบสอดคลองกับความตองการของผูรับสาร

นิยามศัพท

1. หนังสือธรรมะประยุกต หมายถึง หนังสือที่มีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับพระธรรม
คําสั่งสอน และเรื่องราวของพระพุทธศาสนาดวยภาษาที่เขาใจงาย เพื่อประโยชนในการจรรโลง

พระพุทธศาสนาและเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติแกผูอาน โดยผูจัดพิมพจัดทําขึ้นสําหรับ

จําหนายและแจก

2. ลักษณะทางประชากรศาสตร หมายถึง คุณลักษณะทางประชากรศาสตรของผูอาน
หนังสือธรรมะประยุกตโดยแบงเปน เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดและสถานภาพสมรส

3. พฤติกรรมการอาน หมายถึง พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากหนังสือธรรมะ

ประยุกตของผูอาน โดยแบงเปน สถานที่ที่อาน ชวงเวลาที่อาน ระยะเวลาที่ใชในการอาน จํานวน

เลมทีอ่านตอสัปดาห จาํนวนปทีเ่คยอาน การไดมาซึง่หนงัสอืธรรมะประยกุต ประเภทของหนังสือ

ธรรมะประยุกตที่อานและนักเขียนที่ชื่นชอบผลงาน

4. การใชประโยชนและความพึงพอใจจากการอานหนังสือธรรมะประยุกต หมายถึง 
ความสามารถนาํความรูทีไ่ดรับจากการอานหนงัสอืธรรมะประยกุตไปใชประโยชนในดานตาง ๆ ไดแก

ดานขอมลูขาวสาร การเรยีนรู และความรู คือ ไดรับความรูเกีย่วกบัธรรมะในมมุมอง

ใหม ๆ เร่ืองราวชีวประวัติบุคคลสําคัญทางพระพุทธศาสนา ความรูที่ชวยสงเสริมความคิดและ

ขอแนะนําในการดําเนินชีวิตประจําวัน

ดานการปฏิสัมพันธทางสังคม และการใชประโยชนทางสังคม คือ สามารถเขาใจ

สถานการณและความรูสึกของคนอื่น กอใหเกิดความเขาอกเขาใจทางสังคม ไดรับรูเร่ืองราวไปเปน

หัวขอในการสนทนา/แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน ชวยคลายเหงา ลดความโดดเดี่ยว และเปน

ที่ยอมรับของสังคมได

ดานการเสรมิย้าํความเชือ่หรือชวยในการตดัสนิใจ คือ ไดรับขอมลูมาเปนแรงเสรมิย้ํา

ความเชือ่และความคดิเหน็ในการแกไขปญหา/ดับทกุข, ไดรับคานยิมทีดี่และแบบอยางทางพฤตกิรรม

ที่พึงปฏิบัติของคนในสังคม และเกิดความรูถูกผิด

ดานความหลากหลาย คือ ทราบเรื่องราวเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นบนโลก เขาใจ

สาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบัน มีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจทําใหจิตใจสงบเปนสมาธิ ไดรับความ

ร่ืนเริงบันเทิงใจ มีความกาวหนาในอาชีพและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน


