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บทคัดยอ

งานวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอาน การใชประโยชนและความพึงพอใจที่มีตอหนังสือ

ธรรมะประยุกตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปด

รับส่ือหนังสือธรรมะประยุกต การนําเนื้อหาขาวสารจากหนังสือธรรมะประยุกตไปใชประโยชนและ

ความพึงพอใจที่ไดรับจากหนังสือธรรมะประยุกต

กลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากรเพศชายและหญิงที่อาศัยในเขต

กรุงเทพมหานครที่เคยอานหนังสือธรรมะประยุกต จํานวน 400 คน ทั้งนี้ไดใชการวิจัยเชิงสํารวจ 

(Survey Research) ดวยแบบสอบถาม

สถิติที่ใชในการศึกษาวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 

ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลีย่เลขคณติ (Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) ในการอธบิายตัวแปรตาง ๆ ตามความเหมาะสมกบัระดับการวดัของขอมลู นอกจากนัน้ยงั

ใชสถติิเชงิอนมุาน (Inferential Statistics) เพือ่วเิคราะหความแปรปรวน (One-Way ANOVA), การ

อนมุานคาเฉลีย่ (t-test) รวมทัง้ใชคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของเพยีรสัน (Person’s Correlation 

Coefficient)

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางอานหนังสือธรรมะประยุกตในระดับตํ่า โดยมีคาเฉลี่ย

รวมเทากบั 1.03 โดยกลุมตัวอยางสวนใหญใชระยะเวลาในการอานหนงัสอืธรรมะประยกุต 30 นาที

ถึง 1 ชั่วโมง อานสัปดาหละ 1-2 เลม และเคยอานหนังสือธรรมะประยุกตเปนเวลาไมถึง 1 ป 

ลักษณะการอานของกลุมตัวอยางมักจะอานหนังสือธรรมะประยุกตเมื่อมีเวลาวางและเมื่อเครียด

หรือไมสบายใจ บานเปนสถานที่ที่กลุมตัวอยางเลือกใชในการอานหนังสือธรรมะประยุกตมากที่สุด

ในดานการใชประโยชนและความพึงพอใจนั้น พบวา กลุมตัวอยางไดรับประโยชนและ

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.10 โดยกลุมตัวอยางสวนใหญไดรับ

ประโยชนและความพึงพอใจจากหนังสือธรรมะประยุกตในดานความหลากหลายมากที่สุด โดยมี

คาเฉลี่ย 4.64 รองลงมา คือ ดานเสริมย้ําความเชื่อหรือชวยในการตัดสินใจอยูในระดับมากที่สุด   

มีคาเฉลี่ย 4.53

จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา กลุมตัวอยางที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร เพศ 

อายุ อาชีพ รายได และสถานภาพสมรสแตกตางกันจะทําใหมีพฤติกรรมการอานหนังสือธรรมะ

ประยุกตแตกตางกัน สวนตัวแปรระดับการศึกษาไมพบความแตกตาง
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กลุมตัวอยางที่มีอายุ ระดับการศึกษา และอาชีพแตกตางกันจะทําใหมีการใชประโยชน

และความพงึพอใจทีม่ตีอหนงัสอืธรรมะประยกุตแตกตางกนั สวนตวัแปรเพศ รายได และสถานภาพ

สมรสไมพบความแตกตาง

กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการอานหนังสือธรรมะประยุกตไมมีความสัมพันธกับการใช

ประโยชนและความพึงพอใจที่มีตอหนังสือธรรมะประยุกตของผูอาน


