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This research is qualitative research. The objectives of this research were to study the 
ways of life and economic social and environmental adaptation at Ban Kao Seng fishermen in 
Bo Yang Sub-district, Mueang Songkhla District, Songkhla Province. The sample in this 
research were 14 members from the families of fishermen. The in-depth interview used as a tool 
to collected by Snowball Technique. 

 
The research divided into 3 parts: personal information, ways of life of fishermen and 

adaptation of fishermen. The results are as fallow: Personal information, All fishermen the 9 of 
males and 5 of females. Most of them age between 29-80 year old. All status marriage and 
Muslims. Fishing is the main occupation career. The 13 have the others career and the 1 no the 
others career.  The ways of life of the fishermen of Ban Kao Seng have occupations as 
fishermen and part-time job of free fishery. The fishermen have to communicate in Thai 
language and Malay language. The fishermen are living together with the sea. The adaptation of 
the fishermen of Ban Kao Seng, The fishermen with borrowing money to expenses in family. 
Some families support children occupation of fishing. The residential sources within the 
enlarged community and spread of drugs. In that case, Some families to live outside the 
community. The fishery from outside use the trawl-push nets to destroy the tradition fishing 
tools in Ban Kao Seng coastline. The fisherman catch is less and father out to sea. The 
fishermen take care of resource of the sea. These problems as a result of fishermen of Ban Kao 
Seng of a new generation of labor age to seek jobs outside of the community to a certain 
income. Some families to live outside the community. 

     /  /  
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บทที่ 1 
  

บทน ำ 
 

ควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ภาคใตเ้ป็นดินแดนท่ีอยูท่างดา้นทิศใตข้องประเทศไทย ซ่ึงตั้งอยูท่างตอนบนหรือทางตอน
เหนือของคาบสมุทรมลาย ูรูปร่างลกัษณะของภาคใตค้ลา้ยกบัรูปดา้มขวานหรือหวัชา้ง เพราะเป็น
พ้ืนดินท่ีมีรูปร่างยาวคอดก่ิว ยืน่ขวางอยูก่ลางมหาสมุทรใหญ่ และมีลกัษณะเป็นแหลมส าคญัเป็น
สะพานเช่ือม ติดต่อแผน่ดินหมู่เกาะทะเลใตเ้ขา้ดว้ยกนั (ประทุม  ชุ่มเพง็พนัธุ์, 2544)  และใน
หลายๆพ้ืนท่ีของภาคใตก้็เป็นเมืองท่าท่ีส าคญัในการติดต่อคา้ขายกบัต่างประเทศ รวมทั้งเป็นแหล่ง
เศรษฐกิจท่ีส าคญัอยา่งยิง่ของประเทศไทย 
 
 จงัหวดัสงขลาเป็นจงัหวดัชายแดนของประเทศไทย มีอาณาเขตติดต่อกบัประเทศมาเลเซีย 
เป็นเมืองท่าและเมืองชายทะเลท่ีส าคญัแห่งหน่ึงของภาคใตม้าตั้งแต่สมยัโบราณ มีช่ือเสียงดา้น      
การประมง ศิลปวฒันธรรม และการท่องเท่ียว เป็นศนูยก์ลางทางดา้นการคา้ เป็นเมืองชุมทางภาคใต ้
เป็นศนูยก์ลางการคมนาคม เป็นเมืองท่ีมีความเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วในดา้นธุรกิจการคา้ ทั้งการ
ท่องเท่ียว สงขลายงัคงรักษาความเก่าแก่ของโบราณสถานอนัเป็นสญัลกัษณ์ของเมืองไวไ้ดอ้ยา่ง
เหนียวแน่นมัน่คง ซ่ึงสงขลานั้นเป็นเมืองท่ีมี 2 ลกัษณะ คือ ความเก่าและความใหม่                
(ถนอม  พนูวงศ,์ 2545) ท่ีผสมผสานกนัอยา่งกลมกลืน จนกลายเป็นเสน่ห์สงขลาท่ีน่าพิสมยั        
เป็นอยา่งยิง่ 
 
 การประกอบอาชีพของพลเมืองในจงัหวดัสงขลามีความหลากหลาย เน่ืองจากไดรั้บ
อิทธิพลมาจากการติดต่อคา้ขายกบัชาวต่างประเทศ และการมีวฒันธรรมจากผูค้นหลากหลายชน
ชาติเขา้มาอยูร่่วมกนั ท่ามกลางความเป็นชุมชนเมือง ยงัคงมีอาชีพหน่ึงท่ีเป็นอาชีพส าคญัท ารายได้
ใหก้บัทอ้งถ่ินเป็นจ านวนมาก ซ่ึงกคื็อ อาชีพการประมง อนัเป็นภูมิปัญญาท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั
ท่ีน่าสนใจ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เป็นอาชีพท่ีมีบทบาทและมีความส าคญัของหลายๆ ชุมชนท่ีตั้งอยู่
บริเวณริมฝ่ังชายหาด หรือชายทะเลตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบนั นบัว่าทอ้งทะเลกบัชาวประมงนั้นอยู่
คู่กนัมาอยา่งยาวนาน ทั้งจงัหวดัสงขลายงัอยูใ่นเขตประมงทะเล เขต 4 เขตอ่าวไทยตอนใต ้        
(กรมประมง, 2555) และประมงพ้ืนบา้นเป็นการใชเ้รือเลก็ ใชค้น 2-3 คน ก็ออกทะเลไดแ้ละไม่ไกล
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จากชายฝ่ัง โดยหาสตัวน์ ้ าจ  าพวกกุง้ หอย ปู ปลาในทะเล มีรายไดท่ี้ไม่แน่นอน พอกินพอใช ้ความ
เหน็ดเหน่ือยและอดทนท่ีตอ้งต่อสูก้บัคล่ืนทะเล และสภาพภูมิอากาศทุกวนั ความขยนัจึงเป็นหวัใจ
หลกั (จิรวฒัน์ จนัทร์สว่าง, 2554) และอาชีพประมงยงัเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมท่ีสืบต่อกนัมาหลายชัว่
อายคุน เป็นภาพสะทอ้นใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายและสวยงาม หากไม่มีการสืบต่อวิถีชีวิต
ชาวประมงพ้ืนบา้นน้ี กน็บัว่าเป็นส่ิงท่ีน่าเสียดาย และนบัวนัอาชีพน้ีก็ลดนอ้ยลงไป อนัเน่ืองมาจาก
การอพยพแรงงาน เพ่ือหารายไดท่ี้สูงข้ึนและมีความมัน่คง หรือแมก้ระทัง่ปัญหาการกดัเซาะชายฝ่ัง
เกิดข้ึนในหลายๆ พ้ืนท่ี และทรัพยากรในทะเลท่ีลดนอ้ยลง ก็ส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกท่ีจะ
ประกอบอาชีพประมง 
 
 ชุมชนเกา้เสง้เป็นชุมชนท่ีมีชาวประมงพ้ืนบา้นอาศยัอยูบ่ริเวณชายฝ่ัง นอกจากจะยนืหยดั
ในอาชีพประมงท่ามกลางชุมชนเมือง และยงัเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีมีทรัพยากรทาง
ทะเลท่ีสวยงาม แต่อาชีพประมงกลบัเป็นอาชีพหน่ึงท่ีลดนอ้ยถอยลงไป และค่อยๆ จะสูญหายไป
จากกระแสวฒันธรรมการบริโภคท่ีสงัคมก าลงัถกูกลืนกินอยูใ่นขณะน้ี หนุ่มสาววยัแรงงาน
ส่วนมากเลือกประกอบอาชีพท่ีมีรายไดแ้น่นอน แมต้อ้งออกไปท ามาหากินอยูไ่กลบา้นเกิดของ
ตนเอง แต่ก็ยงัมีชาวประมงบา้นเกา้เสง้อยูอี่กจ  านวนหน่ึงท่ียงัยนืหยดัในอาชีพดั้งเดิมน้ี และพยายาม
ท่ีจะสืบต่ออาชีพของตนเอง ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาถึง การด าเนินชีวิตและการปรับตวัของ
ชาวประมงบา้นเกา้เสง้ ต าบล บ่อยาง อ  าเภอเมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา ท่ีด  าเนินอยูภ่ายใต้
สภาวการณ์ในปัจจุบนั 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 
 
 เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตและการปรับตวัของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ ต าบลบ่อยาง อ  าเภอ
เมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา ในดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม   
 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 ผลการศึกษาในคร้ังน้ี ท าใหท้ราบถึงการด าเนินชีวิตและการปรับตวัของชาวประมงบา้น   
เกา้เสง้ ต าบลบ่อยาง อ  าเภอเมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา เพื่อใหอ้งคก์รหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
น าไปใชใ้นการจดัการชุมชน และเป็นแนวทางในการส่งเสริมใหเ้กิดความเขา้ใจการเปล่ียนแปลง
ของชาวประมงพ้ืนบา้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในชุมชนเอง รวมทั้งใหเ้กิดการส่งเสริมอาชีพประมงให้
คงอยูสื่บต่อไป 
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ขอบเขตของกำรวจิยั 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บขอ้มลูดว้ยวิธีการ
สมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ศึกษาเฉพาะชาวประมงบา้นเกา้เสง้ ต าบลบ่อยาง อ  าเภอเมือง
สงขลา จงัหวดัสงขลา โดยศกึษาถึงลกัษณะการด าเนินชีวิตของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ และการ
ปรับตวัของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ โดยกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี มีผูใ้หข้อ้มลูหลกั คือ ผูท่ี้
ประกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้นภายในชุมชนเกา้เสง้ และครอบครัวของผูท่ี้เคยประกอบอาชีพประมง
ในชุมชนเกา้เสง้มาก่อน จ  านวนทั้งส้ิน 14 ราย จากจ านวนครัวเรือนทั้งส้ิน 50 ครัวเรือน     
(ส านกังานเทศบาลนครสงขลา, 2555) ใชว้ิธีการเก็บขอ้มลูโดยการบอกต่อแนะน าคนรู้จกัจากผูน้  า
ชุมชน ระยะเวลาในการเก็บขอ้มลูอยูใ่นช่วงเดือนกุมภาพนัธถึ์งเดือนพฤษภาคม 2556 
  

นิยำมศัพท์เชิงปฏิบัตกิำร 
 
 กำรด ำเนินชีวติ หมายถึง แนวทางหรือแบบแผนการด ารงชีพตามวิถีประมงของชาวประมง
บา้นเกา้เสง้ ไดแ้ก่ การด าเนินชีวิตดา้นเศรษฐกิจ การด าเนินชีวิตดา้นสงัคม และการด าเนินชีวติดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม 
 
 กำรปรับตวั หมายถึง วิธีการในการจดัการและเปล่ียนแปลงเพ่ือแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน     
โดยใหส้ามารถด ารงอยูห่รือเขา้กนัไดก้บัสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป ไดแ้ก่ การปรับตวัดา้น
เศรษฐกิจ การปรับตวัดา้นสงัคม และการปรับตวัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 
 ด้ำนเศรษฐกจิ หมายถึง การด าเนินชีวิตและการปรับตวั ในการประกอบอาชีพเพื่อหารายได ้
การเปล่ียนแปลงอาชีพ และการกูย้มืเงินจากสถาบนัการเงิน   
 
 ด้ำนสังคม หมายถึง การด าเนินชีวติและการปรับตวั ในการปรึกษาแลกเปล่ียนข่าวสารกบั
เพื่อนบา้นหรือชุมชนอ่ืน การมีส่วนร่วม การยอมรับกิจกรรมจากผูน้  า หน่วยงานภาครัฐ การติดตาม
ส่ือต่างๆ  
 
 ด้ำนส่ิงแวดล้อม หมายถึง การด าเนินชีวิตและการปรับตวั ในการเปล่ียนแปลงของชายฝ่ัง
หรือทรัพยากรในทะเล ท่ีจ  าเป็นต่อการประกอบอาชีพประมง 
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 ชำวประมง หมายถึง ชาวประมงพ้ืนบา้น ซ่ึงประกอบไปดว้ย ครอบครัวหรือผูป้ระกอบ
อาชีพประมงพ้ืนบา้นในชุมชนเกา้เสง้ รวมถึงผูน้  าชุมชนท่ียงัคงประกอบอาชีพประมง หรือเคย
ประกอบอาชีพประมง ซ่ึงปัจจุบนัไดใ้หล้กูหลานสืบต่ออาชีพแทนตนเอง 
 
 ทรัพยำกรในทะเล หมายถึง ส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิตท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณชายฝ่ัง ริมทะเล 
หรือในทอ้งทะเล สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในดา้นอาหาร การประกอบอาชีพ และการท่องเท่ียว   
เพื่อความอยูร่อดและมีรายไดจุ้นเจือครอบครัวในชุมชน  
 
 ผู้น ำชุมชน หมายถึง ชาวประมง ผูท่ี้ยงัคงประกอบอาชีพประมงหรือเคยประกอบอาชีพ
ประมง และเป็นท่ีเคารพนบัถือของคนในชุมชน โดยเฉพาะผูอ้าวุโสท่ีสามารถใหค้  าแนะน าหรือ
ค าปรึกษา หรือเป็นบุคคลท่ีมีต  าแหน่งในชุมชน เช่น คณะกรรมการชุมชน คณะกรรมการกลุ่ม
ประมงพ้ืนบา้น เป็นตน้ 



 
 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดท้  าการตรวจเอกสาร รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้ง ท่ีจะสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาเร่ือง การด าเนินชีวิตและการปรับตวัของ
ชาวประมงบา้นเกา้เสง้ ต าบลบ่อยาง อ  าเภอเมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา ซ่ึงผูว้ิจยัขอน าเสนอเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตามล าดบัดงัน้ี 
 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัการด าเนินชีวิต 
 2.  แนวคิดเก่ียวกบัการปรับตวั 
 3.  แนวคิดเก่ียวกบัประมงพ้ืนบา้น 
 4.  ปัญหาทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 
 5.  ขอ้มลูทัว่ไปของชุมชนเกา้เสง้ 
 6.  ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคดิเกีย่วกบัการด าเนนิชีวติ 
 
ความหมาย 
 
 สุพตัรา  สุภาพ (2541) กล่าวว่า วิถีชีวิต เกิดจากแบบแผนในความคิดและการกระท าท่ี
แสดงออกของมนุษยใ์นสงัคมกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง หรือสงัคมใดสงัคมหน่ึงท่ีมนุษยคิ์ดสร้างระเบียบ
กฎเกณฑ ์และวิธีการในการปฏิบติั จดัระเบียบ ตลอดจนระบบความเช่ือ ค่านิยม ความรู้ และ
เทคโนโลยใีนการควบคุมและใชป้ระโยชนจ์ากธรรมชาติ 
 
 เนาวรัตน์  ชิโนภาษ (2542) กล่าวว่า วิถีชีวิต หมายถึง การด าเนินชีวติ และ/หรือ พฤติกรรม
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั ในดา้นเศรษฐกิจ สงัคม ตลอดจนความคิดและลกัษณะนิสยั
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 WHO (1986 อา้งใน เสาวคนธ ์ พนมเริงศกัด์ิ, 2549) ไดก้ล่าวถึงความหมายของแบบ
แผนการด าเนินชีวิต หมายถึง แบบแผนของการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงเป็นไปตามสภาพ
สงัคม เศรษฐกิจ และความสามารถในการเลือกแสดงพฤติกรรมนั้น 
 
 Kulbox, Earls, and Montgomery (1988 อา้งใน สุกญัญา  สมานเพื่อน, 2551) กล่าวว่า แบบ
แผนการด าเนินชีวิต หมายถึง พฤติกรรมการด ารงชีวิตซ่ึงบุคคลแสดงออกโดยท่ีมีผลกระทบต่อ
ความเป็นอยูข่องบุคคลนั้น ไม่ว่าจะเป็นดา้นดีหรือไม่ดีกต็าม 
 
 จากนิยามความหมายในเร่ืองการด าเนินชีวิต สามารถสรุปไดว้่า การด าเนินชีวิต หมายถึง 
แนวทางหรือแบบแผนการด ารงชีพ แบบแผนการท างาน รวมถึงความเช่ือ ค่านิยม และวฒันธรรม 
ประเพณีท่ีประพฤติปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ ส่งผลถึงการใชชี้วิตประจ าวนัอนัเป็นแบบแผนปฏิบติัสืบ
ต่อมา 
 
องค์ประกอบของวถิีชีวติ 
 
 เกศยา  โอสถานุเคราะห์ (2544) กล่าวว่า องคป์ระกอบของวิถีชีวิตประกอบดว้ย 
องคป์ระกอบท่ีส าคญั 2 ส่วน คือ 
 
 1.  ส่วนท่ีเป็นวตัถุ หมายถึง เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้ท่ีใชใ้นการด าเนินชีวติ ทั้งท่ีไดจ้าก
ธรรมชาติการสืบทอดมาแต่ยคุก่อนๆ และ/หรือ ประดิษฐคิ์ดคน้ใหม่ ซ่ึงจะเกิดข้ึนมาได ้มนุษยต์อ้ง
อาศยัความรู้ความสามารถ และฝีมือความช านาญในการประดิษฐคิ์ดคน้ข้ึนมา ซ่ึงเป็นความสมัพนัธ์
ของพฤติกรรมของมนุษยต่์อวตัถุ หรือเป็นวิธีการปฏิบติัต่อวตัถุนัน่เอง 
 
 2.  ส่วนท่ีไม่ใช่วตัถุ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
 
 2.1  ส่วนท่ีเป็นระบบความคิด ความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยมทางสงัคม ซ่ึงอยูเ่บ้ืองหลงั
พฤติกรรมขงมนุษย ์หรือเป็นระบบคุณค่า คุณธรรม และศาสนาท่ียดึเหน่ียวจิตใจของคนในสงัคม 
ตลอดจนส่วนท่ีเป็นผลของความรู้ ลกัษณะนิสยั แนวคิด และสติปัญญา 
 
 2.2  ส่วนท่ีเป็นเทคนิควิธีการ วิธีในการด าเนินชีวิต ซ่ึงหมายรวมถึง วิธีกิน วิธีอยู ่วิธี      
แต่งกาย วิธีพกัผอ่น วิธีแสดงอารมณ์ วิธีส่ือความ วิธีอยูร่่วมกนัเป็นหมู่คณะ ตลอดจนวิธีแสวงหา
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ความสุขทางใจ รวมความว่าเป็นวิธีปฏิบติัของมนุษยต่์อร่างกายและจิตใจของตนเอง ต่อมนุษย์
ดว้ยกนั และต่อธรรมชาติแวดลอ้ม 
 
ปัจจยัที่มคีวามส าคญัในการด าเนินชีวติ 
 
 ดรุณี  บุญภิบาล (2530 อา้งใน สุกญัญา  สมานเพื่อน, 2551) กล่าวถึงสภาวะดา้นเศรษฐกิจ
ว่า เป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัมากต่อความเป็นอยูข่องประชาชน ชีวิตประจ าวนัของคนเรานั้นเร่ิมข้ึน
และจบลงลว้นเก่ียวพนักบัปัญหาเศรษฐกิจทั้งส้ิน กล่าวคือ นบัตั้งแต่การรับประทานอาหาร         
การแต่งกาย การเดินทางไปยงัโรงเรียน การท างาน การพกัผอ่น ส่ิงเหล่าน้ีจะตอ้งข้ึนอยูก่บัรายไดท่ี้มี
อยูก่บัรายจ่ายท่ีตอ้งจ่ายออกไปใหคุ้ม้ค่าทั้งส้ิน รายไดข้องคนเรานั้นจะมากนอ้ยแค่ไหนอยา่งไรนั้น 
ก็ข้ึนอยูก่บัลกัษณะของอาชีพท่ีท าอยู ่ดงันั้นอาชีพจึงเป็นตวัแปรส าคญัอีกตวัหน่ึงท่ีจะบอกฐานะทาง
เศรษฐกิจของแต่ละบุคคลได ้นอกจากน้ีวิธีการใชเ้งินซ่ึงไม่เหมือนกนั กจ็ะเป็นส่ิงส าคญัอีกอยา่ง
หน่ึงท่ีจะบ่งบอกถึงฐานะทางเศรษฐกิจของแต่ละบุคคลได ้เพราะถึงแมว้่าบุคคลใดบุคคลหน่ึงจะมี
รายไดม้ากมายก็ตาม แต่ถา้มีค่านิยมในการใชจ่้ายอยา่งไม่ประหยดัแลว้ กจ็ะมีผลเท่ากบัคนท่ีไม่มี
รายไดเ้ลยนัน่เอง ดงันั้นระดบัรายได ้รายจ่าย อาชีพ และวิธีใชเ้งินจึงเป็นตวับ่งบอกถึงลกัษณะทาง
เศรษฐกิจของแต่ละบุคคลได ้บุคคลใดก็ตามท่ีมีรายไดเ้พียงพอกบัรายจ่ายยอ่มจะไม่ล  าบากในการ
ด าเนินชีวติ 
 
 ชยัวฒัน์  อตัพฒัน์ และ วิธาน  สุชีวคุปต ์(2541) ไดก้ล่าวว่า หลกัการด ารงชีวิตในปัจจุบนัน้ี 
นอกจากปัจจยัส่ี ไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค แลว้ ยงัตอ้งมีปัจจยัสมยัใหม่  
ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเกิดจากการวิวฒันาการของสงัคมท่ีกา้วไปไม่หยดุย ั้ง เพราะมนัสมองของมนุษยคิ์ด
ประดิษฐ ์คิดคน้ควา้ ในดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยใีหม่ๆ ท่ีจะเอาชนะธรรมชาติ ดงันั้นปัจจยัน้ี
จึงมีเทคโนโลยใีหม่ๆ แปลกๆ มาไม่เวน้แต่ละวนั ล  าพงัปัจจยัส่ีอยา่งเดียวคงไม่เพียงพอส าหรับ
มนุษยส์มยัใหม่ ดงันั้นจึงเกิดปัจจยัสมยัใหม่ข้ึน ไดแ้ก่ หน่ึงการศึกษาหาความรู้ สองยานพาหนะ 
สามเคร่ืองมือส่ือสาร เช่น โทรศพัท ์โทรสาร ทีวี วิทย ุหนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ ส่ีเคร่ืองอิเลก็ทรอนิกส์ 
เช่น คอมพิวเตอร์ เคร่ืองคิดเลข โรงงานทอผา้ เป็นตน้ เน่ืองจากประชากรเพ่ิมข้ึน การผลิตท่ีมากข้ึน
จึงตอ้งใชค้วามรวดเร็ว หา้การพกัผอ่น หมายถึง เวลาว่างท่ีมนุษยส์ามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งอิสระ 
เช่น การปลกูตน้ไม ้เขียนหนงัสือ เล่นกีฬา เป็นตน้ ก็เป็นการพกัผอ่นเช่นเดียวกนั ในสมยัก่อน     
การพกัผอ่นอาจไม่จ  าเป็น เพราะมนุษยไ์ม่ตอ้งท างานมากมาย โดยอาจจะท างานไปดว้ยพกัผอ่นไป
ดว้ย เพราะไม่ตอ้งรีบร้อนและแข่งขนักบัเคร่ืองจกัรหรือแข่งขนักบัใคร ท าไปสนุกสนานไป       
เป็นการพกัผอ่นไปในตวั 
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 Bennett (1975 อา้งใน เสาวคนธ ์ พนมเริงศกัด์ิ, 2549) กล่าวไวว้่า ปัจจยัท่ีมคีวามจ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิต ไดแ้ก่ หน่ึงอาหาร เพื่อสุขภาพอนามยัของร่างกายใหม้ีชีวิตอยู ่สองท่ีอยูอ่าศยั ซ่ึง
ประกอบดว้ยหอ้งต่างๆ และส่ิงป้องกนัอนัตราย สามเคร่ืองนุ่งห่ม คือ มีเส้ือผา้ส าหรับสวมใส่เพื่อ
ป้องกนัความร้อนหนาว ส่ีสุขภาพแข็งแรง กระปร้ีกระเปร่าไม่เจ็บป่วย และหา้ความมัน่คงในชีวติ
ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจและสงัคมชีวติและการเมือง คือ เศรษฐกิจดี สงัคมดี สนใจการเมือง และมี
ความเป็นอิสระ 
 
 Unesco (1980 อา้งใน เสาวคนธ ์ พนมเริงศกัด์ิ, 2549) ไดก้ล่าวถึงมาตรฐานการด ารงชีวิต 
ประกอบดว้ย มาตรฐานความเป็นอยูท่ี่เก่ียวกบัสุขภาพอนามยั การศกึษา ท่ีอยูอ่าศยั อาหาร รายได ้
การประกอบอาชีพ และบริการทางสงัคมต่างๆ 
 
 สรุปไดว้่าปัจจยัท่ีมีความส าคญัในการด าเนินชีวิต ไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั 
และยารักษาโรค นอกจากนั้นแลว้ยงัมีปัจจยัเกิดใหม่ท่ีมีความส าคญัอีก เช่น การศึกษา เคร่ืองอ  านวย
ความสะดวกต่างๆ เท่าท่ีจะสามารถน ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัและกลายเป็น
ส่ิงจ  าเป็นในปัจจุบนั ไดแ้ก่ นาฬิกา โทรศพัทมื์อถือ อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ 
 

แนวคดิเกีย่วกบัการปรับตวั 
 
 การปรับตวัเป็นธรรมชาติของมนุษย ์เพื่อความอยูร่อดปลอดภยัและด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมี
ความสุข โดยมนุษยจ์ะปรับตวัใหมี้ความสอดคลอ้งกนักบัสถานการณ์และส่ิงแวดลอ้มท่ี
เปล่ียนแปลงไป ทั้งน้ีโดยทัว่ไปนั้นมนุษยทุ์กคนลว้นแลว้แต่ตอ้งมีการปรับตวัแทบทั้งส้ิน ใน
ชีวิตประจ าวนัเม่ือบุคคลไดเ้ผชิญกบัปัญหาหรือส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ไม่ว่า
ปัญหานั้นจะเกิดจากตวับุคคลเองหรือเป็นผลมาจากสภาพแวดลอ้ม บุคคลกจ็ะพยายามปรับตวัต่อ
สภาพปัญหาท่ีก  าลงัเผชิญอยู ่โดยแต่ละบุคคลจะมีแบบแผนในการปรับตวัแตกต่างกนัออกไป เพื่อ
สนองความตอ้งการทางร่างกาย และตอบสนองทางอารมณ์ เช่น ความเครียด ความวุ่นวาย ความคบั
ขอ้งใจ หรือความขดัแยง้ในใจใหค่้อยๆ คล่ีคลายลง จนกระทัง่หมดไปในท่ีสุด แต่บางคนก็ไม่
สามารถขจดัปัญหาต่างๆ ได ้สภาวะความวุ่นวายใจต่างๆ ยงัคงอยู ่จะส่งผลกระทบใหบุ้คคลตอ้ง
สูญเสียความสมดุลในตวัเอง ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความแปรปรวนทางพฤติกรรม ตลอดจนความรู้สึกนึก
คิด แต่ในบางโอกาส สภาวะความวุ่นวายใจอาจช่วยใหบุ้คคลตระหนกัและพยายามท าความเขา้ใจ
ในเร่ืองหรือเหตุการณ์นั้นไดดี้ข้ึน เป็นแรงผลกัดนัใหบุ้คคลพยายามปรับปรุงตนเอง รวมทั้งพยายาม
เสริมสร้างส่ิงท่ีมีคุณค่าแก่ตนเองและสงัคมมากยิง่ข้ึน (จนัทนา  ห่านรุ่งชโรทร, 2542) 
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 การศึกษาในเร่ืองของการปรับตวัทางสงัคมนั้น โดยทัว่ไปการปรับตวันิยมใชใ้นความหมาย
ของการปรับเปล่ียนส่วนใดส่วนหน่ึงหรือหลายส่วน เพ่ือใหค้วามสมัพนัธล์งตวัทั้งทางดา้นชีวภาพ  
และการปรับตวัทางดา้นสงัคมวฒันธรรม ซ่ึงเป็นความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้ม
รอบตวั และแหล่งท่ีอยูอ่าศยั โดยทัว่ไปพิจารณาจากการเปล่ียนแปลงเพ่ือจดัระบบความสมัพนัธใ์ห้
สอดคลอ้งกนั การปรับสภาพแวดลอ้มใหเ้ขา้กบัสภาพของมนุษย ์(อมรา  พงศาพิชญ,์ 2545) 
 
ความหมายของการปรับตวั 
 
 ในเร่ืองการปรับตวันั้น จากการตรวจเอกสาร พบว่า มีผูใ้หค้วามหมายและค าจ  ากดัของการ
ปรับตวัไวห้ลายท่าน ซ่ึงสามรถอธิบายไดด้งัต่อไปน้ี 
 
 กนัยา  แสงสุวรรณ (2536) ไดก้ล่าวว่า การปรับตวัเป็นกิจกรรมส าคญัของชีวติซ่ึงการ
ปรับตวัของแต่ละบุคคลจะมีลกัษณะอยา่งไรนั้น ยอ่มข้ึนอยูก่บับุคลิกภาพของบุคคลนั้นและ
สภาพแวดลอ้ม หรือสถานการณ์ท่ีบุคคลนั้นก  าลงัเผชิญอยู ่การด าเนินชีวิตของคนเรายอ่มตอ้งมี
อุปสรรคมาขดัขวาง จึงท าใหเ้กิดความเคร่งเครียดข้ึน จ  าตอ้งพยายามท่ีจะปลดปล่อยความเครียด
เหล่านั้นออกไป เพ่ือเป็นการรักษาสภาพสมดุลของชีวิตไว ้ดว้ยเหตุน้ีจึงท าใหบุ้คคลเกิดการ
ปรับปรุงพฤติกรรมของตนท่ีเรียกว่า การปรับตวั 
 
 สุชา  จนัทร์เอม (2536) ใหค้  าจ  ากดัความของการปรับตวัไวว้่า การปรับตวัหมายถึง
กระบวนการท่ีบุคคลไดแ้สดงพฤติกรรม เพ่ือใหบ้รรลุเป้าหมายต่างๆ ในส่ิงแวดลอ้มของเขา    
มนุษยทุ์กคนตอ้งมีการปรับตวัตราบเท่าท่ีเขาด ารงชีวิตอยู ่มนุษยต์อ้งแกปั้ญหาเพื่อความส าเร็จใน
การงานเพ่ือท ามาหาเล้ียงชีพและเพ่ือสนองความตอ้งการทั้งกาย จิตใจ และสงัคม 
 
 มนสั  สุวรรณ (2539) ไดก้ล่าวไวว้่า เมื่อมีภยัธรรมชาติหรือมีการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดลอ้มทั้งท่ีเกิดข้ึนจากธรรมชาติหรือเกิดข้ึนจากการกระท าของมนุษยก์็ตาม ส่ิงมีชีวติ
บางอยา่งสามารถท าตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไปได ้ในขณะท่ีบางชนิดไม่สามารถ
กระท าได ้การท าตวัใหเ้ขา้กบัธรรมชาติเพ่ือความอยูร่อดของส่ิงมีชีวิตน้ีเรียกว่า “การปรับตวั” 
 
 บวัทอง  สว่างโสภากุล (2541) กล่าวว่า การปรับตวั เป็นความพยายามท่ีจะท าใหเ้กิดความ
สมดุลระหว่างความคิดของตนเองหรือแรงกระตุน้กบัส่ิงเร้า และการเรียกร้องของส่ิงแวดลอ้ม 
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รวมทั้งโอกาสต่างๆท่ีอ  านวยใหก้ารปรับตวั ประกอบดว้ยความพยายามท่ีจะตอบสนอง โดยเอาชนะ
อุปสรรคทั้งภายในและภายนอก โดยการเขา้ไปอยูร่่วมในส่ิงแวดลอ้ม 
 
 สุทธิชา  ชูเชิด (2542) สรุปความหมายของการปรับตวัว่า หมายถึง กระบวนการทางสงัคม
และจิตวิทยาท่ีบุคคลพยายามปรับสภาพปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนแก่ตนเอง เพ่ือใหส้ามารถด ารงชีวิตใน
สงัคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีตนเป็นสมาชิกอยูไ่ดอ้ยา่งเป็นสุข 
 
 ลกัขณา  สริวฒัน์ (2544) ไดก้ล่าวไวว้่า การปรับตวั คือ การท่ีบุคคลสามารถสร้างหรือขดั
เกลาพฤติกรรมใหเ้ขา้กบัแบบแผนของสงัคม หรือสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง ใหส้ามารถบรรลุ
จุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ ท าใหมี้ชีวิตอยูอ่ยา่งปกติสุขทั้งกายและจิตใจ ไม่เกิดผลเสียทั้งต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น เป็นผลของความพยายามของบุคคลท่ีจะปรับสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเอง ไม่ว่าปัญหานั้น
จะเป็นปัญหาดา้นบุคลิกภาพ ดา้นความตอ้งการ หรือดา้นอารมณ์ เพื่อใหเ้หมาะสมกบั
สภาพแวดลอ้ม จนเป็นสภาพการณ์ท่ีบุคคลนั้นสามารถอยูไ่ดใ้นสภาพแวดลอ้มนั้นๆ และถา้บุคคล
นั้นปรับตวัแลว้และสามารถอยูใ่นสภาพแวดลอ้มนั้นๆ ไดอ้ยา่งมีความสุข แสดงว่าบุคคลนั้นมี
สุขภาพจิตดี 
 
 วราภรณ์  ตระกลูสฤษด์ิ (2545) ไดก้ล่าวว่าการปรับตวัหมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลใช้
ความพยายามในการปรับตนเอง เมื่อตอ้งเผชิญกบัสภาพปัญหาความอึดอดัใจ ความคบัขอ้งใจ 
ความเครียด ความทุกขใ์จ ความวิตกกงัวลต่างๆ ฯลฯ จนเป็นสภาพการณ์ท่ีบุคคลนั้นๆ สามารถอยู่
ในสภาพแวดลอ้มหรือสภาพปัญหานั้นๆ ได ้ถา้บุคคลปรับตวัไดแ้ลว้สามารถอยูใ่นสภาพแวดลอ้ม
ไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
 เติมศกัด์ิ  คทวณิช (2549) ไดใ้หค้วามหมายของการปรับตวัว่าคือ ความพยายามของบุคคล
ในการท่ีจะหาวิธีลดภาวะความตึงเครียดทางอารมณ์ท่ีเกิดจากความไม่สมปรารถนาในส่ิงท่ีตนหรือ
สงัคมคาดหวงัรวมไปถึงการปรับพฤติกรรมต่าง ๆ เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์และส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีเผชิญอยู ่ความพยายามดงักล่าวมีจุดประสงคเ์พื่อ ใหส้ามารถด าเนินชีวิตในสงัคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข 
 
 สุวรี  ศิวะแพทย ์(2549) ไดก้ล่าวว่า การปรับตวัเป็นการขอยมืความหมายของการ
ปรับเปล่ียนตนเอง (Adaptation) ในทางชีววิทยาซ่ึงหมายถึง สภาวะท่ีพืชหรือสตัวม์ีการ
เปล่ียนแปลงเพื่อปรับตนใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม เช่น กบจ าศีล เป็นการสะสมไขมนัไวใ้ชใ้นยาม
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จ  าเป็น เป็นตน้ ส่วนการปรับตวัของบุคคลไดแ้ก่ การเปล่ียนงาน การปรับระบบทางดา้นการใชจ่้าย
เป็นตน้ 
 
 พิมพน์ภสั  โภคา (2550) กล่าวว่า การปรับตวัเป็นการตอบสนองของบุคคลเพื่อเผชิญกบั
การเปล่ียนแปลง ปัญหา สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนทั้งภายในและภายนอก โดยใช้
ความสามารถท่ีมีอยูใ่นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มนั้น หรือปรับส่ิงแวดลอ้มให้
เหมาะสมกบัตน เพ่ือรักษาดุลยภาพทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม ทั้งในขณะท่ีมีสุขภาพ
ปกติ และในภาวะท่ีก  าลงัเจ็บป่วยและสามารถด ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข 
 
 Lazarus (1969 อา้งใน นิภา  นิธยายน, 2520) ไดอ้ธิบายความเป็นมาของการปรับตวัว่ามี
ก  าหนดเร่ิมแรกมาจากวิชาชีววิทยา กล่าวคือ Darwin เป็นคนเร่ิมใชค้  าว่า “การปรับตวั” ในทฤษฎีว่า
ดว้ยการววิฒันาการของเขาใน ค.ศ.1859โดยไดส้รุปความคิดว่า ส่ิงมีชีวติท่ีสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบั
สภาวะแวดลอ้มของโลกท่ีเต็มไปดว้ยภยนัตรายไดเ้ท่านั้นท่ีจะด ารงชีวติอยูไ่ด ้ต่อมานกัจิตวิทยาได้
ขอยมืค าว่า “การปรับตวั” ทางชีววิทยามาใชใ้นความหมายทางจิตวิทยาในการศกึษาและเขา้ใจ
พฤติกรรมของมนุษยแ์ละสตัวน้ี์จ  าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาเร่ืองการปรับตวัทั้งในแง่ชีววิทยาและจิตวิทยา 
ในแง่ชีววิทยาไดแ้ก่ การปรับตวัใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการของร่างกาย ส่วนในแง่จิตวิทยา
หมายถึงการปรับตวัใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการของจิตใจ ตวัอยา่งของการปรับตวั เช่น การท่ีมนุษย์
รู้จกัแต่งกายดว้ยเส้ือผา้ท่ีเหมาะสมกบัสภาพดินฟ้าอากาศเพ่ือใหร่้างกายม่ีความอบอุ่นพอดี ลกัษณะ
ของบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยัของมนุษย ์ก็มีแบบต่างๆกนัไปทั้งน้ีข้ึนกบัลกัษณะดินฟ้าอากาศและภาวะ
แวดลอ้มเช่นกนั นอกจากน้ีมนุษยย์งัแสดงใหเ้ห็นความสามารถในการปรับตวัตามสภาวะท่ีเป็นอยู ่
เช่น ชาวเอสกิโมในแถบอาร์คติคสร้างบา้นดว้ยน ้ าแข็งและหิมะ เป็นตน้ 
 
 Coleman and Hammen (1974 อา้งใน พิมพน์ภสั  โภคา, 2550) ไดใ้หค้วามหมายการ
ปรับตวัว่า ผลของความพยายามของบุคคลท่ีพยายามปรับสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนแก่ตนเอง ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาดา้นบุคลิกภาพ ดา้นความตอ้งการ หรือดา้นอารมณ์ใหเ้กิดความเหมาะสมกบั
สภาพแวดลอ้มนั้นๆ และถา้บุคคลนั้นปรับตวัแลว้ และสามารถอยูใ่นสภาพแวดลอ้มไดอ้ยา่งมี
ความสุข 
  
 Hurlock (1978 อา้งใน พิมพน์ภสั  โภคา, 2550) ใหค้วามหมายการปรับตวัว่า เป็น
ความส าเร็จของบุคคลในการปรับตวัใหก้บับุคคลต่างๆได ้คนท่ีปรับตวัไดดี้ จะเรียนรู้ทกัษะทาง
สงัคมได ้และจะช่วยพฒันาทศันคติท่ีดีต่อสงัคมดว้ย 
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 Weiten and Lioyd (2000 อา้งใน พิมพน์ภสั  โภคา, 2550) ใหค้วามหมายการปรับตวัว่า เป็น
กระบวนการทางจิตวิทยาท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีบุคคลสามารถจดัการหรือรับมือกบัความตอ้งการหรือ
ความทา้ทายในชีวติประจ าวนั 
 
 จากค านิยามขา้งตน้ ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัใหค้วามหมายของ การปรับตวั หมายถึง 
กระบวนการหรือความสามารถของมนุษยใ์นการพยายามเปล่ียนแปลงหรือปรับเปล่ียน
ความสมัพนัธห์รือพฤติกรรมของตนเองใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มหรือสถานการณ์ในปัจจุบนัไดอ้ยา่ง
เหมาะสมภายใตส้ภาวการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป จนสามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมีความสุขปราศจาก
ความคบัขอ้งใจ โดยมนุษยแ์ต่ละบุคคลจะมกีารปรับตวัท่ีแตกต่างกนัออกไปภายใตส้ภาวการณ์
เดียวกนั เน่ืองจากมนุษยแ์ต่ละบุคคลมคีวามรู้ ความเขา้ใจ และประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนั จึงท าให้
แต่ละบุคคลมีทางเลือกในการปรับตวัท่ีแตกต่างกนัอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด 
 
องค์ประกอบในการปรับตวั 
 
 ในสงัคมไทยนั้น ผลจากการพฒันาท่ีผา่นมาไดส่้งผลกระทบต่อชุมชนในหลายๆ ดา้น 
โดยเฉพาะในระดบัทอ้งถ่ิน เพ่ือลดปัญหาจากการพฒันาจึงตอ้งหาทางออกท่ีเหมาะสมกบัสงัคมไทย 
โดยเฉพาะชุมชนทอ้งถ่ินใหส้ามารถพ่ึงพาตนเองได ้หลายชุมชนจึงตอ้งพยายามเรียนรู้คุณค่าท่ีมีอยู่
ในชุมชนและปรับตวั เพื่อสร้างสรรคพ์ฒันารูปแบบและวิธีการพฒันาใหส้อดคลอ้งกบั
สภาพแวดลอ้ม สงัคม และวฒันธรรมของตน ในการปรับตวันั้นตอ้งอาศยัองคป์ระกอบ ดงัน้ี         
(สุวารีย ์ ศรีปูรณะ, 2541) 
 
 1.  มรดกทางภูมิปัญญาหรือความรู้ในชีวติจริงท่ีมีอยูใ่นชุมชนมาตั้งแต่ดั้งเดิมและสืบทอด
เป็นประสบการณ์ การเรียนรู้แก่คนรุ่นต่อๆ มาโดยล าดบั 
 
 2.  การพฒันาสมยัใหม่ท่ีเนน้ใหเ้ป็นการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 
 ชุมชนท่ีสามารถน าองคป์ระกอบทั้งสองมาประสานกนั เพือ่ใหเ้กิดคุณค่าและถ่ายทอดให้
เกิดการเรียนรู้แก่คนในชุมชน จนสามารถปรับตวัอยูใ่นสงัคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในยคุ
น้ีได ้จึงเป็นชุมชนท่ีเขม้แข็ง ส่วนสงัคมท่ีขาดการปรับตวัไม่สามารถประยกุตใ์ชอ้งคป์ระกอบทั้ง
สองอยา่งเหมาะสมก็กลายเป็นชุมชนท่ีอ่อนแอพึ่งตนเองไม่ได ้
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 Worchel (1989 อา้งใน สวสัด์ิ  เฉิดฉ้ิม, พระ, 2548) กล่าวไวว้่า การปรับตวั เป็นการเผชิญ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากตนเอง ส่ิงแวดลอ้ม และบุคคลอ่ืนๆ ท่ีเราพบในแต่ละวนั การปรับตวัเป็น
กระบวนการท่ีซบัซอ้น กล่าวคือ ตอ้งประกอบไปดว้ย 
 
 1.  การเรียนรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัตนเอง และส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม 
 
 2.  ใชค้วามเขา้ใจดงักล่าวเป็นตวัก  าหนดเป้าหมายท่ีแทจ้ริง 
 
 3.  ใชค้วามสามารถท่ีจะควบคุมส่ิงแวดลอ้มและเป้าหมายของการปรับตวั เพ่ือใหบ้รรลุ
จุดหมายท่ีตั้งไว ้
 
 4.  มีความไวต่อการรับรู้ความตอ้งการและความไม่สบายใจของผูอ่ื้น เพ่ือท่ีจะใหก้าร
ช่วยเหลือ หรือสร้างสรรคใ์นทางบวกแก่ผูอ่ื้น 
 
 สรุปไดว้่าองคป์ระกอบของการปรับตวั นั้นมีทั้งจากสงัคมและตวับุคคลเองเพ่ือจะปรับตวั
เขา้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยการปรับตวัของตวับุคคลนั้นจะตอ้งมีความรู้           
ความเขา้ใจ มีเป้าหมาย และมีความคิดสร้างสรรค ์จนกระทัง่ช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้ส่วนในดา้น         
การปรับตวัของชุมชนหรือสงัคมนั้น จะตอ้งประกอบไปดว้ยภูมิปัญญาดั้งเดิมท่ีสัง่สมมาจนถ่ายทอด
เป็นมรดกแก่อนุชนคนรุ่นหลงั และมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองและย ัง่ยนื จนกลายเป็นสงัคมท่ี
เขม้แข็งต่อไปได ้
 
ปัญหาการปรับตวัของบุคคล 
 
 นิภา  คาภาทู (2547 อา้งถึง Williamson, 1950) กล่าวไวว้่า ผูน้  าทฤษฎีการใหค้  าปรึกษาแบบ
น าทางมีความเช่ือว่ามนุษยม์ีสติปัญญาและเหตุผล ตลอดจนมีแนวโนม้ท่ีจะพฒันาตนเองได ้แต่การ
ท่ีจะพฒันาไดน้ั้นตอ้งอาศยัความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น โดยเฉพาะสงัคมท่ีแวดลอ้มเขาอยู ่การท่ีบุคคลมี
ปฏิสมัพนัธก์บับุคคลอ่ืนในสงัคมจะท าใหเ้ขามองเห็นและรู้จกัตนเองในดา้นต่างๆ เช่น ความรู้ 
ความสามารถ ความสนใจ ค่านิยมและเจตคติ ความตอ้งการและเป้าหมายท่ีเขาเลือก                       
ในขณะเดียวกนัก็ไดเ้รียนรู้จากผูอ่ื้น ไดรั้บรู้ประสบการณ์สงัคมในดา้นต่างๆ เช่น ค่านิยมทางสงัคม 
มาตรฐานและขอ้จ ากดัทางสงัคม ปัญหาต่างๆ ในสงัคม ตลอดจนวิธีการท่ีจะจดัการแกไ้ขทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม จากความเช่ือดงักล่าว Williamson จึงสรุปว่า บุคคลสามารถปรับตวัได ้ถา้มี
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ความรู้ความเขา้ใจในตนเอง รวมทั้งการรู้จกัและการเขา้ใจสงัคม เพราะท าใหเ้ขาสามารถตดัสินใจ
เลือกวิธีการด าเนินชีวิต หรือแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งมีสติและมีเหตุผล โดยการใชข้อ้มลูท่ีไดรั้บจาก
ประสบการณ์ในสงัคมมาประกอบการพิจารณา จนสามารถสร้างความสอดคลอ้งหรือความยดืหยุน่
ระหว่างความตอ้งการ และเป้าหมายท่ีพึงประสงคข์องตนเองกบัสภาพแวดลอ้ม 
 
 นอกจากน้ีปัญหาการปรับตวัของบุคคลในแง่ของการปรับตวัต่อสภาพการณ์และ
ส่ิงแวดลอ้มต่างๆ มี 5 ประการ คือ 
 
 1.  ปัญหาทางบุคลิกภาพ ซ่ึงรวมถึงปัญหาความสมัพนัธก์บัเพื่อนวยัเดียวกนั ปัญหา
ครอบครัว ตลอดจนปัญหาการปรับตวัทางสงัคม 
 
 2.  ปัญหาทางการศกึษา รวมถึงปัญหาการเลือกวิชาเรียน นิสยัทางการเรียน ปัญหาการอ่าน 
ปัญหาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแรงจูงใจในการเรียนต ่า 
 
 3.  ปัญหาทางอาชีพ รวมถึงความลงัเลใจในการเลือกอาชีพ เลือกอาชีพไดไ้ม่เหมาะสมกบั
ตนเอง มีความขดัแยง้ระหว่างความสนใจกบัความสามารถในอาชีพนั้น 
 
 4.  ปัญหาทางเศรษฐกิจ รวมถึงการขาดแคลนทุนทรัพย ์ตอ้งหาทุนเรียนเอง 
 
 5.  ปัญหาทางสุขภาพ เช่น ปัญหาการปรับตวัต่อสุขภาพและความบกพร่องทางร่างกาย
ต่างๆ 
 
สาเหตุและความจ าเป็นของการปรับตวั 
 
 โดยทัว่ไปแลว้การปรับตวัของมนุษย ์เกิดจากแรงผลกัดนัภายในตวัมนุษยเ์องและเกิดจาก
สภาพแวดลอ้มรอบตวั ท่ีกระตุน้ใหเ้กิดการปรับตวั สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการปรับตวั นกัวิชาการได้
จ  าแนกสาเหตุแตกต่างกนัไปดงัน้ี 
 
 กนัยา  สุวรรณแสง (2530) สรุปสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดการปรับตวั โดยแยกออกเป็น 3 สาเหตุ 
ไดแ้ก่ 
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 1.  แรงขบัและความตอ้งการ (drive and needs) กล่าวคือ ในชีวิตของบุคคลมีความตอ้งการ
เป็นพ้ืนฐาน เช่น ความตอ้งการทางกาย (physical needs) และความตอ้งการทางจิต (psychological 
needs) ความตอ้งการทั้งสองน้ีท าใหเ้กิดแรงขบั เช่น ความหิวเป็นแรงขบัใหม้นุษยด้ิ์นรนเพ่ือ
สนองตอบความอยากของตน ถา้เกิดอุปสรรคมาขดัขวางไม่สามารถสนองความตอ้งการ ไม่สามารถ
บ าบดัความอยากได ้ร่างกายก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปต่างๆ เพื่อใหค้ลายจากความกระวน
กระวายอนัเน่ืองมาจากความอยาก พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเพื่อผอ่นคลาย ความทุรนทุรายน้ี
เรียกว่า “การปรับตวั” 
 
 2.  แรงกระตุน้จากสงัคม การเปล่ียนแปลงทางสงัคมอยา่งรวดเร็ว หรือการท่ีเปล่ียนแปลง
ไปเช่น ราคาส่ิงของแพงข้ึน แฟชัน่การแต่งกาย การเป็นอยู ่การคมนาคม ความเจริญทางวตัถุต่างก็
กระตุน้ใหม้นุษยว์ิ่งตามตลอดเวลา ตอ้งตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของสงัคม มีปัญหาเดินแถว ถา้แกไ้ขก็มี
ความสุข ถา้แกไ้ม่ได ้ก็เกิดความคบัขอ้งใจ กระวนกระวายใจจึงหาทางปรับตวัโดยวิธีการต่างๆ 
 
 3.  เจตคติ ความสนใจ จุดมุ่งหมายของชีวติเปล่ียนแปลงไป จึงจ าเป็นตอ้งปรับพฤติกรรม 
และในส่วนน้ีนั้น กนัยา ณ เชียงใหม่ (2538) ไดก้ล่าวเพ่ิมเติมไวว้่า กระบวนการในการปรับตวัของ
บุคคลเกิดจากปฏิกิริยาของทศันคติของบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีกระบวนการของการเปล่ียน
ทศันคติ 2 ขั้นตอน คือ 
 
 3.1  ขั้นตอนของการตดัสินใจ และวินิจฉยัข่าวสารท่ีไดรั้บใหม่โดยการเอาข่าวและ
ความรู้ท่ีเขาเคยไดม้าพจิารณา 
 
      3.2  ขั้นของทศันคติท่ีเกิดข้ึน หลงัจากท่ีไดว้ินิจฉยัหรือตดัสินใจแลว้ซ่ึงทศันคติท่ีจะ
เปล่ียนใหม่น้ีจะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัข่าวสารใหม่ และข่าวสารเดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ เม่ือตดัสินใจในการ
ใชป้ระโยชน ์
 
 ความตอ้งการของมนุษยถ์า้ไม่ไดรั้บการตอบสนอง อนัเน่ืองมาจากการมีอุปสรรคมา
ขดัขวาง บุคคลนั้นจะมีภาวะความเครียดทางอารมณ์ ไดแ้ก่ ความคบัขอ้งใจ ความวิตกกงัวล        
โดยกนัยา  สุวรรณแสง (2533) ไดก้ล่าวถึงอุปสรรค ท่ีมาขดัขวางและท าใหเ้กิดการปรับตวัมีอยู ่       
6 ประเภท ดงัต่อไปน้ี 
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 1.  สภาพของธรรมชาติ เช่น ดิน ฟ้า อากาศ ภูมิประเทศ ฝนตกหนกั ดินแหง้แลง้ 
 
 2.  สภาพของสงัคม ไดแ้ก่ ระเบียบ ขอ้บงัคบั ธรรมเนียม ประเพณี เช้ือชาติ ศาสนา 
ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 
 
 3.  สภาพทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ ก  าลงัทางการเงิน การไม่มีก  าลงัซ้ือ การขาดแคลนวตัถุส่ิงของ
จ าเป็น 
 
 4.  ความไม่สมประกอบของบุคคล เช่นสมรรถภาพ บุคลิกภาพ ความพกิาร 
 
 5.  ความมุ่งหมายท่ีไม่เหมาะสมกนั คือ มีความตอ้งการ 2 อยา่งข้ึนไปขดักนั 
 
 6.  สภาพจิตใจและศีลธรรมของบุคคลแต่ละบุคคลยอ่มมีสภาพจิตใจ และความรู้สึกทาง
ศีลธรรมต่างๆกนั ในกรณีใดกรณีหน่ึง อาจมคีวามรู้สึกหลายอยา่งซ่ึงขดัแยง้กนั 
 
 นิภา  นิธยายน (2530) ไดก้ล่าวว่า แรงผลกัดนัท่ีมีอิทธิพลเก่ียวขอ้งกบัการปรับตวัมี             
2 ประการ คือ 
 
 1.  แรงผลกัดนัภายนอก 
 
 ประการแรก  ความตอ้งการของร่างกายท่ีตอ้งการปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้ม การด าเนิน
ชีวิตของมนุษยเ์ราเป็นการปรับตวัใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการหรือขอ้เรียกร้องของร่างกาย เพื่อให้
ชีวิตด ารงอยูด่ว้ยดีในสภาพแวดลอ้ม 
 
 ประการท่ีสอง  ขอ้เรียกร้องอนัเกิดจากสภาพแวดลอ้มของสงัคม เกิดจากการท่ีมนุษย์
ตอ้งอยูท่่ามกลางส่ิงแวดลอ้ม และจากการท่ีมนุษยต์อ้งอยูร่่วมกนั และผกูพนักบัผูอ่ื้นในสงัคมอยู่
ตลอด 
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 2.  แรงผลกัดนัภายใน 
 
 ประการแรก  เป็นแรงกระตุน้จากภายในของแต่ละคน ซ่ึงเกิดจากสภาพทางสรีระของ
บุคคลนั้น เช่นอาหาร อากาศ และเพศ 
 
 ประการท่ีสอง  เป็นผลของประสบการณ์ทางสงัคมท่ีบุคคลนั้นไดเ้รียนรู้ชีวิตผา่นมา เช่น 
ความตอ้งการความรัก ความตอ้งการความส าเร็จ และการเป็นท่ียกยอ่งน่านบัถือ 
 
 ฉวี วิชญเนตินยั (2532) ไดก้ล่าวไวว้่า สาเหตุท่ีท าใหค้นเราตอ้งปรับตวั คือ 
 
 1.  ส่ิงเร้าภายใน (Internal Force) ส่ิงเร้าภายในเป็นความตอ้งการของจิตใจ อนัไดแ้ก่ ความ
รัก ความอบอุ่น ความปลอดภยั การยอมรับของสงัคม การยกยอ่งและนบัถือความส าเร็จในชีวติเป็น
ส่ิงท่ีท าใหบุ้คคลตอ้งปรับตวั 
 
 2.  ส่ิงเร้าภายนอก (External Force) ส่ิงเราภายนอกเป็นความตอ้งการของสงัคมและสภาพ
ของส่ิงแวดลอ้มอนัไดแ้ก่ วฒันธรรม จารีตประเพณี ค่านิยม ศาสนา กฎระเบียบ และขอ้บงัคบัของ
สงัคม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นแรงผลกัดนัใหบุ้คคลตอ้งปรับตวัเพ่ือสนองตอบความตอ้งการต่างๆ 
 
 พะยอม  วงศส์ารศรี (2536) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดการปรับตวัว่า เป็นความตอ้งการ 
(Needs) มนุษยทุ์กคนมคีวามตอ้งการหลายประการในชีวติ เช่น ความตอ้งการทางกาย ไดแ้ก่ ความ
ตอ้งการน ้ า อาหาร อากาศ และส่ิงจ  าเป็นอ่ืนๆ เพ่ือการด ารงชีวิต 
 
 วราภรณ์  ตระกลูสฤษด์ิ (2545) กล่าวถึงสาเหตุของการปรับตวัว่า มนุษยต์อ้งมีการปรับตวั
เพ่ือความอยูร่อดของชีวติ และเพ่ือความสุขและความราบร่ืนในชีวิตมนุษย ์โดยมีเหตุผลส าคญัดงัน้ี 
 
 1.  เพื่อความอยูร่อดของชีวติ เป็นความจ าเป็นท่ีตอ้งปรับตวัเองใหเ้ขา้กบัสภาพความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเรา เช่น การปรับตวัเพ่ือท่ีจะอยูร่อดในแต่ละช่วงชีวิต เป็นตน้ 
 
 2.  เพื่อความสุข ซ่ึงความสุข คือ การไม่มีความทุกข ์และความทุกข ์คือ การไม่มีความสุข 
โดยการปรับตวันั้นช่วยใหเ้รายอมรับสภาพการณ์ สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน แลว้พยายามหาวิธีการ
แกไ้ข ขจดัปัดเป่าปัญหาหรือสภาพท่ีค่อนขา้งเลวร้ายหรือสภาพการณ์ท่ีเลวร้ายมากๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตวั
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เราใหบ้รรเทาเบาบางลง สุดทา้ยเมื่อปัญหาคล่ีคลาย มีการแกไ้ขแลว้ ความคิด ความรู้สึกของเราก็จะ
ดีข้ึน ผอ่นคลายความตึงเครียดลงไป เม่ือความทุกขห์าย ความสุขสบายใจยอ่มเกิดข้ึน 
 
 ศนัสนีย ์ ตนัติวิท และคณะ (2552) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุของการปรับตวัไวว้่า เป็นการปรับตวั
เพ่ือสนองความตอ้งการนั้นเป็นขบวนการท่ีต่อเน่ืองกนั และไม่เคยสมบูรณ์ มนุษยต์อ้งมีการปรับตวั
อยูต่ลอดเวลาขณะด ารงชีวิต ข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นตวัท าใหเ้กิดและอยูท่ี่ความสามารถของ     
แต่ละบุคคลในการคิดหาทางท่ีจะใหเ้ป็นประโยชนต่์อตวัเองมากท่ีสุด บางทีเขาอาจปรับตวัโดยการ
เปล่ียนแปลงส่ิงท่ีอยูล่อ้มรอบตวัเอง เช่น มนุษยส์ร้างบา้นท่ีอยูอ่าศยัเพ่ือเป็นท่ีก  าบงั สร้างหอ้งปรับ
อากาศเพื่อจะใหอ้ยูส่บาย หรือบางทีเขาปรับตวัโดยการเปล่ียนแปลงตวัของเขาเอง เช่น เขาตอ้งการ
ท่ีจะศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือสนองความตอ้งการในการท่ีอยากจะมีความรู้เพ่ิมข้ึน แต่เขาไม่มีเวลาในตอน
กลางวนั เพราะท างานเขาจึงตอ้งเปล่ียนไปเรียนตอนกลางคืน เป็นตน้ 
 
 ความจ าเป็นในเร่ืองของการปรับตวัและการปรับเปล่ียนแนวคิด ทรรศนะพ้ืนฐาน หรือการ
ปฏิบติัในสงัคมไทยถือเป็นเร่ืองส าคญั เน่ืองจากในปัจจุบนัสงัคมไทยไดเ้ปล่ียนรูปแบบการผลิตจาก 
สงัคมเกษตรกรรมเพื่อยงัชีพ มาเป็นสงัคมเกษตรกรรมหรืออุตสาหกรรมเพื่อการคา้ ซ่ึงเป็นการ
เปล่ียนจากระบบเศรษฐกิจแบบยงัชีพมาเป็นระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมในกระบวนการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจน้ี ส่งผลท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างสงัคมจากสงัคมท่ีมี
ความสมัพนัธท์างเครือญาติ มาเป็นสงัคมท่ีมีความสมัพนัธแ์บบอุปถมัภแ์ละต่อมาเปล่ียนเป็นสงัคม
ท่ีมีความสมัพนัธข้ึ์นอยูก่บัการแลกเปล่ียนดว้ยเงินตราหรือเง่ือนไขอ่ืนๆ การเปล่ียนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสงัคมท่ีกล่าวมาน้ี ไดส่้งผลต่อการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต และการปรับตวัของชุมชน
ชนบทเป็นอยา่งมาก คนในชุมชนจ าเป็นท่ีจะตอ้งปรับเปล่ียนวิธีการผลิตเพ่ือใหส้อดรับกบัการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน มีการน าเทคโนโลย ีมาใชใ้นเร่ืองของการผลิต ซ่ึงในส่วนน้ีคนในชุมชน
จ าเป็นตอ้งมีการปรับตวัเพื่อใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงดงักล่าว ซ่ึงถือไดว้่ามีความจ าเป็นอยา่งมาก
ดว้ยเหตุผลท่ีว่า (อมรา  พงศาพิชญ,์ 2545) 
 
 1.  การปรับตวัเป็นเร่ืองของการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม 
 
 2.  การคน้พบส่ิงใหม่ภายในสงัคมของตนเองจะท าใหเ้กิดการปรับเปล่ียนเพ่ือความคงอยู่
ของสงัคมนั้น ๆ 
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 3.  การด าเนินชีวิตของมนุษยต์อ้งด าเนินเป็นกลุ่ม การปรับเปล่ียนทางเศรษฐกิจ สงัคมและ
วฒันธรรมเป็นการปรับเปล่ียนในระดบักลุ่มมากกว่าระดบัปัจเจกบุคคล การสืบทอดทางวฒันธรรม
ตอ้งถ่ายทอดจากกลุ่มหน่ึงไปยงัอีกกลุ่มหน่ึง การปรับตวัจึงเป็นเร่ืองของการเปล่ียนแปลงของกลุ่ม 
 
 4.  พฤติกรรมของมนุษย ์ยดืหยุน่และปรับเปล่ียนได ้ไม่มีพฤติกรรมใดท่ีไม่สามารถ
ปรับเปล่ียนได ้
 
 นอกจากน้ีแลว้ชุมชนยงัมีการปรับตวัเพ่ือใหก้ารด ารงอยูข่องชุมชน                                
(ไชยรัตน์  เจริญสินโอฬาร, 2542) มีดงัน้ี 
 
 1.  เนน้การพฒันาแบบกลุ่ม การร่วมมือช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เพ่ือคงความเป็นชุมชนไว ้
 
 2.  ตอ้งเนน้การสร้างจิตส านึกแบบชุมชนใหเ้กิดข้ึนดว้ยการหนักลบัไปเนน้เร่ืองของ
ประสบการณ์ร่วม เช่น ประวติัหมู่บา้น วฒันธรรมหมู่บา้น เพื่อสร้างความรัก ความภาคภูมิใจ และ
ความหวงแหนในวฒันธรรมของตนเอง 
 
 3.  ตอ้งมีกระบวนการผลิตซ ้า หรือตอกย  ้าจิตส านึกแบบชุมชนผา่นปัญญาชนทอ้งถ่ิน        
เพื่อสืบทอดจิตส านึกของชุมชนจากรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึง 
 
 4.  ตอ้งมีการรวมกลุ่มรวมตวักนัของชาวบา้น ในรูปของการจดัองคก์ร เช่น สหกรณ์ 
สมาพนัธ ์เพื่อเป็นส่ือกลางในการติดต่อ ต่อรองกบัสถาบนัภายนอกชุมชน 
 
 5.  มีการประสานงานดา้นวฒันธรรมระหว่างหมู่บา้นกบัหมู่บา้น และระหว่างหมู่บา้นกบั
บุคคลอ่ืนๆ ในสงัคมและต่างสงัคม เพื่อสร้างเครือข่ายในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 
 
 6.  ชุมชนจะตอ้งมีความสมัพนัธแ์ละใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ ดูแลรักษา จะช่วยคง
ความสามารถในการพึ่งตนเองของชุมชนไวไ้ด ้
 
 สงัศิต พิริยะรังสรรค ์(2538) กล่าวไวว้่า การปรับตวัของชุมชนสืบเน่ืองมาจากการเรียนรู้    
การประชุมสมัมนา การแลกเปล่ียนเรียนรู้และประสบการณ์ในโอกาสต่างๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่
การศึกษาดูงานในหมู่บา้นท่ีมีแหล่งเรียนรู้และประสบการณ์ท่ีเหมาะสมกบัสภาพจริงของชาวบา้น 
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ท าใหไ้ดรั้บรู้ปัญหาของกนัและกนั เกิดแนวคิดท่ีจะช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีการแลกเปล่ียน
ผลผลิตซ่ึงถือไดว้่าเป็นการจดัการทางดา้นการผลิตและการตลาดร่วมกนั 
 
 สรุปไดว้่าสาเหตุและความจ าเป็นท่ีบุคคลตอ้งมีการปรับตวันั้น เกิดจากสาเหตุสองประการ 
คือ จากแรงผลกัดนัภายนอก อนัไดแ้ก่ ความตอ้งการทางสงัคมและสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นไปเพื่อให้
บุคคลสามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมและสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งเหมาะสม และ
แรงผลกัดนัจากภายใน ซ่ึงเป็นความตอ้งการของร่างกาย จิตใจ ทศันคติ ความสนใจ และจุดมุ่งหมาย
ของบุคคล จึงตอ้งปรับตวัตามความรู้ ความเขา้ใจ และประสบการณ์ของแต่ละบุคคล เพื่อใหต้นเอง
อยูใ่นสภาพท่ีสมดุล เพื่อสนองความตอ้งการใหส้ามารถอยูร่อดต่อสภาพการณ์ เพื่อความสมหวงั
หรือความสุขแห่งตน เพ่ือความเป็นอยูท่ี่ดี มีสุภาพร่างกายและจิตใจท่ีดี รวมทั้งมีความสามารถใน
การพฒันาอยา่งต่อเน่ือง อนัส่งผลต่อการด าเนินชีวิตท่ีมีความสุข ความปลอดภยั จนกระทัง่ประสบ
ความส าเร็จในชีวติ และสามารถอยูร่่วมกนัในสงัคมไดอ้ยา่งเป็นปกติสุข 
 
การปรับตวัและพฤตกิรรมของบุคคล 
 
 ไพรัตน์  เดชะรินทร์ (2533) ไดก้ล่าวถึงการปรับตวัและพฤติกรรมของบุคคลว่าความ
แตกต่างระหว่างส่ิงแวดลอ้มของชุมชนเมืองและชุมชนชนบท มีอิทธิพลท าให้เกิดความแตกต่างของ
พฤติกรรมมนุษย ์กระบวนการจดัระเบียบสงัคม (Socialization) ทั้งตวับุคคล และกลุ่มคนในชุมชน
หน่ึงๆ ซ่ึงส่ิงแวดลอ้มเหล่าน้ี ไดแ้ก่ 
 
 1.  ส่ิงแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ เป็นส่ิงท่ีก  าหนดบุคลิกภาพ อุปนิสยัใจคอ จารีต ความเช่ือ 
แนวคิด และความตระหนกัในระบบคุณค่าของบุคคล ซ่ึงเป็นเหตุท าใหค้นในชุมชนเมืองต่างจากคน
ในชุมชนชนบท ดว้ยเหตุท่ีคนยอ่มปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มนัน่เอง 
 
 2.  ส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม จากการท่ีคนเราตอ้งอยูร่่วมกนั ท าใหก้ลุ่มสงัคมมีบทบาทและ
อิทธิพลต่อการปรับตวัและพฤติกรรมของบุคคล ดงัเช่น วถีิชีวิตของชนบท ซ่ึงถกูจ  ากดัดว้ย
ส่ิงแวดลอ้ม จากครอบครัวและเพ่ือนบา้นท่ีมีวิถีชีวิตคลา้ยกนั มีความยดึมัน่ในขนบธรรมเนียม
ประเพณีมากกว่าคนในชุมชนเมือง และมีความร่วมมือระหว่างชุมชนมากกว่าชุมชนเมือง ซ่ึงมีการ
แบ่งแยกและความพยายามในการรักษาผลประโยชน์ในความหลากหลายของกลุ่ม อีกทั้งคนใน
ชนบทการเคล่ือนยา้ยฐานะทางสงัคมไม่ปรากฏชดัเหมือนในชุมชนเมืองท่ีมีการเปล่ียนแปลง
เคล่ือนยา้ยฐานะโดยการเปล่ียนแปลงอาชีพสูง 
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 3.  ส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม ความแตกต่างของเมืองและชนบทก่อใหเ้กิด “Culture 
Shock” ซ่ึงท าใหช้นบทตอ้งใชเ้วลาในการปรับตวั เช่นเดียวกบัการควบคุมทางสงัคมนั้น ชนบทจะ
มุง่เนน้การควบคุมในแบบไม่เป็นทางการหรือการใชค้วามรู้ทกัษะนั้น ชาวชนบทจ าเป็นตอ้งเรียนรู้
ทกัษะหลายดา้นในคนเดียว ในลกัษณะท่ีเรียกว่า “Jack of all trades” ในขณะท่ีคนในเมืองมุ่งเนน้
ความช านาญเฉพาะดา้น โดยเฉพาะท่ีเก่ียวกบัระดบัและมาตรฐานในการครองชีพ ความแตกต่าง
ของอุปกรณ์ เคร่ืองใชใ้นบา้น ระหว่างชนบทกบัเมืองจะแตกต่างกนั โดยเฉพาะการท่ีชนบทจะเนน้
การประหยดัในการด ารงชีวติเป็นส าคญั 
 
แนวคดิเกีย่วกบักลไกที่มอีทิธิพลต่อการปรับตวั 
 
 กลไกท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวัของบุคคลเพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข ตามสภาวการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปของสงัคม มีผูก้ล่าวถึงกลไกท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวัไว้
ดงัน้ี (อรทยั  จารุภทัรพาณิชย,์ 2543) 
  
 นิภา  นิธยายน (2530 อา้งใน อรทยั  จารุภทัรพาณิชย,์ 2543) ไดก้ล่าวถึงอิทธิพลของสภาวะ
แวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวัไวด้งัน้ี 
 
 1.  การปรับตวัเป็นกลไกทางสงัคม ท่ีแต่ละสงัคมจะมีวฒันธรรมเป็นหลกัยดึเหน่ียวสถาบนั
ครอบครัวท่ีคนเราตอ้งเก่ียวขอ้งสมัพนัธใ์นการด าเนินชีวติ เร่ิมตน้จากบา้น หรือครอบครัวท่ีมี
อิทธิพลต่อการปลกูฝังลกัษณะนิสยั และลกัษณะพ้ืนฐานใหก้บัสมาชิกในครอบครัวไดม้าก สถาบนั
ทางสงัคมอ่ืนๆ เช่น โรงเรียน สถาบนัทางศาสนา ตลอดถึงประเทศชาติ ลว้นเป็นสถาบนัซ่ึงสมาชิก
ของสงัคมตอ้งเก่ียวขอ้งดว้ยทั้งส้ิน โดยมีส่ิงต่อไปน้ีเป็นเคร่ืองก ากบัระเบียบแบบแผนการประพฤติ
ปฏิบติั อนัไดแ้ก่ กฎหมาย หลกัธรรม ค าสอน จรรยามารยาท และขอ้หา้ม ตลอดจนระเบียบ
กฎเกณฑท์ั้งหลายท่ีเป็นท่ียอมรับกนัในสงัคมนั้นๆ 
 
 2.  การปรับตวัเป็นกลไกทางวฒันธรรม นอกจากสภาวะแวดลอ้มทางสงัคมท่ีมีอิทธิพลต่อ
การปรับตวัแลว้ จารีตประเพณีและวฒันธรรมของกลุ่ม ซ่ึงคนเป็นผูส้ร้าง และปรับปรุงจาก
สภาพแวดลอ้มก็มีอิทธิพลต่อการปรับตวัเช่นกนั  
 
 พทัยา  สายหู (2538) ไดอ้ธิบายกลไกของสงัคมไวว้่า เร่ิมดว้ยการสงัเกตกิจกรรมส าคญัๆ    
ท่ีชีวิตของบุคคลตอ้งผา่นนบัตั้งแต่เร่ิมชีวิตไปจนถึงวยัชราอยา่งปกติสามญัท่ีพอถือเป็นหลกัเกณฑ์
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เฉล่ียธรรมดาได ้ถา้ สถาบนัสงัคม หมายถึง แบบอยา่งการกระท าทางสงัคมของกลุ่มบุคคลท่ีแยก
จากกนัไดต้ามจุดมุ่งหมาย และประโยชน์ท่ีตอ้งการแตกต่างกนัท าใหเ้ห็นเป็นสถาบนัต่างๆ กนั
ข้ึนมา ซ่ึงในแต่ละสถาบนัอาจมีจ  านวนและประเภทบุคคลกบัการกระท ามากนอ้ยต่างกนัไป เราก็จะ
ไดส้ถาบนัส าคญัๆ ของชีวิต ดงัน้ี 
 
 1.  สถาบนัครอบครัวและเครือญาติ เป็นสถาบนัชนิดพ้ืนฐานอนัดบัแรกท่ีบุคคลตอ้งผา่น
ตั้งแต่แรกเกิด ประกอบดว้ยบุคคล และแบบอยา่งการกระท าท่ีสืบเน่ืองจากการสืบพนัธุข์องมนุษย ์      
ความตอ้งการท่ีจะมีคู่สมัพนัธท์างเพศท่ียดืเยื้อถาวร และการรักษาความสมัพนัธท่ี์เกิดตามมาจากการ
สืบสายโลหิตร่วมกนัโดยก าเนิด เห็นไดว้่า สถาบนัน้ีของสงัคมมีจุดมุ่งหมายและวิธีการเฉพาะท่ีไม่
ซ ้ากบักลุ่มและองคก์ารอ่ืนๆ กฎเกณฑท่ี์ก าหนดการกระท า ความประพฤติของสมาชิกในสถาบนั
เช่นน้ี ไดแ้ก่ เร่ือง พ่อแม่กบัลกู พ่ีกบันอ้ง สามีกบัภรรยา ญาติร่วมสายโลหิต ญาติเก่ียวดอง ค  าท่ีใช้
แยกประเภทของญาติ รูปแบบของครอบครัวว่าจะอยูล่  าพงัพ่อแม่ลกู หรือรวมครอบครัวของพี่นอ้ง 
หรือพ่อแม่ไวใ้ตช้ายคาเดียวกนั แบบอยา่งของการเป็นสามีภรรยาจะมคีู่ไดเ้พียงคนเดียวหรือหลาย
คน วิธีการแบ่งมรดก ใหล้กูหลานว่าจะใหช้ายมากกว่าหญิงหรือหญิงมากกว่าชาย หรือจะใหเ้ท่ากนั 
หรือใครไม่ไดรั้บเลย ฯลฯ 
 
 2.  สถาบนัเพ่ือนฝงูและสมาคม สถาบนัน้ียงัอาจจะไม่ค่อยหนกัแน่นเท่ากบัสถาบนั
ครอบครัว และเครือญาติ แต่ถา้ลองพิจารณาว่า เมื่อสถาบนัครอบครัวและเครือญาติเป็นกลุ่มและ
วิธีการท่ีใหเ้ราตอ้งสมัพนัธก่์อนบุคคลอ่ืน ซ่ึงเราไม่มีโอกาสในการเลือกไดเ้ลยในระยะตน้ของชีวิต 
สถาบนัเพื่อนฝงูและสมาคม ก็คือ โอกาสท่ีสงัคมใหเ้ราเลือกสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นดว้ยใจเสน่หา          
และถึงแมว้่าความเป็นเพ่ือนในวยัตน้ในชีวิตจะมีความหมายซาบซ้ึงกว่าท่ีมีต่อมาในวยัหลงั ก็ไม่ได้
หมายความว่า สถาบนัเพื่อนจะหมดความส าคญัลงไป แต่กลายมาเป็นเร่ืองของการรวมกลุ่มสมาคม
ต่างๆ ท่ีอาศยัความถกูอาศยัร่วมกนัเป็นส าคญักว่าผลประโยชน์ท่ีเป็นเงินทองโดยตรง และส่ิงน้ีเองท่ี
เป็นพ้ืนฐานท่ีมาของสมาคมบ าเพญ็ประโยชน์ สมาคมการกุศล มลูนิธิและสมาคมวิชาการวิชาชีพ
ต่างๆ ท่ีมีความตอ้งการคบหาทางสมาคม ดว้ยเสน่หาเป็นพ้ืนฐานก่อนประโยชน์เฉพาะเร่ืองอยา่ง
เดียว 
 
 3.  สถาบนัเศรษฐกิจ คนเราท่ีจะมกีารกระท าสมัพนัธก์นัดว้ยความผกูพนัทางสายโลหิต 
หรือเพราะถกูอธัยาศยักนัอยา่งเดียว โดยไม่มุ่งประโยชน์อ่ืนใดเลย จะด าเนินชีวิตไดไ้ม่สมบูรณ์ตอ้ง
สมัพนัธก์บัผูอ่ื้นท่ีไม่ไดเ้ป็นทั้งญาติและเพ่ือนได ้เม่ือมีความจ าเป็นแต่คนเรามีธุรการกระท าสมัพนัธ์
กนัก็ตอ้งมีจุดมุ่งหมายความประสงคอ์ะไรบางอยา่งท่ีรู้กนัแน่นอน ประโยชน์อยา่งหน่ึงท่ีมนุษยต์อ้ง
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ประสงค ์คือ การแลกเปล่ียนผลผลิตกนั เพราะคนทั้งหลายยอ่มตอ้งห่วงใยเร่ืองอาหาร จะมีการ
แลกเปล่ียน ส่ิงท่ีตนหามาไดก้บัผูอ่ื้น หรือตอ้งมีการแบ่งสนัปันส่วนตามวิธีการท่ีพอใจตกลงกนัได้
ของทุกคนท่ีเก่ียวขอ้ง การกระท าระหว่างกนัซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของความสมัพนัธท์างสงัคมก็เกิดข้ึนได ้
เพราะความจ าเป็นเช่นน้ี ถา้เป็นสงัคมสมยัใหม่ก็ยิง่เห็นไดช้ดัว่า การซ้ือขายแลกเปล่ียนผลผลิต
ระหว่างกนัมีความหมาย ความส าคญัยิง่ส าหรับชีวิตสงัคม และส าคญัเป็นพิเศษส าหรับสงัคมพฒันา
อุตสาหกรรมท่ีมัง่คัง่ได ้เพราะการขายผลผลิตจ านวนมากท่ีสงัคมสร้างข้ึนมา บุคคลและกลุ่มต่างๆ 
ท่ีมาสมัพนัธก์นัเพ่ือการน้ี และแบบอยา่งระเบียบวิธีต่างๆ ท่ีก  าหนดการกระท าในเร่ืองน้ี คือ ส่ิงท่ีเรา
เรียกว่า สถาบนัเศรษฐกิจ 
 
 4.  สถาบนัการปกครอง คนท่ีอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่ม เป็นหมู่คณะ เป็นสงัคม ตอ้งมีการรักษา
ความสงบเรียบร้อย ควบคุมป้องกนัการขดัแยง้ผลประโยชน์กนัของสมาชิก ซ่ึงต่างคนต่างตอ้งการ
ผลประโยชน์ของตนเองเป็นส าคญั จนอาจล่วงเกินละเมิดผลประโยชน์และสิทธิของผูอ่ื้นได ้บุคคล
และกลุ่มท่ีมีหนา้ท่ีควบคุมและรักษาระเบียบ ดว้ยกฎเกณฑว์ิธีการอนัเป็นบรรทดัฐาน แบบอยา่ง
แน่นอนท่ียอมรับนบัถือตรงกนัในสงัคม คือ สถาบนัการปกครอง สถาบนัน้ีจะมีความสลบัซบัซอ้น 
มีอุปกรณ์วิธีการ และบุคคลเจา้หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งมากนอ้ยอยา่งไรก็สุดแต่ขนาดและลกัษณะของแต่ละ
สงัคม ถา้เป็นสงัคมเลก็ๆของชาวชนบท ชาวไร่ ชาวนา ชาวป่า ชาวเขา ชาวเกาะ มีจ  านวนคนในไร่
มาก และต่างก็เป็นญาติพี่นอ้งเพื่อนฝงู ซ่ึงช่วยกนัดูแลควบคุมสมาชิกท่ีจะกระท าผดิมิใหเ้กะกะ
วุ่นวาย โดยอาศยัความเป็นญาติหรือเพื่อนบา้น หา้มปรามขอร้องกนัหรือลงโทษดว้ยอาวุโส และ
อนัดบัศกัด์ิศรี ท่ีผูผ้ดิยงัเคารพนบัถือ แต่ถา้เป็นสงัคมใหญ่มีประชากร สมาชิกเป็นแสนเป็นลา้น 
ระเบียบวิธีการ และบุคลากรท่ีท าหนา้ท่ีในดา้นการปกครองอาจตอ้งสลบัซบัซอ้น และมีการรับมอบ
อ านาจเป็นตวัแทนของสงัคมสามารถควบคุมลงโทษผูก้ระท าผดิไดโ้ดยไมต่อ้งอาศยัน ้ าหนกัของ
ความเป็นญาติ หรือเพื่อน แต่อาศยักติกาขอ้ตกลง หรือพลงัอ  านาจท่ีเหนือกว่ายนิยอมใหเ้ป็น
เจา้หนา้ท่ีปกครองได ้
 
 5.  สถาบนัการพกัผอ่นหยอ่นใจ หรือสถาบนันนัทนาการ มนุษยเ์มื่อท างานเพื่อด ารงชีวิต
แลว้ตอ้งมีการพกัผอ่น แต่เน่ืองจากมนุษยเ์ราไม่พกัผอ่นดว้ยการอยู่น่ิงเฉยๆใหห้ายเหน็ดเหน่ือย
เม่ือยลา้เท่านั้น ยงัตอ้งการความบนัเทิงใจดว้ยในระหว่างพกัผอ่น จึงท าใหเ้กิดคิดประดิษฐว์ิธีการ
ต่างๆ เพื่อสร้างความเพลิดเพลิน ผลท่ีไดคื้อ การละเล่นสนุกสนานและกีฬาต่างๆกบัศิลปะท่ีเป็นการ
บนัเทิง มหรสพ เล่านิทาน การดนตรี ละครฟ้อนร า หรือการตกแต่งประดบัประดาใหเ้กิดความเจริญ
ตาเจริญใจทั้งหลาย ส่ิงเหล่าน้ีจ  าตอ้งมีบุคคล และวิธีการส าหรับด าเนินกิจการและคนตอ้งมีการ
ฝึกฝนยอมรับเป็นเวลานานกว่าจะเกิดความช านาญไดจ้ริงจงั ถา้การพกัผอ่นหยอ่นใจบางอยา่งเจา้ตวั
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บุคคลมิไดท้ าเอง แต่เป็นผูรั้บบริการในฐานะผูดู้ผูช้มการแสดงของผูท่ี้ช  านาญ จนท าเป็นงานอาชีพ
เช่นน้ี ก็จะมีองคก์าร และแบบอยา่งวิธีการเฉพาะและสลบัซบัซอ้น มีกฎหมายควบคุม มีธุรกิจการ
อาชีพถึงขนาดเป็นอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ได ้
 
 ชูทิตย ์ ปานปรีชา (2551) ไดก้ล่าวเก่ียวกบักลไกการป้องกนัตนเองในการปรับตวั เพื่อช่วย
ลดความเครียด ความวิตกกงัวล ความคบัขอ้งใจ ความขดัแยง้ในใจในขณะนั้น ไวว้่า กลไกป้องกนั
ตนเอง เป็นกระบวนการทางจิตซ่ึงเกิดข้ึนในบุคคลโดยอตัโนมติัส่วนใหญ่น ามาใชโ้ดยไม่รู้ตวั     
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อการปรับตวัและแกปั้ญหาท่ีมีอยู ่และรักษาความสมดุลหรือความปกติของ
จิตใจไว ้กลไกป้องกนัตนเองเป็นวิธีการของจิตใจท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ มกัเกิดข้ึนหรือ
แสดงออกทนัทีโดยบุคคลไม่สามารถควบคุมได ้ทั้งน้ีเน่ืองจากเป็นสญัชาตญาณของมนุษย ์ท่ีจะตอ้ง
ป้องกนัหรือต่อสู ้และปรับตวัเองเพื่อใหชี้วิตอยูร่อด ปลอดภยั มีความสุข เพื่อสามารถรักษาสภาพ
เดิมของจิตใจไวไ้ด ้
 
 โดยการใชก้ลไกป้องกนัตนเองมีจุดมุ่งหมายดงัน้ี (ชูทิตย ์ ปานปรีชา, 2551) 
 
 1.  เพ่ือคงไวห้รือเพ่ิมพนูความภาคภูมิใจของตนเองโดยกลไกป้องกนัตนเองจะท าใหบุ้คคล
รู้สึกว่าตนมีคุณค่า ไม่ผดิ ไม่บาป ไม่ไดเ้ป็นผูส้ร้างปัญหา 
 
 2.  เพื่อลดความวิตกกงัวล ซ่ึงมีกลไกป้องกนัตนเองหลายชนิดเมื่อใชแ้ลว้ท าใหค้วามรู้สึก
วิตกกงัวลลดลงหรือหายไป และท าใหชี้วิตประจ าวนัมีความสุขมากกว่าเดิม 
 
 3.  เป็นวิธีแกไ้ขสถานการณ์เฉพาะหนา้ โดยน ากลไกป้องกนัตนเองมาใช ้เพื่อทดแทนการ
แกปั้ญหาโดยตรง ท าใหเ้กิดความรู้สึกสบายใจข้ึน หรือผอ่นคลายความเครียดลงได ้แมปั้ญหายงัคง
อยูห่รือยงัแกไ้ขใหห้มดไปไม่ไดก้็ตาม 
 
 4.  ใชเ้ป็นเกราะก าบงัป้องกนัอีโก ้จากอนัตรายหรือส่ิงท่ีมาคุกคาม ซ่ึงไดแ้ก่ อิด ซุปเปอร์    
อีโก ้และโลกภายนอก ท่ีจะมาท าใหอี้โกเ้สียความมัน่คง อ่อนแอลง หรือท าให้เกิดความทุกขใ์จ 
 
 ดงันั้น กลไกทางสงัคมจึงมีอิทธิพลต่อการปรับตวัของบุคคล โดยมีสถาบนัทางสงัคมเป็น
ตวัควบคุมใหบุ้คคลปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค ์ซ่ึงมีกลุ่มบุคคลท่ีอยูภ่ายใต้
สถาบนัต่างๆ ไดแ้ก่ สมาชิกในครอบครัว กลุ่มเครือญาติ กลุ่มเพื่อนฝงู และกลุ่มผูป้ระกอบการ      
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ซ่ึงเป็นผูท้  าใหบุ้คคลเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหส้อดคลอ้งตามสถานการณ์ และกลไกป้องกนั
ตนเองนั้นเป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติของมนุษย ์เพ่ือใหมี้ชีวติท่ีอยูร่อด ปลอดภยั มีความสุข         
เพื่อสามารถรักษาสภาพเดิมของจิตใจไวไ้ด ้
 
กระบวนการของการปรับตวั 
 
 การปรับตวัจากสภาพเดิมท่ีคุน้เคยไปสู่สภาพแวดลอ้มใหม่นั้น ตอ้งเผชิญกบัการ
เปล่ียนแปลงไปจากเดิม จึงจ าเป็นตอ้งปรับตวัต่อสภาพแวดลอ้มทางสงัคมใหม่จึงจ าเป็นตอ้งทราบ
กระบวนการปรับตวั Shaffer and Shoben (1956 อา้งใน ดชันี  จรัสโชติพินิต, 2536) เสนอว่า 
กระบวนการปรับตวัของบุคคลนั้นมีอยู ่4 ขั้นตอน คือ 
 
 1.  เม่ือบุคคลถกูกระตุน้หรือเกิดแรงจูงใจใหก้ระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดข้ึนก่อน 
 2.  การกระท าของบุคคลนั้นถกูขดัขวางโดยมีอุปสรรคหรือสถานการณ์บางอยา่ง 
 3.  บุคคลกจ็ะเร่ิมส ารวจ ทดลองหรือหาทางแกปั้ญหานั้นในหลายๆวิธี 
 4.  บุคคล คน้พบวิธีการแกไ้ขท่ีคิดว่าเหมาะสม และเขาก็จะด าเนินการตามนั้น 
 
 ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์(2530) แบ่งกระบวนการปรับตวัเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
 
 1.  การปรับตวัท่ีสมดุล (Integrative Adjustment) เป็นการปรับตวัท่ีบุคคลประสบปัญหา
หรืออุปสรรคแลว้สามารถแกไ้ขได ้และเมื่อแกไ้ขแลว้จะเกิดความสบายใจ 
 
 2.  การปรับตวัท่ีไม่สมดุล (Non-Integrative Adjustment) เป็นการปรับตวัท่ีบุคคลประสบ
ปัญหาอุปสรรคแลว้ไม่สามารถแกไ้ขปัญหานั้นๆไดแ้ต่จะมีวิธีการคลายเครียดโดยอาศยักลไกทาง
จิตเพ่ือความกระวนกระวายใจลดลงแต่ยงัคงมีความไม่สบายใจอยูต่ลอดไป 
 
 นิภา  นิธยายน (2530) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการปรับตวั หมายถึง พฤติกรรมต่างๆ ท่ีคนเรา
กระท า เพื่อตอบสนองความตอ้งการทางสรีระ แรงขบั และแรงจูงใจต่างๆ ท่ีรวมเรียกว่า                
ขอ้เรียกร้องภายใน และขอ้เรียกร้องภายนอก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสิริชยั  ประทีปฉาย (2533) ซ่ึงได้
กล่าวถึงกระบวนการปรับตวัไวว้่า เม่ือบุคคลพบอุปสรรค โดยทัว่ไปแลว้บุคคลกจ็ะแสดงความ
พยายามต่างๆ เพ่ือจะไปใหถึ้งเป้าหมาย บางคนมีความพยายามในระยะเวลาอนัสั้น บางคนมีความ
พยายามอยูน่าน และบางคนก็หาวิธีไดเ้หมาะสมท าใหไ้ปยงัเป้าหมายได ้เรียกว่า การปรับตวั บางคน
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หาทางไปถึงเป้าหมายไม่ไดก้็จะแสดงพฤติกรรมต่างๆ กนั เช่น หนีสถานการณ์นั้น ตั้งเป้าหมายใหม่ 
หาทางปฏิเสธไม่ยอมรับว่าตนเองไม่สามารถเอาชนะอุปสรรคได ้หรืออาจสร้างโลกของตนเอง
ข้ึนมาเพ่ือความสบายใจของตนเอง เป็นตน้ 
 
 ฉวี  วิชญเนตินยั (2532) กล่าวถึงกระบวนการปรับตวัว่ามีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 
 ขั้นท่ี 1  เกิดความตอ้งการหรือแรงขบัเป็นแรงจูงใจ ท่ีจะผลกัดนัใหเ้กิดพฤติกรรมต่างๆ 
เพื่อใหถึ้งจุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้
 
 ขั้นท่ี 2  เมื่อพบกบัอุปสรรคหรือปัญหาต่างๆ บุคคลพยายามแกไ้ขปัญหา แต่ไม่ส าเร็จ 
 
 ขั้นท่ี 3  ใชพ้ฤติกรรมลองผดิลองถกู 
 
 ขั้นท่ี 4  พบวิธีแกปั้ญหาและท าใหเ้กิดความพอใจ นัน่คือ การปรับตวัท่ีถกูตอ้ง 
 
 โยธิน  ศนัสนยทุธ (2533) กล่าวว่ากระบวนการในการปรับตวัของบุคลเป็นวิธีการเพื่อไปสู่
เป้าหมายอนัใดอนัหน่ึง บุคคลอาจพบกบัอุปสรรคไม่สามารถไปถึงเป้าหมายได ้ในสภาพการณ์
เช่นน้ี โดยทัว่ไปบุคคลจะแสดงความพยายามต่างๆเพ่ือใหไ้ปถึงเป้าหมายบางคนมีความพยายามอยู่
ในเวลาสั้น บางคนมีความพยายามอยูน่าน และบางคนหาวธีิไดเ้หมาะสมท าใหไ้ปถึงเป้าหมายและ
การปรับตวัได ้บางคนหาทางไปสู่เป้าหมายไม่ได ้ก็อาจแสดงพฤติกรรมต่างๆ ท่ีมีประสิทธิภาพใน
การปรับตวันอ้ยกว่า เช่น หนีสถานการณ์นั้นๆ หรือตั้งเป้าหมายใหม่ๆ ทั้งท่ีเป้าหมายเดิมหรือ
สถานการณ์เดิมไม่ไดเ้กินความสามารถของตน บางคนอาจจะมองไม่เห็น ไม่ยอมรับว่าตนไม่
สามารถเอาชนะอุปสรรคได ้หรืออาจสร้างโลกของตนข้ึนมาเพ่ือความสบายใจ 
 
 วราภรณ์  ตระกลูสฤษด์ิ (2545) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของกระบวนการปรับตวัว่ามี 2 ลกัษณะ 
ดงัน้ี 
 
 1.  การปรับตวัท่ีสมบูรณ์ หรือการปรับตวัแบบบูรณาการ (Integrating Adjustment)       
เป็นลกัษณะการปรับตวัของบุคคลเมื่อเผชิญกบัสภาพปัญหาหรืออุปสรรค แลว้สามารถแกไ้ขปัญหา
หรือขจดัอุปสรรคนั้นได ้โดยท่ีตนเองเกิดความสุขกาย สบายใจ ไม่มีขอ้ขุ่นขอ้งหมองใจเหลืออยูเ่ลย 
การปรับตวัลกัษณะน้ีถือว่าเป็นการปรับตวัแบบบูรณาการแบบผสมผสานหรือท่ีเรียกว่า การปรับตวั
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ท่ีสมบูรณ์ การปรับตวัแบบน้ีไม่ไดห้มายถึงว่า การแกปั้ญหาของบุคคลนั้นสามารถแกไ้ด ้บางคร้ัง
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน อาจจะไม่ไดรั้บการแกไ้ขจนเสร็จส้ิน หากแต่บุคคลท่ีเผชิญปัญหานั้นเองสามารถ
ยอมรับสภาพปัญหาท่ีเขาพยายามแกไ้ขแลว้แต่ไม่ส าเร็จ และหากว่าเจา้ของปัญหายอมรับท าใจได ้
ปรับสภาพความคิดความรู้สึกได ้ก็ถือว่าเป็นการปรับตวัท่ีสมบูรณ์แบบเช่นเดียวกนั 
 
 2.  การปรับตวัแบบไม่สมบูรณ์ หรือการปรับตวัแบบไม่บูรณาการ (Non-Integrating 
Adjustment) เป็นการปรับตวัท่ีบุคคลไม่สามารถเผชิญกบัปัญหาได ้รวมทั้งไม่สามารถแกปั้ญหา
นั้นๆ ได ้ซ่ึงบุคคลพอจะมีวิธีคลายความตึงเครียดลงไดบ้า้ง แต่ยงัคงมีความเครียด ความไม่สบายใจ 
ความทุกขใ์จเหลืออยู ่การปรับตวัแบบน้ียงัคงมีความทุกขค์า้งคาใจอยู ่จึงเป็นการปรับตวัท่ีไม่
สมบูรณ์แบบ และจ าเป็นตอ้งอาศยักลไกทางจิต หรือกลไกการป้องกนัตนเองมาใช ้เพื่อช่วย        
ผอ่นคลาย หรือลดความตึงเครียดลงไป 
 
ลกัษณะของการปรับตวัทีด่ ี
 
 ในชีวิตของคนเรายอ่มตอ้งมีการปรับตวัอยูต่ลอดเวลาตามสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ไม่ว่าจะเป็นการออกไปใชชี้วิตนอกบา้น หรือการเปล่ียนสถานท่ีท างาน ก็ลว้นตอ้งมีการปรับตวั
เพื่อใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีต่างไปตลอดเวลา แต่การปรับตวัในแต่ละบุคคลยอ่มมีความแตกต่าง
กนัไปตามประสบการณ์ของแต่ละคนท่ีไดรั้บมา ซ่ึงลกัษณะการปรับตวัท่ีดี มนีกัวิชาการไดเ้สนอ
แนวคิดไว ้ดงัน้ี 
 
 ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์(2530) กล่าวว่าบุคคลท่ีมีการปรับตวัท่ีดีตอ้งมีลกัษณะดงัน้ี 
 
 1.  การมีเจตคติท่ีดีต่อตนเอง เขา้ใจตนเอง ยอมรับตนเอง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความ
รับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น สามารถประเมินส่ิงท่ีตนมีอยู ่และสามารถใชพ้ลงัความรู้
ความสามารถท่ีมีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์ในทางท่ีดีและเหมาะสม 
 
 2.  การรับรู้ความเป็นจริง โดยเขา้ใจพฤติกรรมของตนเองอยา่งถกูตอ้งตามความเป็นจริง 
สามารถเขา้ใจพฤติกรรมของเพ่ือน และทุกส่ิงทุกอยา่งแวดลอ้มไดต้ามความเป็นจริง 
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 3.  การประสานกลมกลืนของบุคลิกภาพ โดยมีองคป์ระกอบของบุคลิกภาพท่ีประสม
กลมกลืนกนั มีอิสระท่ีจะคิด เผชิญกบัอุปสรรคหรือความขดัแยง้ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในตนเองได ้      
มีความอดทนต่อความเครียดและสภาวะต่างๆท่ีเป็นปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
 4.  ความสามารถต่างๆในการพฒันาร่างกาย จิตใจ เชาวน์ปัญญา อารมณ์ และสงัคมของตน
และส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือท่ีจะสามารถเผชิญกบัปัญหาในชีวิต ทั้งในปัจจุบนัและอนาคตไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ตลอดจนมีความสามารถท่ีจะท างานและอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนๆไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
 5.  ความเป็นตวัของตวัเอง โดยมีความไวเ้น้ือเช่ือใจตนเอง มีความมัน่ใจและเช่ือมัน่ใน
ตนเอง มีความไวว้างใจตนเอง มีความรับผดิชอบต่อตนเองและสงัคม มีความเป็นอิสระจากอิทธิพล
ต่างๆตลอดจนมีเป้าหมายชีวิตท่ีชดัเจนและมีขอบเขตแน่นอน 
 
 6.  ความเจริญแห่งตน โดยมีแนวโนม้ท่ีจะเติบโต มีความเป็นผูใ้หญ่ มีวุฒิภาวะโดยมี
บุคลิกภาพน่าเคารพ น่าศรัทรา รู้จกัควบคุมอารมณ์ มีความสุขุม น่านบัถือ 
 
 Harber and Runyon (1984 อา้งใน ฉวี  วิชยเนตินยั, 2532) ไดก้ล่าวสรุปถึงองคป์ระกอบท่ี
ก่อใหเ้กิดการปรับตวัไดดี้ไวด้งัน้ี 
 
 1.  รับรู้ไดต้ามความเป็นจริง และสามารถแปลการรับรู้ดว้ยความเป็นจริง 
(Accurateperception of reality) 
 
 2.  สามารถต่อสูก้บัความเครียดและความวิตกกงัวลได ้(Ability to Cope with Stress and 
Anxiety) 
 
 3.  มองตวัเองในดา้นบวก (A Positive Self Image) 
 
 4.  สามารถควบคุมในการแสดงออกของความรู้สึกและอารมณ์อยา่งเหมาะสม (Ability to 
Express Feeling) 
 
 5.  มีมนุษยสมัพนัธท่ี์ดี (Good Interpersonal Relation) 
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 กนัยา  สุวรรณแสง (2533) สุชา  จนัทน์เอม และสุรางค ์ จนัทน์เอม (2520) เรียกการปรับตวั
ท่ีดีว่า “การปรับตวัแบบบูรณาการ” ซ่ึงหมายถึง การปรับตวัท่ีใหผ้ลในดา้นความพอใจอยา่ง        
เต็มเป่ียมแก่เรา ไม่เหลือร่องรอยขอ้งใจ หรือขุ่นใจอยา่งใดเอาไว ้และจะตอ้งเป็นการปรับตวัท่ีไม่
กา้วก่าย ล่วงล  ้าหรือสร้างความไม่พอใจแก่ผูอ่ื้นดว้ยพฤติกรรมของการปรับตวัท่ีดีนั้นตอ้งไม่ใช่
พฤติกรรมตอบสนองในทนัควนั หากแต่ผา่นการกลัน่กรองพิจารณาอยา่งรอบคอบในทุกดา้นทุกมุม
ท่ีเก่ียวขอ้งมาแลว้ นอกจากนั้น กนัยา  สุวรรณแสง ยงักล่าวว่า คนท่ีมีความสมบูรณ์ทางบุคลิกภาพ
อยา่งเต็มท่ี (integrated personality) นั้น จะตอ้งมีการปรับตวัภายในท่ีดี คือ มีการปรับตวัใหเ้ขา้กบั
ตวัเอง และมีการปรับตวัภายนอก ไดดี้ คือการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมและส่ิงแวดลอ้มไดดี้ดว้ย    
และหากบุคคลสามารถปรับตวัไดดี้ก็จะเกิดผลดีตามมา คือ 
 
 1.  ชีวิตด าเนินไปอยา่งมีความสุข มีประสิทธิภาพ มีความส าเร็จในชีวิต สามารถตอบสนอง
ความตอ้งการทางร่างกาย จิตใจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม 
 
 2.  ท าใหม้ีชีวิตรอดปลอดภยั เมื่ออยูใ่นสถานการณ์คบัขนั อนัตราย หรือภยัพิบติั 
 
 3.  ท าใหม้ีบุคลิกภาพในอนาคต สามารถปรับตวัไดดี้ในอนาคต เป็นรากฐานท่ีดีมคีวาม
มัน่คง ของบุคลิกภาพต่อไปเม่ือเป็นผูใ้หญ่ ถา้มีการปรับตวัดี ตั้งแต่วยัเดก็ 
 
 4.  สามารถขจดัความทุกข ์ความไม่สบายใจ ความเครียด ความคบัขอ้งใจ ออกไปได ้
 
 วราภรณ์  ตระกลูสฤษด์ิ (2543) ไดก้ล่าว ลกัษณะของบุคคลท่ีปรับตวัไดดี้ เป็นบุคคลท่ีมี
ลกัษณะ ดงัน้ี 
  
 1.  รู้จกัและเขา้ใจตนเองอยา่งท่องแท ้โดยปราศจากอคติ 
 
 2.  ยอมรับในส่ิงท่ีตนเองเป็น กล่าวคือ “เป็นผูท่ี้มีความพอใจในตนเอง” 
 
 3.  ใจกวา้ง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 
 4.  มองโลกในแง่ดี มีความคิดทางบวกมากกว่าความคิดดา้นลบ 
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 5.  มีความเช่ือมัน่ในตนเอง ไม่ตกอยูใ่ตค้วามกดดนัจากบุคคล หรือสถานการณ์อ่ืนใด 
 
 6.  รู้จกัควบคุมอารมณ์ และรู้จกัจดัการกบัอารมณ์อยา่งเหมาะสม หรือท่ีเรียกว่า “มีความ
ฉลาดทางอารมณ์” (Emotional Quotient) 
 
 7.  สามารถเผชิญกบัปัญหาหรืออุปสรรคใดๆ ไดด้ว้ยความมีสติ และใชปั้ญญา 
 
 8.  มกัจะประสบความส าเร็จในชีวติส่วนตวั การงาน และอาชีพ 
 
 9.  สามารถด ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข นอกจากนั้นแลว้บุคคลท่ีปรับตวัไดดี้กจ็ะมี
ความสุข และตรงกนัขา้มหากปรับตวัไม่ไดก้็เป็นทุกข ์
 
 โดยสรุปแลว้การปรับตวัท่ีดีคือ การท่ีบุคคลมีความสามารถในการพึ่งพาตนเองได ้มคีวาม
เช่ือมัน่ในตนเอง มองเห็นคุณค่าในตวัตน สามารถควบคุมอารมณ์ได ้สามารถเผชิญกบัปัญหาต่างๆ 
และรับมือหรือจดัการกบัสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไปได ้มีการรู้จกัและเขา้ใจในตนเองและ
เขา้ใจผูอ่ื้น ซ่ึงผูท่ี้มีการปรับตวัท่ีดี จะสามารถด าเนินชีวติไปไดอ้ยา่งมีความสุข ปราศจากความวิตก
กงัวล ความคบัขอ้งใจ ความเครียด และเป็นผูท่ี้มีบุคลิกภาพท่ีดี ทั้งน้ีการปรับตวัจะท าไดดี้เพียงใด
นั้นข้ึนอยูก่บัลกัษณะของแต่ละคน ทั้งน้ีเพราะมนุษยเ์กิดมามีความแตกต่างกนั ทั้งทางสรีระ      
ความเช่ือ ความคิด ประสบการณ์ และสภาพแวดลอ้ม 
 

แนวคดิเกีย่วกบัประมงพืน้บ้าน 
 
 การประกอบอาชีพประมงนั้นเป็นการพ่ึงพิงทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล ซ่ึงตอ้งหากิน   
อยูก่บัผนืน ้ า เป็นอีกหน่ึงอาชีพท่ีทรงคุณค่า แมก้ระนั้นความรู้ทางทะเลและภูมิปัญญาในการออกเรือ
และจบัสตัวน์ ้ าในทอ้งทะเลก็ยงัเป็นทกัษะส่วนบุคคลท่ีมีการถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลกูหลาน           
สืบต่อเน่ืองกนัไป 
 
ความหมายของประมงพืน้บ้าน 
 
 ค  าจ  ากดัความของประมงพ้ืนบา้นมีผูใ้หค้  าจ  ากดัความไวห้ลายความหมาย แตกต่างกนัไป
ดงัน้ี 
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 จนัทร์เพญ็  ชิดเช้ือ (2543) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของการประมงพ้ืนบา้นว่า เป็นการประมง
ขนาดเลก็ท่ีใชเ้คร่ืองมือประมงประเภทต่าง ๆ ท่ีผดิแปลกไปจากการประมงพาณิชยเ์คร่ืองมือบาง
ชนิดเป็นเคร่ืองมือจบัสตัว ์น ้ าบางประเภทโดยเฉพาะ เช่น การใช ้อวนตาห่างเพ่ือจบัปลาขนาดใหญ่
จ าพวกปลาอินทรีย ์และปลาจาระเมด็ ใชอ้วนตาถ่ีเพื่อจบัปลากะตกัและปลาหลงัเขียว และได้
จ  าแนกเคร่ืองมือของการท าการประมงพ้ืนบา้นออกเป็นพวก คือ เรืออวนลากขนาดเลก็กว่า 14 เมตร 
อวนลากคานถ่าง อวนปลากะตกั  อวนติด อวนรุน เคร่ืองประจ าท่ีต่าง ๆ เช่น เบ็ด เบ็ดราว ลอบ ฯลฯ 
 
 วุฒิชยั  วงัคะฮาต และคณะ (2544) ไดก้ล่าวว่า กรมประมงไดก้  าหนดค าจ  ากดัความของการ
ประมงพ้ืนบา้นไวใ้นขั้นตน้ เพ่ือใชใ้นการวางนโยบายและก าหนดเป้าหมายการด าเนินงานให ้
หมายถึง การท าประมงโดยใชเ้คร่ืองมือขนาดเลก็ไม่ทนัสมยั ท าการประมงในบริเวณไม่เกิน            
3 กิโลเมตรจากชายฝ่ัง โดยอาศยัแรงงานส่วนใหญ่ในครอบครัว รวมทั้งการเพาะเล้ียงสตัวน์ ้ าท่ีมี 
เน้ือท่ีขนาดเลก็ 
 
 สุธิรา  ชยัรักษา (2544) ไดใ้หค้  านิยามไวว้่า ประมงพ้ืนบา้น หมายถึง การท าประมงขนาด
เลก็ หรือการท าประมงชายฝ่ัง ท่ีท าประมงโดยการใชเ้รือไม่ติดเคร่ืองยนต ์เช่น เรือพาย เรือแจว หรือ
เรือติดเคร่ืองยนต ์เช่น เรือหางยาว เรือทา้ยตดั เรือกอและ ซ่ึงเรือท่ีติดเคร่ืองยนตด์งักล่าวมขีนาด
เคร่ืองยนตไ์ม่เกิน 30 แรงมา้ และมีล  าเรือยาวไม่เกิน 7.5 เมตร ใชเ้คร่ืองมือในการจบัสตัวน์ ้ าท่ีไม่
ซบัซอ้น ทั้งเคร่ืองมือประจ าท่ี เช่น ไซ โพงพาง เป็นตน้ และเคร่ืองมือเคล่ือนท่ี เช่น อวน เป็นตน้ 
 
 อดุลย ์ หวงับิลหมดั (2545) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของประมงพ้ืนบา้น คือ การประมงแบบ
ดั้งเดิมท่ีมิได ้พฒันาปัจจยัต่าง ๆ มากนกั ทั้งทางดา้นปัจจยัการผลิต การขนส่ง การเก็บรักษา การใช้
ประโยชน์ และการตลาด 
 
 วิฑูรย ์  ปัญญากุล (2547 ) กล่าวว่า “ประมงพ้ืนบา้น (Artisanal Fishing)” คือ การประมง
เพ่ือยงัชีพหรือประมงขนาดเลก็ โดยทัว่ไปใช ้เรือขนาดเลก็ เช่น เรือพ้ืนบา้น ปัจจุบนัน้ีส่วนใหญ่จะ
ติดเคร่ืองยนตเ์ขา้ไปดว้ย เคร่ืองมือจบัปลาก็ใช ้แห หรือเบ็ดแบบง่าย ๆ ชาวประมงพ้ืนบา้น
เปรียบเสมือนกระดกูสนัหลงัของการประมงในประเทศโลกท่ีสาม เป็นการประมงเพื่อยงัชีพหา
อาหารเสริมรายได ้และก่อใหเ้กิดการสร้างงานในทอ้งถ่ิน และไดใ้หค้วามหมายว่า “การประมง
พ้ืนบา้น” หมายถึง ประเภทการประมงแบบดั้งเดิมท่ี ยงัไม่มีการพฒันาปัจจยัต่าง ๆ มากนกั ทั้ง
ทางดา้นปัจจยัการผลิต  การขนส่ง การเก็บรักษา การใชป้ระโยชน์  และการตลาด การประมง
พ้ืนบา้นอาจมีความหมายแตกต่างกนัไปตามปัจจยัมาตรฐานท่ี จะน ามาพิจารณา เช่น เป็นแบบ
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พ้ืนบา้น (Artisanal) แบบขนาดเลก็ (Smallscale) แบบดั้งเดิม (Traditional) หรือแบบยงัชีพ 
(Subsistence) เป็นตน้ 
 
 อสันี  หวงัพิทยา (2551) สรุปไวว้่า ประมงพ้ืนบา้น หมายถึง  ประเภทการประมงแบบ
ดั้งเดิมท่ียงัไม่มีการพฒันา ซ่ึงเป็นการประมงเพ่ือยงัชีพหรือประมงขนาดเลก็ ใชเ้รือขนาดยาวไม่เกิน 
14 เมตร ขนาดเคร่ืองยนตไ์ม่เกิน 30 แรงมา้ ท าการประมงไม่ไกลจากฝ่ังมากนกัเฉล่ียห่างจากฝ่ัง
ประมาณ 5 กิโลเมตร 
 
 จากการค านิยามความหมายขา้งตน้ จึงสรุปไดว้่า ประมงพ้ืนบา้น หมายถึง การประกอบ
อาชีพท าการประมงดว้ยเคร่ืองมือแบบดั้งเดิมขนาดเลก็ ไม่ซบัซอ้น ตามชายฝ่ังหรือใชเ้รือขนาดเลก็ 
มีเคร่ืองยนต ์หรือไม่มีเคร่ืองยนต ์และท าการประมงไม่ไกลจากฝ่ังมากนกั 
 
ความหมายเคร่ืองมอืประมงพืน้บ้านและการจ าแนก 
 
 กฤษณศกัด์ิ พวงแกว้ (2549) ไดก้ล่าวถึงความหมายของเคร่ืองมือประมงและการจ าแนกไว้
ดงัน้ี 
 
 เคร่ืองมือท าการประมง  (Fishing Gears)  คือ เคร่ืองมือท่ีใชจ้บัหรือสมัผสัสตัวน์ ้ าโดยตรง 
และเคร่ืองมือช่วยท าการประมง (Auxillary Gears) คือ เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ีช่วยใหก้ารจบัสตัว์
น ้ ามีประสิทธิภาพดียิง่ข้ึน หรือช่วยใหก้ารจบัสตัวน์ ้ าส าเร็จลงได ้เช่น เรือ เคร่ืองทุ่นแรง เคร่ืองหาฝงู
ปลา ซั้ง เป็นตน้ การจ าแนกเคร่ืองมือท าการประมง สามารถแบ่งไดด้งัน้ี 
 
 การจ าแนกตามลกัษณะการท างาน (การท าประมง) คือ 
 
 1.  เคร่ืองมือประเภทเคล่ือนท่ี (Moveable fishing gears) หมายถึง เคร่ืองมือประมงประเภท
ท่ีขณะท าการประมง เคร่ืองมือดงักล่าวมีการเคล่ือนท่ี และห่างออกไปจากต าแหน่งท่ีเร่ิมตน้ดว้ยแรง
ของกระแสลม กระแสน ้ า คน หรือเคร่ืองยนตเ์รือ  
 
 2.  เคร่ืองมือประเภทประจ าท่ี (Stationary fishing gears) หมายถึง เคร่ืองมือประมงประเภท
ท่ีใชว้ิธีลงหลกั ปัก ผกู ขึง ร้ัง ถ่วง หรือวิธีอ่ืนใด อนัท าใหเ้คร่ืองมือและส่วนประกอบอยูก่บัท่ีใน
เวลาท าการประมง และท าการจบัสตัวน์ ้ าตรงจุดท่ีตั้งเคร่ืองมือนั้นๆ ทุกคร้ัง 
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 3.  เคร่ืองมือประเภทก่ึงประจ าท่ี (Semi-stationary fishing gears) หมายถึง เคร่ืองมือประมง
ประเภทท่ีขณะท าการประมง เคร่ืองมือนั้นจะถกูยดึถ่วงร้ังใหอ้ยูก่บัท่ีในระยะเวลาหน่ึง หรือจน
ส้ินสุดการจบัสตัวน์ ้ าแต่ละคร้ังเสร็จแลว้เก็บอุปกรณ์ข้ึนเรือ เพ่ือน าไปใชใ้นบริเวณอ่ืนๆไดอี้ก 
 
 การจ าแนกตามขนาดของธุรกิจ คือ 
 
 1.  เคร่ืองมือประมงพ้ืนบา้น หมายถึง เคร่ืองมือประมงท่ีไมใ่ชเ้รือหรือใชป้ระกอบกบัเรือ
ขนาดไม่เกิน 5 ตนักรอส 
 
 2.  เคร่ืองมือประมงพาณิชย ์หมายถึง เคร่ืองมือประมงท่ีใชป้ระกอบกบัเรือท่ีมขีนาดเกิน
กว่า 5 ตนักรอส 
 
 การจ าแนกตามกรรมวิธีในการจบัสตัวน์ ้ า สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 13 ประเภท คือ 
 
 1.  ประเภทอวนลอ้มจบั                            
 2.  ประเภทอวนกางกั้นแลว้ลาก                      
 3.  ประเภทอวนลาก                               
 4.  ประเภทคราด                                   
 5.  ประเภทอวนชอ้น อวนยก                    
 6.  ประเภทอวนครอบ                             
 7.  ประเภทอวนติด 
 8.  ประเภทอวนรุน 
 9.  ประเภทลอบ 
 10.  ประเภทโป๊ะ 
 11.  ประเภทโพงพาง 
 12.  ประเภทเบ็ด 
 13.  ประเภทเบ็ดเตลด็ 
 
 ประเภทอวนลอ้มจบั (Surrounding Nets) หมายถึง เคร่ืองมือประมงท่ีมีลกัษณะเป็นผนือวน
คลา้ยส่ีเหล่ียมผนืผา้ มีหลกัการ คือ ใชว้ิธีปล่อยผนือวนลอ้มรอบสตัวน์ ้ าเป็นวงกลมหรือรูปไข่เพ่ือ
สกดักั้นการเคล่ือนท่ีของสตัวน์ ้ าในแนวราบ ส่วนในแนวด่ิงใชค้วามลึกของอวนสกดักั้นตดัหนา้   



 
34 

ฝงูสตัวน์ ้ า ปิดดา้นล่างของผนือวน ท าการกูอ้วนแลว้ตกัสตัวน์ ้ าข้ึนเรือ มีชนิด อวนลอ้มจบัมี        
สายมาน และอวนลอ้มจบัไม่มีสายมาน 
 
 ประเภทอวนกางกั้นแลว้ลาก (Seine Nets) หมายถึง เคร่ืองมือประมงท่ีปล่อยอวนกางกั้น
สตัวน์ ้ า แลว้ท าการฉุด ลากปลายสุดของผนือวนขา้งใดขา้งหน่ึง หรือทั้งสองขา้งเขา้หาฝ่ังหรือเรือ     
มีหลกัการ คือ ใชว้ิธีลอ้ม และลากผสมกนัในไทย เป็นแบบลากเขา้หาชายหาดดว้ยแรงคนจบั     
สตัวน์ ้ าท่ีเขา้มาในเขตน ้ าข้ึนน ้ าลงบริเวณชายหาด ลึก 1-3 เมตร ปลากะตกั เคย ปลากระบอก ปลา
แป้น ปลาขา้งเหลือง มีชนิด อวนทบัตล่ิง  
 
 ประเภทอวนลาก (Trawl Nets) หมายถึง เคร่ืองมือประมงท่ีใชอ้วนลกัษณะคลา้ยถุง ใช้
วิธีการจบัสตัวน์ ้ าโดยการใชเ้รือลากจูงอวนใหเ้คล่ือนท่ีไปขา้งหนา้อยา่งต่อเน่ือง มีหลกัการ คือ     
จบัสตัวน์ ้ าท่ีอาศยับริเวณพ้ืนทะเลหรือเหนือพ้ืนทะเลชนิดสตัวน์ ้ าทั้งแบบอยูร่วมกนั เป็นฝงู/
แพร่กระจายบริเวณกวา้ง มีชนิด อวนลากคู่ อวนลากแผน่ตะเฆ่ อวนลากคานถ่าง  
 
 1)  อวนลากคู่ คือ อวนลากท่ีใชเ้รือสองล าช่วยถ่างปากอวน ส่วนใหญ่จบัปลาหนา้ดิน 
ปลาผวิน ้ าและหมึก 
 
 2)  อวนลากแผน่ตะเฆ่ คือ อวนลากท่ีใชแ้ผน่ตะเฆ่ช่วยถ่างปากอวน อวนลากแผน่ตะเฆ่
ขนาดเลก็ เข่น อวนลากแคระ/อวนลากกุง้ และชนิดอวนท่ีใช ้ไดแ้ก่ อวนลากปลา อวนลากกุง้ อวน
ลากเคย อวนลากแมงกะพรุน  
 
 3)  อวนลากคานถ่าง คือ อวนลากท่ีใชค้านช่วยถ่างปากอวน ชนิดในประเทศไทย ไดแ้ก่  
 
 (1)  อวนลากคานถ่างแบบลากกุง้/อวนลากขา้ง/อวนลากแขก 
 (2)  อวนลากคานถ่างแบบลากแมงกะพรุน/อวนลากจอหนงั 
 
 ประเภทคราด (Dredges) หมายถึง เคร่ืองมือประมงท่ีมีลกัษณะคลา้ยตะแกรง ท าการประมง
โดยวิธีขดู แซะ เพ่ือจบัสตัวน์ ้ าท่ีอยูใ่ตผ้วิดิน โดยใชแ้รงคน/เคร่ืองยนต ์มีหลกัการ คือ ส่วนใหญ่ใช้
จบัหอยชนิดท่ีฝังตวัใตพ้ื้นโคลน/ทราย มีทั้งแบบใชแ้รงคน และแบบใชเ้รือลาก มีชนิด คราดหอย
ลาย คราดหอยแครง คราดหอยอ่ืนๆ เช่น คราดหอยเสียบ คราดหอยตลบั  
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 ประเภทอวนชอ้น/อวนยก (Lift Nets) หมายถึง เคร่ืองมือประมงท่ีใชผ้นือวนท่ีมีลกัษณะ
และรูปร่างเป็นส่ีเหล่ียม/กลม จบัสตัวน์ ้ าโดยการวางอวนท้ิงไวใ้นแนวด่ิง/แนวราบ และจะยกหรือดึง
อวนข้ึนทนัท่ีเม่ือตอ้งการจบัสตัวน์ ้ า มีหลกัการ คือ ใชเ้คร่ืองมือล่อลวง เช่น เหยือ่ล่อ ซั้งล่อ แสงไฟ
ล่อ ตวัอยา่ง บาม ยอเคย จัน่/หยอง/ยอปู แร้วปู อวนชอ้นปลากะตกั และไม่ใชเ้คร่ืองมือล่อลวง เช่น 
สวิง ชอ้นหมึก สวิงชอ้นแมงกะพรุน  
 
 ประเภทอวนติดตา (Gill Nets) หมายถึง เคร่ืองมือประมงท่ีมีลกัษณะเป็นผนือวนคลา้ย
ส่ีเหล่ียมผนืผา้ โดยใชจ้บัสตัวน์ ้ าโดยการวางขวางหรือปิดลอ้มสตัวน์ ้ าเพ่ือใหส้ตัวน์ ้ าว่ายชนแลว้ติด
หรือพนัตาอวน มีหลกัการ คือ เรียกว่า ข่าย/อวนลอย/อวนจม/กดั/อวนลอ้มติด/อวนติด ชาวประมง
พ้ืนบา้นนิยมใชม้ากท่ีสุด ประสิทธิภาพของอวนชนิดน้ีข้ึนอยูก่บัความยาวอวน ขนาดตาอวน ความ
ลึกอวน และอตัรายน่ของเน้ืออวน มี 19 ชนิด ไดแ้ก่ อวนลอยปลาอินทรี อวนลอยปลากะพงขาว 
อวนจมปู อวนจมกุง้ อวนลอ้มติดปลาทู 
 
 ประเภทอวนรุน (Push Nets) หมายถึง เคร่ืองมือประมงท่ีใชอ้วนลกัษณะคลา้ยถุง ปากอวน
ประกอบกบัคนัรุน ติดตั้งบริเวณหวัเรือ จบัสตัวน์ ้ าโดยวิธีผลกัดว้ยแรงคน/เคร่ืองยนต ์ชนิด: อวนรุน
ใชเ้รือกล อวนรุนไม่ใชเ้รือกล (ระวะ/รุนเคย/ชิป/ไสกุง้) 
 
 1)  อวนรุนใชเ้รือกล หมายถึง อวนรุนท่ีใชเ้รือกลผลกัดนัเคร่ืองมืออวนใหเ้คล่ือนท่ีขณะ
ท าการจบัสตัวน์ ้ า (แบบรุนกุง้/แบบรุนเคย) 
 
 2)  อวนรุนไม่ใชเ้รือกล หมายถึง อวนรุนท่ีไม่ใชเ้รือกลผลกัดนัเคร่ืองมืออวนให้
เคล่ือนท่ีขณะท าการจบัสตัวน์ ้ า แต่ใชแ้รงคนแทน (แบบรุนกุง้/แบบรุนเคย) 
 
 ประเภทลอบ (Traps, Pots) หมายถึง เคร่ืองมือประมงท่ีใชด้กัจบัสตัวน์ ้ า มีลกัษณะเป็นโครง
รูปทรงต่างๆ ใชว้สัดุหุม้โดยรอบ และมีส่วนท่ีเรียกว่า งา เป็นช่องใหส้ตัวน์ ้ าเขา้ภายใน 5 ชนิด: ลอบ
ปลา ลอบหมกึ ลอบกุง้ ลอบปู ลอบหอย  
 
     1)  ลอบปลา: ลอบปลาแบบจบัปลาขนาดใหญ่ ลอบลกูปลากะรัง 
     2)  ลอบหมึก: ลอบหมึกหอม ลอบหมึกกระดอง 
     3)  ลอบกุง้/ลอบยนื/ไซนัง่: สงขลา  
     4)  ลอบปู: ลอบป่า/ไซนอน เชงเลง ลอบปูแบบพบัได ้
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     5)  ลอบหอย: หอยหวาน/หอยตุ๊กแก/หอยเทพรส/หอยดูด/หอยหมาก  
 
 ประเภทโป๊ะ (Pound Nets/ Set Nets) หมายถึง เคร่ืองมือประจ าท่ี ประกอบดว้ยส่วนของลกู
ขงัมีลกัษณะเป็นรูปทรงต่างๆ และมีส่วนปีกเป็นทางน าใหส้ตัวน์ ้ าเขา้สู่ลกูขงั มีหลกัการ คือ เป็นการ
ดกัจบั 2 ชนิด คือ โป๊ะน ้ าต้ืน และโป๊ะน ้ าลึก 
 
     1)  โป๊ะน ้ าต้ืน หมายถึง โป๊ะท่ีมีระดบัน ้ าในลกูขงัลึกไม่เกินสามเมตร เม่ือน ้ าลงต ่าสุด
(โป๊ะน ้ าแหง้/โป๊ะน ้ าขอด/หลาด/มุ) 
 
     2)  โป๊ะน ้ าลึก หมายถึง โป๊ะท่ีมีระดบัน ้ าในลกูขงัลึกเกินกวา่สามเมตร เม่ือน ้ าลงต ่าสุด 
แบ่งได ้2 แบบ คือ แบบโป๊ะรุก/โป๊ะเผอืก และแบบโป๊ะยก/โป๊ะอวน 
 
 ประเภทโพงพาง (Set Bag Nets) หมายถึง เคร่ืองมือประมงท่ีใชอ้วนลกัษณะคลา้ยถุง ปาก
อวนกางยดึอยูก่บัท่ีท าการประมงโดยวิธีใหก้ระแสน ้ าพดัพาสตัวน์ ้ าเขา้ไปในถุงอวน 2 ชนิด: 
โพงพางประจ าท่ี กบั แบบเคล่ือนท่ี  
 
 1)  โพงพางประจ าท่ี หมายถึง โพงพางชนิดท่ีท าการประมงซ ้าท่ีเดิมเป็นประจ า และไม่
เก็บหลกัหรือปีกไวเ้ม่ือเสร็จส้ินการจบัสตัวน์ ้ า ชนิดของโพงพางในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ โพงพางหลกั 
โพงพางหลกัใตน้ ้ า โพงพางปีก  
 
 2)  โพงพางเคล่ือนท่ี หมายถึง โพงพางชนิดท่ีเคล่ือนยา้ยเคร่ืองมืออวนและส่วน 
ประกอบทั้งหมดออกจากจุดท่ีท าการประมงหลงัจากเสร็จส้ินการจบัสตัวน์ ้ าทุกคร้ัง บางคร้ังเรียกว่า 
โพงพางหลกัลอย/โพงเคย/ป้องเคย 
 
 ประเภทเบ็ด (Hook and Lines) หมายถึง เคร่ืองมือประมงท่ีประกอบดว้ยตวัเบ็ดมีลกัษณะ
โคง้งอเป็นขอ ส่วนใหญ่มีเง่ียง และสายเบ็ดเป็นเชือก/วสัดุคลา้ยเชือก มีชนิด เบ็ดมือ เบ็ดลาก        
เบ็ดราว  
 
 ประเภทเบ็ดเตลด็ หมายถึง เคร่ืองมือประมงท่ีไม่ไดจ้ดัไวใ้นเคร่ืองมือ 12 ประเภท ตวัอยา่ง 
เฮียหอยกระพง สบัปะนก ขอขดุปูทะเล ฉมวก/แหลน/หลาว/ซ่อม เรือผหีลอก อวนรัง เป็นตน้ 
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ประเภทของชาวประมงพืน้บ้าน 
 
 บรรจง  นะแส (2545)  กล่าวว่า  ชาวประมงพ้ืนบา้นหรือชาวประมงขนาดเลก็ คือ กลุ่มคนท่ี
ด ารงชีวิต และท ามาหากินดว้ยการท าประมงชายฝ่ังทะเล และแม่น ้ าล  าคลองต่าง ๆ โดยใชเ้คร่ืองมือ
จบัสตัวน์ ้ าท่ีเรียบง่าย ไม่ซบัซอ้นและเลือกจบัสตัวน์ ้ าเฉพาะอยา่ง เช่น แห เบ็ด ลอบ ไซ อวนลอบ
ปลา อวนลอบกุง้ อวนลอบปู เป็นตน้ ชาวประมงพ้ืนบา้นในประเทศไทยมีพฒันาการมานบัร้อยปี 
จึงมีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประมงทะเล และแม่น ้ าล  าคลองอยา่งลึกซ้ึง ในปัจจุบนัอาจจ าแนก
ชาวประมงได ้3 ประเภท 
 
 1.  ชาวประมงพ้ืนบา้นท่ีไม่มีเรือและเคร่ืองยนต ์จะใชค้วามสามารถของตวัเองและ
เคร่ืองมือจบัสตัวน์ ้ าแบบง่ายๆ ท าการประมงจบัสตัวน์ ้ าแบบง่ายๆ ท าการประมงจบัสตัวน์ ้ าอยูใ่นฝ่ัง
ทะเล ริมคลอง และป่าชายเลน เช่น สุ่ม แห หรือใชม้ืองมกุง้ งมหอย เป็นตน้ 
 
 2.  ชาวประมงพ้ืนบา้นท่ีมีเรือแต่ไม่มีเคร่ืองยนต ์จะจบัสตัวน์ ้ าอยู ่ตามแนวป่าชายเลนใน
คลอง แม่น ้ า ใชเ้คร่ืองมือแบบง่าย ๆ เช่น ใชแ้ร้วจบัปู 
 
 3.  ชาวประมงพ้ืนบา้นท่ีมีเรือและเคร่ืองยนต ์ขนาดความยาวเรือไม่เกิน10 เมตร เคร่ืองยนต์
ท่ีใชม้ีก  าลงัไม่เกิน 30 แรงมา้ ออกจบัสตัวน์ ้ าห่างจากฝ่ังไม่เกิน 7 กิโลเมตร ในประเทศไทยเรือท่ีใช้
มีความแตกต่างกนัไปตามลกัษณะภูมินิเวศน์ เช่น ฝ่ังทะเลอนัดามนั จะใชเ้รือหวัโทง ฝ่ังอ่าวไทยใช้
เรือทา้ยตดั 
 
 วรานุช  สุทธิจนัทร์นภา และคณะ (2549) กล่าวไวว้่า ชาวประมงพ้ืนบา้นมีวิถีชีวิตผกูพนัอยู่
กบัทอ้งทะเล รูปแบบการท าประมงพ้ืนบา้นมีความแตกต่างกนัอยา่งมากกบัการท าประมงพาณิชย ์
ชาวประมงพ้ืนบา้นจะอาศยัเพียงเรือและเคร่ืองมือประมงขนาดเลก็ท่ีมีอยูอ่ยา่งหลากหลายชนิด 
หมุนเวียนสบัเปล่ียนกนัไปตามชนิดของสตัวน์ ้ า รูปแบบ วธีิการ และการเลือกใชเ้คร่ืองมือของ
ชาวประมงพ้ืนบา้นถกูก  าหนดโดยสภาพหรือลกัษณะของสตัวน์ ้ าและชายฝ่ังทะเลในแต่ละพ้ืนท่ี 
เน่ืองจากไม่มีส่ิงอ  านวยความสะดวกท่ีทนัสมยัในการท าประมงอยา่งเรือประมงพาณิชย ์ชาวประมง
พ้ืนบา้นตอ้งอาศยัความรู้รอบดา้น เช่น ความรอบรู้เก่ียวกบัสตัวน์ ้ า ดิน ฟ้า อากาศ และธรรมชาติของ
ทอ้งทะเล การออกแบบเคร่ืองมือประมงต่างๆใหเ้หมาะสมกบัชนิดของสตัวน์ ้ า เป็นตน้ 
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 วรินทรา  ไกยรูวงศ ์(2541) กล่าวไวว้่า ชาวประมงพ้ืนบา้นประกอบอาชีพจบัสตัวน์ ้ าเพ่ือยงั
ชีพ และมีรายไดจ้ากแหล่งอ่ืนตามลกัษณะท่ีตั้งของหมู่บา้น อาทิเช่น การเพาะเล้ียงสตัวน์ ้ า การแปร
รูปสตัวน์ ้ า ลกูจา้งแรงงาน การท าสวน ท านา ท าไร่ เล้ียงสตัว ์คา้ขาย ช่างฝีมือ หรือธุรกิจขนาดเลก็
อยา่งร้านคา้ และผูรั้บซ้ือสตัวน์ ้ า เป็นตน้ อยา่งไรกต็าม รายไดห้ลกัของชาวประมงพ้ืนบา้นมาจาก
การจบัสตัวน์ ้ าและใชแ้รงงานในครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ การท าเคร่ืองมือประมงกข้ึ็นอยูก่บัการตั้ง
ถ่ินฐานของชุมชน แหล่งอาศยัของสตัวน์ ้ า โดยชาวประมงพ้ืนบา้นใชเ้คร่ืองมือประมงหลายชนิด
ร่วมกนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัฤดกูาลในรอบปี กระแสน ้ าไหล และน ้ าทะเลข้ึนลง ซ่ึงชาวประมงส่วนใหญ่
จะเลือกเอาเคร่ืองมือท่ีสามารถท าการประมงไดย้าวนานท่ีสุด และท ารายไดจ้ากการจบัสตัวน์ ้ ามาก
ท่ีสุดในรอบปีเป็นหลกั ไดแ้ก่ อวนลอยกุง้ อวนลอยปู ลอบปู ลอบปลา โป๊ะ อวนปลาลอ้มจบัขนาด
เลก็ และเคร่ืองมือเคล่ือนท่ีขนาดเลก็ต่างๆ รวมทั้งเรือท่ีมีเคร่ืองยนตแ์ละไม่มีเคร่ืองยนตใ์นเรือ   
 
 การจบัสตัวน์ ้ าของชาวประมงพ้ืนบา้นไม่ท าลายทรัพยากรในทะเล เม่ือเปรียบเทียบกบั
ชาวประมงพาณิชย ์เป็นเพราะว่าเคร่ืองมือการท าประมงของชาวประมงพ้ืนบา้นมีลกัษณะเด่นท่ีเป็น
การใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนืและไม่ท าลาย ดงัต่อไปน้ี 
 
 1.  เคร่ืองมือประมงมีลกัษณะจ ากดัท่ีตอ้งท าการประมงเฉพาะประเภทของสตัวน์ ้ าชนิดใด
ชนิดหน่ึงเท่านั้น และจบัสตัวน์ ้ าไดเ้ฉพาะในฤดกูาลท่ีมีสตัวน์ ้ าประเภทนั้นชุกชุม เช่น อวนลอยกุง้ 
ลอบปู ลอบปลา อวนปู เป็นตน้ 
 
 2.  ขนาดของเคร่ืองมือมีขนาดเลก็ และขนาดกลาง ท่ีสามารถจบัสตัวน์ ้ าไดใ้นปริมาณจ ากดั 
และในพ้ืนท่ีทรัพยากรชายฝ่ังประมาณ 0-3 กิโลเมตร 
 
 3.  มีผลเสียดา้นนิเวศน์นอ้ยกว่าประมงพาณิชย ์เพราะอุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นประเภท
ปล่อยและรอดกัจบั 
 
 นอกจากน้ีปัจจยัตน้ทุนของชาวประมงพ้ืนบา้นท่ีมีไม่มากจากรายไดก้ารท าประมง เป็น
ขอ้จ  ากดัท่ีท าใหช้าวประมงพ้ืนบา้นไม่มีเคร่ืองมือขนาดใหญ่ เช่นอวนรุน อวนลาก อีกทั้งวฒันธรรม
ของชาวประมงพ้ืนบา้นโดยเฉพาะชุมชนมุสลิมท่ีไม่มีการสะสมเงินทุน จึงท าใหช้าวประมงพ้ืนบา้น
มีรายไดเ้พียงพอส าหรับครอบครัวเท่านั้น ขณะท่ีชาวประมงพาณิชยเ์ป็นนายทุนขนาดกลางและ
ขนาดใหญ่ท่ีมีลกัษณะการอยูอ่าศยัติดกบัทรัพยากรชายฝ่ัง และอาศยัอยูน่อกชุมชน มีการจา้ง
แรงงานจากภายในและภายนอกชุมชน เพ่ือท าการประมงใชเ้รือยนตข์นาดใหญ่ท าการอวนรุน   
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อวนลาก ทั้งอวนลากคานถ่าง อวนลากคู่ และอวนลากแผน่ตะเฆ่ ในเขตน ้ าลึกห่างไกลจากชายฝ่ัง 
และในชายฝ่ัง เพ่ือจบัสตัวน์ ้ าเศรษฐกิจหนา้ดินในปริมาณมากๆ ซ่ึงท าลายระบบนิเวศน์มาก 
 
ความขัดแย้งในการจดัการทรัพยากรชายฝ่ัง 
 
 วรินทรา  ไกยรูวงศ ์(2541) กล่าวว่า ในช่วงสามทศวรรษท่ีผา่นมา รัฐบาลมีนโยบายพฒันา
ภาคประมงพาณิชย ์และเรือขนาดใหญ่ท่ีใชเ้คร่ืองมือจบัสตัวน์ ้ าท่ีทนัสมยั และการเพาะล้ียงท านากุง้
เพ่ือการแข่งขนัการส่งออกสตัวน์ ้ าน ารายไดเ้ขา้ประเทศ นโยบายดงักล่าวมีผลต่อการขยายพ้ืนท่ีจบั
สตัวน์ ้ า และเพ่ิมก าลงัท าการประมงสูงข้ึน ซ่ึงพบเห็นปัญหาหารรุกล ้าและการละเมิดกฎหมายเขา้ไป
กวาดจบัสตัวน์ ้ าในเขตชายฝ่ัง 3,000 เมตร และน่านน ้ าทะเลเขตเศรษฐกิจของประเทศอ่ืน ตลอดจน
การท าลายป่าชายเลนเพ่ือขยายพ้ืนท่ีท านากุง้ อนัส่งผลกระทบต่อความเส่ือมโทรมของทรัพยากร
ชายฝ่ังท่ีเป็นแรงกดดนัใหช้าวประมงพ้ืนบา้นท าการประมงจบัสตัวน์ ้ าเขม้ขน้ และใชเ้คร่ืองมือท่ี
ไดผ้ลสูงแต่ผดิกฎหมาย ไดแ้ก่ อวนตาถ่ี อวนรุน อวนลาก ระเบิด ยาเบ่ือ และเคร่ืองมือท่ีผดิกฎหมาย
อ่ืนๆ เพ่ือจบัสตัวน์ ้ าทุกขนาดใหม้ากข้ึน เพ่ือทดแทนผลผลิตท่ีลดนอ้ยลง แมว้่าจะมีกฎหมายหา้ม
การใชอ้วนรุน อวนลากท าการประมงในเขต 3,000 เมตร กไ็ร้ผล เพราะไม่อาจตา้นกระแสการ
พฒันาทุนนิยมท่ีกระตุน้ใหม้ีการใชท้รัพยากรเพ่ือประโยชน์ทางเศรษฐกิจของส่วนบุคคลและ
ประเทศชาติอยา่งไม่ยบัย ั้ง 
 
 วฒันา  สุกณัศีล (2540 อา้งใน วรินทรา  ไกยรูวงศ,์ 2541) ไดแ้บ่งประเภทและลกัษณะของ
ความขดัแยง้ไว ้4 กลุ่ม  ดงัน้ี 
 
 1.  ความแตกต่างในเร่ืองขนาดการท าประมงและเคร่ืองมือประมงปัญหาท่ีประจ าพบบ่อย 
คือ เรือประมงพาณิชยอ์วนรุน อวนลาก ละเมิดกฎหมายรุกล ้าเขา้มากวาดจบัสตัวน์ ้ าในเขตทรัพยากร
ชายฝ่ัง 3,000 เมตร ซ่ึงท าใหส้ตัวน์ ้ าชายฝ่ังร่อยหรอ และท าใหเ้คร่ืองมือของชาวประมงพ้ืนบา้น
เสียหาย ซ่ึงเป็นความขดัแยง้ระหว่าง “เรือประมงพาณิชย”์ และเรือประมงชายฝ่ัง 
 
 2.  ความขดัแยง้ระหว่างชาวประมงพ้ืนบา้นกนัเอง ปัญหาท่ีพบ คือ ชาวประมงบางคนใช้
เคร่ืองมือท่ีผดิกฎหมายและท าลายลา้ง เช่น ระเบิด อวนรุน อวนลาก ส่งผลเดือดร้อนใหก้บั
ชาวประมงคนอ่ืน เพราะสตัวน์ ้ าลดลง และเคร่ืองมือเสียหาย 
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 3.  ความขดัแยง้ระหว่างกลุ่มชาวประมงท่ีใชเ้คร่ืองมือจบัสตัวน์ ้ า และกลุ่มชาวประมง
เพาะเล้ียงสตัวน์ ้ าในการใชป้ระโยชน์พ้ืนท่ีเดียวกนั เช่น มีการปล่อยน ้ าเสียจากนากุง้ ปัญหาการจบั
จองและกั้นเขตเพาะเล้ียง ซ่ึงเป็นการแบ่งหรือจ ากดัการใชพ้ื้นท่ีหาปลา 
 
 4.  ความขดัแยง้ระหว่างชาวประมงกบักลุ่มอ่ืนๆ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความซบัซอ้นของ
ปัญหาการใชท้รัพยากรชายฝ่ังร่วมกนั เช่น 
 
 -  ปัญหาระหว่างชาวประมงพ้ืนบา้น กบันายทุนโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงใชท้รัพยากร
ชายฝ่ังเป็นแหล่งระบายน ้ าเสีย 
 
 -  ปัญหาชาวประมงพ้ืนบา้นท่ีไดรั้บผลกระทบจากโครงการพฒันาการขดุลอก ร่องน ้ า 
และสร้างท่าเทียบเรือของรัฐ 
 
 -  ปัญหาความเดือดร้อนของชาวประมงอวนรุนท่ีถกูเจา้หนา้ท่ีของรัฐจบักุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  แสดงประเภทและลกัษณะความขดัแยง้  
ท่ีมา: วฒันา  สุกณัศีล (2540 อา้งใน วรินทรา  ไกยรูวงศ,์ 2541) 
 
 
 
 

ประมงพาณิชย ์ ประมงพาณิชยบุ์กรุกชายฝ่ัง 3,000 เมตร 

ประมงพ้ืนบา้น ชาวประมงบางคนเคร่ืองมือผดิกฎหมาย 

ประมงเพาะเล้ียง การปล่อยน ้ าเสียจากนากุง้ 

นายทุนทางราชการ โรงงานอุตสาหกรรมและโครงการ
ของทางราชการปล่อยน ้ าเสีย 

ประมงพ้ืนบา้น
ขดัแยง้กบั 
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ปัญหาและทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 
 
 ประชากรในจงัหวดัชายฝ่ังทะเลมีวิถีชีวติและความเป็นอยูพ่ึ่งพาการใชป้ระโยชน์จาก
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังโดยตรง ซ่ึงทรัพยากรในทะเลมีความอุดมสมบูรณ์และเพียงพอต่อ
การด ารงชีพ ต่อมาในภายหลงัพ้ืนท่ีหลายแห่งของบริเวณชายฝ่ังทะเลอนัเป็นสถานท่ีหาเล้ียงชีพ
ดั้งเดิมของประชากรในจงัหวดัชายฝ่ังทะเล ไดถ้กูปรับเปล่ียนและพฒันาไปตามยคุสมยัท่ี
เปล่ียนแปลงไป บางพ้ืนท่ีมีศกัยภาพดา้นการรองรับการท่องเท่ียวก็มีการขยายการท่องเท่ียวเพ่ิมข้ึน
เป็นอนัมาก บางพ้ืนท่ีถกูใชเ้ป็นท่ีตั้งของอุตสาหกรรมหนกัและการขยายพ้ืนท่ีอุตสาหกรรม รวมทั้ง
การถมทะเลเพ่ือขยายพ้ืนท่ีอุตสาหกรรม และการก่อสร้างท่าเรือขนส่งสินคา้ ส่ิงเหล่าน้ีลว้นส่งผล
ต่อการประกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้นของชาวประมงท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณชายฝ่ังทะเลทั้งส้ิน 
 
 สมชัชาปฏิรูปประเทศไทย (2554) กล่าวในสมชัชาปฏิรูปแห่งชาติคร้ังท่ี 1 ระเบียบวาระท่ี 2 
ในเร่ือง การปฏิรูปโครงสร้างการจดัการทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง ไดก้ล่าวถึงปัญหาไวด้งัน้ี 
 
ปัญหาทรัพยากรสัตว์น า้เส่ือมโทรมและมแีนวโน้มรุนแรงมากขึน้ 
 
 1.  ทรัพยากรสตัวน์ ้ าในทะเลไทยอยูใ่นสภาวะเส่ือมโทรม เน่ืองจากการจบัสตัวน์ ้ าข้ึนมาใช้
ประโยชน์จนเกินก าลงัผลิตของทะเล และส่งผลกระทบถึงความหลากหลายทางชีวภาพและระบบ
นิเวศ จากการศกึษาของกรมประมงพบว่า ในปี 2509 สามารถจบัสตัวน์ ้ าดว้ยอวนลาก 131.77 
กิโลกรัมต่อชัว่โมง ลงแรงประมงลดลงเหลือ 22.75 กิโลกรัมต่อชัว่โมง ในปี 2552 เช่นเดียวกบัทะเล
อนัดามนั อตัราการจบัสตัวน์ ้ าต่อการลงแรงประมงในปี 2510 จบัสตัวน์ ้ าได ้45.71 กิโลกรัมต่อ
ชัว่โมง ลดลงเหลือ 44.17 กิโลกรัมต่อชัว่โมงในปี 2552 
 
 2.  ปริมาณการจบัท่ีย ัง่ยนืตามก าลงัการผลิตของทะเลไทยอยูท่ี่ไม่เกินปีละ 1.4 ลา้นตนั   
การประมงไทยจบัสตัวน์ ้ าเกินก าลงัการผลิตของทะเล มาตั้งแต่ปี 2515 รัฐบาลมีนโยบายรักษาระดบั
การจบัสตัวน์ ้ าใหอ้ยูใ่นปริมาณสมดุลมาตั้งแต่ปี 2520 หรือแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ
ฉบบัท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) เป็นตน้มา แต่ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายได ้โดยเฉพาะมาตรการยกเลิก
เคร่ืองมือการประมงอวนรุนประกอบเคร่ืองยนต ์และควบคุมเรือท่ีท าการประมงดว้ยเคร่ืองมืออวน
ลาก เน่ืองจากขาดการวางแผนท่ีดี การประเมินสภาวะของทรัพยากรเพ่ือใชป้ระกอบการวาง
แผนการจดัการทรัพยากรยงัมีปัญหา รวมถึงปัญหาดา้นสงัคมและการเมือง ปัญหาการประสานงาน
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ในทางปฏิบติั เช่น การแยกหน่วยงานดูแลทะเบียนเรือกบัหน่วยงานควบคุมเรือประมง การเปิดใหม้ี
การต่อเรือประมงไดอ้ยา่งเสรี และการสวมทะเบียนเรือ 
 
 3.  ขณะท่ีทะเลไทยเส่ือมโทรมลง แต่ภาคการประมงยงัขยายตวั ส่วนหน่ึงเป็นเพราะภาค
การประมงพาณิชยท์ าการประมงโดยไม่ไดส้ะทอ้นตน้ทุนจริงของการท าประมง อาทิเช่น การ
อุดหนุนราคาน ้ ามนัโดยรัฐซ่ึงก  าลงัเป็นขอ้ถกเถียงในเวทีการคา้โลกว่าเป็นการอุดหนุนท่ีน าไปสู่
การคา้ท่ีไม่เป็นธรรม หรือการท่ีแรงงานส่วนใหญ่เป็นแรงงานราคาถกูจากประเทศเพื่อนบา้น      
เป็นตน้ 
 
ปัญหาการกดัเซาะชายฝ่ัง 
 
 1.  ประเทศไทยมีชายหาดอยู ่3 ประเภท คือ หาดทราย หาดโคลน และหาดหิน ทั้งน้ีหาดหิน
จะมีปัญหาการกดัเซาะไม่มากนกั หาดทรายและหาดโคลนจะมีปัญหาหนกั โดยเฉพาะหาดโคลน 
เน่ืองจากตะกอนเมด็เลก็ เกิดการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติตะกอนโคลนจะฟุ้ งกระจายไปกบั
กระแสน ้ าไดง่้าย ปัจจุบนัอตัราการสูญเสียพ้ืนดินโดยรวมจากปัญหาการกดัเซาะชายฝ่ังจะอยูท่ี่ 2 
ตารางกิโลเมตรต่อปี คิดเป็นมลูค่าความเสียหายทางเศรษฐกิจสูงถึง 6,000 ลา้นบาท แนวชายฝ่ังของ
ไทยหลายพ้ืนท่ีก  าลงัเผชิญกบัการกดัเซาะ ในอตัรามากกว่า 1-5 เมตรต่อปี ส าหรับการกดัเซาะ
ชายฝ่ังในแถบทะเลอนัดามนัมีสาเหตุมาจากสภาวะทางธรรมชาติ โดยการกดัเซาะชายฝ่ังทะเลของ
ประเทศไทย มีสาเหตุ 5 ประการ กล่าวคือ 
 
 1)  ผลกระทบจากการพฒันาพ้ืนท่ีชายฝ่ังและการก่อสร้างโครงสร้างต่างๆ ตามแนว
ชายฝ่ัง การถมทะเล การสร้างส่ิงก่อสร้างขนาดใหญ่ยืน่ยาวออกไปในทะเล จะก่อใหเ้กิดการกีดขวาง
ระบบธรรมชาติของคล่ืนและกระแสน ้ า ก่อใหเ้กิดปัญหาการกดัเซาะชายฝ่ัง 
 
 2)  การลดลงของพ้ืนท่ีป่าชายเลน การเปล่ียนสภาพพ้ืนท่ีเป็นบ่อกุง้ 
 
 3)  การดูดทรายชายหาด และแม่น ้ า การสร้างเข่ือนในแม่น ้า ก่อใหเ้กิดการลดลงของ
ตะกอนแม่น ้ า การขุดลอกร่องน ้ าบริเวณปากแม่น ้ าต่อเน่ืองกบัทะเล และน าตะกอนออกไปท้ิงทะเล
ก่อใหเ้กิดการขาดสมดุลของตะกอนสะสมตวัซ่ึงช่วยรักษาสมดุลของการจดัวางตวัของชายฝ่ังทะเล 
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 4)  กรณีอ่าวไทยตอนใน การทรุดตวัของแผน่ดินท าใหก้ารกดัเซาะชายฝ่ังทะเลรุนแรง
ข้ึน 
 
 5)  การกดัเซาะเน่ืองจากอิทธิพลของลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ และลมมรสุม
ตะวนัตกเฉียงใต ้พายโุซนร้อน ซ่ึงมีรายงานการศกึษาพบวา่ การกดัเซาะดว้ยสาเหตุจากธรรมชาติจะ
ก่อใหเ้กิดความเสียหายชัว่คราว จากนั้นธรรมชาติจะปรับตวัสร้างสมดุลชายฝ่ังใหม่ดงักรณีการ
หายไปของทรายชายหาดสมิหลา จงัหวดัสงขลา เมื่อปี 2540 และกลบัมางอกใหม่ในปี 2547 เร่ือยมา 
หรือการยา้ยทรายชายหาดช่วงฤดูมรสุมท่ีเกาะไผ ่อ่าวพงังา จงัหวดักระบ่ี เป็นตน้ 
 
 2.  การป้องกนัการกดัเซาะชายฝ่ังโดยสร้างโครงสร้างแข็งท่ีจะตา้นกระแสคล่ืนในทะเล 
เช่น ก  าแพงกนัคล่ืน รอดกัตะกอน เข่ือนกนัตะกอนร่องน ้ า เข่ือนหรือกองหินกนัคล่ืนนอกชายฝ่ังมี
ผลในการลดความรุนแรงของปัญหาการกดัเซาะชายฝ่ังทะเลบริเวณนั้นไดบ้า้ง แต่ก็เป็นสาเหตุหลกั 
ในการรบกวนความต่อเน่ืองของการเคล่ือนตวัของกระแสน ้ าชายฝ่ังทะเล ตะกอน ทราย และชกัน า
ใหเ้กิดการกดัเซาะชายหาดแพร่ขยายตวัไปสู่พ้ืนท่ีขา้งเคียง 
 
 3.  นอกจากน้ีการสูญเสียท่ีดินเน่ืองจากการกดัเซาะชายฝ่ังก่อใหเ้กิดปัญหาขอ้กฎหมายว่า 
เจา้ของผูมี้ช่ือในเอกสารสิทธ์ิท่ีดิน ยงัคงเป็นเจา้ของท่ีดินหรือไม่ เน่ืองจากเม่ือเกิดการกดัเซาะไม่มี
การใชป้ระโยชน์ท่ีดิน หรือท้ิงร้างมามากว่า 10 ปี รวมทั้งผูมี้ช่ือในเอกสารสิทธ์ิท่ีดินหลายรายไม่ได้
มีส่วนร่วมกบัชุมชนในการแกไ้ขปัญหาการกดัเซาะ เมื่อท่ีดินกลบัคืนมาเน่ืองจากการร่วมกนัแกไ้ข
ปัญหาของชุมชน เจา้ของท่ีดินเดิมจะยงัคงสิทธ์ิในท่ีดินนั้นไดห้รือไม่ นอกจากน้ีชุมชนในพ้ืนท่ีอ่าว
ไทยตอนในรูปตวั ก. ไดใ้หค้วามเห็นว่า รัฐด าเนินการศกึษาความเหมาะสม ความเป็นไปไดข้อง
โครงการแกไ้ขปัญหาการกดัเซาะชายฝ่ัง ตลอดจนการศึกษารายงานผลกระทบส่ิงแวดลอ้มและ
สุขภาพ มากเกินไป การศึกษาซ ้าซอ้น ส้ินเปลืองงบประมาณ ดงันั้นก่อนท่ีจะด าเนินการศึกษาใน
โครงการใดควรใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการตดัสินใจเป็นเบ้ืองตน้ก่อนว่าโครงการหรือกิจกรรม
นั้นๆ เหมาะสม มีความเป็นไปไดท่ี้จะใชแ้กไ้ขปัญหา จึงจะเร่ิมกระบวนการศึกษา 
 
ปัญหามลภาวะทางทะเล 
 
 1.  การพฒันาพ้ืนท่ีอุตสาหกรรมชายฝ่ัง ท่าเทียบเรือ และการขุดเจาะปิโตรเลียมในทะเล 
ก่อใหเ้กิดปัญหาในเร่ืองของปรอท เพราะใตอ่้าวไทยมีปรอทสูง การขุดเจาะท าใหเ้กิดการปนเป้ือน
และขจดัไดล้  าบาก เพราะอ่าวไทยเป็นน ้ าวน สารต่างๆ จะวนเวียนในอ่าวไทยไม่ระบายออก         
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การขนถ่ายน ้ ามนัในทะเล มีการร่ัวไหลของน ้ ามนับ่อยคร้ังในช่วง 25 ปีท่ีผา่นมา เม่ือมีการร่ัวไหล
ของน ้ ามนัเกิดข้ึน แมจ้ะมีการก าจดัอยา่งดีก็ตาม แต่จะส่งผลกระทบถึงส่ิงมีชีวิตและสภาพระบบ
นิเวศในทะเล 
 
 2.  รายงานการตรวจสอบคุณภาพน ้ าทะเลชายฝ่ังทัว่ประเทศโดยกรมควบคุมมลพิษในปี 
2552 โดยประเมินจากดชันีคุณภาพน ้ าทะเลเปรียบเทียบ 2 ปียอ้นหลงั พบว่า คุณภาพน ้ าโดยรวม
เส่ือมโทรมลงมาก โดยเฉพาะบริเวณอ่าวไทยตอนใน เม่ือเปรียบเทียบคุณภาพน ้ าชายฝ่ังตั้งแต่ปี 
2545-2552 พบว่า คุณภาพน ้ าโดยรวมมีการเปล่ียนแปลงเลก็นอ้ย โดยคุณภาพน ้ าท่ีอยูใ่นเกณฑดี์และ
ดีมากมีแนวโนม้มากข้ึน ส่วนคุณภาพน ้ าท่ีอยูใ่นเกณฑพ์อใชแ้ละเส่ือมโทรมมีแนวโนม้ไม่
เปล่ียนแปลงมากนกั 
 
ปัญหาการพฒันาการท่องเที่ยวทีไ่ม่ยัง่ยนื 
 
 1.  การพฒันาการท่องเท่ียวเกินศกัยภาพรองรับของธรรมชาติ เช่น ท่ีเกาะเสมด็ พทัยา หรือ
ท่ีเกาะชา้ง หวัหิน ภูเก็ต พงังา กระบ่ี ก  าลงัน าไปสู่การพฒันาท่ีไม่ย ัง่ยนื นอกจากน้ีมีการท่องเท่ียวท่ี
ไม่รับผดิชอบ จดัใหมี้กิจกรรมท่ีมีผลกระทบต่อทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง เช่น การเดินชม
ปะการังใตน้ ้ า การเนน้ปริมาณการท่องเท่ียวโดยไม่ค านึงถึงความสามารถในการรองรับของ
ธรรมชาติ เป็นตน้ 
 
 2.  ในพ้ืนท่ีท่องเท่ียวท่ีส าคญัมีปัญหาการออกเอกสารสิทธ์ิในท่ีดินทบัซอ้นกบัพ้ืนท่ีป่า    
สนัทรายชายหาด การบุกรุกพ้ืนท่ีโดยไม่มีสิทธิครอบครอง ความขดัแยง้ระหว่างชุมชนทอ้งถ่ินกบั
ผูป้ระกอบการอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวซ่ึงอา้งสิทธิในท่ีดินทบัซอ้นไปกบัพ้ืนท่ีป่าชายเลนหรือป่า
ธรรมชาติของชุมชน หรือท่ีตั้งชุมชนหรือถนนสาธารณะเช่น กรณีบา้นกูก้ ูบา้นยาม ูบา้นราไวย ์
จงัหวดัภูเก็ต บา้นยา่หมี อ.เกาะยาว จงัหวดัพงังา นอกจากน้ีการไม่มีแผนการพฒันาการท่องเท่ียว
เฉพาะพ้ืนท่ีก่อใหเ้กิดการก่อสร้างท่ีท าลายสภาพธรรมชาติอนัเป็นจุดแข็งของการท่องเท่ียวทางทะเล 
เช่น กรณีอ่าวพงังา โรงแรมหรือรีสอร์ทขนาดใหญ่ท่ีติดชายฝ่ังทะเล สร้างหรือมีแผนจะสร้างท่า
เทียบเรือขนาดกลางและขนาดใหญ่เป็นของตนเอง นอกจากจะส่งผลต่อภูมิทศันก์ารท่องเท่ียวแลว้
ยงัส่งผลต่อการกดัเซาะชายฝ่ัง การท าลายแหล่งหญา้ทะเล และการครอบครองพ้ืนท่ีท าการประมง
ของชาวประมงพ้ืนบา้นในชุมชนทอ้งถ่ิน 
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ปัญหาแผนพฒันาพืน้ที่ชายฝ่ังทะเลภาคใต้ 
 
 1.  พ้ืนท่ีชายฝ่ังทะเลถกูก  าหนดใหเ้ป็นพ้ืนท่ีพฒันาระบบการขนส่งขนาดใหญ่ เช่น ท่าเรือ
น ้ าลึก และท่ีตั้งของอุตสาหกรรมหนกั เน่ืองจากสะดวกในการขนส่งวตัถุดิบและผลผลิต
อุตสาหกรรม รัฐบาลปัจจุบนัยงัคงแผนพฒันาพ้ืนท่ีชายฝ่ังต่อเน่ืองมากจากรัฐบาลชุดก่อนหนา้น้ี 
เช่น การขยายพ้ืนท่ีอุตสาหกรรมในจงัหวดัระยอง และแผนพฒันาพ้ืนท่ีชายฝ่ังทะเลภาคใต ้         
โดยมีแผนพฒันาท่าเรือ การขุดเจาะน ้ ามนั คลงัน ้ ามนัและท่อส่งน ้ ามนั อุตสาหกรรมหนกั โรงไฟฟ้า 
คลอบคลุมพ้ืนท่ีชายฝ่ังทะเลอ่าวไทยตั้งแต่ประจวบคีรีขนัธ ์ถึงปัตตานี และจงัหวดัสตูล                 
ในฝ่ังอนัดามนั มากกว่า 37 โครงการ 
 
 2.  โครงการในแผนพฒันาพ้ืนท่ีชายฝ่ังทะเลภาคใต ้เป็นการพฒันาภายใตก้รอบคิดท่ี
ประสงคจ์ะเป็นประเทศอุตสาหกรรม ซ่ึงเป็นกรอบคิดการพฒันาในช่วงพฒันาพ้ืนท่ีชายฝ่ัง
ตะวนัออก โดยก าหนดธงน าในการพฒันาว่าตอ้งเป็นอุตสาหกรรมเท่านั้น ไม่มีการศึกษาทางเลือก
การพฒันาอ่ืนๆท่ีเหมาะสมกบัสภาพเศรษฐกิจ สงัคม และภูมินิเวศนว์ฒันธรรมทอ้งถ่ิน จึงก่อใหเ้กิด
ความเห็นต่างและการคดัคา้นโครงการจากคนในทอ้งถ่ิน ซ่ึงประสงคจ์ะเลือกก าหนดอนาคตของ
ตนเอง และมีฐานเศรษฐกิจหลกัอยูใ่นภาคเกษตรกรรม การท่องเท่ียว การศกึษา และอุตสาหกรรม
ขนาดเลก็ท่ีต่อเน่ืองกบัภาคเกษตรและการท่องเท่ียว รวมทั้งไดเ้รียนรู้บทเรียนจากการพฒันา
อุตสาหกรรมภาคตะวนัออก ซ่ึงก่อใหเ้กิดมลภาวะ และการกดัเซาะชายฝ่ัง และมลภาวะทางทะเล 
โดยท่ีรัฐบาลไม่สามารถแกไ้ขปัญหาได ้
 
 3.  ชายฝ่ังทะเลภาคใตมี้บทเรียนจากการพฒันาพ้ืนท่ีชายฝ่ังโดยละเลยการศึกษาทางเลือก
การพฒันาและความเป็นไปไดอ้ยา่งรอบคอบหลายประการอาทิเช่น 
 
 1)  โครงการพฒันาสะพานเศรษฐกิจกระบ่ี–พงังา–นครศรีธรรมราช โดยมีอุตสาหกรรม
หนกัอยูท่ั้งสองฟากของสะพาน มีคลงัน ้ ามนั ท่อส่งน ้ ามนั ถนน และรถไฟ ซ่ึงเป็นการริเร่ิมเม่ือ
ประมาณ 20 ปีท่ีผา่นมา ไดม้ีการเวนคืนท่ีดิน ก่อสร้างถนนขนาดใหญ่เช่ือมจงัหวดักระบ่ีกบัจงัหวดั
นครศรีธรรมราช จ าเป็นตอ้งระงบัโครงการเน่ืองจากการเติบโตของอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวใน
กลุ่มจงัหวดัอนัดามนัก่อใหเ้กิดมลูค่าทางเศรษฐกิจ และการจา้งงาน มากจนไมคุ่ม้ท่ีจะท าลายโดย
การสร้างอุตสาหกรรมหนกัลงไปในพ้ืนท่ี 
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 2)  ท่าเรือน ้ าลึกระนอง ภูเก็ต กระบ่ี และสงขลา ซ่ึงในช่วงการขออนุมติัการก่อสร้าง
บริษทัท่ีปรึกษาและรัฐบาลโฆษณาว่าจะท าใหเ้กิดสะพานเศรษฐกิจท่ีเช่ือมการคา้สองฝ่ังทะเล ท าให้
ประหยดัค่าใชจ่้ายและเวลาในการขนส่ง สามารถแข่งขนักบัการขนส่งทางทะเลผา่นประเทศ
มาเลเซีย และสิงคโปร์ ได ้แต่เมื่อก่อสร้างเสร็จจนถึงปัจจุบนั ส่วนใหญ่เป็นท่าเรือร้าง หรือใช้
ประโยชน์นอ้ยมากเม่ือเทียบกบัเป้าหมายโครงการท่ีตั้งไว ้นอกจากน้ีในบางโครงการไดก่้อ
ผลกระทบต่อระบบนิเวศน์อยา่งรุนแรง เช่น ท่าเรือน ้ าลึกสงขลา ซ่ึงท าใหป้ากทะเลสาบสงขลา  
แคบลง ท าใหก้ารไหลเวียนของน ้ าระหว่างทะเลอ่าวไทยกบัทะเลสาบสงขลาไม่เป็นไปตามระบบ
นิเวศน์เดิม เป็นผลใหท้ะเลสาบสงขลาต้ืนเขิน และไม่สามารถแกไ้ขปัญหาไดจ้นถึงปัจจุบนั 
 
ปัญหาระบบการบริหารจดัการทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 
 
 1.  หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารจดัการทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 
ประมาณ 15 หน่วยงาน และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกว่า 20 ฉบบั แต่ขาดการท างานร่วมแบบบูรณาการ 
เช่น กรมประมงใชพ้ระราชบญัญติัการประมง 2490 มุ่งเนน้การเพาะเล้ียงและการจบัสตัวน์ ้ า 
กรมการขนส่งทางน ้ าและพาณิชยน์าวี ดูแลการขุดลอกล่องน ้ า การก่อสร้างส่ิงล่วงล  ้าล  าน ้ า           
กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง ดูแลเร่ืองการอนุรักษท์รัพยากร กรมอุทยานแห่งชาติ สตัวป่์า 
และพนัธุพ์ืช ดูแลเกาะและทอ้งทะเลในส่วนท่ีประกาศเป็นอุทยานแห่งชาติ กรณีการสร้างท่าเทียบ
เรือเพื่อการท่องเท่ียว พบว่า ทะเลเดียวกนัหลายหน่วยงานร่วมดูแลโดยมกิีจกรรมท่ีขดัแยง้กนั     
เป็นตน้ 
 
 2.  การบงัคบัใชก้ฎหมายการประมงขาดความจริงจงั และมกีารปฏิบติัท่ีแตกต่างกนัใน     
แต่ละจงัหวดั โดยทัว่ไปการบงัคบัใชก้ฎหมายในจงัหวดัชายทะเลจะมีโทษเพียงแค่ปรับ ซ่ึงเป็น
อตัราโทษท่ีนอ้ยมาก เมื่อเปรียบเทียบกบัรายไดท่ี้ไดจ้ากการกระท าผดิ อตัราโทษท่ีต ่าน้ี เก่ียวพนักบั
สญัญาเช่าเรือ และการทุจริต บางจงัหวดัใชม้าตรการริบเรือพร้อมเคร่ืองมือการประมง กรณีท่ีฝ่าฝืน
เขา้ไปท าประมงในเขตหวงหา้มท าใหบ้ทลงโทษมีอตัราโทษหนกัเพียงพอใหผู้ก้ระท าผดิใคร่ครวญ
มากข้ึนกรณีท่ีจะกระท าผดิ 
 
 3.  ระบบการบริหารจดัการทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง ไม่มีการกระจายอ านาจการ
บริหารจดัการใหก้บัจงัหวดัและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ขาดกลไกร่วมท่ีจะท าหนา้ท่ีประสาน
สร้างความร่วมมือในการท างานร่วมระหว่างภาครัฐดว้ยกนัเอง ภาครัฐกบัภาคเอกชน ภาคชุมชน 
และภาคประชาสงัคม 
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 อยา่งไรก็ตามมีประสบการณ์ร่วมของส่วนราชการ ชุมชน องคก์รพฒันาเอกชน และ
ภาคเอกชน ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง ในหลายพ้ืนท่ีท่ีสามารถสร้างความร่วมมือ
ระหว่างภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง และการริเร่ิมดูแลรักษาทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังของชุมชน โดย
ใชพ้ื้นท่ีเป็นหลกั และมีกระบวนการประชาชนมีส่วนร่วม ท าใหส้ามารถบริหารจดัการทรัพยากร
ทางทะเลและชายฝ่ังอยา่งย ัง่ยนื เช่น การบริหารจดัการป่าชายเลนชุมชน การควบคุม การป้องกนั
และปราบปรามเคร่ืองมือการประมงท าลายพนัธุส์ตัวน์ ้ า การบริหารจดัการทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝ่ัง โดยชุมชนท่ีอ่าวฉลอง อ่าวพงังา อ่าวปัตตานี ปากพนงั สมุทรสงคราม และชายฝ่ังอนัดามนั 
เป็นตน้ และมาตรการปิดอ่าวในฤดูปลาวางไข่ เป็นมาตรการส าคญัท่ีช่วยฟ้ืนฟทูรัพยากรสตัวน์ ้ า   
ในภาวะท่ีทะเลเส่ือมโทรมอยา่งรวดเร็ว 
 

ข้อมูลทั่วไปของชุมชนเก้าเส้ง 
 
 ชุมชนเกา้เสง้ตั้งอยูท่ี่ถนนเกา้แสนทางทิศใตข้องต าบลบ่อยาง อ  าเภอเมืองสงขลา จงัหวดั
สงขลา ปัจจุบนัชุมชนเกา้เสง้มีอายชุุมชน 54 ปี มีพ้ืนท่ีทั้งหมดประมาณ 24 ไร่ 4 งาน 98 ตารางวา 
เป็นท่ีราบฝ่ังทะเลอ่าวไทยอยูติ่ดกบัต าบลเขารูปชา้ง อ  าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา โดยมีคลองส าโรง
เป็นเสน้กั้นเขตระหว่างต าบลบ่อยางกบัเขารูปชา้ง ในปัจจุบนัชาวประมงบา้นเกา้เสง้ตั้งอยูริ่มทะเล
ฝ่ังอ่าวไทย อนัเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงอีกแห่งหน่ึงของจงัหวดัสงขลา แมว้่าทั้งชุมชน     
เกา้เสง้นั้นจะมีครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพหลากหลาย แต่บริเวณริมทะเลนั้นเป็นท่ีอยูอ่าศยัของ
ชาวประมงพ้ืนบา้นกลุ่มหน่ึงท่ีประกอบอาชีพประมงนบัตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
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ภาพที่ 2  แสดงแผนท่ีชุมชน  
ท่ีมา: ส านกังานเทศบาลนครสงขลา (2555) 
 
ความเป็นมาของชุมชนเก้าเส้ง 
 
 ชุมชนเกา้เสง้ ไดรั้บการจดัตั้งข้ึนเป็นชุมชนคร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ. 2527 โดยความร่วมมือของ
หน่วยงานต่างๆ อาทิ เช่น เทศบาลนครสงขลา องคก์ารยนิูเซฟร่วมกบัประชาชนในชุมชนเกา้เสง้
แรกเร่ิมเดิมทีเกา้เสง้เม่ือประมาณ 50-60 ปีก่อน เป็นท่ีรกร้างว่างเปล่า ประกอบไปดว้ยป่าไม ้         
พืชลม้ลุก ไมย้นืตน้ ส่วนใหญ่เป็นป่าเหมด็ หรือเสมด็ พ้ืนท่ีเป็นส่วนหน่ึงของชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย      
มีประชาชนในชุมชนเกา้เสง้ไดอ้าศยัอยูใ่นพ้ืนท่ีราชพสัดุ บริเวณแหลมสน ต่อมาเม่ือปี พ.ศ. 2502 
จอมพลสฤษด์ิ  ธนะรัชต ์นายกรัฐมนตรีในขณะนั้นไดม้าเยอืนสงขลา และไดม้าตรวจเยีย่มราชการท่ี
ชุมชนชาวประมง ณ ชุมชนแหลมสนอ่อน (ปัจจุบนัเป็นส่วนหน่ึงของแหลมสมิหลา และเป็นท่ี
ประดิษฐานของอนุสาวรียข์องกรมหลวงชุมพร) ในตอนหน่ึงจอมพลสฤษด์ิ  ธนะรัชต ์
นายกรัฐมนตรีในขณะนั้น ไดด้  าริกบัเจา้เมือง ความว่า “บริเวณน้ีควรจะเป็นแหล่งธุรกิจ หรือแหล่ง
ท่องเท่ียว เจา้เมืองควรหาท่ีอยูอ่าศยัใหช้าวประมงพวกน้ีเสียใหม่ อยา่ใหพ้วกเขาเดือดร้อน” ด ารินั้น
ไดก้ลายเป็นต านานของแหลมสนอ่อนและชุมชนเกา้เสง้มาร่วมคร่ึงศตวรรษ และประชาชนท่ีอยู่
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อาศยัในพ้ืนท่ีบริเวณแหลมสนอ่อน จึงไดย้า้ยมาอาศยัอยูใ่นพ้ืนท่ีราชพสัดุบริเวณเกา้เสง้หรือเกา้
แสนจนถึงปัจจุบนั 
 
 ชาวชุมชนเกา้เสง้ อดีตคือชาวชุมชนแหลมสนอ่อน มีอาชีพประมง คา้ขาย และรับจา้ง ใน
สมยันั้น (ประมาณปี พ.ศ. 2549) ชาวชุมชนแหลมสนอ่อน หรือชาวชุมชนเกา้เสง้ในปัจจุบนั มยีหีวงั
เป็นผูน้  าชุมชน และมีโต๊ะยหีม  ่าแอเป็นผูน้  าทางศาสนา หลงัจากด าริของจอมพลสฤษด์ิ  ธนะรัชต ์
กบัท่านเจา้เมืองในวนันั้น ประมาณ 2-3 เดือนต่อมา ทางราชการไดแ้จง้ใหผู้น้  าชุมชนทราบว่าได้
จดัสรรท่ีดินและท่ีอยูอ่าศยัใหใ้หม่แลว้ ใหช้าวชุมชนแหลมสนอ่อนเตรียมร้ือถอนอาคารบา้นเรือน 
ยา้ยไปท่ีจดัสรรใหใ้หม่ เพราะพ้ืนท่ีบริเวณน้ีทางราชการมคีวามจ าเป็นตอ้งใชป้ระโยชน์เพ่ือราชการ 
 
 ในวนัถดัมาไดมี้เจา้หนา้ท่ีในต าแหน่งเจา้พนกังาน ไดม้าช้ีแจงใหผู้น้  าแบ่งคนออกเป็น   
สามกลุ่มยอ่ย เพราะดว้ยเหตุหากยา้ยไปทั้งหมดอยูใ่นท่ีเดียวกนั สถานท่ีและพ้ืนท่ีมีไม่เพียงพอท่ี    
จะใชเ้ป็นท่ีอยูอ่าศยั ผูน้  าชุมชนจึงไดแ้บ่งประชาชนออกเป็นสามกลุ่มตามความสมคัรใจและตาม
เครือญาติ ทางราชการแจง้แก่ผูน้  าชุมชนวา่พ้ืนท่ีจดัสรรท่ีอยูใ่หม่ มี 3 พ้ืนท่ี มีดงัน้ี 
 
 1.  ป่าริมทะเลอ่าวไทยวชิรา  
 2.  ป่าริมทะเลอ่าวไทยเกา้เสง้  
 3.  ทุ่งป่าเตาอิฐ 
 
 โดยยหีวงั และโต๊ะยหีม  ่า ซ่ึงเป็นชาวประมงดั้งเดิม จึงไดพ้ื้นท่ีเกา้เสง้ แต่โชคไม่ดีเพราะ
พ้ืนท่ีดงักล่าว เป็นท่ีท้ิงขยะมลูฝอยและเป็นท่ีเทอุจจาระของนกัโทษ ทัว่บริเวณเหมน็ฟุ้งกระจาย 
แถมมีป่าไมเ้ต็มไปหมด อาทิ ป่าเสมด็ เถาวลัย ์ตอไม ้เป็นตน้ และเมื่อชาวชุมชนแหลมสนอ่อนส่วน
หน่ึงไดย้า้ยมาท่ีป่าริมทะเลอ่าวไทยเกา้เสง้ดงักล่าวแลว้ ก็ตอ้งนอนกลางดิน กินในเรือ บา้งก็ท าเพิง
พกัริมหาดอาศยัพกัพิงตามยถากรรม 
 
 ในวนัต่อมาไดม้ขีา้ราชการ ทราบนามว่า ช่ือเล่ียง (ไม่ทราบนามสกุล) เป็นขา้ราชการใน
ต าแหน่งเจา้พนกังาน พร้อมดว้ยทหารและคณะ เขา้มาควบคุมและดูแลช้ีหลกัปักเขตและแบ่งปัน
จดัสรรตามส่วน และแจง้ว่าใหเ้ป็นท่ีอยูอ่าศยัสืบทอดหา้มซ้ือ ขาย เม่ือไดรั้บจดัสรรโดยมีอาณาเขต
บริเวณเป็นของตนเอง จึงตอ้งปรับปรุง ตกแต่ง ตดั ถาง ขุด ใหเ้ป็นท่ีราบ ซ่ึงเป็นการล าบากมากใน
การสร้างป่าใหเ้ป็นเมือง 
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 จากปี พ.ศ. 2502 จนถึงปัจจุบนั เป็นเวลา 54 ปีแลว้ ท่ีผูบุ้กเบิกกลุ่มแรกไดเ้ขา้มาอาศยัอยูใ่น
พ้ืนท่ี ไดรั้บสิทธิครอบครองโดยชอบดว้ยกฎหมาย และไดมี้การรับรองจากทางราชการ ใหมี้ส าเนา
ทะเบียนบา้น หรือทะเบียนราษฎร์ แสดงความเป็นเจา้ของและเป็นผูค้รอบครองโดยแทจ้ริง           
ในเน้ือท่ีดินท่ีทางราชการจดัสรรใหใ้นวนันั้น ในภายหลงัทางราชการไดป้ระกาศใหท่ี้ดินส่วนหน่ึง
หรือทั้งหมดใหเ้ป็นท่ีตั้งมสัยดิ ยกฐานะชุมชนเป็นหมู่บา้น ปัจจุบนัชุมชนเกา้เสง้คือ หมู่บา้นท่ี 14
ถนนเกา้แสน ต าบลบ่อยาง อ  าเภอเมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา 
 
 ตามต านานเกา้เสง้หรือเกา้แสน เป็นลกัษณะภูเขาเต้ียๆ มีตน้ไมข้ึ้นเป็นหยอ่มๆทางดา้นท่ีติด
ทะเลมีหินอยูก่อ้นหน่ึงโตพอสมควร ดูแลว้น่าตกทะเลแต่ไม่ตก จะใชก้  าลงักระแทกยกเท่าไหร่ก็ไม่
ตก หินกอ้นน้ีชาวบา้นเรียกว่า “หวันายแรง” เร่ืองของนายแรงนั้นมีนิทานทอ้งถ่ินประกอบว่าสมยั
พระเจา้ธรรมศรีโศกราชสร้างเจดียพ์ระบรมธาตุท่ีนครศรีธรรมราช นายแรงซ่ึงเป็นคนไทยใจบุญใจ
กุศลไดเ้ร่ียไรไดแ้กว้แหวนเงินทองมากมายบรรทุกส าเภาเพื่อไปบรรจุพระบรมธาตุ เมื่อส าเภามาถึง
ปากน ้ าเมืองสงขลา (สมยัก่อนปากน ้ าอยูท่ี่เกา้เสง้) ชาวเรือท่ีมาจากนครศรีธรรมราชแจง้ว่า เขาสร้าง
พระธาตุเจดียบ์รรจุเสร็จแลว้ เมื่อนายแรงทราบดงันั้นดว้ยความเสียใจก็ไดจ้มเรือและกลั้นใจตายท่ี
เรือพร้อมทรัพยส์มบติัจ  านวนเกา้แสน ภายหลงัคนจีนไดเ้รียกเสียงเพ้ียนไปเป็น”เกา้เสง้” “เกา้แสง” 
ท่ีหินหวันายแรงโดยเฉพาะขา้งใตหิ้นนั้น เม่ือประมาณ 80 ปีมาแลว้ มีช่องพอล่วงมือลงไปได ้เมื่อ
ลว้งลงไปจะพบเงินเหรียญมากมาย แต่น าข้ึนมาไม่ได ้เช่ือว่าหากใครผลกัหินหวันายแรงใหต้กลงได้
จะไดมี้ทรัพยสิ์นท่ีนายแรงน ามาทั้งหมด 
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ลกัษณะทางเศรษฐกจิ 
 
ตารางที่ 1  ขอ้มลูการประกอบอาชีพภายในชุมชนเกา้เสง้ 
 
อาชีพ จ านวน  
เกษตรกรรม ท าสวน 4 ครัวเรือน 
เกษตรกรรม เล้ียงสตัว ์ 5 ครัวเรือน 
ประมง 50 ครัวเรือน 
คา้ขาย 30 ครัวเรือน 
รับจา้ง 300 ครัวเรือน 
รับราชการ 90 ครัวเรือน 
ท างานประจ าเอกชนบริษทั/โรงงาน 50 ครัวเรือน 
ว่างงาน 20 ครัวเรือน 
ท่ีมา: ส านกังานเทศบาลนครสงขลา (2555) 
 
 จากตารางท่ี 1 จะเห็นไดว้่า ประชาชนในชุมชนเกา้เสง้มีการประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย 
และการศึกษาในคร้ังน้ีผูว้ิจยัมุ่งเนน้ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพประมง จากขอ้มลูพบว่า มีประชาชน
ท่ีประกอบอาชีพประมงจ านวน 50 ครัวเรือน  
 
 การประกอบอาชีพ ประชาชนส่วนใหญ่ในชุมชนเกา้เสง้มีอาชีพรับจา้งทั้งในชุมชนและ
นอกชุมชน และประชาชนชุมชนเกา้เสง้ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้ง ท าใหม้ีรายไดไ้ม่แน่นอน รายได้
เฉล่ียของประชาชนประมาณ 4,000 บาท/คน/เดือน ซ่ึงเป็นรายไดท่ี้อยูใ่นระดบัต ่า มีการด าเนินชีวิต
แบบหาเชา้กินค ่า ซ่ึงในชุมชนลกัษณะการรับจา้งจะเป็นแบบรับจา้งรายวนั เช่น ปอกกุง้ ตดัหวัปลา 
ท าปลาเค็ม  เป็นตน้ และรองลงมาประกอบอาชีพคา้ขาย เช่น ขายของช า ขายของในตลาดหนา้
ชุมชนตอนเยน็ เป็นตน้ และเน่ืองจากพ้ืนท่ีชุมชนเกา้เสง้อยูติ่ดริมฝ่ังทะเล จึงมีประชาชนบางส่วนอีก
เลก็นอ้ยประกอบอาชีพประมง โดยการประกอบอาชีพข้ึนอยูก่บัสภาพภูมิอากาศ ซ่ึงมีรายไดท่ี้ไม่
แน่นอน และขอ้มลูจากส านกังานเทศบาลนครสงขลา (2555) ระบุว่ารายไดจ้ากการเกษตร ประมง   
มีจ  านวน 500,000 บาทต่อปี 
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ลกัษณะทางสังคม 
 
 เม่ือมีการจดัตั้งชุมชนเกา้เสง้อยา่งเป็นทางการเม่ือปี พ.ศ. 2527 แลว้ จึงมีการบริหารจดัการ
ชุมชนตามกฎระเบียบ มีการจดัตั้งกรรมการชุมชนข้ึนเป็นผูน้  าในการบริหารชุมชน รวมถึงการ
ติดต่อประสานงานระหว่างชุมชน และหน่วยงานหรือองคก์รต่างๆ รวมทั้งท าหนา้ท่ีไกล่เกล่ียขอ้
พิพาทภายในชุมชน ซ่ึงมีวาระในการด ารงต าแหน่งคราวละ 4 ปี โดยการคดัเลือกจากคนในชุมชน
ดว้ยกนัเอง 
 
 มีมสัยดิเพื่อเป็นสถานท่ีประกอบศาสนกิจของชาวไทยอิสลาม ซ่ึงอยูใ่จกลางของชุมชนเกา้
เสง้และมีวดั 1 แห่ง ส าหรับเป็นสถานท่ีประกอบศาสนกิจของชาวไทยพุทธ มีส านกัสงฆต์ั้งอยูบ่น
เนินเขาใกล้ๆ และมีหวันายแรงท่ีคนทีความเช่ือนบัถือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  แสดงทางเขา้มสัยดิซ่ึงตั้งอยูก่ลางชุมชนเกา้เสง้ 
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ผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
 รุจี โรจนประศาสน์ (2533) ศึกษาเร่ืองบูรณาการทางสงัคมของชุมชนเกา้เสง้ เพื่อศึกษา
เง่ือนไขท่ีส่งผลต่อการเกิดบรูณาการทางสงัคมของชุมชนเกา้เสง้ พบว่า 1. ลกัษณะท่ีตั้งของชุมชน
และสภาพแวดลอ้มภายนอกชุมชน บริเวณรอบชุมชนส่วนใหญ่เป็นสงัคมชาวไทยพุทธ ท าใหม้ี
โอกาสสงัสรรคก์นับ่อย มกีารติดต่อคา้ขาย และไปมาหาสู่กนัอยูเ่สมอ ท าใหค้นต่างวฒันธรรมมี
ความเขา้ใจกนัมากข้ึน  2. การประกอบอาชีพ ชุมชนเกา้เสง้ทั้งไทยพุทธและมุสลิมจ าเป็นตอ้งพ่ึงพา
อาศยักนั และในกลุ่มชาวประมงดว้ยกนัก็มกีารพึ่งพาอาศยักนั ซ่ึงการท่ีไดท้ างานร่วมกนั ท าใหเ้กิด
ความสนิทสนมและเขา้ใจกนัมากข้ึน  3. วฒันธรรม ไดแ้ก่ ประเพณีต่าง ๆ ทั้งของไทยพุทธและ
มุสลิม ซ่ึงจะไปร่วมเฉพาะช่วงท่ีไม่มีพิธีการทางศาสนา และอาจจะใหค้วามช่วยเหลือดา้นแรงงาน 
เงินทอง หรือวสัดุอุปกรณ์ท่ีจ  าเป็น ท าใหไ้ดใ้กลชิ้ดช่วยเหลือกนั ท าใหม้ีความเขา้ใจกนั                   
4. แหล่งความรู้ในชุมชน ไดแ้ก่ ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ เป็นอีกแห่งหน่ึงท่ีเด็กไทยพุทธและเด็กไทย
มุสลิมไดอ้ยูด่ว้ยกนั เล่น เรียน นอนดว้ยกนั และรับประทานอาหารร่วมกนั โดยมีแมค่รัวชาวไทย
มุสลิมเป็นผูท้  าอาหาร เป็นสถานท่ีท่ีฝึกการอยูร่่วมกนัตั้งแต่วยัเดก็  5. ผูน้  า มีความส าคญัต่อการอยู่
ร่วมกนัของชาวไทยพุทธและชาวมุสลิม ไดแ้ก่ ผูน้  าศาสนาอิสลาม และผูน้  าชุมชน ตลอดเวลาท่ีผา่น
มาก็สามารถแกปั้ญหาหรือประนีประนอมกนัได ้ 6. การตระหนกัถึงความไม่แน่นอนของท่ีอยูอ่าศยั 
เกิดความเดือดร้อนเร่ืองท่ีอยูร่่วมกนั จึงเป็นเหตุใหเ้กิดความร่วมมือมีความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัทั้ง
ไทยพุทธและมุสลิม 
 
 ประสิทธ์ิ  คงธรรม (2539) ศึกษาเร่ืองวฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวบา้นชุมชน     
เกา้เสง้ ต าบลบ่อยาง อ  าเภอเมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา โดยผูว้ิจยัมุ่งศึกษาเก่ียวกบัวฒันธรรมการ
บริโภคอาหารในโอกาสปกติและในโอกาสพิเศษ พบว่า การบริโภคอาหารในโอกาสปกติ จ  าแนก
ไดต้ามวยัของบุคคลได ้3 กลุ่ม คือ วยัทารก วยัเดก็และวยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่และวยัชรา วฒันธรรม
การบริโภคอาหารในวยัต่างๆ ขั้นตอนและวิธีการแตกต่างกนัไป ส่วนการบริโภคอาหารในโอกาส
พิเศษ จ าแนกเป็น 4 โอกาส คือ โอกาสเจ็บป่วย โอกาสตอ้นรับผูม้าเยีย่มเยอืน โอกาสประเพณีต่างๆ 
และโอกาสฉลองความส าเร็จหรือประสบโชค วฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวบา้นชุมชนเกา้
เสง้ ต าบลบ่อยาง อ  าเภอเมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา ไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตส่วนหน่ึงของ
ชาวบา้นในชุมชนน้ี 
 
 เอ้ือพร  เขมากรณ์ (2541) ศึกษาเร่ืองความสนใจในการประกอบอาชีพเสริมของแม่บา้น
ประมงในชุมชนแออดัเกา้เสง้ จงัหวดัสงขลา จากผลการวิจยัพบว่า แม่บา้นประมงในชุมชนแออดั
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เกา้เสง้ จงัหวดัสงขลานั้น ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม ภูมิล  าเนาเดิมอยูใ่นจงัหวดัสงขลามีอายุ
ระหว่าง 25-50 ปี จบชั้นประถมศึกษา ระยะเวลาอาศยัในชุมชน 21-30 ปี ไม่เคยไดรั้บการสนบัสนุน
ดา้นการพฒันาอาชีพจากองคก์รใดๆ รายไดแ้ละรายจ่ายต่อเดือนของครอบครัว ไม่เกิน 3,500 บาท 
ความสนใจในการเลือกวิชาชีพเสริมอยูใ่นระดบัต ่า ความส าคญัในการเลือกอาชีพเสริอยูใ่นระดบั
ปานกลาง ส่วนความส าคญัของปัญหาในการเลือกอาชีพอยูใ่นระดบัมาก นอกจากน้ียงัพบว่าแม่บา้น
ประมงท่ีนบัถือศาสนาต่างกนั มีอาย ุการศกึษา ระยะเวลาในการอยูอ่าศยัในชุมชนรายได ้           
และรายจ่ายต่างกนั มีความสนใจในการเลือกประกอบอาชีพเสริมบางอยา่งแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 
 
 สุธิรา  ชยัรักษา (2544) ศึกษาเร่ืองวิถีชีวติของครัวเรือนประมงพ้ืนบา้น : กรณีศึกษา
เปรียบเทียบระหว่างครัวเรือนประมงพ้ืนบา้นบริเวณอ่าวไทยกบับริเวณทะเลสาบสงขลา จ.สงขลา 
จากผลการศึกษาพบว่า วิถีชีวิตของครัวเรือนประมงพ้ืนบา้น ดา้นการท ามาหากิน หรือการท าประมง 
ทั้งสองพ้ืนท่ีมีความแตกต่างกนัในดา้น ช่วงเวลาในการท ามาหากิน ระยะทาง ระยะเวลาท่ีใชใ้นการ
ท าประมง ตลอดจนอุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการท าประมง รวมถึงการลงทุนในการท าประมง       
แต่ส่ิงท่ีไม่แตกต่างกนั คือ ลกัษณะการขายสตัวน์ ้ า ส่วนใหญ่ทั้งสองพ้ืนท่ีจะขายกบัเถา้แก่ผูรั้บซ้ือ
สตัวน์ ้ าในชุมชน 
 
 เฉลิมชนม ์ วรรณทอง และคณะ (2547) ศึกษาเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางกายภาพบริเวณ
หาดชลาทศัน์จงัหวดัสงขลา กรณีศึกษาพ้ืนท่ีชุมชนเกา้เสง้ พบว่า ระหว่างปี พ.ศ. 2544-2545       
หาดชลาทศัน์บริเวณชุมชนเกา้เสง้เกิดการพงัทลายของชายฝ่ังอยา่งรุนแรง การกดัเซาะของคล่ืนท า
ใหห้าดทรายหายไป กินบริเวณกวา้งจนถึงถนนชลาทศัน์ ทางเทศบาลนครสงขลาแกปั้ญหาโดยการ
สร้างแนวก าแพงหินกั้นคล่ืนเป็นรูปตวัที จ  านวน 3 ตวั ซ่ึงแกปั้ญหาบริเวณท่ีมีปัญหาได ้แต่ปัญหา
ใหม่ท่ี คือ เกิดการกดัเซาะและพงัทลายของชายฝ่ังเพ่ิมข้ึน และการพงัทลายลึกเขา้มาจนถึงแนว    
ตน้สน ส าหรับสาเหตุการเปล่ียนแปลงทางกายภาพบริเวณหาดชลาทศัน์ จ.สงขลา เกิดจากอิทธิพล
จากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เน่ืองจากเกิดการเปล่ียนแปลงลกัษณะเดียวกนัน้ี ตลอดจนแนวของ
ชายฝ่ังอ่าวไทย เช่น หาดปากพนงั จ.นครศรีธรรมราช หาดเจา้ส าราญ จ.เพชรบุรี หาดแสงจนัทร์     
จ.ระยอง เป็นตน้ ส่วนอิทธิพลจากมนุษยเ์น่ืองมาจากการขาดความรู้ในการบริหารจดัการพ้ืนท่ี
ชายทะเล 
 
 ตฤณ  สุขนวล (2550) ศึกษาเร่ืองการปรับตวัของชุมชนชาวประมงพ้ืนบา้นลุ่มน ้ าปากพนงั
หลงัเกิดข้ึนของโครงการพฒันาพ้ืนท่ีลุ่มน ้ าปากพนงั จากผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการ
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ปรับตวัของครัวเรือนชาวประมงพ้ืนบา้นจะมีความแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัเง่ือนไขต่างๆ เง่ือนไขท่ี
ส าคญัในการปรับตวั คือ เง่ือนไขทางทรัพยากร เง่ือนไขทางเศรษฐกิจ เง่ือนไขทางสงัคมวฒันธรรม 
และเง่ือนไขอ่ืนๆ ซ่ึงพบว่าชุมชนของชาวประมงพ้ืนบา้นท่ีศึกษาทั้ง 2 ชุมชน มีเง่ือนไขท่ีจ  าเป็นใน
การปรับตวัแตกต่างกนัอยา่งมาก ท าใหแ้ต่ละครัวเรือนมีศกัยภาพในการปรับตวัแตกต่างกนั
ค่อนขา้งมาก แมก้ระนั้นทั้ง 2 ชุมชน ก็พยายามปรับตวัเพื่อความอยูร่อดภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ี
เปล่ียนแปลงไป บางส่วนท่ีไม่สามารถปรับตวัใหด้  ารงอยูใ่นชุมชนไดต้อ้งอพยพโยกยา้ยออกจาก
พ้ืนท่ีในท่ีสุด ซ่ึงมีแนวโนม้ท่ีจะทวคีวามรุนแรงมากข้ึนในอนาคตหากไม่ไดรั้บการแกไ้ข          
อยา่งทนัท่วงที 
 
 โสภา  ทองประเสริฐ (2550) ศึกษาเร่ืองวิถีชีวิตชาวประมงชุมชนคลองด่าน อ  าเภอบางบ่อ 
จงัหวดัสมุทรปราการ จากผลการวิจยัพบว่า ชาวประมงชุมชนคลองด่านมีวิถีชีวติเก่ียวขอ้งและ
ผกูพนัอยา่งกบัความเช่ือและพิธีกรรมทั้งในดา้นการประกอบอาชีพ และการด าเนินชีวติประจ าวนั 
รูปแบบของความเช่ือ และพิธีกรรมเป็นส่ิงท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ชาวประมงชุมชนคลองด่าน
ใหค้วามส าคญัแก่การประกอบพิธีกรรมเก่ียวกบัอาชีพมากกว่าพิธีกรรมในดา้นอ่ืนๆ เน่ืองจาก
ชาวประมงมีความเส่ียงสูง และตอ้งพึ่งพาอาศยัทรัพยากรทางธรรมชาติในการประกอบอาชีพ    
ความเช่ือพิธีกรรมท่ีเกิดข้ึนจึงมีความเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
ชาวประมงชุมชนคลองด่านมีความปรับเปล่ียนการด าเนินชีวิตไปตามรูปแบบของวฒันธรรมท่ี
แพร่หลายเขา้มาในชุมชน ส่งผลใหป้ระเพณีเก่ียวกบัชีวิตชาวประมงเปล่ียนแปลงไปจากความเช่ือ
ดั้งเดิม ขนบธรรมเนียมและประเพณีชาวประมงชุมชนคลองด่านจึงมีความคลา้ยคลึงกบัชุมชนใน
ละแวกใกลเ้คียงกบัทั้งมีทรัพยากรสมบูรณ์ มีความหลากหลายทางวฒันธรรม หลายเช้ือชาติมาอยู่
รวมกนั กบัทั้งมีความรักในทอ้งถ่ิน ผูค้นเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัชุมชนจึงเขม้แข็ง สามารถอยูร่อด
และรักษาเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ินไวไ้ด ้
 
 ในการด าเนินชีวิตและการปรับตวัของชาวประมงนั้น พบวา่ การด าเนินชีวิตของชาวประมง
มีลกัษณะใกลเ้คียงกนั โดยพึ่งพาอาศยัทรัพยากรทางธรรมชาติในการประกอบอาชีพ และ
ปรับเปล่ียนการด าเนินชีวติไปตามรูปแบบของวฒันธรรมท่ีแพร่หลายเขา้มาในชุมชน โดยมีเง่ือนไข
หลายประการท่ีก่อใหเ้กิดการปรับตวั ไดแ้ก่ เง่ือนไขทางทรัพยากร เง่ือนไขทางเศรษฐกิจ เง่ือนไข
ทางสงัคมวฒันธรรม และเง่ือนไขอ่ืนๆ เพื่อความอยูร่อดภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป 
บางส่วนท่ีไม่สามารถปรับตวัใหด้  ารงอยูใ่นชุมชนภายใตส้ภาวการณ์ท่ีเล่ียนแปลงไปได ้ก็ตอ้ง
อพยพโยกยา้ยออกจากพ้ืนท่ีในท่ีสุด 



 

บทที่ 3 
 

วธีิการวจิยั 
 
 การวจิยัในเร่ือง การด าเนินชีวติและการปรับตวัของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ จงัหวดัสงขลา 
เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อศึกษาถึงการด าเนินชีวิตและการปรับตวั ทั้งใน
ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม ของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ ต  าบลบ่อยาง อ  าเภอเมืองสงขลา 
จงัหวดัสงขลา โดยใชว้ิธีการเก็บขอ้มลูผูใ้หข้อ้มลูหลกัจากการบอกต่อแนะน าคนรู้จกัจากผูน้  าชุมชน 
  
 ส าหรับการสมัภาษณ์ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดส้มัภาษณ์เป็นรายบุคคลอยา่งละเอียด ดว้ยวิธีการ
สมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยการเขา้ไปพบกบัประธานชุมชนก่อนเป็นอนัดบัแรก   
เพื่อแนะน าตนเองและขอเขา้ไปเก็บขอ้มลูในการวจิยั โดยประธานชุมชนไดแ้นะน าบอกต่อใหก้บั
ผูว้ิจยั ใหเ้ขา้ไปสมัภาษณ์ในบริเวณริมชายฝ่ังอนัเป็นท่ีอยูข่องชาวประมง และแนะน าใหเ้ขา้ไปพบ
กรรมการชุมชนซ่ึงอาศยัอยูบ่ริเวณนั้นและประกอบอาชีพประมง จากนั้นจึงไดท้ าการสมัภาษณ์และ
กรรมการชุมชนจึงแนะน าผูอ้าวโุสท่ีเคยประกอบอาชีพประมง และบุคคลท่ีควรเขา้ไปสมัภาษณ์เป็น
ล าดบัต่อๆ ไป ซ่ึงผูว้ิจยัจะเขา้ไปพดูคุยกบัผูใ้หข้อ้มลูหลกั ซกัถามขอ้มลูและความคิดเห็นของของ
ผูใ้หข้อ้มลูหลกั โดยผูว้ิจยัจะตั้งค  าถามไวล่้วงหนา้ เพ่ือสะดวกในการจดัเก็บขอ้มลู มีวิธีการ
ด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 
 

ผู้ให้ข้อมูลหลกัในการวจิยั 
 
 ในการเลือกผูใ้หข้อ้มลูหลกัท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้ลือกชุมชน
เกา้เสง้ จงัหวดัสงขลา ซ่ึงเป็นหมู่บา้นท่ีมีชาวประมงพ้ืนบา้นอาศยัอยู ่50 ครัวเรือน โดยใชว้ิธีการเก็บ
ขอ้มลูผูใ้หส้มัภาษณ์จากการบอกต่อแนะน าคนรู้จกั (Snowball Technique) จากผูน้  าชุมชนแนะน า
และบอกต่อให ้ประกอบดว้ย ครอบครัวหรือผูป้ระกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้นในชุมชนเกา้เสง้ 
จ  านวนทั้งส้ิน 14 ราย และในจ านวนน้ีไดร้วมผูน้  าชุมชนรวมไวด้ว้ยแลว้ เพ่ือเป็นตวัแทนใน
การศึกษาขอ้มลูการด าเนินชีวิตและการปรับตวัของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ ซ่ึงผูใ้ห้  ขอ้มลูหลกัใน
จ านวนน้ี ผูว้ิจยัไดพิ้จารณาจากการเป็นบุคคลท่ีเต็มใจใหข้อ้มลูในการสมัภาษณ์ และอนุญาตให้
ผูว้ิจยัเปิดเผยขอ้มลูแลว้เท่านั้น 
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เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นแบบสมัภาษณ์ โดยศึกษาจากขอ้มลูพ้ืนฐานของชุมชน 
การตรวจเอกสารจากแนวคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มาสรุปประเด็นหลกัในแบบสมัภาษณ์        
เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดขอบเขตของเน้ือหาของการสมัภาษณ์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
 
 ส่วนท่ี 1  เป็นแบบสมัภาษณ์ท่ีเก่ียวกบัขอ้มลูส่วนบุคคลของผูใ้หข้อ้มลูท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
ไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชีพ ศาสนา และสถานภาพ 
 
 ส่วนท่ี 2  เป็นแบบสมัภาษณ์ท่ีเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตและการปรับตวัในดา้นเศรษฐกิจ 
สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม ของชาวประมงบา้น เกา้เสง้ ต  าบลบ่อยาง อ  าเภอเมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา  
 

วธิีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัจะใชว้ิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูดงัน้ี 
 
 1.  การเก็บรวบรวมขอ้มลูจากเอกสารงานวิจยัและบทความท่ีเก่ียวขอ้งกบัชาวประมงบา้น 
เกา้เสง้ ต าบลบ่อยาง อ  าเภอเมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา ของนกัวิชาการต่างๆท่ีไดศ้ึกษา คน้ควา้และ
วิจยัเอาไว ้
 
 2.  การบนัทึกขอ้มลูจากการลงพ้ืนท่ีในการเก็บขอ้มลูภาคสนาม โดยบนัทึกในสมุดจด
บนัทึกขอ้มลู (Field Notes) เพื่อบนัทึกสาระส าคญัของผูใ้หส้มัภาษณ์ขณะเก็บขอ้มลูภาคสนาม    
และกลอ้งถ่ายภาพ ใชบ้นัทึกภาพถ่ายเพื่อใชใ้นการน าเสนอผลงานวิจยั 
 
 3.  การสมัภาษณ์จะเร่ิมจากการท าความรู้จกัคุน้เคยและขออนุญาตสมัภาษณ์ ใชว้ิธีการ
สนทนาทัว่ไป การส่ือสารแลกเปล่ียนขอ้มลูอยา่งเป็นกนัเอง ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งพร้อมท่ีจะเปิดเผย
ขอ้มลูส่วนตวั และการสงัเกตพฤติกรรม  
 
 ในการสมัภาษณ์เพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มลูในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดมี้การนดัหมายเวลาหลงัจากการ
ว่างจากงานของผูใ้หข้อ้มลูหลกั เพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูเพ่ิมข้ึนจากการสนทนาทัว่ไป สถานท่ีท่ีใชใ้นการ
สมัภาษณ์ คือ บริเวณบา้นของผูใ้หข้อ้มลูหลกั โดยผูว้จิยัจะเขา้ไปหากลุ่มตวัอยา่งตามบา้นในชุมชน
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จากท่ีผูน้  าชุมชนแนะน าและบอกต่อให ้เพ่ือความสะดวกในการเขา้ไปเก็บขอ้มลู รวมทั้งการสงัเกต
พฤติกรรมขณะสมัภาษณ์ไปดว้ย ในการสมัภาษณ์ไดใ้ชว้ิธีการซกัถาม สร้างความคุน้เคยเพื่อใหผู้ถ้กู
สมัภาษณ์รู้สึกผอ่นคลาย และพร้อมท่ีจะใหข้อ้มลู โดยจะอธิบายใหผู้ใ้ห้สมัภาษณ์ทุกคนเขา้ใจถึง
จุดมุ่งหมายในการเก็บรวบรวมขอ้มลูคร้ังน้ีอยา่งชดัเจนก่อน ผูว้ิจยัไดข้ออนุญาตจดบนัทึกขอ้มลูท่ี
ไดรั้บจากการตอบ โดยใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียงขณะสมัภาษณ์ เพื่อน ามาถอดเทปส าหรับการวิเคราะห์
และตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์ของเน้ือหา 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มลูเชิงคุณภาพ โดยใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการศกึษาการด าเนินชีวติ
และการปรับตวัของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ จ  านวน 14 ราย โดยใชข้อ้มลูจากวิธีการสมัภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) ดว้ยการบรรยายในเชิงพรรณนา และก่อนท าการวิเคราะห์ขอ้มลู ผูว้ิจยัได ้    
ท าการตรวจสอบขอ้มลูท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากวิธีการต่างๆ ดงักล่าวขา้งตน้ เพ่ือให้
ขอ้มลูท่ีไดม้ีความเท่ียงตรงน่าเช่ือถือและสมบูรณ์เพียงพอท่ีจะตอบปัญหาการวิจยั ดงัน้ี 
 
 1.  การตรวจสอบดา้นขอ้มลู โดยใชว้ิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากผูใ้หข้อ้มลูหลกัท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งและเปรียบเทียบขอ้มลูท่ีไดจ้ากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อความเท่ียงตรงของขอ้มลู 
 
 2.  รวบรวมขอ้มลูเร่ืองเดียวกนั โดยแยกประเภทของขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสงัเกตและการ
สมัภาษณ์ออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
 
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มลูส่วนบุคคลของผูใ้หข้อ้มลูท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชีพ 
ศาสนา และสถานภาพ 
 
 ส่วนท่ี 2  ขอ้มลูเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ ต าบลบ่อยาง อ  าเภอ
เมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา ในดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสงัคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 
 ส่วนท่ี 3 ขอ้มลูเก่ียวกบัการปรับตวัของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ ต าบลบ่อยาง อ  าเภอเมือง
สงขลา จงัหวดัสงขลา ในดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสงัคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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 หลงัจากการตรวจสอบขอ้มลูเรียบร้อยแลว้ น าขอ้มลูมาวิเคราะห์เพื่อหาขอ้สรุปของการ
ด าเนินชีวติและการปรับตวัของชาวประมงพ้ืนบา้นในปัจจุบนั ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์เชิงลึก
จะท าการบนัทึกเสียงตั้งแต่เร่ิมสมัภาษณ์จนเสร็จส้ินการสมัภาษณ์ทุกคร้ัง ส่วนเน้ือหาจากการ
สมัภาษณ์จะยดึค าพดูของผูใ้หข้อ้มลูเป็นหลกัแลว้น าขอ้มลูมาเรียบเรียงและจ าแนกอยา่งเป็นระบบ 
จากนั้นน ามาตีความหมายเช่ือมโยงความสมัพนัธแ์ละสร้างขอ้สรุปจากขอ้มลูต่างๆ ท่ีรวบรวมได้
เพื่อตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์ของขอ้มลูใหต้รงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั โดยน าเสนอ
ผลการวิจยัดว้ยการเขียนแบบพรรณนา และการกล่าวอา้งถึงบุคคลผูใ้หข้อ้มลูจะใชก้ารแทนตวัโดย
การใชน้ามสมมุติ เพื่อรักษาสิทธิส่วนบุคคลของผูใ้หข้อ้มลู 
  



 

บทที่ 4 
 

ผลการวจิยัและข้อวจิารณ์ 
 
 ผลการวิจยัเร่ือง “การด าเนินชีวิตและการปรับตวัของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ ต าบลบ่อยาง 
อ  าเภอเมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา” ในคร้ังน้ี ไดท้  าการศึกษาชาวประมงบา้นเกา้เสง้ โดยใชว้ิธีการ
เก็บขอ้มลูของผูใ้หข้อ้มลูหลกัจากการบอกต่อแนะน าคนรู้จกั (Snowball Technique) จากผูน้  าชุมชน
แนะน าและบอกต่อให ้ประกอบดว้ย ครอบครัวหรือผูป้ระกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้นในชุมชน     
เกา้เสง้ จ  านวนทั้งส้ิน 14 ราย ไดผ้ลการวิจยัดงัน้ี 
 
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มลูส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2  การด าเนินชีวติของชาวประมง 
 ส่วนท่ี 3  การปรับตวัของชาวประมง 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
 
 ขอ้มลูส่วนบุคคลเป็นขอ้มลูเก่ียวกบัเพศ อาย ุสถานภาพ ศาสนา และอาชีพ โดยเรียงล าดบั
ตามอายขุองผูใ้หข้อ้มลูหลกั โดยใชน้ามสมมุติในการวิเคราะห์ขอ้มลู จ  านวนทั้งส้ิน 14 ราย 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที่ 1 
 
 ช่ือสมมุติ “มา” เพศหญิง อาย ุ80 ปี เป็นพี่สาวของนายรอ ซ่ึงเป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกัรายท่ี 3 
สถานภาพสมรส นบัถือศาสนาอิสลาม เคยประกอบอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั มีอาชีพเสริมขาย
ปลา รับจา้งท าปลา ปัจจุบนัใหล้กูหลานท าประมงแทน เป็นผูอ้าวุโสของชุมชน ซ่ึงในงานวจิยัน้ีถือ
ว่าเป็นผูน้  าชุมชน 
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ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที่ 2 
 
 ช่ือสมมุติ “พนั” เพศชาย อาย ุ73 ปี สถานภาพสมรส นบัถือศาสนาอิสลาม เคยประกอบ
อาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั และมีอาชีพเสริมรับจา้งก่อสร้าง อดีตเคยท าอาชีพเสริมขบัรถ ปัจจุบนั
ใหล้กูชายรับสืบทอดอาชีพประมงแทน เป็นผูอ้าวุโสของชุมชน ซ่ึงในงานวิจยัน้ีถือว่าเป็นผูน้  า
ชุมชน 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที่ 3 
 
 ช่ือสมมุติ “รอ” เพศชาย อาย ุ67 ปี เป็นนอ้งชายของนางมา ซ่ึงเป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกัรายท่ี 1
สถานภาพสมรส นบัถือศาสนาอิสลาม เคยประกอบอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั และมีอาชีพเสริม
รับจา้งก่อสร้าง ปัจจุบนัใหล้กูชายรับสืบทอดอาชีพประมงแทน เป็นผูอ้าวุโสของชุมชน และมี
ต  าแหน่งในชุมชน ซ่ึงในงานวิจยัน้ีถือว่าเป็นผูน้  าชุมชน 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที่ 4 
 
 ช่ือสมมุติ “ดี” เพศชาย อาย ุ62 ปี สถานภาพสมรส นบัถือศาสนาอิสลาม ปัจจุบนัยงัคง
ประกอบอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั และมีอาชีพเสริมรับจา้ง เป็นผูอ้าวุโสของชุมชน และมี
ต  าแหน่งในชุมชน ซ่ึงในงานวิจยัน้ีถือว่าเป็นผูน้  าชุมชน 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที่ 5 
 
 ช่ือสมมุติ “ติง” เพศหญิง อาย ุ54 ปี เป็นมารดาของนางสาวอิง ซ่ึงเป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกัรายท่ี 
14 สถานภาพสมรส นบัถือศาสนาอิสลาม เคยประกอบอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั และมีอาชีพ
เสริมรับจา้ง หลงัจากสามีเสียชีวิตก็ไม่ไดท้  าอาชีพประมง ปัจจุบนัใหล้กูๆ ท าอาชีพประมงแทน 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที่ 6 
 
 ช่ือสมมุติ “เจ” เพศชาย อาย ุ52 ปี สถานภาพสมรส นบัถือศาสนาอิสลาม ปัจจุบนัยงัคง
ประกอบอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั และมีอาชีพเสริมรับจา้งท าประมงทั้งในชุมชนและนอกชุมชน 
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ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที่ 7 
 
 ช่ือสมมุติ “สม” เพศชาย อาย ุ52 ปี สถานภาพสมรส ตอนเด็กๆ นบัถือศาสนาพุทธ ต่อมา
คนไทยท่ีนบัถือศาสนาอิสลามรับไปเล้ียงดู ประกอบกบัแต่งงานกบัภรรยาซ่ึงนบัถือศาสนาอิสลาม 
ปัจจุบนันบัถือศาสนาอิสลาม ปัจจุบนัยงัคงประกอบอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั และมีอาชีพเสริม
รับจา้ง 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที่ 8 
 
 ช่ือสมมุติ “กาน” เพศชาย อาย ุ48 ปี สถานภาพสมรส นบัถือศาสนาอิสลาม ปัจจุบนัยงัคง
ประกอบอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั และมีอาชีพเสริมรับจา้ง 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที่ 9 
 
 ช่ือสมมุติ “กนั” เพศชาย อาย ุ47 ปี สถานภาพสมรส นบัถือศาสนาอิสลาม ปัจจุบนัยงัคง
ประกอบอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั และมีอาชีพเสริมรับจา้งก่อสร้าง 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที่ 10 
 
 ช่ือสมมุติ “ดา” เพศหญิง อาย ุ45 ปี สถานภาพสมรส นบัถือศาสนาอิสลาม เคยประกอบ
อาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั ปัจจุบนัสามีกบัพ่ีชายท าประมงแทนตนเอง และมีอาชีพเสริมขายปลา 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที่ 11 
 
 ช่ือสมมุติ “นอ้ย” เพศหญิง อาย ุ62 ปี สถานภาพสมรส นบัถือศาสนาอิสลาม เคยประกอบ
อาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั และมีอาชีพเสริมรับจา้งท าโรงงาน หลงัจากสามีเสียชีวิตท าประมงเอง
ไม่ไหว ประกอบกบัลกูหลานท าประมงไม่เป็น จึงเลิกประกอบอาชีพประมง และมาท าอาชีพรับจา้ง
แทน 
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ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที่ 12 
 
 ช่ือสมมุติ “นะ” เพศชาย อาย ุ43 ปี สถานภาพสมรส นบัถือศาสนาอิสลาม ปัจจุบนัยงัคง
ประกอบอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั ไม่มีอาชีพเสริมแต่อยา่งใด 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที่ 13 
 
 ช่ือสมมุติ “นุย้” เพศชาย อาย ุ40 ปี สถานภาพสมรส นบัถือศาสนาอิสลาม ปัจจุบนัยงัคง
ประกอบอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั และมีอาชีพเสริมรับจา้ง ซ่ึงมีต าแหน่งในชุมชน ซ่ึงในงานวิจยั
น้ีถือว่าเป็นผูน้  าชุมชน 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัรายที่ 14 
 
 ช่ือสมมุติ “อิง” เพศหญิง อาย ุ29 ปี เป็นลกูสาวของนางติง ซ่ึงเป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกัรายท่ี 5 
สถานภาพสมรส นบัถือศาสนาอิสลาม ปัจจุบนัประกอบอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั และมีอาชีพ
เสริมรับจา้ง ช่วงท่ีใหส้มัภาษณ์น้ีอยูใ่นช่วงตั้งครรภ ์จึงใหพ่ี้ชายท าประมงแทนตนเอง ซ่ึงปกติแลว้
จะไปท าประมงกบัพ่ีชายสองคน 
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ตารางที่ 2  ขอ้มลูส่วนบุคคลของผูใ้หข้อ้มลูหลกั โดยใชน้ามสมมุติ 
 
รายที่ ช่ือ เพศ อาย ุ สถานภาพ ศาสนา อาชีพหลกั อาชีพเสริม หมายเหตุ 

1 มา หญิง 80 ปี สมรส อิสลาม เคยประกอบ
อาชีพประมง 

เคยประกอบ
อาชีพท าปลา 

ผูน้  าชุมชน 

2 พนั ชาย 73 ปี สมรส อิสลาม เคยประกอบ
อาชีพประมง 

รับจา้ง ผูน้  าชุมชน 

3 รอ ชาย 67 ปี สมรส อิสลาม เคยประกอบ
อาชีพประมง 

เคยประกอบ
อาชีพรับจา้ง 

ผูน้  าชุมชน 

4 ดี ชาย 62 ปี สมรส อิสลาม ประมง รับจา้ง ผูน้  าชุมชน 

5 ติง หญิง 54 ปี สมรส อิสลาม เคยประกอบ
อาชีพประมง 

รับจา้ง  

6 เจ ชาย 52 ปี สมรส อิสลาม ประมง รับจา้งประมง  

7 สม ชาย 52 ปี สมรส อิสลาม ประมง รับจา้ง  

8 กาน ชาย 48 ปี สมรส อิสลาม ประมง ขายปลา  

9 กนั ชาย 47 ปี สมรส อิสลาม ประมง รับจา้ง  

10 ดา หญิง 45 ปี สมรส อิสลาม เคยประกอบ
อาชีพประมง 

ขายปลา  

11 นอ้ย หญิง 44 ปี สมรส อิสลาม เคยประกอบ
อาชีพประมง 

รับจา้ง  

12 นะ ชาย 43 ปี สมรส อิสลาม ประมง -  

13 นุย้ ชาย 40 ปี สมรส อิสลาม ประมง รับจา้ง ผูน้  าชุมชน 

14 อิง หญิง 29 ปี สมรส อิสลาม ประมง รับจา้ง  

ท่ีมา: จากการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเดือนกุมภาพนัธถึ์งพฤษภาคม 2556 
 
 จากตารางท่ี 2 ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์ในเร่ืองของเพศ อาย ุสถานภาพ ศาสนา และอาชีพ
ของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ ซ่ึงมีผูใ้หข้อ้มลูหลกัทั้งส้ินจ านวน 14 คน และไดน้ ามาวจิารณ์ร่วมกบั
แนวคิดและทฤษฎีรวมถึงงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 
 1.  เพศ พบว่า เป็นเพศชายจ านวน 9 คน และเป็นเพศหญิงจ านวน 5 คน แสดงใหเ้ห็นว่า 
ผูช้ายประกอบอาชีพประมงมากกว่าผูห้ญิง และท าประมงมาอยา่งยาวนานกว่าเพศหญิง ประกอบกบั
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ผูห้ญิงประกอบอาชีพประมงในอดีตประกอบอาชีพประมงร่วมกบัสามี แต่ปัจจุบนัมีเพียงรายเดียวท่ี
ยงัคงประกอบอาชีพประมงอยู ่ซ่ึงส่วนใหญ่จะเปล่ียนไปประกอบอาชีพอ่ืนๆ จะเห็นว่าผูห้ญิงมี
จ  านวนนอ้ยมากท่ีเลือกประกอบอาชีพประมง เม่ือเทียบกบัจ านวนของผูช้าย ซ่ึงอาชีพประมงนั้น
เป็นอาชีพท่ีใชแ้รงงาน ประกอบกบัการท างานในเรือประมงเป็นงานท่ีหนกั ท าใหเ้พศหญิงซ่ึงมี
ก  าลงัแรงกายนอ้ยกว่าเพศชาย เลือกท่ีจะประกอบอาชีพอ่ืนมากกว่าอาชีพประมง โดยชาวประมง 
“อิง” ไดใ้หค้วามเห็นไวว้่า 
 
 “ถึงจะเป็นผูห้ญิง แต่ก็ท าอาชีพน้ีดว้ยใจ”  
 
 “ท าประมงเพราะชอบส่วนตวั พ่อแม่ใหท้ า ไม่บงัคบั”  
 
 “เป็นผูห้ญิงออกเรืออยูค่นเดียว เพราะความชอบ สามียงัไม่ออกทะเลเลย” 
 
 การวจิารณ์ร่วมกบัแนวคิดและทฤษฎีรวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศในการประกอบ
อาชีพประมง พบว่า เพศชายจะเลือกประกอบอาชีพประมงมากกว่าเพศหญิง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัของ แสงเสริม  แกว้ดี (2552) ท าการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการท าประมงของชาวบา้นใน
พ้ืนท่ีอ่างเก็บน ้ ายางชุม อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ อ  าเภอกุยบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์มี
ผลการวิจยัเก่ียวกบัเร่ืองเพศว่า ผูท้  าประมงกลุ่มเป้าหมายตวัอยา่งท่ีศึกษาในคร้ังน้ีส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชายมากกว่าเพศหญิง คือ เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 98.2 และเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 1.8 เน่ืองจาก
อาชีพท าการประมงเป็นอาชีพท่ีตอ้งใชท้กัษะความช านาญเฉพาะทางและใชแ้รงงานหนกัในการท า
ประมง โดยการเตรียมเคร่ืองมือประมง การออกเรือ และออกแรงในการเก็บเก่ียวผลผลิต จึงเป็น
สาเหตุใหผู้ท้  าประมงเกือบทั้งหมดเป็นเพศชาย ประกอบกบัผูห้ญิงส่วนใหญ่จะท าหนา้ท่ีเป็นแม่บา้น 
เล้ียงดูบุตร และประกอบอาชีพทัว่ไป  
  
 และสอดคลอ้งกบั นุศจี  ทวีวงศ ์(ม.ป.ป.) กล่าวไวว้่า วิถี ค่านิยมท่ีถือชายเป็นใหญ่ ไดท้ าให้
ผูช้ายมีอิทธิพลและควบคุมการใชแ้รงงานในการประกอบอาชีพผูห้ญิงถกูมองว่าเป็นผูอ้ยูใ่ตอ้าณัติ
ของผูช้าย ซ่ึงบางคร้ังผูห้ญิงเองก็มีค่านิยมยอมรับภาวะชายเป็นใหญ่เช่นกนั 
 
 ดงันั้นเพศหญิงเลือกท่ีจะประกอบอาชีพประมงนอ้ยกว่าเพศชาย และการใชแ้รงงานท่ีหนกั
ในการท าประมง ประกอบกบัมีภาระการเป็นแม่บา้น เล้ียงดูบุตรของผูห้ญิง จึงท าใหพ้บว่าเพศชาย
ประกอบอาชีพประมงมากกว่าเพศหญิง 
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 2.  อาย ุกลุ่มตวัอยา่งมีอายตุั้งแต่ 29-80 ปี ซ่ึงถือว่าเป็นวยัผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุและพบว่า 
ชาวประมงทั้ง 14 ราย มีวยัผูใ้หญ่อยูถึ่ง 10 ราย (อายรุะหว่าง 25-60 ปี) และเป็นผูสู้งอายจุ  านวน 4 
ราย (อาย ุ60 ปีข้ึนไป) ทั้งน้ีอายมีุความสมัพนัธก์บัเพศดว้ย กล่าวคือ มีแนวโนม้ว่า เม่ือมีอายมุากข้ึน
เพศชายจะยงัคงประกอบอาชีพประมงต่อไป ส่วนเพศหญิงเม่ืออายมุากข้ึนหรือหลงัจากสามีเสียชีวิต 
ก็เปล่ียนการประกอบอาชีพจากอาชีพประมงไปประกอบอาชีพอ่ืนๆแทน จะเห็นว่าวยัผูใ้หญ่เป็นวยั
ท่ีเหมาะกบัการใชแ้รงงานในการท าประมง แมว้่าจะมีเพียงส่วนนอ้ยท่ีเป็นผูสู้งอายท่ีุยงัคงประกอบ
อาชีพประมงต่อไป ทั้งๆท่ีลกูหลานก็รับสืบต่ออาชีพไปแลว้ก็ตาม โดยชาวประมง “ดี” ไดใ้ห้
ความเห็นไวว้่า 
 
 “ตอนน้ีป๊ะก็ยงัท าประมงอยู ่ถึงจะอายถึุงวยัเกษียณแลว้ก็เถอะ มีเบ้ียใชก้็เพราะออกเรือน่ี
แหละ” 
 
 การวจิารณ์ร่วมกบัแนวคิดและทฤษฎีรวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอายใุนการประกอบ
อาชีพประมง พบว่า สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เลิศชาย  ศิริชยั และ นฤทธ์ิ  ดวงสุวรรณ (2543) ซ่ึงมี
ผลการศึกษาพบว่า ช่วงอายขุองคนท่ีท าประมงในปัจจุบนัพบไดต้ั้งแต่อาย ุ20 ปีจนถึง 65 ปี กลุ่มท่ี
ต ่ากว่าอาย ุ20 ปี ในชุมชนมุสลิมจะเป็นกลุ่มท่ีออกไปรับจา้งนอกหมู่บา้น ซ่ึงไดแ้ก่ งานในโรงงาน
เป็นหลกั และส่วนใหญ่จะท าแบบไปเชา้เยน็กลบั  
 
 3.  สถานภาพ ชาวประมงทั้ง 14 ราย มีสถานภาพสมรส ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีครอบครัวแลว้ทั้งส้ิน 
และมภีาระทางบา้นท่ีตอ้งดูแล รวมถึงการเป็นหวัหนา้ครอบครัวในครัวเรือนดว้ย การท าประมงจึง
เป็นอาชีพท่ีท าเพ่ือการยงัชีพ เพ่ือหารายไดเ้ล้ียงครอบครัว ใหมี้ความเป็นอยูท่ี่ดี ประกอบกบัอาชีพ
ประมงเป็นอาชีพดั้งเดิมท่ีท ามาตั้งแต่บรรพบุรุษและเป็นมรดกตกทอดมาในครอบครัวจากรุ่นสู่รุ่น 
จึงกล่าวไดว้่าชาวประมงพ้ืนบา้นมีภูมิปัญญาในการท าประมง และอยูร่่วมกบัทรัพยากรในทะเลได้
เป็นอยา่งดี 
 
 การวจิารณ์ร่วมกบัแนวคิดและทฤษฎีรวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอายใุนการประกอบ
อาชีพประมง พบว่า สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วรลกัษณ์  ทิพยอ์กัษร (2554) ไดศ้ึกษาสถานภาพ
สมรสของเกษตรกรพบว่า เกษตรกรมีสถานภาพสมรสมากท่ีสุดเน่ืองจากการศึกษาสถานภาพสมรส
ในครัวเรือนของเกษตรกรท่ีท าแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นหวัหนา้ครอบครัว 
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 4.  ศาสนา ชาวประมงทั้ง 14 ราย เป็นชาวไทย นบัถือศาสนาอิสลาม ซ่ึงศาสนาทุกศาสนา
ลว้นสอนใหค้นทุกคนเป็นคนดีทั้งส้ิน ดงันั้นชาวประมงบา้นเกา้เสง้จึงเป็นชาวไทยมุสลิม ท่ีมีวิถี
ความเป็นอยูโ่ดยยดึถือศาสนาอิสลามเป็นหลกั ในการจะประกอบกิจใดๆ ก็ตาม รวมถึงการท า
ประมงพ้ืนบา้นซ่ึงเป็นอาชีพหลกัของชาวประมงบา้นเกา้เสง้  
 
 การวจิารณ์ร่วมกบัแนวคิดและทฤษฎีรวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอายใุนการประกอบ
อาชีพประมง พบว่า สอดคลอ้งกบังานวิจยั ของ ดอเลาะ  สะอะ และคณะ (2554) ไดก้ล่าวถึง ความ
เช่ือเก่ียวกบัทรัพยากรในทะเล ซ่ึงเป็นทรัพยากรท่ีใชร่้วมกนั (Common-pool Resources) เป็นของ
องคอ์ลัลอฮฺ (พระผูเ้ป็นเจา้) และผูท่ี้มีหนา้ท่ีในการปกป้องดูแลรักษาทะเล เรียกว่า “นบีค๊อยเดห์” 
การใชป้ระโยชนจ์ากทะเลจึงตอ้งเคารพต่อผูป้กป้องทะเล ตอ้งเรียนรู้และเขา้ใจธรรมชาติของทอ้ง
ทะเล รวมทั้งการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรในทะเลตอ้งเป็นไปอยา่งเท่าเทียมกนั อยา่งคุม้ค่า และ
ตอ้งไม่ท าใหค้นอ่ืนเดือดร้อน 
 
 ดงันั้น นอกจากศาสนาจะเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจแลว้ ยงัเป็นหลกัในการยดึถือปฏิบติัในการ
ด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพอีกดว้ย 
 
 5.  อาชีพ ชาวประมงทั้ง 14 ราย ต่างก็ประกอบอาชีพประมงดว้ยกนัทั้งส้ิน ผูท่ี้ยงัคง
ประกอบอาชีพประมงเป็นหลกัและยงัท าประมงอยูม่จี  านวน 8 ราย ผูท่ี้เคยประกอบอาชีพประมง
จ านวน 6 ราย ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น ผูท่ี้เลิกประกอบอาชีพประมงแลว้เลิกท าประมงเพราะเป็นผูสู้งอาย ุ      
มีจ  านวน 3 ราย จากจ านวนผูสู้งอายทุั้งหมด 4 ราย และผูท่ี้เลิกประกอบอาชีพประมงแลว้เปล่ียนไป
ประกอบอาชีพอ่ืน มีจ  านวน 3 ราย  
 
 จากชาวประมง จ านวน 14 ราย มีผูท่ี้ประกอบอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกัประกอบกบัมี
อาชีพเสริมอ่ืนๆ ในช่วงนอกฤดูกาลท าประมง จ านวน 13 ราย และมีผูท่ี้ประกอบอาชีพประมงเป็น
อาชีพหลกัและไม่มีอาชีพเสริมมีเพียง 1 รายเท่านั้น จะเห็นไดว้่า ส่วนใหญ่เม่ือประกอบอาชีพ
ประมงเป็นอาชีพหลกัแลว้ จะตอ้งมีอาชีพเสริมอ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิมรายไดใ้หแ้ก่ครอบครัวดว้ย 
 
 การวจิารณ์ร่วมกบัแนวคิดและทฤษฎีรวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอายใุนการประกอบ
อาชีพประมง พบว่า สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ตฤณ  สุขนวล (2550) มีผลการศึกษาพบว่า ผูท่ี้มี
ท่ีดินท ากินนอ้ย หรือไม่มีท่ีดินท ากินเลยจะประกอบอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั และท าอาชีพอ่ืน
เป็นอาชีพเสริม โดยมีการท างานรับจา้งเพ่ือน ารายไดม้าเล้ียงครอบครัว เช่น ท างานก่อสร้าง เป็นตน้ 
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การด าเนินชีวติของชาวประมง 
 
 ชุมชนประมงพ้ืนบา้นบา้นเกา้เสง้จะตั้งถ่ินฐานและอาศยัอยูต่ามริมชายฝ่ังทะเล มีทั้งใชเ้รือ
และไม่ไดใ้ชเ้รือเป็นพาหนะ แต่หากินอยูต่ามแนวชายฝ่ังทะเล วิถีการประกอบอาชีพเป็นเร่ืองหลกัท่ี
ชาวประมงใหค้วามส าคญั ดว้ยเหตุว่าทรัพยสิ์นส าคญัของชาวประมง คือ ทรัพยากรท่ีอยูใ่นทะเล 
ไดแ้ก่ กุง้ หอย ปู ปลา เป็นตน้ ท าใหก้ารมีบา้นเรือนเป็นเพียงเพื่ออาศยั หลบันอน และคอยเฝ้าระวงั
เรือ เคร่ืองมือประมงเท่านั้น ดงันั้น ผนืดินริมทะเล จึงเป็นวถีิชีวิตท่ีสมัพนัธแ์ละเก้ือกลูกบัความ
เป็นอยูข่องชาวประมงมาจากรุ่นสู่รุ่นสืบต่อกนัมา ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดแ้บ่งการด าเนินชีวติ
ออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงมีผลการศึกษาดงัน้ี 
 
การด าเนินชีวติด้านเศรษฐกจิ 
 
 อาชีพประมงอยูคู่่กบัชาวประมงบา้นเกา้เสง้มาชา้นานแลว้ ซ่ึงแต่เดิมชาวประมงบา้นเกา้เสง้
น้ีอยูอ่าศยัในอีกท่ีหน่ึง และจากการสัง่การของทางราชการท าใหต้อ้งอพยพโยกยา้ยมาตั้งบา้นเรือน 
ณ ชุมชนเกา้เสง้ในปัจจุบนั โดยไดน้ าอาชีพซ่ึงบรรพบุรุษถ่ายทอดวิชาไวใ้หน้ าติดตวัมาดว้ย และ
ด าเนินชีวติตามรอยทางของบรรพบุรุษท่ีไดท้ าการฝากฝังไว ้ซ่ึงผูท่ี้ประกอบอาชีพประมงตั้งถ่ินฐาน
บา้นเรือนอยูบ่ริเวณริมชายทะเลหรือชายฝ่ัง เป็นหมู่บา้นริมทะเล และมีวิถีชีวิตท าประมง มีครัวเรือน
ท่ีประกอบอาชีพประมงมีจ  านวนทั้งส้ิน 50 ครัวเรือน ผลจากการสมัภาษณ์เชิงลึกทั้ง 14 ราย ไดผ้ล 
ดงัน้ี 
 
 1.  มา ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า เป็นพี่นอ้งกบัรอ ซ่ึงเป็นชาวประมงชุมชนบา้นเกา้เสง้ ซ่ึงแต่เดิม
อาศยัอยูชุ่มชนแหลมสนอ่อนบริเวณป่าสน แลว้ยา้ยมาอยูเ่กา้เสง้ในปี พ.ศ. 2502 ซ่ึงแต่เดิมประกอบ
อาชีพประมง ขายปลา และในช่วงมรสุมก็รับจา้งท าปลา เมื่อปลดเกษียณตวัเองแลว้ ก็รอใชเ้งิน
ช่วยเหลือคนชราในการประทงัชีวิต ส่วนการประมงก็ใหล้กูหลานสืบต่ออาชีพออกเรือหาปลา  
 
 “ตอนยงัท างาน มีอาชีพท าปลา ออกเรือ ตอนน้ีพ่ึงเงินคนแก่” 
 
 “ใหล้กูหลานสืบต่อ ออกหาปลา ท าเรือ” 
 
 “เรือประมงมีใชเ้อง ในเกา้เสง้น่ี เรือลดลง ขายไปบา้ง เสียหายไปบา้ง” 
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 2.  พนั ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า แต่เดิมมีอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั และรับจา้งก่อสร้างเป็น
อาชีพเสริม แต่ก่อนหนา้นั้นขบัรถเป็นอาชีพเสริม ขณะน้ีมีเงินรายไดจ้ากเงินคนชราท่ีทางรัฐบาลจดั
ใหแ้ต่ละเดือน กบัเงินอีกจ านวนหน่ึงท่ีลกูชายและลกูสาวแบ่งใหเ้ป็นค่าใชจ่้ายส่วนตวั ปัจจุบนัให้
ลกูท าประมงแทน โดยมีลกูชายรับสืบทอดอาชีพประมง ส่วนลกูสาวท างานรับจา้ง รวมถึงตอ้งกูย้มื
เงินจากนายทุน บางคร้ังตอ้งซ้ือปลาจากท่ีเขาท าประมงท่ีอ่ืนมาขาย และปัจจุบนัน้ีท าประมงท่ีมี
รายไดป้ระจ าจนกระทัง่อยูไ่ด ้คือ ประมงใน ท่ีท าท่ีเกาะยอ หรือทะเลสาบสงขลา แต่ท่ีชุมชนประมง
บา้นเกา้เสง้ไม่ไดมี้รายไดท่ี้แน่นอนแบบนั้น ไม่มีส่ิงใดรับประกนัว่า การท าประมงในเดือนหน่ึงๆ 
จะท าใหมี้รายไดเ้ขา้มาเล้ียงดูตนเองและครอบครัวในทุกๆ เดือน ท่ีชุมชนประมงบา้นเกา้เสง้
เรือประมงจะข้ึนทะเบียนกบักรมเจา้ท่า แต่ในอดีตจะข้ึนทะเบียนกบัท่ีว่าการอ  าเภอ  
 
 “ถา้ไม่ออกเรือ แต่ก่อนกข็บัรถ หลงัๆก็มาท าก่อสร้าง เด๋ียวน้ีลกูชายท าประมงแทน” 
 
 “เมื่อก่อนประมงรายได ้1,000-2,000 บาทต่อวนั รายไดน้ี้ยงัมากกว่าเป็นนายสิบต ารวจท่ี
รายได ้เดือนละ 600 บาท แต่ปัจจุบนัท าประมงบางทีเดือนหน่ึงๆ ก็ไม่มีรายไดเ้ขา้มาเลย” 
 
 3.  รอ ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า เป็นพี่นอ้งกบัมา ใหข้อ้มลูสอดคลอ้งตรงกนั ท าอาชีพประมงซ่ึง
เป็นอาชีพดั้งเดิมมาแต่บรรพบุรุษ ครอบครัวท าประมงมาตั้งแต่อยูชุ่มชนแหลมสนอ่อน จนกระทัง่
ยา้ยมาอยูท่ี่ชุมชนเกา้เสง้ ในปี พ.ศ. 2502 และอาชีพน้ียงัสืบต่อไปถึงรุ่นลกูรุ่นหลาน แมว้่าตนเองจะ
ไม่ไดท้  าแลว้ ก็ยงัช่วยดูแลและใหค้  าปรึกษากบัลกูหลานต่อ ลกูหลานท างานไปก็น าเงินมาใหบ้า้ง 
ซ้ือของมาฝากบา้ง และมีเงินช่วยเหลือคนชรา ซ่ึงก็มีเพียงพอกบัการด ารงชีพในแต่ละวนั  
 
 การประมงจะท าไดใ้นเดือนมนีาคมถึงเดือนธนัวาคม หลงัจากเดือนท่ีกล่าวมาจะเป็นช่วง
มรสุม ซ่ึงท าใหท้ าประมงล าบาก และไม่คุม้ค่า ช่วงตี 1-2 จะเป็นช่วงท่ีคล่ืนเงียบเหมาะแก่การท า
ประมง ช่วงไหนถา้โชคดีใชเ้วลาเพียง 20-30 นาที ออกไปไม่ไกลจากฝ่ังมากนกั กไ็ดข้องจากทะเล
กลบัมา เช่น กุง้ ปลา ปู หอย เป็นตน้ แต่ถา้ช่วงไหนใกล้ๆ  หาไม่ได ้ก็ตอ้งออกเรือไปไกล ใชเ้วลาถึง  
3-4 ชัว่โมงข้ึนไป หรือถา้ช่วงมรสุมจะออกเรือก็ท าประมงกบัเพ่ือนท่ีอยูท่างอ  าเภอสิงหนคร โดยเอา
เรือฝากไวใ้หเ้พื่อนดูแล ส่วนปลาท่ีไดม้าบางครอบครัวก็น าไปขายเอง บางครอบครัวกข็ายใหแ้ม่คา้  
ซ่ึงครอบครัวของตนเองไดข้ายใหก้บัแม่คา้ หรือช่วงไหนท่ีไดป้ลามาเยอะจะมีพ่อคา้แม่คา้มาซ้ือถึง
ในเรือเลยทีเดียว ซ่ึงการท าประมงเป็นอาชีพท่ีมีรายไดไ้ม่แน่นอน ข้ึนกบัความขยนั และสภาพดิน
ฟ้าอากาศดว้ย  
 



 
70 

 เรือประมงในชุมชนเม่ือก่อนมีจ  านวนถึง 60-80 ล  า ซ่ึงก็เสียหายไปบา้ง หรือท าแลว้ขาดทุน
ไปบา้ง จนตอ้งขายไปบา้งก็มี ท าใหปั้จจุบนัเรือในชุมชนเหลืออยูป่ระมาณ 30-40 ล  า  
 
 ส่วนการเร่ิมท าประมงนั้นเดก็จะเร่ิมท ากนัตั้งแต่เดก็ อาย ุ11-12 ปี ก็เร่ิมท าประมง  
 
 “ท าประมงมา 50 ปีแลว้ ตั้งแต่ ป. 3 เป็นอาชีพดั้งเดิม ตั้งแต่ปู่ยา่ตายาย และท าสืบทอด
ต่อจากรุ่นพ่อ แต่ปัจจุบนัไม่ไดท้  าแลว้ ใหล้กูหลานท า แต่กด็ูแลอยู่” “ลกูๆท าประมง ป๊ะก็ช่วยลกู 
ช่วยซ่อมเรือ ท าอวน เรือเสียก็ซ่อมให ้เป็นการประมงแบบเดิมๆ” “ท ามาตั้งแต่อยูป่่าสน ยา้ยมาอยูน่ี่
ตั้งแต่สมยัจอมพลสฤษด์ิ  ธนะรัชต”์  
 
 “อาชีพประมงอยูท่ี่ไหนไม่ไดน้อกจากริมทะเล” “ท่ีเกา้เสง้น่ีหากินดี ชาวบา้นต่างถ่ิน
มาแลว้ชอบอยากอยูอ่าศยัท่ีน่ี เพราะอากาศดีและหากินง่าย”  
 
 “ท าประมงในช่วงเดือนมนีาคมถึงธนัวาคม ช่วงเดือนท่ีเหลือเป็นช่วงมรสุม ออกทะเล
ไม่ได ้ตงัคไ์ม่มีเขา้มาเลย” “ท าประมง ก็ลุกข้ึนมาตี 1-2 เป็นช่วงคล่ืนเงียบ ก็ออกเรือไดเ้ลย” “บางที
ออกเรือไปถา้ไม่มีตวัใกล้ๆ  จะออกเรือไปขา้งนอก 3-4 ชัว่โมงข้ึนไป” “ช่วงท่ีไดจ้ริงๆ ออกไป 20-
30 นาที ก็ไดเ้ลย” “ออกทะเลช่วงเดือนกุมภาพนัธ ์ช่วงตีหน่ึง ไปทางเกาะยอ เรืออยูสิ่งหนคร เอาเรือ
ไปไวโ้น่น ใหเ้พื่อนๆดูแล” “เมื่อไดป้ลามาบางคนกข็ายแมค่า้ บางคนก็เอาไปขายเอง ของป๊ะเอาไป
ขายแม่คา้” 
 
 “ไดป้ลามาส่วนใหญ่เป็นปลาทู บางวนัก็ได ้ บางวนัก็ไม่ได ้เสียค่าใชจ่้าย บางวนัก็ไดพ้อ
คุม้ หากินทะเล เรียกว่า “ฟลุค๊” เราหากินทางทะเล เราไม่ไดเ้ห็นตวัหรอก ไดอ้ะไรก็เอามาทั้งนั้น
แหละ เด๋ียวน้ีอะไรกข็ายไดท้ั้งนั้น เม่ือก่อนทุกอยา่งในทะเลไม่มีราคาเลย เพราะหาจบัง่าย ราคามนั
ถกู อยา่งเมื่อสมยัก่อนปูมา้เน่ีย ไม่มีราคาเลย กิโลกรัมนึงราคา 4-5 บาทเอง แต่เด๋ียวน้ีปูมา้ตวัใหญ่
ราคากิโลกรัมละ 270 บาท ถา้ช่วงเทศกาลราคากข้ึ็นไปถึง 300 บาท เลย ช่วงเทศกาลอาหารทะเล
ราคามนัจะแพง อยา่งเม่ือก่อน หอยลาย หอยข้ีผึ้ง ปลาแป้นเน่ีย ไม่มีราคาเลย พอไดติ้ดอวนมาปุ๊บก็
เทท้ิงหมดเลย แต่เด๋ียวน้ีเอาข้ึนเคร่ืองบินไปขายกรุงเทพฯ มีค่ามีราคาข้ึนมาเลย” “ทะเลมีลกูฟลุค๊ 
บางวนัก็ไดถึ้งหมื่นบาท บางวนัก็ไม่ไดเ้ลยสกับาท”  
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 “ตลาดชุมชนเก็บค่าตลาด 5-10 บาท หนา้บา้นใครก็เก็บเอา ใครขายมากหน่อยก็ 10 บาท 
ขายนอ้ยก็ 5 บาท เทศบาลจะมาร้ือก็ท าไม่ได ้เพราะเขาไม่มีท่ีท ามาหากิน” “คนในชุมชนเอาไปขาย
กนัเอง ค่าท่ีจึงถกู” “ถา้เขาจะขายไม่ใหค่้าท่ีก็เอาอยา่งอ่ืนมาแลก” 
 
 “ทีน้ีถา้เราพดูถึงการท ามาหากินในทะเลมนัล  าบาก ของทะเลมนัมีแต่ไม่ค่อยเยอะ ชีวิต
ชาวประมงเปรียบไดก้บัคนปลกูขา้ว หรือท าสวน อยา่งชาวนาเน่ียถา้น ้ านองจะเสียหายหมด มนัมี
ความเส่ียง เหมือนกนักบัชาวประมงออกไปไม่รู้ไม่เห็น จะมีตวัหรือไม่มีตวั ท้ิงอวนลงไปเลย ไดก้็
ได ้ไม่ไดก้็ไม่ไดเ้ลย เส่ียงเหมือนกนั วนัหน่ึงๆ คิดเป็นเงินตอบไม่ไดห้รอก รายไดไ้ม่แน่นอน” “หา
กินประมงล าบาก ป๊ะท าเป็นอาชีพมาตั้งแต่เดิมๆแลว้ ป๊ะอายปูุนน้ีแลว้ ยงันึกจะท าอีก แต่ก  าลงัไม่พอ 
ก็ใหล้กูหลานท า” “อาชีพประมงท าดว้ยความสมคัรใจ” 
 
 “เมื่อก่อนป๊ะ เป็นคนแรกท่ีสร้างเรือท่ีน่ีเลย เร่ิมแรกซ้ือมา 3,000 บาท ช่วงนั้นเรือไม่แพง 
ราคาสูงสุด 5,000 บาท หลงัๆ ก็เพ่ิมมาถึง 60-70 ล  า มีเรือกนัคนละประมาณ 10-15 ล  า อยู่ๆ มาก็ร่อย
หรอลง  เสียหายบา้ง ขาดทุนบา้ง” “แต่ก่อนมีเถา้แก่เป็นผูอ้อกทุนให ้ไดป้ลามาก็ขายใหเ้ขาในราคา
ถกู” “แต่ก่อนซ้ือเรือมาประมาณ 2,000-3,000 บาท มี 5,000 บาท ก็สร้างเรือไดล้  านึงแลว้ แต่เด๋ียวน้ีมี 
100,000 บาท ก็สร้างเรือล  านึงไม่พอ ขนาดว่าเรือใหม่ออกจากอู่ ไม่มีเคร่ือง ยงั 100,000 บาท” 
“พลอยเรือไป ถา้ไม่เอาชาวบา้นมาท าดว้ยกไ็ม่ไหว เรือล  านึงไปได ้3-4 คน แต่ละครัวเรือนเอามา
รวมกนั” “ชาวบา้นลกูนอ้งออกทะเลไป หกัค่าน ้ ามนั ค่าขา้วสุกขา้วสาร ท่ีเหลือก็แบ่งกนั”  
 
 “ท่ีน่ีผูห้ญิงขายปลา งานเสริมไม่ค่อยมีคนอยากท า” “อาชีพประมงมีตลอดกาล นอก
ฤดูกาลก็จะไปท ารับจา้งแทน” 
 
 4.  ดี ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ท าอาชีพประมง ซ่ึงเป็นอาชีพท่ีรับสืบทอดมาแต่บรรพบุรุษ มี
เรือประมงเป็นของตนเอง ขณะน้ีก็ยงัท าอาชีพประมงอยู ่มีรายไดจ้ากการท าอาชีพน้ี และภรรยาก็
ท างานรับจา้ง เป็นการช่วยเพ่ิมรายไดใ้หก้บัครอบครัว ลกูหลานก็แบ่งเงินท่ีไดจ้ากการท างานมาเป็น
ค่าใชจ่้ายส่วนตวัใหบ้า้ง หากเงินไม่พอใชจ่้ายกจ็ะกูย้มืเงินจากเถา้แก่ แต่ปัจจุบนัไม่มีหน้ีสินแลว้ จึง
มีรายไดใ้ชจ่้ายไม่เดือดร้อน  
 
 เรือประมงในชุมชนปัจจุบนัมีประมาณ 50 ล  า ซ่ึงแตกต่างจากในอดีตท่ีมีถึง 100 ล  า ท า
ประมงอาศยัโชคในการประกอบอาชีพ บางคร้ังท าประมงวนัเดียวไดเ้งิน 10,000-20,000 บาท        
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แต่นอ้ยนกัท่ีจะไดเ้งินขนาดน้ี การประมงดวู่าควรจะเอาเรือไปท่ีไหน ก็ดจูากเรือประมงท่ีเขาไปกนั
เยอะๆ ท่ีตรงนั้นจะมีสตัวน์ ้ าใหจ้บัเยอะหน่อย   
 
 “ตอนน้ีป๊ะก็ยงัท าประมงอยู ่ถึงจะอายถึุงวยัเกษียณแลว้ก็เถอะ มีเบ้ียใชก้็เพราะออกเรือน่ี
แหละ ส่วนหมะก็ท ารับจา้งไป ใครใหท้ าอะไรก็ท า หาเงินเพ่ิม” “ถา้เบ้ียไม่พอก็กูเ้ถา้แก่ ตอนน้ีไม่มี
หน้ี ก็มีใชไ้ม่เดือดร้อน” “ออกเรือตอ้งใชโ้ชค” 
    
 5.  ตงิ ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า เป็นมารดาของอิง เคยประกอบอาชีพประมงร่วมกบัสามี ปัจจุบนัมี
อาชีพรับจา้ง ครอบครัวท าอาชีพประมง ลกูชายและลกูสาวท าประมง มีเรือประมงเป็นอยูใ่นความ
ครอบครอง 1 ล  า ลกัษณะเป็นเรือทา้ยตดั ราคาแสนกว่าบาท ซ้ือมาเม่ือประมาณ 6 ปีท่ีผา่นมา โดยใช้
เงินจากการขายเรือล  าหน่ึง แลว้จึงไปซ้ือเรืออีกล าหน่ึง ซ่ึงแต่ก่อนตอนท่ีสามียงัมีชีวติอยู ่มีเรืออยูใ่น
ความครอบครองถึง 2 ล  า และในช่วงมรสุมสามีจะไปรับจา้งคดัปลาแทนตนเอง และลกูชายก็รับจา้ง
ก่อสร้าง หลงัสามีเสียชีวิต ลกูๆก็รับสืบทอดอาชีพประมงแทนต่อจากบิดา  
 
 “แต่ถา้ใหล้กูเอาเรือไปออก ไดป้ลามาก็จะไดแ้บ่งกนักินไดอี้ก” “ท าประมงก็มขีอ้ดีท่ีลด
ค่าใชจ่้าย อยา่งค่ากบัขา้ว และขายปลาไดเ้องกก็  าไร” 
 
 

               
 
 
ภาพที่ 4  แสดงเรือพ้ืนบา้นท่ีเรียกว่า “เรือทา้ยตดั” หรือ “เรือไทยตดั” หรือ “เรือหวัสิงห์” 
 
 6.  เจ ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ท าอาชีพรับจา้งท าประมง ส่วนภรรยามีอาชีพรับจา้งท าของขาย 
อาชีพดั้งเดิมของครอบครัวท าการประมง ในอดีตมีเรือเป็นของตนเอง และปัจจุบนัไดอ้อกไปท า
ประมงกบัคนอ่ืนแทน หรือออกไปรับจา้งท าประมงนอกหมู่บา้นกบันายจา้ง หรือไปท าประมงกบั
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เพ่ือนแทน โดยอาศยัการกินเปอร์เซ็นตจ์ากก าไรท่ีไปท าประมงในแต่ละคร้ัง ขณะท่ีเกา้เสง้เป็นช่วง
มรสุมซ่ึงท าประมงไม่ได ้ก็ไปท าประมงท่ีอ่ืนนอกหมู่บา้นแทน ถา้ช่วงท่ีจบัสตัวน์ ้ าไดเ้ยอะๆ ก็มี
รายไดเ้ขา้มา เดือนละ 20,000-30,000 บาท เลยทีเดียว แต่ถา้ช่วงไหนท่ีจบัไม่ค่อยได ้รายไดก้จ็ะลด
นอ้ยลงเหลือเพียง 2-3 เดือน จึงจะไดเ้งินประมาณหม่ืนกว่าบาท ในทะเลแถบพ้ืนท่ีชุมชนประมง
บา้นเกา้เสง้ ท าประมงคร้ังหน่ึงจะไดเ้งินประมาณ 1,000-3,000 บาท เมื่อเทียบกบัท่ีอ่ืน ซ่ึงมีรายได้
คร้ังหน่ึงประมาณ 10,000-20,000 บาทแลว้ รายไดจ้ากการท าประมงท่ีเกา้เสง้นั้นนอ้ยมาก             
ไม่เพียงพอกบัรายจ่ายในครัวเรือน การไปท าประมงท่ีอ่ืนไดเ้งินมากกว่า เพราะทางนั้นใชเ้รือประมง
พาณิชยข์นาดใหญ่ในการออกทะเล  
 
 แสดงใหเ้ห็นว่าครอบครัวน้ีสามารถท าการประมงไดต้ลอดทั้งปี เพราะพอตรงน้ีท าไม่ไดก้็
ยา้ยไปท าท่ีอ่ืนแทน เปล่ียนท่ีประกอบอาชีพไปเร่ือยๆ โดยการรับจา้งท าประมง และแมว้่ารายไดต่้อ
เดือนมีดูเหมือนเยอะก็จริง แต่ก็เป็นรายไดท่ี้เขา้มาแลว้ออกไป หากมีเดือนใดท่ีขาดรายไดก้็จะไม่มี
ใชจ่้าย ซ่ึงไม่ใช่รายไดท่ี้มีอยูป่ระจ า  
 
 “แต่ก่อนมีเรือเป็นของตนเอง แต่ปัจจุบนัเอาเรืออกเองไม่ไหว จึงขายเรือไปและอาศยั
การพลอยคนอ่ืน หรืออกไปรับจา้งท าประมงกบัชาวบา้นเขา พลอยเพื่อนออก เป็นลกูนอ้งเขาเอา
เปอร์เซ็นตกิ์น ช่วงมรสุมทางน้ีก็ไปพลอยเรือกบัหมู่บา้นอ่ืน จบัดีเดือนหน่ึงๆ ก็ได ้20,000-30,000 
บาท เลยทีเดียว ถา้ไม่ดีนกั 2-3 เดือนก็ไดห้มื่นกว่าบาท” “ท่ีเกา้เสง้น่ีออกเรือทีได ้1,000-3,000 บาท 
แต่ถา้ไปออกท่ีอ่ืน คร้ังหน่ึงได ้10,000-20,000 บาท” 
 
 “ท าประมงเป็นอาชีพท่ีรายไดม้าแลว้ก็หมด ท่ีป๊ะไปออกเรือนั้น เป็นเรืออวนลาก ก็มี
รายไดสู้งมากกว่าเรือประมงพ้ืนบา้นของเกา้เสง้มาก”  
 
 “ป๊ะท าประมงรับจา้ง ส่วนหมะท าของขายบา้ง ท าถัว่บา้ง ขา้วเกรียบบา้ง ตอ้งท าอยา่งอ่ืน
ช่วย ท าส่งร้านคา้ ไม่ไดข้ายเอง ท ามาเป็น 10 ปีแลว้” “หมะท าของขาย ถา้ไม่ท าแบบนั้นก็ไม่มีกิน ก็
เป็นหน้ีสินเขา” “แต่ก่อนหมะท าปลาท่ีประมง ท า 2 กะ ลกูจา้งเดือนละ 2,000 บาท เป็นปลาสด แปร
รูปกระป๋อง เด๋ียวน้ีลกูก็ใหบ้า้ง”  
 
 7.  สม ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ท าอาชีพประมงมาตั้งแต่อาย ุ12-13 ปี เคยท าประมงออกไปไกลถึง
เวียดนาม การท าประมงโดยทัว่ไปแลว้จะออกไปคร้ังละสองคน ปกติจะท าประมงกบัภรรยาเพียง
สองคน แต่ถา้ภรรยาไปไม่ไดก้จ็ะจา้งเดก็ท าประมงแทนภรรยา  
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 การจา้งเดก็ท าการประมง ยกตวัอยา่งเช่น ท าประมงคร้ังหน่ึงไดเ้งินมา 1,000 บาท ก็แบ่งเงิน
ไวเ้ป็นสองส่วน ส่วนแรกใหก้บัเรือ 500 บาท เม่ือหกัค่าน ้ ามนัและค่ากบัขา้วแลว้ ท่ีเหลือใน 500 
บาทน้ีจะเก็บไวเ้ป็นทุนใหก้บัเรือต่อไป และส่วนท่ีเหลืออีกคร่ึงหน่ึง คือ 500 บาท จะท าการแบ่งเป็น
ค่าแรงกบัลกูนอ้งคนละ 250 บาท  
 
 ในช่วงท่ีไม่ไดท้  าประมง ส่วนใหญ่ท างานก่อสร้าง แต่ท าไม่ไหวและเคยทดลองท าวนัคร่ึงก็
เลิกท าไปเลย หรือรับจา้ง เมื่อก่อนเคยท างานเหลก็ดดัท่ีกรุงเทพมหานคร แต่ก่อนภรรยาก็ท าอาชีพ
เสริม คือ ตดัหวัปลาท่ีโรงงาน แต่ดว้ยอายท่ีุมากข้ึน ท าใหย้นืไม่ไหว ยกปลาในกระบะ 20-30 
กิโลกรัม ซ่ึงเป็นงานท่ีหนกัแรงพอดู ในภายหลงัจึงเลิกท าไป  
 
 “ท าอาชีพประมงมาตั้งแต่อาย ุ12-13 ปี เคยออกเรือใหญ่ไปถึงเวียดนามดว้ย แต่ทางนั้น
เขาโหด ใชเ้อม็สิบหกไล่ยงิกนัเลยทีเดียว” 
 
 “แต่ก่อนเรือเป็นหน้ีมา 29 ปี” “ตอนน้ีมีเรือเป็นของตวัเอง ปกติแลว้ลุงจะออกเรือไปกบั
ภรรยาสองคน แต่ถา้ภรรยาไปไม่ไดก้็จะจา้งเดก็ออกเรือแทน” “การจา้งเด็กออกเรือ สมมุติว่าไดม้า 
1,000 บาท ก็แบ่งคร่ึง หกัค่าน ้ ามนัและค่ากบัขา้วแลว้ คร่ึงน้ีใหเ้รือ ส่วนเรือ ส่วนเคร่ือง อีก 500 บาท 
ก็มาแบ่งกบัลกูนอ้งคนละ 250 บาท คือ ไดม้าเท่าไร คร่ึงนึงหกัใหเ้รือ อีกคร่ึงหน่ึงแบ่งเป็นค่าแรงกบั
ลกูนอ้ง แต่ถา้จบัปลาทู บางคนจะหกัค่าอวน สมมุติไดม้า 1,000 บาท หกั 300 บาท เจา้ของเรือหกั
เขา้เคา้” 
 
 “ช่วงท่ีไม่ไดอ้อกเรือ ส่วนใหญ่ท างานก่อสร้าง ลุงท าไม่ไหวเคยทดลองท าวนัคร่ึงออก
เลย ไม่ก็รับจา้ง เมื่อก่อนเคยท างานเหลก็ดดัท่ีกรุงเทพฯ” “แต่ก่อนภรรยาก็ท าอยา่งอ่ืนเป็นอาชีพ
เสริม คือ ตดัหวัปลาท่ีโรงงาน แต่ว่าอายมุากข้ึน ยนืไม่ไหวมนัเหน่ือย ยกปลาในกระบะ 20-30 
กิโลกรัม” 
 
 8.  กาน ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ท าอาชีพประมง และภรรยาท าอาชีพขายปลา ครอบครัวท า
ประมงมาตั้งแต่ดั้งเดิม ลกูคนโตท าประมง มีเรือเป็นของตวัเอง โดยซ้ือขาด 1 ล  า และมีความเห็นว่า 
ในเม่ือมีเรือเป็นของตนเองแลว้ ก็อยากท าประมงเอง ถึงแมใ้นช่วงมรสุมจะท าประมงไม่ได ้แต่กย็งั
สามารถประกอบอาชีพขายปลาโดยซ้ือจากท่ีอ่ืนมาขายได ้ 
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 “เรามีเรือเอง ก็อยากท าเอง ถึงแมจ้ะไม่ไดอ้อกเรือในช่วงมรสุม แต่ก็ซ้ือปลามาขายเอง
ได”้   
 
 “ปกติปลาถา้ข้ึนมากข็ายไดเ้ลย ถา้ไม่หมดกข็ายต่อ แต่ราคาลดลง บางทีก็ขายเท่าทุน
หรือขาดทุนก็มี คืนทุนแลว้ก็ไม่มีก  าไร” 
 
 9.  กนั ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า เป็นชาวสงขลา มีอาชีพท าประมง ซ่ึงเป็นอาชีพดั้งเดิมท่ีสืบต่อกนั
มาในครอบครัว มีเรือเป็นของตนเอง ครอบครัวยงัมีเรืออยู ่1 ล  า ถา้ว่างจากการท าประมงก็จะไป
รับจา้งก่อสร้าง เพื่อหารายไดเ้สริม ภรรยามีอาชีพขายปลา เมื่อตนเองท าประมงไดป้ลามาภรรยาก็จะ
น าปลาไปขายท่ีตลาดท่ีถนนหนา้ชุมชนเกา้เสง้ ถา้คนภายในชุมชนเป็นคนซ้ือก็ใหร้าคาถกูหน่อย แต่
ถา้เป็นคนนอกชุมชนมาซ้ือราคากจ็ะแพงข้ึนมาหน่อย ตามราคาตลาด เพราะถือว่าช่วยเหลือกนั
ภายในชุมชน บางคร้ังท าประมงไดป้ลามาเยอะ ก็มีคนจากนอกชุมชนมารับซ้ือท่ีเรือประมงเลยก็มี 
อาชีพประมงอยูไ่ดด้ว้ยใจรัก ท าดว้ยความสมคัรใจ บงัคบัใหเ้ขาท าไม่ได ้ 
 
 “มีเรือเอง เป็นอาชีพดั้งเดิม รับสืบทอดต่อมา” 
  
 “ประมงตอ้งท าดว้ยความสมคัรใจ บงัคบัฝืนใจกนัไม่ได”้ 
 
 10.  ดา ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ท าอาชีพขายปลา เมื่อก่อนท าอาชีพประมง ประกอบอาชีพประมง
มาตั้งแต่อยูแ่หลมสนอ่อน ปัจจุบนัสามีกบัพ่ีชายท าอาชีพประมง ชุมชนท่ีน่ีเป็นประมงพ้ืนบา้นมาแต่
ดั้งเดิม ครอบครัวมีเรือเป็นของตนเอง ท าประมงคร้ังหน่ึง ก็ใชแ้รงงานคน 3 คน เม่ือท าประมงได้
ปลามา ก็น าไปขาย โดยตนเองน าไปขายเอง ไม่ไดข้ายส่งใหก้บัโรงงาน ขายอยูท่ี่ตลาดรถไฟ ท า
ประมงแต่ละคร้ังก็ไดป้ลามาไม่ค่อยเยอะ ก็ขายไปเลย รายไดข้องครอบครัวมาจากการท าประมง 
ขายปลา ซ่ึงช่วงมรสุมท่ีไม่ไดท้ าประมงจะไปซ้ือปลามาจากอวนลาก และน าไปขายแถวขนส่ง หรือ
ท่ีเรียกกนัว่าประมงใหม่  
 
 “ท่ีน่ีเป็นอาชีพประมงดั้งเดิม” “แต่ก่อนออกเรือเอง ตอนน้ีสามีกบัพ่ีชายออกทะเล”  
“ครอบครัวท าประมงมาตั้งแต่อยูป่่าสนแลว้ยา้ยมาน่ี ท่ีน่ีเม่ือก่อนเป็นป่าทั้งนั้นแต่ก็ตดัไมท้ าบา้นกนั
อยู ่ตอนมาอยูท่ี่น่ีเป็นชุมชนแลว้” 
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 “เรือเลก็ ออกกนัคร้ังละ 3 คน” “ขายปลาเอง ขายปลาหลงัสถานีรถไฟเก่า ไม่ไดส่้ง
โรงงาน คร้ังนึงไดป้ลามาไม่ค่อยเยอะ ขายสดไปเลย ปลาไดม้ากจริงๆ ถามกรมประมงจะมีคนรับ
ซ้ือ” “เงินก็ไดม้าจากขายปลา ออกเรือ ซ้ือปลามาจากอวนลากมาขายแถวขนส่ง”  
 
  11.  น้อย ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า เป็นคนจงัหวดัสงขลา ปัจจุบนัมีอาชีพรับจา้ง แต่ก่อนท างาน
โรงงาน แต่ปัจจุบนัท าไม่ไหวแลว้ อยูท่ี่เกา้เสง้มานานแลว้ ในอดีตบรรพบุรุษท าอาชีพประมง แต่พอ
มารุ่นหลานเร่ิมไม่มีคนท าแลว้ พอมารุ่นเหลนในครอบครัวจึงท าไม่เป็น ขณะท่ีสามียงัมีชีวติอยูก่็ท  า
ประมง เมื่อไดป้ลามาก็จะน าไปขายเองแถวหนา้ถนนเกา้เสง้ ซ่ึงบางครอบครัวก็น าไปขายท่ีตลาด
รถไฟ หรือบางทีก็มีคนจากท่ีอ่ืนมารับซ้ือเอาไปขายต่ออีกทีหน่ึง  
 
 “บางครอบครัวก็เอาของท่ีไดจ้ากไปทะเลมาขายเอง ขายกนัแถวหนา้ถนนเกา้เสง้ หรือ
ตลาดรถไฟ มีคนจากท่ีอ่ืนก็รับซ้ือเอาไปขายก็มี” 
 
 12.  นะ ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ท าอาชีพประมง ส่วนภรรยาเป็นแม่บา้น ไม่มีอาชีพเสริมแต่อยา่ง
ใด และไม่มีเรือเป็นของตนเอง โดยท าประมงกบันายจา้งท่ีบา้นเกา้เสง้ท่ีเรียกว่า “เถา้แก่” เป็น
เจา้ของเรือ มีรายไดจ้ากการท าประมงร้อยละ 20-25 ของก าไรจากการท าประมงในแต่ละคร้ัง มี
รายไดไ้ม่แน่นอน ในช่วงมรสุมท่ีว่างจากการท าประมงก็ไม่ไดท้  าอาชีพเสริมแต่อยา่งใด  
 
 “ออกเรือเถา้แก่ ไดร้้อยละ 20-25 ถา้ไดป้ลาท่ีไหนก็ไปท่ีนัน่ บางทีก็ได ้บางทีก็ไม่ได ้
แล่นเรือไปทุกท่ี” “ไม่มีเรือเป็นของตนเอง” “ออกเรือ อวนซ้ือเอา ซ้ือส าเร็จรูป หรือจา้งคนใน
หมู่บา้นท า” 
 
 “อยูก่นั 10 คน มีผูช้ายในบา้นออกเรือ 2-3 คน”  
 
 “ช่วงท่ีไม่ไดอ้อกเรือ ก็ไม่ไดอ้อกไปท าอาชีพเสริมเพ่ิมเติม” 
 
 13.  นุ้ย ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ท าอาชีพประมง ซ่ึงเป็นอาชีพท่ีรับสืบทอดมาแต่บรรพบุรุษ        
มีเรือประมงเป็นของตนเอง 1 ล  า เมื่อท าประมงไดข้องจากทะเลมา ก็จะเอาไปขายท่ีตลาด มีรายได้
จากการท าประมง และรับจา้งนอกฤดกูาลท าประมง แต่ก่อนในหมู่บา้นมีอาชีพเสริม คือ การท าราว
ประมงตากปลาเค็มตากแหง้เป็นจ านวนมาก เพื่อน าปลาเคม็ ปลาแหง้ไปขาย แต่ปัจจุบนัไม่มีแลว้ 
เพราะเกิดโรคอหิวาตกโรค หรือโรคลงราก ท่ีมีแมลงวนัเป็นพาหะน าโรคเกิดระบาดข้ึน รวมทั้ง
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บริเวณท่ีว่างภายในชุมชนลดลงจากการขยายบา้นเรือนเพ่ิมข้ึน สืบเน่ืองมาจากการเพ่ิมจ านวนของ
ประชากร เป็นสาเหตุใหอ้าชีพน้ีลดนอ้ยหายไป ในปัจจุบนัจึงเหลือแค่การคา้ขายปลาสดใหก้บัผูซ้ื้อ
แทน  
 
 “มีเรือประมงเอง ไดป้ลามาเอาไปขายเอง” 
 
 “สมยัก่อนมีอาชีพเสริม ท าราวตากปลา ขายปลาเค็ม ปลาแหง้ แต่เลิกท าไปแลว้ เพราะ
มีโรคระบาดมาจากแมลงวนั” 
 
 14.  องิ ไดใ้หข้อ้มลูว่า เป็นลกูสาวของนางติง อาย ุ54 ปี ท าอาชีพประมง อยูอ่าศยัท่ีเกา้เสง้
มาตั้งแต่ก  าเนิด ขณะท่ีสมัภาษณ์น้ีไดต้ั้งครรภอ์ยู ่ช่วงน้ีจึงไม่ไดท้ าประมง เม่ือท าประมงจะออกเรือ
ไปกบัพ่ีชายสองคน ช่วงน้ีตนเองท าประมงไม่ได ้ก็ใหพ่ี้ชายท าประมงกบัลกูนอ้งแทน ใชเ้รือประมง
ซ่ึงเป็นสมบติัของครอบครัวในการท าประมง ซ่ึงในชุมชนประมงบา้นเกา้เสง้เป็นการท าประมง
พ้ืนบา้นทั้งส้ิน โดยส่วนตวัแลว้จะท าประมงออกเรือจากท่ีเกา้เสง้ หรือบางคร้ังก็ไปท าประมงทาง
แถวบา้นเพ่ือน ซ่ึงอยูไ่กลออกไปจากท่ีน่ีบา้ง สาเหตุท่ีท าประมงแมว้่าจะเป็นผูห้ญิงเพียงคนเดียวท่ี
ท าประมง นัน่ก็เพราะใจรัก ท าดว้ยความสมคัรใจ ไม่มีใครมาบงัคบัใหท้ า 
 
 “มีเรือของครอบครัว แต่อวนนั้นซ้ือส าเร็จรูปใช”้ “ออกเรือไปกนั 2 คน ไปกบัพ่ีชาย
อีกคนหน่ึง ช่วงน้ีก็ปล่อยใหพ่ี้ชายออกเรือไปกบัลกูนอ้ง” “ส่วนมากก็ออกเรือท่ีน่ี บางทีกไ็ปออกท่ี
แถวบา้นเพ่ือนบา้ง” 
 
 “ถึงจะเป็นผูห้ญิง แต่ก็ท าอาชีพน้ีดว้ยใจรัก ก็อยากท าต่อ” “ท าประมงเพราะชอบ
ส่วนตวั พ่อแม่ใหท้ า ไม่บงัคบั” “มรสุมน่ากลวั แต่ว่าน่ีเป็นอาชีพ จึงท าต่อไปแมว้่ามนัจะเส่ียง” 
“เป็นผูห้ญิงออกเรืออยูค่นเดียว เพราะความชอบ สามียงัไม่ออกทะเลเลย ท างานโรงงาน” 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 3  การด าเนินชีวิตดา้นเศรษฐกิจ  
 
รายที่ ช่ือ อาชีพเดิมบรรพบุรุษ ถิ่นฐานบ้านเกิด อาชีพปัจจุบัน อาชีพหลัก อาชีพเสริม ความเห็นต่ออาชีพประมง 
1 มา ประมง แหลมสนอ่อน ไม่ประกอบอาชีพ เคยประกอบอาชีพ

ประมง 
เคยประกอบอาชีพท า
ปลา 

หากินล าบาก 

2 พนั ประมง แหลมสนอ่อน ไม่ประกอบอาชีพ เคยประกอบอาชีพ
ประมง 

รับจา้ง - ไม่มีความมัน่คง 
- รายไดไ้ม่แน่นอน 

3 รอ ประมง แหลมสนอ่อน ไม่ประกอบอาชีพ เคยประกอบอาชีพ
ประมง 

เคยประกอบอาชีพ
รับจา้ง 

- หากินล าบาก ประมงอาศยัโชค 
- อยากท าต่อ แต่ก  าลงัไม่พอ 
- ท าดว้ยความสมคัรใจ  

4 ดี ประมง แหลมสนอ่อน ประมง ประมง รับจา้ง - อาศยัโชคท าประมง 
- มีรายไดจ้ากการประมง 

5 ติง ประมง แหลมสนอ่อน รับจา้ง เคยประกอบอาชีพ
ประมง 

รับจา้ง - ท  าใหล้ดค่าใชจ่้าย 

6 เจ ประมง แหลมสนอ่อน รับจา้งท าประมง ประมง รับจา้งประมง - รายไดไ้ม่พอใชจ่้าย 
- ท  าประมงที่อื่นรายไดม้ากกว่า 

7 สม ประมง แหลมสนอ่อน ประมง ประมง รับจา้ง รายไดไ้ม่แน่นอน ไม่มัน่คง 
8 กาน ประมง เกา้เส้ง ประมง ประมง ขายปลา - ท  าประมงดว้ยความสมคัรใจ 

- ช่วงมรสุมกข็ายปลาแทน 
9 กนั ประมง แหลมสนอ่อน ประมง ประมง รับจา้ง - อาชีพน้ีอยูไ่ดด้ว้ยใจรัก 
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ตารางที่ 3  การด าเนินชีวิตดา้นเศรษฐกิจ (ต่อ) 
 
รายที่ ช่ือ อาชีพเดิมบรรพบุรุษ ถิ่นฐานบ้านเกิด อาชีพปัจจุบัน อาชีพหลัก อาชีพเสริม ความเห็นต่ออาชีพประมง 
10 ดา ประมง แหลมสนอ่อน ขายปลา เคยประกอบอาชีพ

ประมง 
ขายปลา หากินล าบาก 

11 นอ้ย ประมง แหลมสนอ่อน รับจา้ง เคยประกอบอาชีพ
ประมง 

รับจา้ง อาชีพไม่มัน่คง รายไดไ้ม่แน่นอน 

12 นะ ประมง แหลมสนอ่อน ประมง ประมง - รายไดไ้ม่แน่นอน 
13 นุย้ ประมง แหลมสนอ่อน ประมง ประมง รับจา้ง อาชีพไม่มัน่คง รายไดไ้ม่แน่นอน 
14 อิง ประมง เกา้เส้ง ประมง ประมง รับจา้ง ท าอาชีพน้ีดว้ยความสมคัรใจ 

ท่ีมา: จากการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเดือนกุมภาพนัธถึ์งพฤษภาคม 2556 
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 จากตารางท่ี 3 ขอ้มลูของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ พบว่าผูใ้หข้อ้มลูหลกัทั้ง 14 ราย ครอบครัว
มีอาชีพท าประมงมาแต่อดีตอยา่งยาวนาน ตั้งแต่ก่อนท่ีจะยา้ยมาอยูชุ่มชนเกา้เสง้ เป็นอาชีพท่ีสืบ
ทอดมาจากบรรพบุรุษ ไดเ้ห็นและไดเ้รียนรู้มาตั้งแต่วยัเด็ก ในอดีตทรัพยากรในทะเลมีความอุดม
สมบูรณ์เป็นอยา่งยิง่ ท าใหมี้รายไดเ้ขา้มาเป็นอนัมาก แต่สตัวน์ ้ าบางชนิดท่ีจบัมาไดก้็แทบจะไม่มี
ราคาเลย พอมาถึงสมยัปัจจุบนักลบัพบว่า นอกจากทรัพยากรในทะเลท่ีลดลงแลว้ ยงัส่งผลต่อรายได้
ท่ีลดลงดว้ย ส่วนสตัวน์ ้ าในทะเลก็มีราคาสูงข้ึนมากอีกดว้ย โดยกลุ่มตวัอยา่งไดใ้หข้อ้มลูทาง
เศรษฐกิจเก่ียวกบัอาชีพประมง และการประกอบอาชีพเสริม ดงัต่อไปน้ี 
  
 1.  ข้อมูลทางเศรษฐกจิเกีย่วกบัอาชีพประมง โดยมีผูใ้หข้อ้มลูจ  านวน 6 ใน 14 ราย             
มีความคิดเห็นต่ออาชีพประมงว่า การเลือกประกอบอาชีพประมงข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจ บงัคบัฝืน
ใจกนัท าไม่ได ้และอาชีพประมงอาศยัโชคในการท าประมง รวมทั้งการท าประมงมีขอ้ดีท่ีลด
ค่าใชจ่้ายในเร่ืองการประกอบอาหารรับประทานกนัเองในครัวเรือน  
 
 ในอดีตชีวิตความเป็นอยูไ่ม่ล  าบากเท่าใดนกั เพราะไม่ตอ้งแยง่ชิงทรัพยากรในทะเล 
ชาวประมงมีอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกัของครอบครัว และการประมงในชุมชนเกา้เสง้เป็นประมง
พ้ืนบา้น จบัสตัวน์ ้ า ออกเรือเลก็ โดยใชค้นเพียง 2-3 คน มีเคร่ืองมือท่ีใช ้คือ อวน ในชุมชนมีการท า
อวน เยบ็อวนใชก้นัเอง มีการต่อเรือกนัเอง เรือประมงของชาวประมงในชุมชนมีถึง 70-80 ล  า       
เลยทีเดียว บางครอบครัวมีอาชีพเสริม เช่น ขายปลา ท าราวปลาตากแหง้ รับจา้งท าประมง เป็นตน้ 
ซ่ึงการท าปลาเค็มตากแหง้ในงานวิจยัของ มาลีน  ช่างเสียง (2539) ไดก้ล่าวถึงการผลิตปลาเค็มตาก
แหง้ของชุมชนเกา้เสง้ท่ีช่วยเพ่ิมรายไดค้รอบครัวใหสู้งข้ึน และเพ่ิมการมีงานท า  
 
 มีผูใ้หข้อ้มลูหลกัจ านวน 9 ใน 14 ราย ใหข้อ้มลูไวว้่า การประมงในปัจจุบนันั้นหากิน
ล าบาก อาชีพประมงเป็นอาชีพท่ีไม่มัน่คง มีรายไดไ้ม่แน่นอน ไดเ้งินมาไม่พอใชจ่้าย และช่วงมรสุม
จะท าประมงไม่ได ้ท าใหไ้ม่มีรายไดเ้พ่ือใชจ่้าย แมว้่าการท าประมงคร้ังหน่ึงๆ จะมีรายไดเ้ขา้มาอยา่ง
เพียงพอ แต่กลบัไม่พอกบัค่าใชจ่้ายท่ีเกิดข้ึนในช่วงท่ีท าประมงไม่ได ้ในช่วงหนา้มรสุมนั้นท า
ประมงไม่ไดส่้วนใหญ่จะไปรับจา้งท าประมงท่ีอ่ืน หรือไปรับซ้ือปลาจากท่ีอ่ืนมาขาย หรือท า
โรงงานรับตดั  หวัปลา รวมถึงการรับจา้งท าประมงนอกชุมชนนั้นท ารายไดม้ากกว่าท าประมงใน
ชุมชนเกา้เสง้ ส่วนการผลิตปลาเค็มตากแหง้หายไปจากชุมชนเกา้เสง้แลว้ สืบเน่ืองจากการระบาด
ของอหิวาตกโรคในชุมชนเกา้เสง้ และการท าอวนใชเ้อง ซ่ึงปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนมาใชอ้วนส าเร็จรูปกนั
เกือบหมดแลว้ ลกูหลานก็ท าอวนใชเ้องไม่เป็นอีกแลว้ 
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 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของจิรวฒัน์  จนัทร์สว่าง (2554) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัประมงพ้ืนบา้น
ไวว้่า จงัหวดัท่ีติดชายฝ่ังทะเลเป็นแนวยาว มีความอุดมสมบูรณ์ทางดา้นทรัพยากร โดยเฉพาะปลา 
อาชีพชาวประมงเป็นอาชีพหน่ึงท่ีมีบทบาท โดยเฉพาะชาวประมงพ้ืนบา้น เพราะใชเ้รือเลก็ ใชค้น 
2-3 คน ก็ออกไดแ้ละไม่ไกลจากชายฝ่ัง โดยหาสตัวน์ ้ าจ  าพวกกุง้ หอย ปู ปลา ในทะเล มีรายไดไ้ม่
แน่นอน พอกินพอใช ้มีเคร่ืองมือเคร่ืองใชต่้างๆ เกิดจากภมิูปัญญาของชาวบา้นท่ีสร้างและคิดข้ึนเอง 
และยงัคงใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั 
  
 2.  การประกอบอาชีพเสริม เน่ืองจากรายไดท่ี้ไม่เพียงพอกบัรายจ่ายท่ีเกิดข้ึน โดยเฉพาะ
ช่วงมรสุมท่ีว่างจากการประมง ซ่ึงไม่มีรายไดเ้ขา้มาจุนเจือในครอบครัว จึงตอ้งมีอาชีพเสริมข้ึน   
เพื่อเป็นรายไดเ้สริมท่ีเขา้มาจุนเจือครอบครัวในช่วงนอกฤดูกาลท าประมง 
 
 มีผูใ้หข้อ้มลูท่ีเพ่ิมรายไดด้ว้ยการท าอาชีพเสริมทั้งดว้ยตนเองและครอบครัวช่วยท างานหา
รายไดเ้สริมอีกทางหน่ึงมีจ  านวน 13 ใน 14 ราย เพื่อใหค้รอบครัวไดม้ีความเป็นอยูท่ี่พอเพียงต่อการ
ใชจ่้ายในช่วงท่ีไม่มีรายไดจ้ากการประมง เพราะเป็นช่วงมรสุมท่ีไม่สามารถออกเรือจบัสตัวน์ ้ าใน
ทะเลได ้และมี 1 ใน 14 ราย ท่ีมีอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกัเพียงอาชีพเดียว ไม่มีเรือประมงเป็นของ
ตนเอง ตอ้งไปท าประมงดว้ยเรือของนายจา้ง และมีหน้ีสินเป็นภาระเป็นอนัมาก  
 
 ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ แสงเสริม  แกว้ดี (2552) มีผลการวจิยัพบว่า           
ผูป้ระกอบอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกัเพียงอยา่งเดียวโดยไม่ไดป้ระกอบอาชีพอ่ืน ท าใหร้ายได้
ทั้งหมดของครอบครัวมาจากการท าประมง โดยการขายผลผลิตสตัวน์ ้ าท่ีจบัไดท้ั้งหมด แต่รายได้
จากการขายผลผลิตจากสตัวน์ ้ ามีไม่เพียงพอต่อการใชจ่้ายในครอบครัว ส่งผลใหผู้ท้  าประมงมีภาวะ
หน้ีสิน กูเ้งิน เพ่ือใชใ้นการประกอบอาชีพประมง เช่น ซ้ือเคร่ืองมือประมง ซ่อมแซมเรือ เป็นตน้ 
และมีความสอดคลอ้งกบับทความของศนูยข์อ้มลูส่ิงแวดลอ้มภาคใตต้อนบน (2555) เร่ืองสรุป
ประเด็นจากการประชุมเพ่ือคน้หาประเด็นการวจิยัประมงพ้ืนบา้นภาคใต ้
 
การด าเนินชีวติด้านสังคม 
 
 ครัวเรือนชาวประมงบา้นเกา้เสง้ ครอบครัวท าอาชีพประมงมาอยา่งยาวนาน ตั้งแต่ก่อนยา้ย
มาอยูบ่ริเวณเกา้เสง้ มีการด าเนินชีวิตแบบเรียบง่ายเหมือนชาวประมงพ้ืนบา้นทัว่ไป ชาวประมงบา้น
เกา้เสง้น้ีเป็นชาวไทยมุสลิม นบัถือศาสนาอิสลาม มีศนูยร์วมจิตใจอยูท่ี่มสัยดิ ซ่ึงตั้งอยูใ่จกลางของ
ชุมชน และมีการใชภ้าษาภายในชุมชนอยู ่2 ภาษา คือ ภาษาไทย ซ่ึงเป็นภาษาถ่ินภาคใตท่ี้ใชก้นัอยา่ง
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แพร่หลายในทอ้งถ่ิน และภาษามลาย ูหรือท่ีนิยมเรียกอยา่งไม่เป็นทางการว่า ภาษายาวี จากการ
สงัเกตเม่ือเขา้ชุมชนจะเห็นว่าลกัษณะบา้นเรือนส่วนใหญ่เป็นบา้นชั้นเดียวท าดว้ยปูนซีเมนต ์ไม่มี
ใตถุ้น บา้นเรือนอยูติ่ดชิดกนัค่อนขา้งจะแออดั พ้ืนท่ีว่างในชุมชนเกือบจะไม่มีเลย เหลือเฉพาะพ้ืนท่ี
เป็นสาธารณประโยชน์ เช่น ถนน เป็นตน้ ลกัษณะการอยูอ่าศยัเป็นแบบบา้นชนบา้น มตีรอกแคบๆ 
แบ่งระหว่างบา้นแต่ละหลงั และชุมชนท่ีอยูร่อบๆ นั้นเป็นชาวไทยพุทธ และมีวดัของชาวพุทธตั้งอยู่
ใกลก้บัชุมชน และไม่มีความขดัแยง้ระหว่างศาสนา ซ่ึงจากผลการสมัภาษณ์เชิงลึกทั้ง 14 ราย ไดผ้ล
การศึกษา ดงัน้ี 
 
 

            
 

          
 
 
ภาพที่ 5  แสดงพ้ืนท่ีและลกัษณะการตั้งบา้นเรือนของชุมชนชาวประมงบา้นเกา้เสง้ 
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ภาพที่ 6  แสดงการด าเนินชีวติอนัเรียบง่ายภายในชุมชน 
 
 1.  มา ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า เป็นชาวสงขลามาแต่ก  าเนิด เดิมอยูบ่ริเวณแหลมสนอ่อน และท า
การยา้ยมาอยูท่ี่ชุมชนเกา้เสง้ สมาชิกในบา้นอยูร่่วมกนัประมาณ 6 คน 
 
 “เกิดท่ีสงขลา ยา้ยมาจากป่าสน มาอยูเ่กา้เสง้ เมื่อปี พ.ศ. 2502” 
 
 “ท่ีน่ีอยูร่วมกนัทั้งพุทธ-มุสลิม ไม่มีแบ่งแยก แต่ประมงน้ีมีแต่มุสลิม ท่ีเกา้เสง้น่ีไม่มี
พุทธท าประมง” “ไม่มีการประชุมประจ าเดือน มีเร่ืองมากป็ระชุมทีนึง” “ข่าวสารก็รับรู้กนัแบบปาก
ต่อปาก บา้นต่อบา้น” 
  
 “เม่ือก่อนท่ีน่ีบา้นไม่ไดอ้ยูติ่ดกนัอยา่งน้ี บา้นมีบริเวณ บางบา้นก็ลอ้มร้ัว” 
 
 2.  พนั ดี และ กนั ซ่ึงทั้ง 3 รายไดใ้หข้อ้มลูสอดคลอ้ง และเป็นไปในทิศทางเดียวกนั คือ 
ชุมชนมีอาย ุ54 ปี นบัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2502 ท่ีมีการเร่ิมยา้ยเขา้มาอยูท่ี่เกา้เสง้ มีประวติัความเป็นมาของ
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ชุมชนเร่ิมจากท่ีเม่ือก่อนจอมพลสฤษด์ิ  ธนะรัชต ์มาออกก าลงักายและพาคนสนิทมาเดินชมวิวท่ี
หาดสมิหรา เลยไปถึงแหลมสนอ่อน พอมาถึงหนา้หมู่บา้นสลมัไดเ้หยยีบอุจจาระก็ท าการสลดั
รองเทา้ท้ิงทะเลไปเลย ท่านไดก้ล่าวไวว้่า “น่ีเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวนะ ไม่น่าจะมาถ่ายสุรุ่ยสุร่ายแบบ
น้ีนะ มนัน่าเกลียด ท่ีท่องเท่ียวอยูไ่ม่ไดซ้ะแลว้ ผมจะยา้ยพวกคุณไปอยูเ่กา้เสง้นัน่แหละ” จากค าพดู
นั้นมีการน าไปคุยกนัในท่ีราชการ จากนั้นจึงน ามาประกาศต่อชาวบา้นใหรู้้ว่า มีการสัง่ยา้ย โดยจดั
ใหท่ี้นัน่อนุรักษไ์วเ้ฉพาะเป็นสถานท่ีท่องเท่ียว แลว้จดัท่ีทางใหอ้ยูอ่าศยัท่ีเกา้เสง้ แต่เน่ืองจากมีคน
เยอะเกินไปจึงใหจ้ดัแบ่งออกเป็นสามกลุ่ม โดยกลุ่มแรกใหย้า้ยไปอยูท่ี่วชิรา กลุ่มท่ีสองใหไ้ปอยูท่ี่
เตาอิฐ และกลุ่มท่ีสามใหไ้ปอยูท่ี่เกา้เสง้ ซ่ึงกลุ่มท่ีไปอยูท่ี่เกา้เสง้น้ีเป็นชาวไทยอิสลามทั้งส้ิน  
  
 แสดงใหเ้ห็นว่าชุมชนท่ีแหลมสนอ่อนนั้นเป็นชุมชนท่ีใหญ่มาก มีการประกอบอาชีพ
หลากหลาย และเป็นแหล่งประมงอยา่งแทจ้ริง จะเห็นว่าการท่ีทางการจดัสรรและจดัเตรียม รวมถึง
การประกาศเพ่ือบอกกล่าวใหรู้้นั้น เป็นการกระท าท่ีไม่มีการประชุมชาวบา้นเพ่ือสอบถามความ
คิดเห็นมาก่อน  
 
 ในภายหลงัทหารอากาศเขา้มาจดัสรรให ้เน้ือท่ีประมาณ 6 ไร่ เป็นพ้ืนท่ีกนัไวใ้หใ้ช้
ประโยชน์ร่วมกนั พ้ืนท่ีน้ีเป็นท่ีตั้งของมสัยดิ ซ่ึงเป็นท่ีธรณีสงฆต์ามกฎหมาย ซ่ึงพ้ืนท่ีน้ีรวมชุมน
เขา้ไปดว้ย ซ่ึงก็เกิดปัญหาท่ีกรมธนารักษห์รือเจา้หนา้ท่ีกไ็ม่สามารถช้ีชดัใหเ้ราไดว้่าขอบเขตของ
พ้ืนท่ีนั้นอยูต่รงไหน โดยตอนท่ียา้ยมาไดใ้ชเ้รือสองล าประกบขา้งแลว้ยา้ยมสัยดิหลงัเก่าท่ีอยูแ่หลม
สนอ่อนข้ึนเรือมา นัน่แสดงว่าประชาชนยา้ยมาเกา้เสง้พร้อมกบัมสัยดิ  
 
 พออยูต่่อมาก็ข้ึนทะเบียนท าเป็นมสัยดิ หม่อมเจา้ทองค าเปลว ทองใหญ่ เป็นผูอ้อกทะเบียน
ให ้เมื่อมสัยดิมีทะเบียน ประชาชนก็มาพร้อมกบัมสัยดิ แต่ไม่มีการบนัทึกไวเ้ป็นเอกสารหลกัฐาน  
เกิดปัญหาการจดัเช่าท่ีตอนจดัตั้งชุมชน โดยเล่าว่า ประธานชุมชนคนก่อนไปคุยกบักรมธนารักษ ์  
โดยการวางแผนเก็บเงินค่าเช่า เอารายช่ือประชาชนไปโดยท่ีประชาชนไม่รู้เร่ือง ใหก้รมธนารักษรั์บ
เป็นเจา้ของ ประธานชุมชนคนเก่าเป็นผูท้  าสญัญาเช่า   30 ปี กบักรมธนารักษ ์ซ่ึงใชไ้ม่มีปัญหา     
แต่พอท าสญัญาข้ึนมาแลว้ เม่ือประชาชนขอใชน้ ้ าขอใชไ้ฟกลบับอกกบัว่า ตอ้งจ่ายค่าเช่าก่อน        
ถา้ไม่จ่ายค่าเช่าจะไม่ใหน้ ้ า-ไฟใช ้ค  าถามคือ ท่ีตรงน้ีเป็นของใคร 
 
 3.  รอ ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ประชาชนในชุมชนชาวประมงบา้นเกา้เสง้นั้น เป็นชาวไทยมุสลิม 
และใชภ้าษา 2 ภาษา คือ ภาษาไทย (ภาษาถ่ินภาคใต)้ และภาษามลายหูรือนิยมเรียกอยา่งไม่เป็น
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ทางการว่า ภาษายาวี และนายรอเป็นคนชอบการเรียนอยูเ่ป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้ จึงส่งเสริมการศกึษา
ของบุตรหลานเท่าท่ีจะใหไ้ด ้สมาชิกในบา้นอยูร่่วมกนัประมาณ 10 คน 
 
 “จากป่าสน ยา้ยมาอยูเ่กา้เสง้ประมาณ 50 ครัวเรือนได ้มีคนจากทุกอ าเภอทุกจงัหวดัท่ี
รวมอยูต่อนอยูป่่าสน ทั้งนราธิวาส ปัตตานี สตูล ตรงน้ีเป็นชุมทางรวมมิตร” 
  
 “คนท่ีอยูท่างมสัยดิไม่มภีาษายาวี มีแต่ภาษาไทย คนอิสลามมีแต่พดูมลายไูม่ได”้ “บาง
คนพ่อแม่พดูยาวีและไทยได ้แต่ลกูพดูยาวีไม่ได ้แต่พดูไทยได ้เพราะพ่อแม่พดูไทย ไม่ค่อยพดูยาวี 
เด็กเลยพดูไม่ไดไ้ปเลย” 
 
 “มสัยดิน้ีเป็นจุดศนูยก์ลาง ใครมีอะไรก็มาท่ีน่ี และถา้อิสลามมาอ าเภอเมืองสงขลา 
จะตอ้งมาละหมาดท่ีน่ี เป็นมสัยดิหมู่บา้น ท่ีน่ีสะดวก เป็นทางผา่น ไปทางนูน้ มาทางน้ี ก็มาเจอท่ีน่ี
ก่อน   ใชล้ะหมาดร่วมกนั”  
 
 “ชุมชนเกา้เสง้ อยูร่วมกนัทั้งชาวไทยพุทธและไทยมุสลิม อยูก่นัแบบพ่ีนอ้ง” 
 
 “ความเป็นอยู ่อยูก่นัแบบตวัใครตวัมนั ถา้มีเร่ืองค่อยมาคุยกนั” 
 
 “ไม่มีการประชุมประจ าเดือน ถา้มีเร่ืองมาก็ประชุมทีนึง” “ใชก้ารบอกต่อ บา้นต่อบา้น”  
“ประชุมประจ าเดือนมีแต่ของคณะกรรมการชุมชน” 
 
 “ชุมชนไม่มกีารพฒันา ไม่มีคนมาช่วยเหลือ” 
  
 “สมยัก่อนชุมชนอยูก่นัเฉยๆ  ก็ช่วยกนั สร้างความคิดข้ึนวา่ คนเราท่ีอยูต่รงน้ีเดือดร้อน
อะไรก็ท ากนัก่อน ถา้เราท ากนัเองไม่ไหวค่อยไปพึ่งคนอ่ืน” “ชุมชนไม่มีการพฒันา ไม่มีคนมา
ช่วยเหลือ” 
 
 4.  ตงิ และ องิ ซ่ึงไดใ้หข้อ้มลูไวต้รงกนั ครอบครัวอยูบ่า้นเดียวกนั 11 คน เม่ือตอนมาอยูท่ี่
เกา้เสง้แรกๆนั้น พ้ืนท่ีเกา้เสง้เป็นป่าเสมด็ เป็นท่ีดินวา่งๆ เป็นท่ีจบัจองไม่มีโฉนด และไดซ้ื้อเรือมา
ท าประมง ชุมชนเกา้เสง้มีใชอ้ยูส่องภาษา คือ ภาษาไทย และภาษามลาย ูการรับรู้ขอ้มลูข่าวสารจาก
ชุมชน อาศยัการบอกต่อกนัแบบบา้นต่อบา้น 
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 “เคา้อยากจะเรียน เราก็ใหเ้รียน ตามท่ีเคา้ตอ้งการ” 
 
 “ท่ีน่ีไทยพุทธ-มุสลิมอยูร่่วมกนัไม่มีปัญหา” “ภาษาท่ีใชม้ี 2 อยา่ง ไทยกบัยาว”ี 
 
 “การศกึษาท่ีน่ีเมื่อก่อนไมค่่อยส่งเสริม มาหลงัๆ ก็ใหเ้รียนกนัสูงๆ” 
 
 5.  เจ ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ครอบครัวอยูบ่า้นเดียวกนั 12 คน ยา้ยมาจากหนา้ค่ายทหารเรือ     
ซ่ึงขณะนั้นท่ียา้ยมาจากอยูท่ี่เกา้เสง้ใหม่ๆ นั้น มีจ  านวนบา้นอยูไ่ม่มากนกั โดยแต่ละบา้นมีร้ัวดว้ย 
ท่ีดินท่ีน่ีไม่มีการซ้ือขายกนั มีถนนตดัผา่นเขา้มาแลว้ แต่ไม่ไดเ้ป็นถนนใหญ่อยา่งเช่นปัจจุบนั 
แลว้แต่ละคนก็แบ่งท่ีดินกนัอยู ่ไม่มีการตอ้งแยง่ชิงท่ีดินกนั ในวนัเทศกาลใหญ่ๆ เช่น เทศกาลวนั
สงกรานต ์เทศกาลวนัข้ึนปีใหม่ เป็นตน้ จะเหมือนวนัรวมญาติ พวกลกูหลานจะกลบับา้นมารวมตวั
กนั การรับรู้ข่าวสารกนัภายในชุมชน ใชก้ารบอกต่อๆ กนัระหว่างบา้น ในชุมชนใชส้องภาษาใน
การส่ือสาร คือ ภาษาไทย และภาษามลาย ูในปัจจุบนัโรงเรียนของชุมชนก็มีสอนใหก้บัเด็กๆ 
เหมือนกนั  
 
 “แต่ก่อนท่ีเกา้เสง้มีบา้นอยูไ่ม่มาก มีร้ัวบา้นดว้ย ไม่มีการซ้ือขาย มีถนนเขา้มาแลว้          
แลว้ทุกคนก็แบ่งๆ กนัอยู”่ 
 
 “บางทีป๊ะไปท างานเดือนหน่ึงหรือเดือนคร่ึง ใชก้ารติดต่อโดยทางโทรศพัท ์แต่หมะ        
ใชโ้ทรศพัทไ์ม่เป็น ถา้ลกูอยูก่็ใหล้กูโทรให ้บางทีก็ไม่ติดต่อกนัเลย” 
 
 “วนัสงกรานตห์รือวนัเทศกาลใหญ่ๆ ลกูๆ หลานๆ ก็มารวมตวักนัที” 
 
 “ลกูๆ อยากเรียนอะไร ก็ส่งใหเ้รียนเท่าท่ีเคา้อยากเรียน” 
 
 6.  สม ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ตอนเดก็ๆ เป็นคนไทยพุทธ ต่อมาคนไทยอิสลามรับมาเล้ียง 
ประกอบกบัแต่งงานกบัคนไทยอิสลาม จึงเปล่ียนมานบัถือศาสนาอิสลาม มีสมาชิกในบา้นมี 8 คน  
เป็นชาวสงขลายา้ยมาจากหนา้ค่ายทหารเรือ เพราะทหารตอ้งการเวนคืนท่ีดิน โดยท่ีสมยัก่อนนั้น
ชุมชนเกา้เสง้อยูก่นัล  าบาก ท่ีดินบริเวณนั้นเป็นดินทั้งหมด และเป็นป่าเสมด็ แรกเร่ิมบา้นเป็นแบบ
หลงัคามุงจากทุกหลงั การศกึษาตอ้งการใหล้กูไดเ้รียนจบการศึกษาสูงๆ เพื่อจะไดท้ างานดีๆ  
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 “ยา้ยมาจากหนา้ค่าย เพราะทหารตอ้งการเวนคืนท่ีดินแต่ก่อนชุมชนอยูก่นัล  าบาก มนั
เป็นดินหมดเลย บา้นเป็นแบบหลงัคามุงจากทั้งนั้นเลย อยูเ่ป็นเพิงจาก แทบไม่มีหลงัคากระเบ้ืองเลย     
10 หลงั ยงัหาสกัหลงัท่ีมีหลงัคามุงกระเบ้ืองไม่ไดเ้ลย” 
 
 “คนท่ีน่ีไม่สามคัคีไมร่วมตวักนั ต่างคนต่างอยู ่ร้อยพ่อพนัแม่ คนสองสามพวกอยูบ่า้น
เดียวกนั” “เร่ืองความรักกนัน่ีแพค้นไทยพุทธ การช่วยเหลือกนัมีมากกว่า” 
 
 “เราไม่มีความรู้เรากต็อ้งจมปลกักบัตรงน้ี ลกูอยา่งนอ้ยก็ยงัไดเ้รียน” 
 
 “เร่ืองความรักกนัน่ีแพค้นไทยพุทธ การช่วยเหลือกนัมีมากกว่า” 
 
 “เม่ือสิบกว่าปีมาแลว้ ฝร่ังมาแจกเส้ือใหก้บัเกา้เสง้บ่อยๆ” 
 
 7.  กาน ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า สมาชิกในบา้นมกีนัอยู ่5 คน ครอบครัวอาชีพประมงตั้งแต่ก่อน
ยา้ยมาอยูท่ี่เกา้เสง้แลว้ อยูท่ี่ชุมชนน้ีมาตั้งแต่ยงัเป็นเด็ก เกิดอยูท่ี่น่ี เป็นชุมชนท่ีตั้งมานานแลว้ พ่อแม่
เคยเล่าใหฟั้งว่า ยา้ยมาจากชุมชนแหลมสนอ่อน ซ่ึงเป็นชุมชนชาวประมง ชาวบา้นท่ีอยูท่ี่เกา้เสง้ส่วน
ใหญ่ก็มีพ้ืนเพดั้งเดิมมาจากท่ีเดียวกนั การรับรู้ข่าวสารในชุมชนมีการบอกต่อๆ กนัมา มีภาษาท่ีใช ้
คือ ภาษามลาย ูและภาษาไทย  
 
 “ไม่มีการประชุมประจ าเดือน ใชก้ารบอกต่อ บา้นต่อบา้น” 
 
 8.  ดา ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ครอบครัวอยูบ่า้นเดียวกนั 6 คน ครอบครัวท าประมงมาตั้งแต่อยูท่ี่
แหลมสนอ่อน ชุมชนตั้งมานานแลว้ประมาณ 80 ปี ตั้งแต่ยงัอยูท่ี่แหลมสนอ่อน ซ่ึงคนจากท่ีนัน่ก็
ยา้ยเขา้มาอยูท่ี่ชุมชนเกา้เสง้กลุ่มหน่ึง เม่ือก่อนชุมชนเกา้เสง้เป็นป่าทั้งหมด ซ่ึงก็อาศยัการตดัไมม้า
ท าบา้นกนัอยู ่โดยตอนท่ีครอบครัวไดย้า้ยเขา้มาอยูท่ี่น่ีก็กลายเป็นหมู่บา้นแลว้  
 
 “ชุมชนตั้งมาประมาณ 80 ปีแลว้ ครอบครัวท าประมงมาตั้งแต่อยูป่่าสนแลว้ยา้ยมาน่ี” 
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ภาพที่ 7  แสดงการแจกเส้ือผา้จากหน่วยงานหรือองคก์รภายนอกชุมชน 
 
 9.  น้อย ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ครอบครัวอยูบ่า้นเดียวกนั 5 คน ในชุมชนเกา้เสง้มีทั้งไทยพุทธ
และไทยมุสลิมอยูด่ว้ยกนั โดยชาวไทยพุทธไม่มีใครท าประมงเลย แต่ครอบครัวท่ีท่ีเป็นไทยพุทธ
แลว้ไปแต่งงานกบัไทยอิสลามจะประกอบอาชีพประมง  
 
 “ลกูหาเงินเรียนเอง เราไม่มีเงินจะส่งเสียใหเ้ขาเรียน แต่ก็ไม่หา้มเขาไม่ใหเ้รียน อยากให้
ลกูไดเ้รียน แต่ทุนการเรียนเราไม่ม”ี 
  
 “ชุมชนเกา้เสง้มีทั้งไทยพุทธ-ไทยมุสลิมอยูด่ว้ยกนั ไทยพุทธไม่มีใครท าประมงเลย แต่
ครอบครัวท่ีเป็นไทยพุทธแลว้ไปแต่งงานกบัไทยอิสลามเขาจะท าประมง” 
 
 10.  นะ ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ครอบครัวอยูบ่า้นเดียวกนั 10 คน ในชุมชนเกา้เสง้น้ีมีทั้งชาวไทย
พุทธและชาวไทยมุสลิม ไม่มีปัญหาขดัแยง้กนัในเร่ืองความแตกต่าง ส่วนชาวประมงบา้นเกา้เสง้นั้น
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มีแต่ชาวไทยมุสลิมทั้งส้ิน โดยมีมสัยดิเป็นจุดศนูยก์ลาง เป็นแหล่งรวมจิตใจของชุมชน และมีความ
เป็นอยูแ่บบตวัใครตวัมนั ถา้มีเร่ืองอะไรกค่็อยมาคุยกนั  
 
 การรับรู้ขอ้มลูข่าวสารของชุมชนเกิดจากการบอกข่าวเล่าต่อของคนในชุมชนแบบบา้นต่อ
บา้น ในชุมชนไม่มีการประชุมประจ าเดือน สมยัก่อนชุมชนเกา้เสง้เป็นหมู่บา้นธรรมดาอยูใ่นเขต
อ าเภอเมือง อาศยัอยูแ่บบอยู่ใครอยูม่นั ในภายหลงัจึงมีการจดัตั้งชุมชน เร่ิมดว้ยมีการตั้งกรรมการ
ชุมชนข้ึนมา ท่ีตรงน้ีเลยกลายเป็นชุมชนไป โดยกรรมการชุมชนใชร้ะบบการเลือกตั้งเขา้มาเลือก 
พิธีกรรมในการท าประมง แต่ก่อนมีพิธีกรรม หา้มขา้มหวัเรือ ทาสีเรือ ท าบุญในเรือ ผูห้ญิงจะลงเรือ
ไม่ได ้แต่ปัจจุบนัไม่มีแลว้ คงเหลือแค่การทาสีเรือ ซ่ึงท าเพื่อป้องกนัเรือเก่าและเป่ือยผพุงัเร็ว 
  
 “เม่ือก่อนเกา้เสง้เป็นหมู่บา้นธรรมดาอยูใ่นเขตอ าเภอเมืองอยูใ่ครอยูม่นั เขาเพ่ิงตั้ง
ชุมชน พอมาตั้งกรรมการชุมชน ท่ีตรงน้ีเลยกลายเป็นชุมชนไป” “กรรมการชุมชน ใชร้ะบบการ
เลือกตั้ง” 
 
 “แต่ก่อนเขามีพิธีกรรม หา้มขา้มหวัเรือ ทาสีเรือ ท าบุญในเรือ ผูห้ญิงจะลงเรือไม่ได ้         
แต่ปัจจุบนัไม่มีแลว้ เหลือแค่ทาสีเรือ” 
 
 “ภาษายาวี เขาสอน มคีรูสอน พ่อแม่พดูยาวีได ้เด็กก็จะพดูได ้แต่บางครอบครัวพ่อแม่
พดูมลายไูด ้แต่ลกูไม่เอาเลยจึงพดูไม่ได”้ 
 
 11.  นุ้ย ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ช่วงแรกๆ ท่ีมกีารยา้ยเขา้มาอยูใ่นชุมชนเกา้เสง้บริเวณของบา้น
แต่ละหลงัห่างกนั พอประชาชนมากข้ึนก็สร้างบา้นติดกนั เป็นการขยายบา้นไปในตวั แต่ก่อนมีการ
ท าราวตากปลาเค็มตากแหง้ภายในชุมชนเป็นจ านวนมาก พอชุมชนขยาย การสร้างบา้นเรือนแออดั 
พ้ืนท่ีว่างไม่มีใหท้ าราวตากปลา พ้ืนท่ีในการท าอาชีพน้ีหายไป ท าใหอ้าชีพน้ีลดหายไปตามไป 
รายไดจ้ากอาชีพน้ีก็หายไปดว้ย อีกสาเหตุหน่ึง คือ การระบาดของอหิวาตกโรค โดยมีแมลงวนัเป็น
พาหะ เปล่ียนมาเป็นคา้ขายแทน  
 
 ในชุมชนประมงบา้นเกา้เสง้ มีกลุ่มประมงพ้ืนบา้นชุมชนเกา้เสง้อยู ่ซ่ึงจดัตั้งในปี พ.ศ. 2552 
เน่ืองจากว่าตอ้งรวมกลุ่มกนัจึงจะมีเงินทุนไหลเขา้มา เพื่อช่วยเหลือชาวประมง ในกลุ่มประมง
พ้ืนบา้นเกา้เสง้น้ีจะมีสมาชิกท่ีประกอบอาชีพประมง ขายปลา โดยมีเงินทุนสนบัสนุนจากท่ีต่างๆ 
ซ่ึงพอรวมกลุ่มแลว้ก็มีเงินทุนเขามา มีเครือข่ายชาวประมงดา้นฝ่ังอ่าวไทย ไม่รวมถึงทะเลสาบ
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สงขลา ซ่ึงเป็นอีกกรณีหน่ึงแยกออกอยา่งชดัเจน  ซ่ึงกลุ่มน้ีจะประกอบไปดว้ย ประธานกลุ่ม 1 คน 
รองประธานกลุ่ม 2 คน กรรมการ 6 คน เลือกตั้งมาจากสมาชิกกลุ่ม โดยมีครัวเรือนประมงทั้ง 50 
ครัวเรือนเป็นสมาชิกของกลุ่มดงักล่าว 
 
ตารางที่ 4  การด าเนินชีวิตดา้นสงัคม  
 
รายที่ ช่ือ อาชีพเดิมบรรพ

บุรุษ 
ถิ่นฐานบ้านเกดิ สมาชิกใน

ครัวเรือน 
ศาสนา 

1 มา ประมง แหลมสนอ่อน 6 คน อิสลาม 
2 พนั ประมง แหลมสนอ่อน 12 คน อิสลาม 
3 รอ ประมง แหลมสนอ่อน 10 คน อิสลาม 
4 ดี ประมง แหลมสนอ่อน 7 คน อิสลาม 
5 ติง ประมง แหลมสนอ่อน 11 คน อิสลาม 
6 เจ ประมง แหลมสนอ่อน 12 คน อิสลาม 
7 สม ประมง แหลมสนอ่อน 8 คน อิสลาม 
8 กาน ประมง เกา้เสง้ 5 คน อิสลาม 
9 กนั ประมง แหลมสนอ่อน 7 คน อิสลาม 
10 ดา ประมง แหลมสนอ่อน 6 คน อิสลาม 
11 นอ้ย ประมง แหลมสนอ่อน 5 คน อิสลาม 
12 นะ ประมง แหลมสนอ่อน 10 คน อิสลาม 
13 นุย้ ประมง แหลมสนอ่อน 9 คน อิสลาม 
14 อิง ประมง เกา้เสง้ 11 คน อิสลาม 

ท่ีมา: จากการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเดือนกุมภาพนัธถึ์งพฤษภาคม 2556 
 
 จากตารางท่ี 4 พบว่า ในอดีตชุมชนประมงบา้นเกา้เสง้เขา้มาอยูอ่าศยัจากการอพยพไล่ท่ี 
ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพประมงยา้ยเขา้มาอยูใ่นชุมชนเกา้เสง้ ซ่ึงเป็นท่ีดินราชพสัดุ จ  านวนทั้งส้ิน  
50 ครัวเรือน ท่ีชุมชนเป็นท่ีจบัจองมือเปล่า ไม่มีโฉนด ท่ีดินไม่มีการซ้ือขายกนั อยูก่นัอยา่งล  าบาก
เพราะพ้ืนท่ีเป็นป่า ตอ้งท าการตดัถาง เพ่ือสร้างบา้นเรือนอยูอ่าศยั บา้นเรือนเป็นแบบหลงัคามุงจาก 
บา้นแต่ละหลงัอยูห่่างกนัมีบริเวณบา้น และมีร้ัวบา้น มีพิธีกรรมและขอ้หา้มในการท าประมง คือ  
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หา้มขา้มหวัเรือ ทาสีเรือ ท าบุญในเรือ และหา้มผูห้ญิงลงเรือ สมยัก่อนไม่ค่อยส่งเสริมดา้นการศึกษา
มองว่าการท าประมงอาศยัประสบการณ์ในการท าประมงเป็นตวัช่วย 
 
 โดยผูใ้หข้อ้มลูทั้ง 14 ราย เป็นครอบครัวชาวประมงพ้ืนบา้น ซ่ึงเป็นอาชีพดั้งเดิมมาแต่
บรรพบุรุษ และท าประมงมาก่อนท่ีจะยา้ยมาอยูชุ่มชนเกา้เสง้ เป็นชาวไทยมุสลิม นบัถือศาสนา
อิสลาม มีศนูยร์วมจิตใจอยูท่ี่มสัยดิอลัฮีดายะ๊ห์ ซ่ึงตั้งอยูใ่จกลางชุมชนเกา้เสง้ไม่มีความขดัแยง้กนั
ทางศาสนากบัผูค้นท่ีอยูร่อบๆ แมจ้ะต่างศาสนากนัก็ตาม ใชภ้าษาในการส่ือสารทั้งส้ิน 2 ภาษา คือ 
ภาษาไทย ซ่ึงเป็นภาษาถ่ินภาคใตท่ี้ใชก้นัอยา่งแพร่หลายในทอ้งถ่ิน และภาษามลาย ูหรือท่ีนิยมเรียก
อยา่งไม่เป็นทางการว่า ภาษายาวี แต่ละครัวเรือนมีสมาชิกอยูร่่วมกนัตั้งเป็นจ านวนมาก มีการรับรู้
ขอ้มลูข่าวสารของชุมชนจากการบอกข่าวเล่าต่อของคนในชุมชนแบบบา้นต่อบา้นซ่ึงยงัใชอ้ยูจ่น
ปัจจุบนั และไม่ค่อยมกีารท ากิจกรรมทางสงัคมร่วมกนัเท่าไรนกั 
  
 ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ตฤณ  สุขนวล (2550) พบว่า ชุมชนในทอ้งโกงกางซ่ึง
ประกอบอาชีพประมงนั้น ส่วนใหญ่เป็นชาวไทยมุสลิม ในชุมชนมีการแบ่งเป็นกลุ่ม เป็นพวก การ
ช่วยเหลือเก้ือกลูกนัก็มกัจะเป็นญาติ หรือกลุ่มท่ีใกลชิ้ดกนัเท่านั้น ท าใหก้ารท ากิจกรรมเพ่ือสงัคม
อ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่กิจกรรมทางศาสนาจึงค่อนขา้งเป็นไปไดย้าก และสถาบนัศาสนามีความเขม้แข็งใน
พิธีกรรม เพราะเป็นจุดศนูยร์วมของชุมชนในการประกอบกิจกรรมต่างๆ 
 
การด าเนินชีวติด้านส่ิงแวดล้อม 
 
 ชาวประมงบา้นเกา้เสง้มีอาชีพประมงพ้ืนบา้น ซ่ึงเป็นการประมงแบบดั้งเดิม ท่ีมิไดเ้นน้การ
จบัสตัวน์ ้ าปริมาณมาก และใชเ้รือใหญ่ในการออกหาปลาหรือสตัวน์ ้ าในทะเล เพียงแต่ใชเ้รือขนาด
เลก็ ซ่ึงใชค้นเพียง 2-3 คนในการท าประมงแต่ละคร้ัง และอุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีใชก้็เป็นเคร่ืองมือ
ขนาดเลก็ เช่น อวนปลา ลอบปู อวนกุง้ เป็นตน้ ซ่ึงการท าประมงก็มีตั้งแต่การประมงชายฝ่ังท่ีไม่
ตอ้งใชเ้รือในช่วงหนา้มรสุม และสตัวน์ ้ าท่ีไดม้าส่วนใหญ่ก็มีปริมาณนอ้ย ดูแลว้เหมือนเป็นการ
ประมงเพ่ือยงัชีพเพียงเท่านั้น และผลจากการสมัภาษณ์เชิงลึกทั้ง 14 ราย มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 
 1.  มา และ รอ ไดใ้หข้อ้มลูไวต้รงกนัว่า แต่ก่อนมีสตัวน์ ้ าทุกชนิด แมก้ระทัง่ชายฝ่ังก็
สามารถจบัสตัวน์ ้ าไดม้ากมาย เช่น กุง้แชบ๊วย ปลากระบอก เป็นตน้ 
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 “แต่ก่อนทรัพยากรในทะเลมีมากมายจนไม่คิดว่าจะหมดส้ินไปได”้ “ท่ีเกา้เสง้น่ีหากินดี 
ชาวบา้นต่างถ่ินมาแลว้ชอบอยากอยูอ่าศยัท่ีน่ี เพราะอากาศดีและหากินง่าย” “แต่ก่อนมีสตัวน์ ้ าทุก
ชนิด แต่ตอนน้ีมีไม่ก่ีชนิด บางชนิดก็สูญหาย” 
 
 2.  พนั ดี และ กนั ซ่ึงทั้ง 3 รายไดใ้หข้อ้มลูสอดคลอ้ง และเป็นไปในทิศทางเดียวกนั ไดใ้ห้
ขอ้มลูไวว้่า ทรัพยากรในทะเลแต่ก่อนอุดมสมบูรณ์มาก มีทั้งกุง้ หอย ปู ปลา ท่ีเห็นแลว้ไม่น่าเช่ือว่า
จะลดนอ้ยลงถึงเพียงน้ี  
 
 “แต่ก่อนแค่เดินอยูริ่มฝ่ัง ก็หากินไดแ้ลว้ เด๋ียวน้ีตอ้งออกไปหากินไกล” 
 
 

             
 
 
ภาพที่ 8  แสดงสภาพพ้ืนท่ีท่ีติดคลองเกา้เสง้และการจอดเรือไวใ้นคลองเกา้เสง้ของชุมชน 
  
 3.  ตงิ กาน ดา น้อย และ องิ โดยท่ีทั้ง 5 ราย ไดใ้หข้อ้มลูสอดคลอ้ง และเป็นไปในทิศทาง
เดียวกนั ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ทรัพยากรในทะเลแต่เดิมมีความอุดมสมบูรณ์มาก หากินก็ง่าย ไม่ล  าบาก
เหมือนปัจจุบนั แต่ก่อนท าประมงออกทะเลไปไม่นานก็ไดส้ตัวน์ ้ ากลบัมา 
  
 “ของในทะเลมีมาก หากินง่าย” 
 
 “เด๋ียวน้ีตอ้งออกทะเลไปไกลกว่าจะไดข้องกลบัมา” 
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 4.  เจ สม นะ และ นุ้ย โดยท่ีทั้ง 4 ราย ไดใ้หข้อ้มลูสอดคลอ้ง และเป็นไปในทิศทางเดียวกนั 
ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า สมยัก่อนทรัพยากรในทะเลท่ีเกา้เสง้มีความอุดมสมบูรณ์มากไม่แพท้ะเลท่ีอ่ืน 
ประมงพ้ืนบา้นก็หากินสบาย ไม่ล  าบาก สมยัท่ีตนเองยงัเป็นเด็กมองไปท่ีชายฝ่ังก็เห็นทั้งกุง้ หอย ปู 
ปลาเลย แค่อยูช่ายฝ่ังก็มีสตัวน์ ้ าใหจ้บัมาเป็นอาหารและขายเพ่ือเป็นรายไดเ้ล้ียงครอบครัวไดแ้ลว้  
 
 “ตอนเดก็ๆ ท่ีชายหาดข้ึนหางแดงเลย ข้ึนมาบนหาดเลย ทั้งปลา ปู กุง้ เยอะมาก เม่ือก่อน
แค่เดินไปก็จบัไดแ้ลว้ มีปลา ปู หอยข้ึน เก็บกินไดเ้ลย พวกไม่มีเรือก็มาหาซ้ือท่ีเราไดเ้ลย เม่ือก่อน
ทุกอยา่งอุดมสมบูรณ์ คนมากข้ึน จบับ่อย สตัวน์อ้ยลง โตไม่ทนั”  
 
 “ทรัพยากรไม่ค่อยอุดมสมบูรณ์เหมือนเดิมแลว้ เมื่อก่อนปลาทู 7 วนั ได ้2,000-3,000 
บาท แต่ปัจจุบนั ปลาทูหา 7 วนั ได ้100-150 บาท นอ้ยกินไม่พอ”  
 
 “ท่ีเกา้เสง้น่ีใชอ้วนอยา่งเดียว ใชว้ิธีดั้งเดิม ทรัพยากรไม่เสียหาย” 
 
 

              
 

            
 
 
ภาพที่ 9  แสดงการหาปลาชายฝ่ังทะเลอ่าวไทยบริเวณชุมชนชาวประมงบา้นเกา้เสง้ 
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ตารางที่ 5  การด าเนินชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 

รายที่ ช่ือ การประมงในอดตี การประมงในปัจจุบัน 
1 มา - ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ - ทรัพยากรลดลง 
2 พนั - ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ 

- รายไดม้ีมาก 
- ทรัพยากรลดลง 
- รายไดล้ดลง 

3 รอ - ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ 
- สตัวน์ ้ าราคาตน้ทุนต ่า 

- ทรัพยากรลดลง 
- สตัวน์ ้ าราคาแพงข้ึนมาก 

4 ดี - ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ - ทรัพยากรลดลง 
5 ติง - ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ - ทรัพยากรลดลง 
6 เจ - ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ 

- รายไดม้ีมาก 
- ทรัพยากรลดลง 
- รายไดล้ดลง 

7 สม - ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ - ทรัพยากรลดลง 
8 กาน - ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ - ทรัพยากรลดลง 
9 กนั - ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ - ทรัพยากรลดลง 
10 ดา - ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ - ทรัพยากรลดลง 
11 นอ้ย - ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ - ทรัพยากรลดลง 
12 นะ - ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ - ทรัพยากรลดลง 
13 นุย้ - ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ - ทรัพยากรลดลง 
14 อิง - ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ - ทรัพยากรลดลง 

ท่ีมา: จากการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเดือนกุมภาพนัธถึ์งพฤษภาคม 2556 
 
 จากตารางท่ี 5 พบว่า ผูท่ี้ประกอบอาชีพประมงในชุมชนเกา้เสง้ มีการท าประมงกนัแบบ
ดั้งเดิม คือ การประมงพ้ืนบา้น ซ่ึงไม่เกิดปัญหาการแยง่ชิงทรัพยากร และทรัพยากรในทะเลเสียหาย
นอ้ยมาก และการประมงในแต่ละคร้ังจะท าแค่พอกินพอใช ้ไม่ใช่เนน้การคา้ขายเป็นหลกั ท าใหก้าร
ประมงเป็นไปดว้ยความราบร่ืน และไม่เกิดความขดัแยง้ ทรัพยากรมคีวามอุดมสมบูรณ์มาก แค่ท า
ประมงอยูบ่ริเวณชายฝ่ังก็มีกินมีใชแ้ลว้ 
 
 โดยผูใ้หข้อ้มลูทั้ง 14 ราย มีความเห็นตรงกนัว่า แต่ก่อนทรัพยากรในทะเลมีความอุดม
สมบูรณ์มาก เพียงแค่อยูต่ามชายฝ่ังก็สามารถจบัสตัวน์ ้ ามาเพ่ือประทงัชีวิตไดแ้ลว้ และมีรายไดจ้าก
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การท าประมงท่ีมากพอต่อการด ารงชีวติ และการท าประมงไม่ล  าบากเช่นปัจจุบนั ท่ีมีอตัราการ
แข่งขนัสูง ท าใหก้ารประกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้นเป็นท่ีนิยม และเป็นการท าลายทรัพยากรไม่มาก
นกั การท าประมงพ้ืนบา้นเป็นการใชเ้รือทา้ยตดั ท่ีมีขนาดไม่ใหญ่นกั ใชค้นเพียง 2-3 คน ก็สามารถ
ท าประมงไดแ้ลว้ 
 
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จิรพงษ ์ โรจนวาส (2555) ซ่ึงกล่าวไวว้่า ในอดีตไม่มี
เคร่ืองมือท่ีทนัสมยัจึงตอ้งอาศยัการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง และท่ีส าคญัท่ีสุดคือรู้ว่าพวกเขาไม่
อดตาย เพราะทะเลมีความอุดมสมบูรณ์มาก และชีวติชาวประมงพ้ืนบา้นผกูพนักบัทะเล รวมทั้ง
วิธีการจบัปลาของชาวประมงชายฝ่ังยงัสามารถรักษาความสมบูรณ์ของทะเลใหค้งอยูต่่อไปได ้
เพราะชาวประมงชายฝ่ังจะจบัเฉพาะปลาตวัโต และจบัตามฤดูกาลและสถานท่ีตามท่ีทะเลก าหนด 
การจบัในจ านวนไม่มากนกั และการรักษาแหล่งเพาะพนัธุ ์แหล่งท่ีอยูอ่าศยัใหก้บัสตัวท์ะเลเท่ากบั
เป็นการไม่ท าลายวงจรการขยายพนัธุข์องสตัวน์ ้ า 
 

การปรับตวัของชาวประมง 
 

 ชาวประมงพ้ืนบา้นมีวิถีชีวิตอาศยัอยูริ่มทะเล จากสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปส่งผลให้
เกิดความเปล่ียนแปลงต่างๆ ท าใหช้าวประมงตอ้งมีการปรับเปล่ียนการด าเนินชีวิตของตนเอง เพื่อ
ความอยูร่อดในสภาวการณ์ปัจจุบนั ซ่ึงในงานวิจยัน้ี ไดแ้บ่งผลการศึกษาในเร่ืองการปรับตวั
ออกเป็น  3 ดา้น คือ ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม รายละเอียดมีดงัต่อไปน้ี 
 
การปรับตวัด้านเศรษฐกจิ 
 
 เมื่อสงัคมเขา้สู่ยคุเศรษฐกิจท่ีการประกอบอาชีพมีอตัราการแข่งขนัสูง และเงินหรือรายได้
เป็นส่ิงจ  าเป็นต่อการเล้ียงปากทอ้ง หรือดูแลชีวติใหอ้ยูร่อดปลอดภยัและมีความเป็นอยูท่ี่ดี             
ในปัจจุบนัอาชีพประมงเป็นอาชีพหน่ึงท่ีมคีวามเส่ียงต่อการหารายไดไ้ม่พอใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนั 
การอพยพโยกยา้ยแรงงานดูจะเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยา่งมากมายในปัจจุบนั การท างานตามโรงงาน   
หรือออกไปท างานรับจา้งนอกชุมชน เป็นตวัเลือกหน่ึงท่ีท าให้เกิดรายไดท่ี้เพียงพอต่อการด าเนิน
ชีวิต ท าใหอ้าชีพประมงท่ีไดรั้บความนิยมในอดีต ส าหรับบางคนแลว้ อาจกลายเป็นอาชีพหน่ึงใน
ตวัเลือกหลายๆอยา่ง ซ่ึงผลจากการสมัภาษณ์เชิงลึกทั้ง 14 ราย ไดผ้ลดงัน้ี 
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 1.  มา ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ส่วนใหญ่ลกูหลานพอมีครอบครัวก็ยา้ยออกจากบา้นไปบา้ง       
บางคนกไ็ปท างานหากินท่ีอ่ืน คือ นอกชุมชนไปเลย บางคนก็ไปท างานอยูท่ี่ประเทศมาเลเซีย     
เพ่ือหารายไดเ้ล้ียงตวัเองและครอบครัว ถา้รายไดไ้ม่เพียงพอก็มีการกูย้มืจากเถา้แก่ในชุมชน ซ่ึงไม่มี
การเสียดอกเบ้ีย  
 
 “ลกูหลานพอโตมีครอบครัวบา้งก็ยา้ยออกจากบา้น บางคนไปหากินท่ีอ่ืน คนท่ีท างาน
ทางบกก็ท างานทางบกไป ส่วนใหญ่ไปท างานท่ีมาเลย ์โดยการไปๆมาๆ เช่น กลบัมาบา้น 4-5 วนั         
ก็กลบัไปมาเลยอี์ก” 
 
 “ใหล้กูหลานสืบต่อ ออกหาปลา ท าเรือ”  
 
 2.  พนั ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า แต่ก่อนในชุมชนนั้นผูช้ายจะท าประมง ส่วนผูห้ญิงจะขายปลา
หรือท าปลาเค็มไปขาย ในปัจจุบนัช่วงมรสุมท่ีว่างงานทั้งผูห้ญิงผูช้ายจะออกไปท างานอ่ืนแทน บาง
คนก็ออกไปท างานนอกชุมชนทั้งในช่วงท่ีมีการท าประมงและช่วงท่ีว่างจากการท าประมง 
 
 “ประมงรายไดไ้ม่แน่นอน เบ้ียไม่พอใช ้ตอ้งกูย้มื บา้งตอ้งออกไปหางานขา้งนอกท า” 
 
 “ใหล้กูๆ ท าต่อ บงัคบัฝืนใจไม่ได”้ 
 
 3.  รอ ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า เดก็บางคนก็ชอบ เดก็บางคนก็ไม่ชอบ เด็กท่ีชอบออกทะเลนั้น พอ
โรงเรียนหยดุเรียนก็ไปท าประมงกบัพวกผูใ้หญ่ทนัที ในช่วงมรสุม ท าประมงไม่ได ้ช่วงนั้นจะไป
ท างานรับจา้งทัว่ไป โดยทัว่ไปจะไปท างานรับจา้งก่อสร้าง หรือท างานโรงงาน หรือออกจากบา้นไป
หากินท่ีประเทศมาเลเซีย หรือบางคนก็ไปซ้ือของมาท าขายก็มี เพ่ือหารายไดเ้พ่ิมเติม พอหมดหนา้
มรสุมก็กลบัมาท าประมงต่อไป ยงัคงใหล้กูหลานประกอบอาชีพประมงต่อไป ส่วนนอกฤดกูาล
ประมงก็ไปท างานรับจา้งนอกชุมชน 
 
 “อาชีพประมงท าดว้ยความสมคัรใจ” “เร่ิมท ากนัตั้งแต่เดก็ อาย ุ11-12 ปี ก็เร่ิมออกเรือ 
บางคนชอบ บางคนไม่ชอบ เด็กท่ีชอบออกทะเล พอโรงเรียนหยดุกไ็ป”  
 
 “ช่วงเดือนธนัวาคมถึงมีนาคม เป็นช่วงมรสุม ออกทะเลไม่ได ้ช่วงนั้นจะไปรับจา้ง
ทัว่ไป ใครใหท้ าอะไรก็ท า โดยมากแลว้ผูช้ายจะไปท างานเป็นกรรมกรก่อสร้าง หรือออกจากบา้น
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ไปหากินท่ีมาเลยเ์ลย พอหนา้มรสุมหมดก็กลบัมาท าประมง” “อาชีพประมงมีตลอดกาล นอก
ฤดูกาลก็จะไปท ารับจา้งแทน”  
 
 “ประมงเป็นอาชีพไม่แน่นอน อยา่งปีน้ีช่วงมีนาคมน่ีก็เขา้หนา้มรสุมตะวนัออก ก่อน
หนา้น้ี 4 เดือนแลว้ ไม่ไดท้ าการประมง หลงัเดือนเมษา เป็นหนา้มรสุมตะวนัตก ก็หากินไม่ไดอี้ก 
หยดุไป 3-4 เดือน ก็มีการท างานรับจา้งทัว่ไป เพ่ือใหไ้ดเ้งินมา ซ้ือของมาท ามาขายก็มี” 
 
 “อวนรุนท าใหข้องเคร่ืองใชข้องประมงเลก็น่ีเสียหายหมด อวนลากก็อนัตรายกบัประมง
เลก็เช่นกนั”  
 
 “ตอนน้ีป๊ะไม่ท างาน ลกูใหเ้งิน 40-50 บาทบา้ง ก็อยูแ่บบน้ีแหละ ไม่เดือดร้อนอะไร เขา
ซ้ือของมาใหกิ้น มีเงินคนแก่ท่ีไดเ้ดือนละคร้ัง” 
 
 4.  ดี ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ลกูหลานบางคนก็มาท าประมง บางคนก็ไมช่อบท า ก็ไปท าอาชีพ
อ่ืน ซ่ึงมีรายไดดี้กว่า และเป็นรายไดป้ระจ า สมยัน้ีเดก็รุ่นใหม่ ไม่ค่อยชอบท าอาชีพประมง            
รักความสบายและอยากมีรายไดม้ากกว่าท าประมง จึงเลือกประกอบอาชีพอ่ืนท่ีเปิดโอกาสใหไ้ด้
ทดลองท าเป็นอนัมาก บางคนก็เลือกไปท างานนอกชุมชน บางคนก็เลือกไปท างานท่ีประเทศ
มาเลเซีย ก็ตอ้งปล่อยใหท้ าตามความตอ้งการ เพราะอาชีพประมงบงัคบัฝืนใจกนัท าไม่ได ้          
ตอ้งท าดว้ยความสมคัรใจ 
 
 “เด๋ียวน้ีเด็กรุ่นใหม่ ไม่ค่อยรักประมง เพราะไม่ชอบวิถีชีวติและไม่ฟังค าคนรุ่นเก่า ว่าโต
มาจากอนัน้ี มีกินก็เพราะอาชีพน้ี” “รักความสะดวกสบายและมีเงินใหจ้บัจ่ายใชส้อยมากกว่า เลยไม่
ท าประมง แลว้ช่วงน้ีเศรษฐกิจดา้นประมงก็ลดลง เพราะจบัปลา กุง้ หอย อะไรก็ไม่ไดเ้หมือนเก่า”    
“ถา้เขาอยากท าก็ใหท้ า เขาไม่อยากท าก็ตอ้งปล่อยเขาไป” “เด็กรุ่นใหม่ไม่ท าแลว้ ประมงไม่โกห้รู” 
 
 5.  ตงิ ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า บางคนก็เลิกประกอบอาชีพประมงไปเลย บางคนก็ใชเ้วลาว่างจาก
ท าประมงไปท าอาชีพอ่ืน อาชีพประมงเป็นอาชีพท่ีมีรายไดไ้ม่แน่นอน ถา้เงินไม่มีใช ้ก็แกปั้ญหา
โดยการกูน้อกระบบ โดยส่วนใหญ่จ าท าการกูเ้งินจากเถา้แก่ เพราะญาติพีน่อ้งเขาไม่ใหย้มื เป็นการ
อยูแ่บบตวัใครตวัมนั  
  
 “ส่วนใหญ่กก็ูจ้ากเถา้แก่ พี่ๆนอ้งๆ เขาไม่ให ้ตวัใครตวัมนั” 
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 “บางคนก็เลิกท าประมงไปเลย ลกูๆ สบาย แต่คนแก่จะเอาอะไรกิน หากเอาเรือท่ีเป็น
สมบติัช้ินสุดทา้ยไปขายเพ่ือไดเ้งินมา แต่พอมนัหมดไปก็จะกลบัมาล าบากเพราะไม่มีเงิน กินไป
ไม่ไดท้ างานวนัต่อไปจะกินอะไร”  
 
 “ถา้ลกูหลานยงัพาเรือไดก้็ใหพ้า แต่ถา้ไม่พาแลว้ไปหางานอ่ืน ก็จะขายเรือ หากยงัมี
ลกูหลานท่ียงัพาก็จะท าต่อไป” “เสียดายอาชีพเดิม อยากใหล้กูท าต่อ เล้ียงลกูมาได ้ก็เพราะเรือน่ี
แหละ” “สมยัน้ีถา้ท าประมงอยา่งเดียวก็ไม่มีอะไรกิน” 
 
 6.  เจ ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ท าประมงเองไม่ไหว จึงไดข้ายเรือไป เพราะรุ่นลกูก็ไม่มีใครท า
ประมงกนัแลว้ และก็ท าประมงไม่เป็นดว้ย เน่ืองจากไม่เคยท าประมงกนัเลยสกัคร้ัง รุ่นลกูออกไป
ท างานโรงงาน หรือรับจา้ง เพื่อหาเงินมาใชจ่้าย และการท่ีตอ้งไปท าประมงท่ีอ่ืนเป็นเวลานานๆ     
จึงท าใหค้รอบครัวต่างตอ้งแยกยา้ยกนัท ามาหากิน เพ่ือความอยูร่อดของครอบครัว เพื่อน ามาเป็น
รายจ่าย และใชห้น้ีสินท่ีมีอยู ่แมว้่าจะมีรายไดห้ลายทาง ทั้งจากตนเอง ภรรยา และลกูๆ ใหเ้งินใช้
จ่ายบา้ง แต่ไม่พอท่ีจะใชห้น้ีสิน รวมทั้ง มีความคิดเห็นว่า การออกทะเลไดเ้งินนอ้ย เม่ือเทียบกบั
ท างานโรงงาน ซ่ึงมีสวสัดิการ ประกนัสงัคม รักษาพยาบาลใหด้ว้ย เช่น ในหน่ึงเดือนมีรายได ้  
6,000 บาท ไดส้วสัดิการ ประกนัสงัคม ค่ารักษาฟรี โดยมองในระยะยาว อาชีพรับจา้ง ไดแ้ก่        
ทาสีบา้น ก่อสร้าง ยาม เราเลือกอาชีพเองได ้ 
 
 “ท าประมงเป็นอาชีพท่ีรายไดม้าแลว้ก็หมด ท่ีป๊ะไปออกเรือนั้น เป็นเรืออวนลาก ก็มี
รายไดสู้งมากกว่าเรือประมงพ้ืนบา้นของหมู่บา้นเกา้เสง้มาก” 
 
 “ถา้ออกทะเลแลว้หาปลาไดม้าก ก็ไม่อยากเส่ียงแลว้ เพราะอายเุยอะแลว้ ออกไปเจอพาย ุ
มรสุมรุนแรงก็เส่ียงอนัตราย เช่น พายเุกยท่ี์ชุมพร และท่ีน่ีก็โดนเช่นกนั โดนไป 28 หลงัคาเรือน ลกู
เสียชีวิต ญาติเสียชีวิต ป๊ะจะไปกบัน ้ าทะเลกบัคล่ืนแลว้ คนอยูก่็ทรมาน ก็ตดัสินใจขายเรือเลย”  
“ตอนน้ีขายเรือไปแลว้ ไม่มีเรือใหอ้อก ป๊ะออกไปรับจา้งท าประมงท่ีอ่ืน”  
 
 “คิดว่าการออกทะเลไดเ้งินนอ้ย เมื่อเทียบกบัท าโรงงาน ซ่ึงมีสวสัดิการ ประกนัสงัคม
รักษาพยาบาลใหด้ว้ย อยา่งเดือนนึง 6,000 บาท เราไดส้วสัดิการ ประกนัสงัคม ค่ารักษาฟรี มอง
ระยะยาว รับจา้งทาสีบา้น ก่อสร้าง ยาม เลือกอาชีพได”้ “ประมงมนัเป็นรายไดไ้ม่ประจ า ไดม้าคร้ัง
เดียวก็หมด” 
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 “ตอนน้ีหมะกบัป๊ะขายเรือไปแลว้ ไม่มีเรือใหอ้อก ป๊ะออกไปรับจา้งท าประมงท่ีอ่ืน ลกู
ก็ ไม่ท าไม่ออกเรือแลว้ ลกูท าโรงงาน ไม่ท าประมงแลว้ รุ่นลกูท าประมงกนไม่เป็นแลว้ ลกูก็ไปท า
มาหากินอยา่งอ่ืนแทน เพราะไม่เคยออกทะเลเลย ก็ท างานอยา่งอ่ืนไป เพื่อหาเงินมาใช ้คนนอ้ง
ออกเป็น คนพ่ีออกไม่เป็น เขา้โรงงานตั้งแต่อาย ุ15 ปี ท างานก็ไม่อด อยากกินกกิ็น รุ่นลกูรุ่นหลานก็
ไม่ท าประมงแลว้ ไปท าโรงงานแทน”   
 
 “ประมงไม่หมดมีแต่จะลดนอ้ยลง” “การถกัอวน เยบ็อวน ไม่ถกูถ่ายทอดถึงลกูหลาน
แลว้ เพราะรุ่นพ่อแม่เร่ิมเลิกท า เด๋ียวน้ีไม่มีอวนประกอบแลว้ เคา้ใชก้นัแต่อวนส าเร็จกนัเป็นหลกั
แลว้” 
 
 7.  สม ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ไม่สอนลกูท าประมง เพราะว่า ถา้ท าประมงเป็นเวลา 6-7 เดือน 
เก็บเงินไดเ้ดือนหน่ึงประมาณ 50,000-70,000 บาท พอช่วงมรสุมไม่ไดท้ าประมง เงินท่ีไดม้าและ
เก็บไวน้ั้นกจ็ะถกูน ามาใชจ้นหมด มีเท่าไรก็ไม่พอ ถา้มีเงิน 50,000 บาทก็ไม่พอ และขณะน้ีตนเองมี
ลกูท่ีตอ้งเรียนอีกสองคน ตอ้งใหเ้งินลกูไวเ้ป็นค่าใชจ่้ายอยา่งนอ้ยวนัละ 200 บาท ลกูสองคนน้ีใช้
จ่ายวนัหน่ึงๆ ก็สองร้อยกว่าบาทต่อวนัแลว้ ยงัมีค่าใชจ่้ายท่ีตวัพ่อแม่ยงัตอ้งใชอี้กก็ยงัไม่ไดน้ ามาคิด
ค านวณดว้ยเลย  
 
 แมว้่าจะมีรายไดท่ี้ลกูคนท่ีท างานแลว้ ไม่ท าการประมง จะประกอบอาชีพโดยการออกไป
ท างานนอกชุมชน ไปท างานโรงงาน รับจา้ง หรือไปท ามาหากินต่างอ าเภอเลย จะส่งเงินมาใหเ้ป็น
ค่าใชจ่้ายแลว้ ก็ยงัมีไม่เพียงพอส าหรับค่าใชจ่้าย เพราะมีหน้ีสินท่ีใชท้  าบา้น ซ่ึงยงัเป็นภาระท่ียงัตอ้ง
ใชห้น้ีคืน และไดก้ล่าวโดยชดัเจนไวว้่า ไม่สนบัสนุนใหล้กูหลานท าประมง เพราะขณะน้ีทรัพยากร
ในทะเลก็ลดลง และท าประมงมีความเส่ียง ตน้ทุนก็สูง กบัทั้งคนในชุมชนก็เร่ิมไม่สนใจ ท่ีเห็นได้
ชดัเจนกคื็อ มีการขายเรือประมงท่ีมคีวามจ าเป็นต่อการท าประมง 
  
 “ไม่สนบัสนุนใหล้กูหลานออกทะเล ตอนน้ีของในทะเลเบาบางไป ของแพง เด๋ียวน้ีออก
ทะเลไม่มัน่ใจมนัเส่ียง ไม่มีปลาคนกน็อ้ย น ้ ามนัแพง ตน้ทุนสูง คนไม่สนใจ ก็เร่ิมขายเรือกนั ไม่มี
ปลาคนก็ออกกนันอ้ยไม่คุม้น ้ ามนั สมมุติว่าเราซ้ืออวนปูมาวางที อวนน่ีราคาเป็นหม่ืนกว่าบาท แต่
เราวางได ้500 บาท เราไปเส่ียง” 
 
 “ไม่สอนลกูออกทะเล เพราะสมมุติว่าเราออกทะเลเป็นเวลา 6-7 เดือน เก็บตงัคไ์ด ้
เดือนนึงเก็บตงัคไ์ด ้50,000-70,000 บาท พอหนา้มรสุมเราไม่ไดอ้อกทะเลตงัคก์็หมดเลย 50,000 
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บาทก็ไม่พอ ตอนน้ีมีลกูท่ีตอ้งเรียนอีกสองคน พอตอนเชา้ตอ้งวางเงินไวใ้หล้กูแลว้ 200 บาท สอง
คนพี่นอ้งสองร้อยกว่าบาทต่อวนั ค่าใชจ่้ายตวัพ่อแม่ยงัไม่ไดคิ้ดเลย” “และเพราะลกูๆ ไปท างาน
นอกชุมชน พ่อแม่ก็มรีายไดจ้ากลกูท่ีใหเ้งินพ่อแม่จากเงินเก็บท่ีลกูท างาน เดือนละ 500 บาท 3 คน ก็ 
1,500 บาท ตอนน้ีมีภาระจ่ายหน้ีเงินกูใ้ชท้  าบา้น และโชคดีท่ีมีคนมาช่วยภาระในค่าใชจ่้ายค่าเล่า
เรียนลกูบา้ง คือ มีคนอุปถมัภ”์ 
  
 “ลกูท่ีคิดจะออกเรือก็มีเหมือนกนั แต่ว่าลุงไม่คิดอยากจะใหท้ า เพราะรู้อยูแ่ลว้ว่าตวัเอง
น่ีจมปลกัอยูแ่ต่กบังานประมง รู้ว่าอะไรเป็นอะไร จึงไม่อยากใหอ้อก แต่ถา้สมมุติว่าออกไปแลว้ได้
น่ีก็คือไดกิ้นทั้งครอบครัวเลย แต่ถา้ถามความคิดเห็นจริงๆ แลว้ ลุงไม่สนบัสนุนใหค้นในครอบครัว
ลกูหลานออกทะเลเลย ถา้เลือกไดอ้ยากใหท้ างานบนฝ่ัง บนบก บนแผน่ดิน ท าโรงงาน หรืออะไรก็
ได ้ไดว้นัละ 300 บาท ก็ไม่เป็นไร ยงัไงก็ไดเ้งินใช”้ “เด็กพวกน้ีท่ีโตมา จะไดอ้อกทะเลไหม อยูท่ี่พ่อ
แม่เป็นคนแนะน า” 
 
 “ลกูๆ ไปท างานท่ีอ่ืน ท าโรงงาน ช่างเช่ือม สิงหนคร เยบ็เส้ือ ไม่ออกทะเล” 
 
 8.  กาน ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า อาชีพประมงเป็นอาชีพท่ีมีรายไดไ้ม่แน่นอน ช่วงมรสุมท่ีท า
ประมงไม่ได ้กไ็ปหางานอยา่งอ่ืนท า เช่น ท างานโรงงาน รับจา้งต่างๆ เป็นตน้ ไม่ไดไ้ปหาท าประมง
ท่ีอ่ืนนอกชุมชน โดยปกติแลว้ในช่วงท่ีไม่ไดท้ าประมง จะไปซ้ือปลาจากท่ีอ่ืนมาขาย 
 
 “ใหล้กูตดัสินใจเองว่าจะท าหรือเปล่า อยูท่ี่เขาชอบไหม” 
  
 “ประมงน่ะ บางวนัก็ได ้บางวนักไ็ม่ได ้ก็ใชอ้าชีพเสริม ช่วงท่ีไม่ไดอ้อกทะเล ก็รับจา้ง 
ไม่ไดไ้ปออกเรือท่ีอ่ืนเลย” “ช่วงท่ีไม่ไดอ้อกทะเล จะไปซ้ือปลาจากท่ีอ่ืนมาขาย ปกติแลว้รับซ้ือปลา
มาจากท่ีอ่ืนข้ึนกบัทุน ขายไปไดก้  าไรไม่แน่นอน ยงัไงกต็อ้งขาย เอาไวไ้ม่ได”้ 
 
 9.  กนั ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า อาชีพประมงรายไดไ้ม่แน่นอน และรายไดน้อ้ย ส่วนอาชีพอ่ืนๆ 
เช่น โรงงาน รับจา้ง เป็นตน้ ข้ึนกบัความขยนั มีรายไดดี้กวา่ และเป็นรายไดป้ระจ า สาเหตุท่ียงัคงยดึ
อาชีพประมงเป็นอาชีพหลกัอยู ่เพราะว่า รักท่ีจะท า เป็นอาชีพท่ีอิสระไม่ตอ้งอยูใ่ตก้ารควบคุมของ
ใคร ถา้ขยนัท าประมงก็ไดเ้งินเขา้มาใชจ่้าย เป็นอาชีพท่ีมีเสน่ห์ 
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 “เลิกท าประมง ท่ีเลิกก็มี ท่ีอยูคื่อรักท่ีจะท า เป็นไทแก่ตวั ออกก็ไดเ้งินเลย กินอ่ิมทอ้ง 
สบาย ท้ิงประมงไม่ได ้ชอบประมง มีเสน่ห์” 
 
 10.  ดา ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า เรือก็ยงัเป็นหน้ีอยู ่โดยยงัมีภาระท่ีตอ้งผอ่นจ่ายซ้ือเรือกบัเถา้แก่ 
ปัจจุบนัสามีกบัพ่ีชายท าอาชีพประมง ลกูชายบางคนท าประมง แต่ลกูชายหลายคนท างานอยูท่ี่
ประเทศมาเลเซีย หากรายไดม้ีไม่เพียงพอ ก็ใชก้ารกู ้ซ่ึงถา้กูเ้งินของกลุ่มสตรี หรือกองทุนสตรี จะ
ไม่เสียดอกเบ้ีย 
 
 “เรือติดหน้ีเถา้แก่อยู ่ใชก้ารผอ่นจ่ายซ้ือมา” “รายไดไ้ม่พอก็กู ้กลุ่มสตรีเงินกองทุนสตรี
ไม่มีดอกเบ้ีย” 
 
 “ลกูชายท างานมาเลย ์แต่ลกูก็ออกทะเลบา้ง” “อยากใหล้กูเรียนสูงๆ แต่ถา้ลกูไม่ชอบ
เรียน ก็ใหเ้ขาออกทะเล ลกูชายส่วนมากท างานมาเลย”์ “ส่วนมากเขาก็ยงัท าประมง ถา้ไม่อยากเรียน 
เด็กๆมกัชอบออกทะเล”  
 
 11.  น้อย ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า หลงัสามีเสียชีวิตแลว้ ไม่มีคนรับช่วงต่อจากสามี ตนเองก็ตอ้ง
ไปท าอาชีพรับจา้งเพื่อใหม้ีรายไดท่ี้แน่นอน ประกอบกบัตนเองท าประมงไม่เป็น ตอนสามียงัมีชีวิต 
เคยแต่ช่วยตระเตรียมส่ิงของ ไม่ไดท้ าประมงเอง และอีกเหตุผลหน่ึง คือ ไม่มีคนช่วยท าประมงดว้ย 
ส่วนลกูก็ไปท างานหาเงินนอกชุมชนกนัหมด  
  
 “ไม่ไดท้  าประมงแลว้ สามีเสียไปไม่มีคนท าต่อ แลว้ก็ท าไม่เป็นดว้ย”  
 
 “หาคนออกทะเลยาก แลว้ก็ไม่มีเรือเป็นของตวัเอง ไม่มีคนช่วยท า จึงไม่ไดท้ าประมง” 
 
 12.  นะ ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ลกูหลานไม่ชอบท าประมง ชอบท างานโรงงาน รับจา้ง เพราะมี
รายไดท่ี้แน่นอนกว่า ไดย้นืยนัว่า แมค้นท่ีท างานโรงงานจะมีจ  านวนมาก แต่ถา้คิดเป็นเปอร์เซ็นตก์็มี
เพียงร้อยละ 20 เท่านั้น อีกร้อยละ 80 ท่ีท างานโรงงานนั้น ไดใ้ชเ้วลาช่วงมรสุมท่ีว่างจากการ         
ท าประมงมาท างาน แต่พอถึงช่วงเวลาท่ีท าประมงได ้ก็จะกลบัมาท าประมงแทน แต่ในปัจจุบนั  
ส่วนใหญ่จะเป็นผูใ้หญ่ท่ีอยูใ่นวยัใกลเ้กษียณท่ีท าประมง ส่วนเด็กๆ ท่ีอยูใ่นวยัแรงงานก็มกัเลือก
ท างานโรงงาน และอาชีพประมงก็จะยงัมีสืบต่อ เพราะยงัมีคนท่ีชอบท าอยู ่ทั้งยงัใหข้อ้เสนอแนะไว้
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ว่า ถา้อยากใหค้นกลบัมาท าประมง กค็วรสร้างแนวปะการัง หรือฟ้ืนฟสูภาพธรรมชาติ ซ่ึงจะท าให้
ทรัพยากรในทอ้งทะเลกลบัคืนมา แลว้คนก็จะหนักลบัมาท าประมง 
 
 “รายไดไ้ม่แน่นอน เดก็ไม่ชอบ ชอบงานโรงงานไดร้ายไดแ้น่นอน” 
 
 “สร้างแนวปะการัง ท าใหมี้ปลาเยอะข้ึน คนกจ็ะกลบัมาท าอาชีพประมง” 
 
 “ลกูๆ ท าโรงงาน รับจา้ง ไม่มีใครออกเรือ” 
 
 “ท าโรงงานโรงงานกนัเยอะกจ็ริง แต่มีแค่ 20% แต่อีก 80% นั้น เขาท าโรงงานกนั
ในช่วงท่ีว่าง แต่พอออกเรือไดก้็กลบัมาท าประมง แต่ก็เป็นผูใ้หญ่ท่ีท า เด็กๆ เลือกท าโรงงาน แต่
อาชีพปะมงก็ไม่หมดไปหรอก เพราะยงัมีคนท าอยู”่ 
 
 13.  นุ้ย ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า รุ่นลกูก็ไม่ท าประมงกนัแลว้ รวมทั้งไม่สนบัสนุนใหล้กูหลานท า
ประมงดว้ย ขณะน้ีในหมู่บา้นเดก็รุ่นใหม่ท่ีมีการศึกษาสูงถึงขั้นจบการศึกษาระดบัปริญญาตรีแลว้
มาท าอาชีพประมงมีเพียง 2 คน เท่านั้น และมีมุมมองต่ออาชีพประมงว่า อาชีพน้ีเป็นอาชีพท่ีมี
รายไดไ้ม่แน่นอน เป็นงานท่ีไม่มัน่คง คนจึงหนัไปประกอบอาชีพอ่ืนกนัเยอะ และมองว่าส่วนหน่ึง
ท่ีท าใหค้นรุ่นใหม่ไดต้ดัสินใจละท้ิงอาชีพประมง เพราะมีการศึกษาท่ีสูงข้ึน เป็นทางเลือกใหก้บัคน
รุ่นใหม่ไดเ้ลือกประกอบอาชีพ 
 
 “มีเรือประมงเองล านึง เม่ือหมดรุ่นกข็ายท้ิง ใหล้กูหลานไปท าอาชีพอ่ืนแทน” 
 
 “รุ่นลกูเขาไม่ท าประมงกนัแลว้ ไม่ชอบออกเรือ งานไม่มัน่คง รายไดไ้ม่แน่นอน” “เกา้
เสง้เพ่ิงเร่ิมมาต่ืนตวัเร่ืองการศึกษา พอมีคนเรียนจบสูงข้ึน ก็มีทางเลือกเยอะ และเลือกจะไม่ท า
ประมงมากข้ึน ไปท าอยา่งอ่ืนมากข้ึน” 
 
 14.  องิ ไดใ้หข้อ้มลูว่า ในชุมชนไมค่่อยมีคนท่ีมีเรือเป็นของตวัเองแลว้ ส่วนใหญ่จะใชเ้รือ
ของเถา้แก่ ไดป้ลามาก็คิดเอาเปอร์เซ็นตแ์ทน โดยท่ีเถา้แก่กไ็ม่คิดแพงมากนกั เพราะรู้ว่าคนใน
ชุมชนไม่ค่อยมีเงินกนั ยกตวัอยา่งเช่น เม่ือท าประมง หาปลามาได ้100 กิโลกรัม ก็จะตอ้งแบ่งใหก้บั
เถา้แก่ 2 กิโลกรัม แลว้แต่จะตกลงกนัไว ้
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 “คนอ่ืนเขาออกกนัที 3-4 คน ออกจากบา้นไปถึงท่ีหาปลา ก็ใชเ้วลามากกว่า 3 ชัว่โมง 
เวลาออกก็วางแลว้ก็เฝ้ารอไว ้เพราะกลวัว่าอวนลากจะลากของเราไปหมด เคลียร์กนัไม่ได ้เพราะ
อวนลากกวาดไปเลย แต่ถา้เจอเจา้ตวัก็ถามใหเ้ขาซ้ือ ส่วนมากจะไม่เจอ อวนปลามีความเส่ียง” 
 
 “ถึงจะเป็นผูห้ญิง แต่ก็ท าอาชีพน้ีดว้ยใจรัก ก็อยากท าต่อ ลกูท่ีจะเกิดมา ถา้เขาอยากท า
ก็จะใหท้ า ไม่บงัคบั” “บา้นอ่ืนๆ ก็ขายเรือไปเยอะ ลกูหลานไม่ค่อยชอบท า” 
 
 “ในหมู่บา้นไม่ค่อยมีเรือเป็นของตวัเองแลว้ เป็นเรือเถา้แก่ ไดป้ลามาก็คิดเป็น
เปอร์เซ็นต ์อยา่งถา้ไดป้ลามา 100 โล ก็ตอ้งใหเ้ขา 2 โล” 
 
ตารางที่ 6  การปรับตวัดา้นเศรษฐกิจ 
 
รายที่ ช่ือ ความคดิเหน็ต่ออาชีพ

ประมง 
วยัแรงงานรุ่นใหม่ การสนับสนุนการท า

ประมง 
1 มา - มีรายไดไ้ม่แน่นอน 

- กูเ้งินเถา้แก่ไม่มีดอกเบ้ีย 
- ส่วนใหญ่ออกไปหางานท า
นอกชุมชน หรือต่างประเทศ 
- ยา้ยไปอยูน่อกชุมชน 

- ใหลู้กหลานสืบต่ออาชีพ 
 

2 พนั - รายไดไ้ม่เพียงพอ ไม่มี
ความมัน่คง 
- ท  าอาชีพอื่นหลงัว่างจาก
การท าประมง 

- ส่วนใหญ่ท างานนอก
ชุมชน 
- ที่ท  าประมงอยูเ่ป็นส่วน
นอ้ย และเม่ือว่างจากประมง
กไ็ปหารายไดน้อกชุมชน 

- ใหลู้กหลานสืบต่ออาชีพ  
ไม่บงัคบั 
 

3 รอ - รายไดไ้ม่แน่นอน ไม่พอ 
- คนที่ท  าประมงตอ้งมี
อาชีพเสริมช่วงว่างจากท า
ประมง 

- ออกไปท างานนอกชุมชน 
หรือต่างประเทศ 
- บางส่วนกย็งัท าประมงอยู ่
กอ็อกไปหารายไดเ้สริมนอก
ชุมชนหรือต่างประเทศ 
ในช่วงนอกฤดูกาลท า
ประมง  

- ใหลู้กหลานสืบต่ออาชีพ   
 

4 ดี - รายไดไ้ม่แน่นอน 
 

- เดก็รุ่นใหม่รักสบาย 
- มกัท างานนอกชุมชน 

- ใหลู้กหลานสืบต่ออาชีพ  
ไม่บงัคบั 
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ตารางที่ 6  การปรับตวัดา้นเศรษฐกิจ (ต่อ) 
 
รายที่ ช่ือ ความคดิเหน็ต่ออาชีพ

ประมง 
วยัแรงงานรุ่นใหม่ การสนับสนุนการท า

ประมง 
5 ติง - รายไดไ้ม่เพียงพอตอ้งมี

อาชีพเสริม 
- กูย้มืเงินจากเถา้แก ่

- เดก็รุ่นใหม่ มกัออกไป
ท างานนอกชุมชน เพราะมี
รายไดม้ากกว่าท าประมง 

- ใหลู้กหลานสืบต่ออาชีพ 

6 เจ - รายไดไ้ม่พอใช ้ท า
ประมงมีความเส่ียง 
- กูย้มืเงิน 
- ประมงไม่หมดแต่ลดลง 

- ท  างานนอกชุมชน เพราะ
อาชีพมัน่คง รายไดแ้น่นอน 

- ใหลู้กหลานไปท างานนอก
ชุมชน เพราะรายไดแ้น่นอน 

7 สม - รายไดไ้ม่แน่นอน ไม่
มัน่คง 
- กูย้มืเงิน 

- ส่วนใหญ่จะออกไปท างาน
นอกชุมชน ทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ 

- สนบัสนุนใหลู้กหลานไป
ท างานนอกชุมชน 
- พ่อแม่จะเป็นผูแ้นะน า
อาชีพประมงกบัลูกหลาน
เอง 

8 กาน - รายไดไ้ม่แน่นอน  
- ว่างจากประมงกมี็อาชีพ
เสริม เพื่อเพิ่มรายไดใ้หก้บั
ครอบครัว 

- บางคนกท็  าประมง หลงั
ว่างจากประมงกไ็ปท างาน
รับจา้งนอกชุมชน 
- ส่วนใหญ่ท างานรับจา้ง
นอกชุมชน ซ่ึงมีรายได้
แน่นอน 

- ใหลู้กหลานตดัสินใจเองว่า
จะท าประมงหรือไม่ท า 

9 กนั - รายไดน้อ้ย ไม่พอใช ้
- เป็นอาชีพที่มีเสน่ห์ รักที่
จะท า มีอิสระ ข้ึนอยูก่บั
ความขยนั 

- ส่วนใหญ่จะออกไปท างาน
นอกชุมชน ทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ 

- ใหลู้กหลานตดัสินใจเองว่า
จะท าประมงหรือไม่ท า 

10 ดา - รายไดไ้ม่แน่นอน 
- ว่างจากประมงตอ้งมี
อาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายได ้
- กูย้มืเงิน 

- ส่วนใหญ่ออกไปหางานท า
นอกชุมชน หรือต่างประเทศ 
- คนที่ยงัท  าประมงเม่ือว่าง
จากประมงตอ้งท างาน
รับจา้งเพิ่มรายไดอ้ีกทาง
หน่ึง 

- ไม่บงัคบั หากลูกไม่อยาก
เรียนต่อกไ็ปท าประมง ส่วน
คนที่ชอบเรียนกส่็งเรียน
สูงๆ ซ่ึงส่วนใหญ่กอ็อกไป
ท าอาชีพอื่นๆ 
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ตารางที่ 6  การปรับตวัดา้นเศรษฐกิจ (ต่อ) 
 
รายที่ ช่ือ ความคดิเหน็ต่ออาชีพ

ประมง 
วยัแรงงานรุ่นใหม่ การสนับสนุนการท า

ประมง 
11 นอ้ย - อาชีพไม่มัน่คง รายไดไ้ม่

แน่นอน 
- กูย้มืเงิน 

- ลูกหลานไปท างานรับจา้ง
หารายไดน้อกชุมชน 

- ใหลู้กหลานไปท างานนอก
ชุมชน 

12 นะ - รายไดไ้ม่แน่นอน 
- กูย้มืเงิน 

- ลูกหลานไม่ชอบอาชีพ
ประมง 

- ใหลู้กหลานไปท างานนอก
ชุมชน 

13 นุย้ - อาชีพไม่มัน่คง รายไดไ้ม่
แน่นอน กูย้มืเงิน 

- เดก็รุ่นใหม่การศึกษาสูง 
อาจเป็นสาเหตุใหเ้ลิกท า 

- ไม่ใหลู้กท าประมง 

14 อิง - รายไดไ้ม่แน่นอน 
- กูย้มืเงิน 

- มกัจะออกไปหางานท า
นอกชุมชน ทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ 

- ใหลู้กหลานท าอาชีพ
ประมงสืบต่อ 

ท่ีมา: จากการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเดือนกุมภาพนัธถึ์งพฤษภาคม 2556 
 
 จากตารางท่ี 6 พบว่า ปัจจุบนัอาชีพประมงในครัวเรือนส่วนใหญ่ก็ยงัเป็นอาชีพหลกัอยู ่และ
มีอาชีพเสริมท่ีหลากหลาย เช่น รับจา้งประมง ท างานโรงงาน รับจา้งท าของขาย ขายปลา รับจา้ง
ก่อสร้าง รับจา้งงานประเทศมาเลเซีย เป็นตน้ เพ่ือเพ่ิมรายไดใ้หก้บัครอบครัว ส่วนการท าราวตาก
ปลาเค็มแหง้หายไป เน่ืองจาก ชุมชนขยาย ประกอบกบัการระบาดของอหิวาตกโรค การต่อเรือ
กนัเอง ท าอวน เยบ็อวนใชเ้อง เร่ิมหายไป  
 
 ส่วนใหญ่จะขายเรือประมงท้ิง หลายครอบครัวไม่มีเรือประมงเป็นของตนเองกจ็ะไปรับจา้ง
ท ากบัเจา้ของเรือ ท าประมงกบัญาติ กบัเพื่อน หรือไปรับจา้งท าประมงกบัเถา้แก่ การท าประมงของ
ชุมชนเป็นประมงพ้ืนบา้นเรือเลก็อุปกรณ์ท่ีส าคญัคืออวน ท าประมงออกทะเลเรือล  าหน่ึงใชค้น 
ประมาณ 2-3 คน โดยกลุ่มตวัอยา่งไดใ้หข้อ้มลูเก่ียวกบัการปรับตวัดา้นเศรษฐกิจ ซ่ึงสรุปเป็น
ประเด็นได ้ดงัต่อไปน้ี 
 
 1.  การกู้ยมืเงิน ชาวประมงบา้นเกา้เสง้มีการปรับตวั เมื่อรายไดม้ีไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ
โดยการกูย้มืเงินทั้งจากในระบบและนอกระบบ เพ่ือน ามาเป็นค่าใชจ่้ายในชีวติประจ าวนั ส่วนใหญ่
ชาวประมงบา้นเกา้เสง้จะเลือกกูเ้งินจากเถา้แก่ เพราะไม่ตอ้งเสียดอกเบ้ีย และไม่ผดิขอ้หา้มของ
ศาสนา  
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 โดยมีผูใ้หข้อ้มลูหลกัจ านวน 9 ใน 14 ราย ในการกูย้มืเงิน เน่ืองจากอาชีพประมงมีรายไดท่ี้
ไม่แน่นอน และไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ จึงเกิดการกูย้มืเงิน ทั้งจากเถา้แก่ ซ่ึงเป็นการใหกู้เ้งิน
นอกระบบ และจากภาครัฐท่ีมีนโยบายส่งเสริม สนบัสนุนใหก้บัหมู่บา้น อยา่งกองทุนหมู่บา้น      
ซ่ึงส่วนมากชาวบา้นมกัจะท าการกูย้มืเงินเพื่อก่อสร้างต่อเติมท่ีอยูอ่าศยั หรือการกูย้มืจากแหล่ง
เงินทุนในชุมชน เช่น กลุ่มออมทรัพย ์กลุ่มสตรีหรือกองทุนสตรี เป็นตน้  
 
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของเลิศชาย  ศิริชยั และ นฤทธ์ิ  ดวงสุวรรณ (2543) พบว่า การ
ท าประมงในสมยัน้ีตอ้งมีการลงทุนมากข้ึน อยา่งนอ้ยตอ้งมีการซ่อมแซมเคร่ืองมือ ซ่อมแซมเรือ 
โดยการลงทุนจะมีมากเม่ือเคร่ืองมือหมดสภาพจะตอ้งสร้างใหม่ หรือจะซ้ือเรือ ซ้ือเคร่ืองยนต ์ก็ตอ้ง
ใชเ้งินจ านวนมาก ซ่ึงเงินทุนของชาวประมงมาจากสองทาง คือ ทางแรกมาจากการเก็บหอมรอมริบ 
และทางท่ีสองมาจากการกูย้มื โดยการเก็บหอมรอมริบนั้นเป็นวิธีการท่ีเป็นไปไดย้ากส าหรับการ
ลงทุนประเภทสร้างเคร่ืองมือใหม่ หรือซ้ือเคร่ืองยนต ์เพราะชาวประมงจะมีรายไดเ้พียงพอกินพอใช้
เท่านั้น ทางเลือกเดียวท่ีพอจะเป็นไปได ้คือการกูย้มืเงินท่ีเป็นวิธีเดียวท่ีพอเป็นทางออก และมี
ความส าคญัมากจนพฒันาเป็นระบบอุปถมัภเ์ฉพาะชุมชนประมงข้ึนมา กล่าวคือ    เถา้แก่หรือพ่อคา้
คนกลางท่ีรับซ้ือผลผลิตจะใหช้าวประมงน าเงินไปใชก่้อนได ้แต่ว่าเม่ือไดผ้ลผลิตจะตอ้งน ามาขาย
ใหเ้ถา้แก่ดงักล่าวเท่านั้น ในราคาท่ีต ่ากว่าทอ้งตลาดโดยทัว่ไปร้อยละ 20-25 โดยท่ีผูกู้ย้มืไม่ตอ้งเสีย
ดอก เถา้แก่จะค่อยๆหกัเงินจากการน าสตัวท์ะเลมาขาย ซ่ึงตามปกติแลว้จะไม่เร่งรีบเร่ืองการช าระ
เงิน เพราะยิง่นานวนัเถา้แก่ก็จะยิง่ไดป้ระโยชน์มาก ทั้งน้ีชาวประมงก็ไม่รู้สึกว่าตนเองเสียเปรียบ 
แต่รู้สึกว่าเถา้แก่มีบุญคุณกบัตน เพราะเป็นการกูเ้งินท่ีไม่ตอ้งมีหลกัทรัพยค์  ้าประกนั ไม่ตอ้งเสียดอก 
และไม่เร่งรัดการใชห้น้ี จึงไม่มีชาวประมงคนใดเลยท่ีจะบิดพล้ิวการใชห้น้ีคืนตามเง่ือนไขดงักล่าว 
แมจ้ะไม่มีหลกัทรัพยใ์ดๆ ค ้าประกนัเลย 
 
 ดงันั้น นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเสริมนอกฤดูกาลประมงแลว้ แต่รายจ่ายท่ีมีมากข้ึน
ตามไปดว้ยนั้น ท าใหก้ารกูย้มืเงินของชาวประมงเป็นทางออกหน่ึงในการหารายไดม้าเล้ียง
ครอบครัว หรือเป็นการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ใหก้บัครอบครัวชาวประมง ท่ีมีตวัเลือกในการหา
เล้ียงชีพไม่มากนกัส าหรับในเศรษฐกิจยคุปัจจุบนั 
 
 2.  การสนับสนุนให้ลกูหลานท าประมง แมว้่าการท าประมง และมีอาชีพเสริมนอกฤดูกาล
ประมงก็ตาม ทั้งยงัมีการแยง่ชิงทรัพยากรในทะเล ท าใหก้ารประกอบอาชีพประมงของวยัแรงงาน
รุ่นใหม่ดูเหมือนจะลดนอ้ยลง ประกอบกบัการสนบัสนุนของรุ่นพ่อรุ่นแม่ท่ีส่งเสริมใหล้กูหลาน
ออกไปท างานรับจา้งนอกชุมชนดว้ยมองว่าเป็นอาชีพท่ีมีรายไดแ้น่นอน และมีหลกัประกนัใหก้บั
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ชีวิต ไม่ตอ้งมาเส่ียงในทะเล ท่ีไม่รู้ว่าวนัน้ีพรุ่งน้ีจะมีรายไดเ้ล้ียงครอบครัวอยูห่รือไม่ บางครอบครัว
ถึงขนาดยอมขายเรือเมื่อตนเองท าไม่ไหว เพื่อใหล้กูหลานไดไ้ปประกอบอาชีพอ่ืนท่ีมีรายได้
แน่นอนกว่า และพยายามส่งเสริมใหล้กูเรียนสูงๆ เพ่ือใหมี้ทางเลือกอาชีพท่ีมากข้ึน แต่ก็ยงัมีบาง
ครอบครัวท่ีตั้งใจจะมอบอาชีพน้ีเป็นมรดกสืบทอดใหก้บัลกูหลานสืบต่อไป  
 
 โดยมีผูใ้หข้อ้มลูหลกัจ านวน 9 ใน 14 ราย ท่ีมีการสนบัสนุนใหล้กูหลานไดท้ าประมงดว้ย
ความสมคัรใจ รวมถึงการสอนท าประมงตามแบบวิถีทางของตนเอง เพราะท าดว้ยใจรัก แมจ้ะ
เหน่ือยแต่มีความภาคภูมิใจ ทั้งมองเห็นว่าแมจ้ะเป็นอาชีพท่ีมีรายไดไ้ม่แน่นอน แต่ก็หล่อเล้ียงชีวิต
ใหอ่ิ้มทอ้งได ้แมว้่าจะสนบัสนุนใหท้ าอาชีพประมง แต่ก็ไม่ปิดกั้นการออกไปหางานท านอกชุมชน
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือหารายไดเ้พ่ิมเติม ในช่วงนอกฤดกูาลท าประมง และมีผูใ้หข้อ้มลู
ถึง 5 ใน 14 ราย ท่ีไม่สนบัสนุนยนิดีใหล้กูหลานประกอบอาชีพประมงต่อไป รวมถึงสนบัสนุนให้
ลกูหลานประกอบอาชีพอ่ืนท่ีมีรายไดป้ระจ าและมัน่คงมากกว่า ดว้ยความคิดเห็นว่าอาชีพประมงท่ี
ท าอยูน่ั้น นบัวนัก็ยิง่หากินล าบาก และทรัพยากรท่ีเคยอุดมสมบูรณ์ก็ลดนอ้ยลง ประกอบกบัการ
แข่งขนัในปัจจุบนัมีสูงข้ึน และการท าประมงมีความเส่ียงต่ออนัตรายต่างๆ อีกทั้งผูใ้หข้อ้มลูทั้งสอง
กลุ่มก็มองเห็นว่า อยา่งไรก็ตามอาชีพประมงก็ไม่มีวนัหมดส้ินลง เพียงแต่จะลดนอ้ยลงแค่นั้น  
 
 ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ตฤณ  สุขนวล (2550) พบว่าแรงงานท่ีมกีารศึกษา
อพยพออกไปท างานนอกพ้ืนท่ีครัวเรือน เป็นผลจากคติความเช่ือของชาวบา้นท่ีส่งลกูหลานใหเ้รียน
สูงๆ เพื่อจะไดเ้ป็นเจา้คนนายคน หรือท างานดีๆ และกลุ่มแรงงานคุณภาพเหล่าน้ีก็จะออกไปท างาน
นอกชุมชนหลงัเรียนจบ เป็นผลใหชุ้มชนขาดแคลนแรงงานอยา่งมาก คงเหลือแต่แรงงานของ
ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นชุมชนเป็นส่วนใหญ่ ส่วนวยัแรงงานท่ีไม่ไดรั้บการพฒันาศกัยภาพมากพอ เน่ืองจาก
ครอบครัวเห็นว่าการออกมาท าประมงไม่จ าเป็นตอ้งมีความรู้อ่ืนใดมากนกั เพราะการท าประมงลว้น
แลว้แต่อาศยัประสบการณ์ จึงเกิดปรากฏการณ์นกัเรียนออกจากโรงเรียนกลางคนัเพื่อออกมาใช้
แรงงานในการท าประมง และท่ีน่าสนใจคือในช่วงปี 2549 กลุ่มวยัรุ่นท่ีเป็นวยัแรงงานส่วนหน่ึงก็
เร่ิมออกไปท างานอยา่งอ่ืนนอกเหนือจากการท าประมงนอกพ้ืนท่ีมากข้ึน เช่น ไปรับจา้งก่อร้าง   
หรือเป็นยามรักษาความปลอดภยั เป็นตน้ แต่แรงงานเหล่าน้ีก็ไม่ไดไ้ปอยูเ่ป็นการถาวร มกัจะไปอยู่
ไดเ้พียงชัว่คราวก็จะกลบัมาอยูบ่า้นท าประมงกบัครอบครัว หรือรับจา้งเป็นลกูเรือสกัช่วงหน่ึงแลว้ก็
ไปอีก สลบัสบัเปล่ียนแรงงานอยูต่ลอดเวลา ซ่ึงปรากฏการณ์เช่นน้ีแทบจะไม่เคยเกิดข้ึนเลยในอดีต  
 
 ดงัจะเห็นว่าปรากฏการณ์เช่นท่ีว่าน้ีก  าลงัด  าเนินไปในวิถีของชาวประมงชุมชนบา้นเกา้เสง้
อยูใ่นขณะน้ี และจากผลการศึกษาในคร้ังน้ี ท าใหท้ราบว่าแรงงานวยัหนุ่มสาวเป็นจ านวนมากพร้อม
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ใจกนัออกไปท างานนอกพ้ืนท่ีชุมชน แมว้่าจะมีบางส่วนท่ีออกไปท างานรับจา้งนอกชุมชน ในช่วง
ว่างจากการท าประมงก็ตาม 
 
การปรับตวัด้านสังคม 
 
 ชาวประมงบา้นเกา้เสง้เป็นผูอ้ยูอ่าศยับริเวณชายฝ่ังริมทะเล บา้นเรือนอยูชิ่ดติดกนั แออดั 
ชาวประมงมีความเป็นอยูแ่บบมีรายไดพ้อเล้ียงตนเอง บุตรหลานมกัออกไปประกอบอาชีพภายนอก
ชุมชน และกลบัมาบา้นเป็นคร้ังคราว บางคนก็อพยพโยกยา้ยครัวเรือนออกไปตั้งถ่ินฐานใหม่
ภายนอกชุมชน สืบเน่ืองจากประชากรมีเพ่ิมมากข้ึน แต่ทรัพยากรท่ีดินมีอยูเ่ท่าเดิม ท าใหไ้ม่สามารถ
ขยบัขยายบา้นเรือนออกไปได ้ประกอบกบัการประกอบอาชีพประมงมีรายไดไ้ม่เพียงพอกบัการ
ด ารงชีพ ส่งผลใหท้างเลือกในการออกไปมีชีวิตภายนอกชุมชนเป็นหนทางเลือกท่ีมีความหวงั
มากกว่า ซ่ึงผลจากการสมัภาษณ์เชิงลึกทั้ง 14 คน ไดผ้ลดงัต่อไปน้ี 
 
 1.  มา ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ปัญหาท่ีหนกัสุด คือ ปัญหาท่ีอยู ่เพราะมีพ้ืนท่ีอยูเ่ท่าเดิม             
แต่จ  านวนประชาชนท่ีอยูอ่าศยัมีแต่เพ่ิมข้ึน แต่ละครอบครัวมีสมาชิกเพ่ิมข้ึน ซ่ึงก็ไม่มีพ้ืนท่ีจะขยาย
ชุมชนเพื่อสร้างบา้นใหเ้พียงพอต่อการอยูอ่าศยัของสมาชิกในบา้น 
 
 “ปัญหาหนกัสุด คือ ปัญหาท่ีอยู ่ท่ีเท่าเดิม แต่คนเพ่ิม” 
 
 2.  พนั ดี และ กนั ซ่ึงทั้ง 3 ราย ไดใ้หข้อ้มลูสอดคลอ้ง และเป็นไปในทิศทางเดียวกนั คือ 
สมาชิกชุมชนก็ไม่เขา้ใจว่ามนัไดก้ลายเป็นธุรกิจไปแลว้ เกิดการท าส าเนาทะเบียนบา้นแบบชัว่คราว
ใหก้บัชุมชน ซ่ึงคนท่ียา้ยมาอยูก่่อน ทางเทศบาลก็มาติดบา้นเลขท่ีให ้แต่พอมีการเช่าท่ีเกิดข้ึน 
บา้นเลขท่ีไดก้ลายเป็นบา้นเลขท่ีชัว่คราวไป ยกตวัอยา่ง ตอนจดัสรรบา้นเลขท่ีใหม้ี 73 ครอบครัว 
อยูต่่อมามีลกูหลาน บา้นหลงัท่ีพ่อแม่อยูน่ั้นจะกลายเป็นบา้นเลขท่ีหลกั แต่ลกูๆ ท่ียา้ยครอบครัว
ออกมาสร้างบา้นหลงัใหม่ก็จะกลายเป็นบา้นเลขท่ีชัว่คราว ใชท้ะเบียนบา้นชัว่คราวไป สมยัก่อนเกา้
เสง้ขาดการศกึษา แต่ปัจจุบนัเร่ิมต่ืนตวัทางการศึกษาก็สนบัสนุนเร่ืองการศึกษากนัมากข้ึน กิจกรรม
ของชุมชนข้ึนอยูก่บัประธานชุมชนจะจดัใหมี้ข้ึน  
 
 “บา้นเราจบัมือร่วมกนั ปัญหาน ้ า ไฟ ก็จบแลว้ คนในชุมชนไม่เขา้ใจ นายทุนตอ้งการเกา้
เสง้” 
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 3.  รอ ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า สมยัประธานชุมชนคนก่อน ไดม้กีารหารือกนั ซ่ึงทางจงัหวดัเคย
จะใหก้ารช่วยเหลือโดยการหาท่ีใหอ้ยูใ่หม่ แลว้ใหเ้ง่ือนไขมาว่าใหห้าคนลงช่ือมาใหไ้ด ้40 หลงัคา
เรือน และทางชุมชนไดต้ั้งเง่ือนไขกลบัไปว่า ตอ้งไดค่้าร้ือถอนพอประมาณ ไม่เอาเต็มก็ได ้ขอแค่
คร่ึงหน่ึง และท่ีอยูใ่หม่จะตอ้งสบายกว่าเดิม ปรากฏว่ามีชาวบา้นมาลงช่ือขอไปดว้ยเป็นจ านวนมาก 
กบัทั้งอดีตนายกเทศมนตรีนครสงขลาในขณะนั้น ไดป้ระชาสมัพนัธอ์อกส่ือโทรทศัน์ วิทย ุ
หนงัสือพิมพ ์ว่าจะจ่ายใหค้รัวเรือนละ 70,000 บาท แต่เน่ืองจากจ านวนครัวเรือนมากประกอบกบั
งบประมาณท่ีตั้งไวไ้ม่เพียงพอกบัท่ีตอ้งใช ้เร่ืองจึงเงียบไป 
 
 “ท่ีอยูท่ี่น่ีเป็นการจบัจองมือเปล่า ไม่มีเอกสารสิทธ์ิแสดงการครอบครอง ตั้งแต่สมยั       
จอมพลสฤษด์ิ  ธนะรัชต ์ไม่ไดม้กีารแบ่งขอบเขต แต่มีบา้นเลขท่ี ส่วนลกูหลานท่ีแต่งงานแยกบา้น
ออกมา ก็ไม่มีบา้นเลขท่ียงัตอ้งใชบ้า้นเลขท่ีของครอบครัวรุ่นพ่อแม่อยูเ่ช่นเดิม ทั้งๆ ท่ีแยกบา้นออก
มาแลว้” 
 
 4.  ตงิ และ องิ ไดใ้หข้อ้มลูไวต้รงกนั นานวนัเขา้ก็มีคนเขา้มาอยูเ่พ่ิมข้ึน จนปัจจุบนัชุมชนมี
ปัญหาดา้นท่ีดินท่ีอยูอ่าศยั ไม่มีท่ีใหข้ยบัขยายอีก มีการเก็บค่าเช่าท่ี มีปัญหายาเสพติดมอมเมา
เยาวชน เป็นปัญหาท่ียงัแกไ้ม่หมด มองว่าชุมชนไม่เขม้แขง็ คนในชุมชนขาดความสามคัคีช่วยเหลือ
กนั  
 
 “กรรมการชุมชนไม่แข็งแรงพอ” “เรารู้ว่าอะไรเป็นยงัไง แต่ว่าก็ท าอะไรไม่ได”้ 
“ชาวบา้นเขารู้กนัอยู ่แต่เขาไม่พดู อยา่งเงินเขา้มาก็ไม่ถึงคนท่ีเดือดร้อน คนท่ีตอ้งการจริงๆ” 
 
 5.  เจ ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ในปัจจุบนัไม่สามารถขยายชุมชนออกไปได ้ท าใหส้มาชิกใน
ครอบครัวบางครัวเรือนตอ้งยา้ยออกไปจากพ้ืนท่ีชุมชน เน่ืองจากมีสมาชิกเพ่ิมข้ึน แต่ท่ีอยูไ่ม่
สามารถขยายตามไปไดป้ระชาชนมีความเดือดร้อนในดา้นท่ีอยูอ่าศยั 
 
 “ชุมชนขยายไม่ไดแ้ลว้ บางคนออกจากชุมชนไปก็ม”ี 
 
 “ครอบครัวถา้ขยายตอ้งซ้ือท่ีดิน เม่ือก่อนจบัจอง แต่ไม่ไดก้รรมสิทธ์ิ แต่อยากได้
กรรมสิทธ์ิเป็นของตวัเอง” 
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 6.  สม ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ชุมชนอยูก่นัอยา่งแออดั ขยายพ้ืนท่ี ขยายชุมชนไม่ไดแ้ลว้ ปัจจุบนั
มีการเก็บเงินค่าเช่าท่ีดว้ย ทั้งท่ีตอนยา้ยมาอยูใ่หม่ๆ ก็เป็นท่ีดินใหเ้ปล่า แต่ไม่มีหนงัสือรับรอง
กรรมสิทธ์ิการครอบครองท่ีดิน ในชุมชนมีปัญหาเร่ืองยาเสพติด และการพนนั ท าใหเ้ด็กๆในชุมชน
หลงมวัเมา พ่อแม่ท่ีเอาใจใส่ลกูตวัเองนอ้ย เด็กๆ ก็จะหนัเขา้หายาเสพติดไดง่้าย นายสม มีความเห็น
ว่า ยาเสพติดนั้นเป็นส่ิงไม่ดี คือ ท าลายศาสนา ท าลายชาติ และมองว่าพวกท่ีท าการคา้ยาเสพติด
เหล่าน้ี เป็นพวกขายชาติ หนกัแผน่ดิน และมองว่าชุมชนไม่เขม้แข็ง  
 
 “มาเปล่ียนแปลงในช่วงอดีตนายกฯทกัษิณฯ ท่ีมกีองทุนหมู่บา้น หรือกูเ้งินหมู่บา้น จึง
ไดมี้การท าบา้น ไดกู้เ้งินตรงนั้นมาใชจ่้ายกนั” 
 
 “ในหมู่บา้น ชุมชนมีปัญหายาบา้ ยาเสพติด เยอะอยูเ่หมือนกนั อาย ุ13-14 ปี ก็เร่ิมใชย้า
เสพติดแลว้ การป้องกนัเด็กจากยาเสพติดยาก” “มีคนใหญ่คนโตอยูใ่นชุมชน มตี  าแหน่งในชุมชน 
แต่ก็ท าอะไรกบัปัญหาน้ีไม่ได”้ “กลวัว่าต่อไปลกูหลานจะไล่จบัแต่ตวัการใหญ่ๆ แต่ตวัเลก็ๆ ปล่อย
ไป แต่มนักจ็ะขยายผลเป็นวงกวา้งไปไดเ้ช่นกนั” “แต่ก่อนนั้นมีไม่มาก แต่เด๋ียวน้ีมีเยอะมาก บางที
คนแก่ๆ ก็สนบัสนุน และบางทีเจา้หนา้ท่ีก็พดูว่าตวัเลก็ๆ กระจอกๆ ไม่จบัหรอก น่ีแหละปัญหา” 
 
 “คนท่ีน่ีไม่สามคัคีไมร่วมตวักนั ต่างคนต่างอยู ่ร้อยพ่อพนัแม่ คนสองสามพวกอยูบ่า้น
เดียวกนั” 
 
 7.  กาน ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ในชุมชนมีสมาชิกเพ่ิมข้ึนทุกวนัแต่พ้ืนท่ีชุมชนไม่มีท่ีให ้       
ขยบัขยายได ้รวมทั้งปัญหายาเสพติดท่ีท าใหชุ้มชนมีความเส่ียง  
 
 “อยากใหล้กูเรียนสูงๆ จะไดท้ างานดีๆ ส่วนใหญ่ลกูเรียนไปดว้ยท างานไปดว้ย” 
 
 8.  ดา ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า เมื่อปี พ.ศ. 2547 ท่ีมีการจดัตั้งเป็นชุมชนเกา้เสง้ ก็เร่ิมมีการเก็บค่า
เช่าท่ีดินดว้ย ซ่ึงแต่ก่อนไม่มีการเก็บเงินค่าท่ีอยูอ่าศยัเช่นน้ีเลย 
 
 “เร่ืองเช่าท่ีชาวบา้นเคา้ก็เพ่ิงมาเก็บค่าเช่า เม่ือปี 2547 แต่เม่ือก่อนไม่เสียค่าเช่า เด๋ียวน้ีเสีย 
คิดเป็นตารางเมตร” 
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 9.  น้อย ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ชุมชนแออดั ไม่สามารถขยายท่ีได ้เมื่อปี พ.ศ. 2547 ท่ีเร่ิมมีการ
จดัตั้งชุมชน และมีกรรมการชุมชนข้ึนมา บา้นทุกหลงัก็เสียค่าท่ีกบักรมธนารักษห์มดเลย              
ซ่ึงสมยัก่อนเป็นการจบัจองท่ีดินไมต่อ้งจ่ายเงินเลย ชุมชนมีปัญหายาเสพติด ซ่ึงเป็นปัญหาท่ี
อนัตรายต่อชุมชนมาก เพราะส่วนใหญ่แลว้จะเขา้มาทางเดก็ๆ และหาทางป้องกนัไดย้าก 
 
 “มีกรรมการชุมชนน่ีก็ไม่ไดดี้ข้ึนกว่าเดิม” 
 
 “บา้นทุกหลงัเสียค่าท่ีกบักรมธนารักษห์มด แต่ก่อนเป็นการจบัจองท่ีดินไม่เคยเสียเลย     
เพ่ิงมาเร่ิมเสียเม่ือปี 2547 ท่ีเขาเร่ิมมาตั้งชุมชนจนเกิดมีกรรมการชุมชนข้ึน” “มีกรรมการน่ีก็ไม่ไดดี้
ข้ึนกว่าเดิม” 
 
 10.  นะ ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ชุมชนแออดั ไม่มีพ้ืนท่ีจะขยายชุมชน สมาชิกชุมชนเพ่ิมมากข้ึน 
มีการเก็บค่าเช่าท่ีดินทั้งท่ีแต่ก่อนไม่มีการเรียกเก็บ 
 
 “มีปัญหาเร่ืองยาเสพติด และการพนนั มอมเมาเด็กในชุมชน เป็นอนัตราย” 
 
 11.  นุ้ย ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ชุมชนขยายตวัมากข้ึน แต่พ้ืนท่ีชุมชนมีเท่าเดิม เพราะการเพ่ิมข้ึน
ของประชากร ทั้งมีการเก็บเงินค่าเช่าท่ีดินดว้ย 
 
 “การศึกษามากข้ึน คนออกเรือก็ลดลง ถา้เรียนปริญญาก็ไปท างานอ่ืนกนัหมด” 
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ตารางที่ 7  การปรับตวัดา้นสงัคม 
 

รายที่ ช่ือ สภาพสังคมในชุมชนเก้าเส้ง 
1 มา - สมาชิกเพ่ิมข้ึน ชุมชนเท่าเดิม ขยายไม่ได ้
2 พนั - เกิดส าเนาทะเบียนบา้นแบบชัว่คราวข้ึนในชุมชน 
3 รอ - สมาชิกเพ่ิมข้ึน ชุมชนเท่าเดิม ขยายไม่ได ้
4 ดี - เกิดส าเนาทะเบียนบา้นแบบชัว่คราวข้ึนในชุมชน 
5 ติง - สมาชิกเพ่ิมข้ึน ชุมชนขยายไม่ได ้มกีารเก็บค่าเช่าท่ี 

- มีปัญหายาเสพติดระบาดในชุมชน 
6 เจ - สมาชิกเพ่ิมข้ึน ชุมชนขยายไม่ได ้มีการเก็บค่าเช่าท่ี บาง

ครอบครัวยา้ยออกไปอยูน่อกชุมชน 
7 สม - สมาชิกเพ่ิมข้ึน ชุมชนขยายไม่ได ้มีการเก็บค่าเช่าท่ี 

- มีปัญหายาเสพติดและการพนนัระบาดในหมู่วยัรุ่น  
8 กาน - ชุมชนไม่มีพ้ืนท่ีใหข้ยบัขยาย และมีการเก็บค่าเช่าท่ี 

- มีปัญหายาเสพติดระบาดในชุมชน 
9 กนั - เกิดส าเนาทะเบียนบา้นแบบชัว่คราวข้ึนในชุมชน 
10 ดา - ชุมชนไม่มีพ้ืนท่ีใหข้ยบัขยาย และมีการเก็บค่าเช่าท่ี 
11 นอ้ย - สมาชิกเพ่ิมข้ึน ชุมชนขยายไม่ได ้มีการเก็บค่าเช่าท่ี 

- มีปัญหายาเสพติดระบาดในชุมชน 
12 นะ - สมาชิกเพ่ิมข้ึน ชุมชนขยายไม่ได ้มีการเก็บค่าเช่าท่ี 

- มีปัญหายาเสพติดและการพนนัระบาดในหมู่วยัรุ่น 
13 นุย้ - สมาชิกเพ่ิมข้ึน ชุมชนขยายไม่ได ้มีการเก็บค่าเช่าท่ี บาง

ครอบครัวยา้ยออกไปอยูน่อกชุมชน 
14 อิง - สมาชิกเพ่ิมข้ึน ชุมชนขยายไม่ได ้มีการเก็บค่าเช่าท่ี 

- มีปัญหายาเสพติดระบาดในชุมชน 
ท่ีมา: จากการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเดือนกุมภาพนัธถึ์งพฤษภาคม 2556 
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 จากตารางท่ี 7 พบว่า ในปัจจุบนัชุมชนประมงบา้นเกา้เสง้กลายเป็นชุมชนแออดัไป 
เน่ืองจากการเพ่ิมข้ึนของสมาชิกในชุมชน ท าใหมี้การขยบัขยายอาณาเขตบา้นกนั ร้ือร้ัวออก ช่วงท่ีมี
เงินกองทุนหมู่บา้น ประชาชนกก็ูย้มืมาต่อเติมบา้น จนบา้นบางหลงักลายเป็นบา้นปูนซีเมนตไ์ป 
พ้ืนท่ีในชุมชนท่ีเคยมีช่องว่าง ก็ถกูแทนท่ีดว้ยบา้นเรือนท่ีขยบัขยายออกไป มีการซ้ือขายท่ีดินกนั 
หลงัจากท่ีมีการจดัตั้งชุมชนข้ึนมา ก็มีการเก็บค่าเช่าท่ีดิน ซ่ึงท าใหป้ระชาชนเดือดร้อนกนัมาก 
เน่ืองจากรายจ่ายในแต่ละวนัก็มีมากอยูแ่ลว้ และการประกอบอาชีพประมงท่ีไม่ไดไ้ปรับจา้งท า
ประมงขา้งนอก ในช่วงมรสุม ก็ท าใหร้ายไดล้ดนอ้ยลง พิธีกรรมและขอ้หา้มในการท าประมงใน
ปัจจุบนัไม่มีอีกแลว้ ยงัคงเหลือแต่การทาสีเรือ และผูห้ญิงก็ท าประมงไดแ้ลว้ แต่ไม่ค่อยมีคนท า 
ส่งเสริมการศึกษาใหก้บับุตรหลานไดเ้ล่าเรียนสูงๆ โดยกลุ่มตวัอยา่งไดใ้หข้อ้มลูเก่ียวกบัการปรับตวั
ดา้นสงัคม ซ่ึงสรุปเป็นประเด็นได ้ดงัต่อไปน้ี 
 
 1.  ที่อยู่อาศัย มีผูใ้หข้อ้มลูหลกัทั้ง 14 ราย ซ่ึงต่างกล่าวอา้งเป็นเสียงเดียวกนั เร่ืองท่ีดินท่ีอยู่
อาศยัเป็นปัญหามาชา้นาน เร่ิมแรกเป็นท่ีดินจบัจองไม่มีโฉนดหรือเอกสารใดแสดงกรรมสิทธ์ิการ
ครอบครอง จนกระทัง่ชุมชนท่ีเคยมีบริเวณท่ีวา่งท่ีใชใ้นการท าราวปลาเค็มตากแหง้ ต่อมาภายหลงั
สมาชิกในชุมชนเพ่ิมข้ึน แต่ละครอบครัวตอ้งการท่ีดินส าหรับสมาชิกใหม่ท่ีก  าเนิดมา ท าใหชุ้มชน
ธรรมดากลายมาเป็นชุมชนแออดั ท่ีไม่มีแมแ้ต่ร้ัวบา้น ท าใหบ้างครอบครัวมีการปรับตวัโดยอพยพ
โยกยา้ยออกไปอยูอ่าศยันอกชุมชน รวมทั้งการจดัตั้งเป็นชุมชน ซ่ึงแต่เดิมเป็นหมู่บา้นท่ีมีทั้งก  านนั 
และผูใ้หญ่บา้นเป็นผูน้  าชุมชน ปัจจุบนัชุมชนมีกรรมการชุมชนเป็นผูน้  าชุมชนแทน เน่ืองจากพ้ืนท่ี
ชุมชนตั้งอยูใ่นเขตเทศบาลนคร และเร่ิมมีการเก็บค่าท่ีดิน ทั้งท่ีแต่ก่อนไม่เคยเกิดข้ึน ท าให้
ประชาชนท่ีอยูอ่าศยัเกิดความคบัขอ้งใจว่า เหตุใดจึงมีการเรียกเก็บค่าเช่าท่ีในชุมชน ทั้งๆ ท่ีไม่เห็นมี
ผูใ้ดเขา้มาดูแล  
 
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั นุศจี  ทวีวงศ ์(2552) กล่าวว่า โครงสร้างนโยบายการจดัการท่ีดินของรัฐ
ยงัคงเป็นแบบเดิม คือ อยูบ่นเง่ือนไขการเปล่ียนทรัพยากรสาธารณะใหเ้ป็นปัจเจก ซ่ึงกระทบต่อ
ความมัน่คงของระบบนิเวศน์และฐานทรัพยากรของชุมชน การบริหารท่ีดินในเชิงเศรษฐกิจ ซ่ึงจะ
ส่งผลใหปั้ญหาท่ีดินหลุดจากมือคนยากจน ไปกระจุกตวัท่ีกลุ่มทุนจึงมากข้ึน แมว้่าท่ีดินดงักล่าว
ประชาชนส่วนใหญ่ไดค้รอบครองอยูก่่อนแลว้ แต่ไม่มีกฎหมายรองรับสิทธิท่ีตกทอดทาง
วฒันธรรม หรือวิถีการด ารงชีพของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ประชาชนยงัขาดความรู้สิทธิของตนเองและ
ไม่เขา้ใจในขบวนการแยง่ยื้อใชป้ระโยชน์ในท่ีดินท่ีแยบยล รวมถึงไม่มีอ  านาจในการต่อรองจึงตอ้ง
สูญเสียท่ีดินไป กรณีของชาวประมงพ้ืนบา้นหรือชาวประมงขนาดเลก็ส่วนใหญ่ เป็นชุมชนท่ีอาศยั
อยูต่ามริมชายฝ่ังทะเลหรือตามริมคลองแม่น ้ าต่างๆ มีทั้งใชเ้รือและไม่ไดใ้ชเ้รือเป็นพาหนะ แต่หา
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กินอยูต่ามแนวชายฝ่ังทะเล วิถีการประกอบอาชีพเป็นเร่ืองหลกัท่ีชาวประมงใหค้วามส าคญั ดงันั้น
การเลือกและตดัสินใจตั้งถ่ินฐานของชุมชนจึงตอ้งอยูก่บัทะเลเป็นหลกั ซ่ึงแสดงความจ านงแน่ชดั
ถึงการพึงพิงทรัพยากรธรรมชาติ ความอุดมสมบูรณ์ของทะเลเป็นหลกั โดยมิไดใ้หค้วามส าคญักบั
เร่ืองกรรมสิทธ์ิในท่ีดินเช่นนั้น “ผนืดินริมทะเล” คือ วิถีชีวติท่ีสมัพนัธแ์ละเก้ือกลูกบัความเป็นอยู่
ของชาวประมงมาจากรุ่นสู่รุ่น  
 
 ภายหลงัจากความตอ้งการเพ่ือใชป้ระโยชน์ในท่ีดินริมชายฝ่ังทะเลมีกระแสเพ่ิมข้ึน 
หน่วยงานภาครัฐเก่ียวขอ้งไดท้ าหนา้ท่ีเป็นผูล้ะเมิดสิทธิในท่ีดินของชุมชนประมงเสียเอง โดยไดม้ี
การก าหนดมาตรการนโยบายว่าดว้ยการประกาศท่ีชายทะเลเป็นท่ีอนุรักษ ์การจดัระเบียบพ้ืนท่ี
ชายทะเลและนโยบายจดัตั้งพ้ืนท่ีพิเศษ โดยองคก์ารบริหารพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการท่องเท่ียว ท าให้
ชุมชนชาวประมงในหลายพ้ืนท่ีถกูระบุว่าเป็นผูบุ้กรุกพ้ืนท่ีสาธารณะ และมีส่วนท าใหช้ายฝ่ังทะเล
เส่ือมโทรมพร้อม โดยขาดดุลพินิจของการพิจารณาใหร้อบคอบก่อนด าเนินการ รวมถึง
กระบวนการด าเนินงานภายใตก้ลไกการส่งเสริม และคุม้ครองสิทธิมนุษยชนต่อประชาชนในทุก
ดา้นยงัคงถกูละเลยหรือมองขา้มความส าคญั โดยเฉพาะสิทธิในการตั้งถ่ินท่ีอยูอ่าศยัและความมัน่คง
ในกรรมสิทธ์ิท่ีตนครอบครอง ซ่ึงเป็นประเด็นอ่อนไหวและซบัซอ้นเพราะเก่ียวขอ้งกบัความการอยู่
ดีมีสุข 
 
 2.  การระบาดของยาเสพตดิ มีปัญหายาเสพติดเขา้มาคุกคามในชุมชน และยาเสพติดมกัจะ
ระบาดเขา้ไปในหมู่วยัรุ่น ซ่ึงเป็นแรงงานรุ่นต่อไปของชุมชน ท าใหเ้กิดปัญหามากมายเขา้มาใน
ชุมชน กลายเป็นปัญหาใหญ่ของสงัคม ทั้งน้ีการเล้ียงดูเดก็ภายในชุมชนท่ีอาจไม่ทัว่ถึง ก็มีส่วน      
ท าใหย้าเสพติดเขา้มาถึงมือของลกูหลานในชุมชนไดง่้ายข้ึน 
 
 โดยผูใ้หข้อ้มลูหลกัจ านวน 6 ใน 14 ราย ไดใ้หข้อ้มลูเก่ียวกบัยาเสพติดท่ีเขา้มาในชุมชน   
ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อลกูหลานท่ีเป็นอนาคตของประเทศชาติ รวมทั้งการเพิกเฉยของผูมี้อิทธิพลใน
ชุมชนต่อปัญหายาเสพติด ท่ีนบัวนัจะรุนแรงมากยิง่ข้ึน เป็นภยัคุกคามท่ียากแก่การป้องกนั          
และเป็นอนัตรายต่อความปลอดภยัของบุตรหลาน  
 
 การวจิารณ์ร่วมกบัแนวคิดและทฤษฎีรวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า มีงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัปัญหายาเสพติดในชุมชนประมงพ้ืนบา้นของ ตฤณ  สุขนวล (2550) พบว่า เมื่อแรงงานขาด
คุณภาพและไร้ฝีมือในการประกอบอาชีพอยา่งอ่ืน ท าใหต้อ้งอยูแ่ต่ในชุมชนเพื่อเป็นแรงงาน       
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การประมง และดว้ยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่นท าใหเ้กิดปัญหาตามมาหลายอยา่งในชุมชน 
เช่น ปัญหายาเสพติด เป็นตน้ ซ่ึงนบัวนัจะทวีความรุนแรงมากยิง่ข้ึน  
 
 แมว้่ายาเสพติดจะระบาดเขา้ไปในหมู่วยัรุ่น ซ่ึงเป็นแรงงานรุ่นต่อไปของชุมชน แต่ทาง
ชุมชนก็พยายามท่ีจะหาทางป้องกนั เช่น การจดัใหมี้พ้ืนท่ีส าหรับเล่นกีฬา เพ่ือป้องกนัเยาวชนไป   
ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด รวมทั้งการจดัใหมี้กีฬาสมัพนัธซ่ึ์งบรรจุอยูใ่นแผนงานของชุมชนดว้ย 
 
การปรับตวัด้านส่ิงแวดล้อม 
 
 จากปรากฏการณ์การเปล่ียนแปลงทางทะเล ท่ีเกิดจากการกระท าของมนุษย ์ส่งผลใหเ้กิด
การลดลงของทรัพยากรในทะเล อุณหภูมิในผนืน ้ าท่ีสูงข้ึน และอ่ืนๆ อีกมากมาย ท่ีลว้นแลว้แต่
ส่งผลกระทบกบัชุมชนและการหากินในทะเล แมว้่าการประมงพ้ืนบา้นจะส่งผลกบัทรัพยากรใน
ทะเลบา้ง แต่ก็ไม่ถึงกบัท าลายระบบนิเวศของทอ้งทะเลจนหมดส้ินไป การต่ืนตวัและการร่วมกนั
รักษาผนืน ้ าจึงเป็นส่ิงจ  าเป็นต่อการคงอยูข่องทรัพยากรในทะเล และส าคญัต่อท าประมงพ้ืนบา้นอีก
ดว้ย ซ่ึงผลจากการสมัภาษณ์เชิงลึกทั้ง 14 คน ไดผ้ลดงัน้ี 
 
 1.  มา และ รอ ไดใ้หข้อ้มลูไวต้รงกนัว่า อวนลาก อวนรุน ท่ีเป็นเรือประมงพาณิชยไ์ดเ้ขา้มา
ในบริเวณหากินของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ท่ีประกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้น และเป็นอนัตรายกบั
เรือประมงพ้ืนบา้น ท าใหท้รัพยากรในทะเลเสียหาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่แนวปะการังท่ีเป็นท่ีอยูอ่าศยั
ของสตัวน์ ้ าขนาดเลก็ เช่น ปลา เป็นตน้ อวนลาก อวนรุนท่ีเขา้มาในท าประมงทางชุมชนเกา้เสง้น้ี 
ส่วนใหญ่จะมาจากปากน ้ าระยอง ปากน ้ าปรานบุรี ซ่ึงมีอวนรุนเยอะ แต่ถา้ในจงัหวดัสงขลาน่ีส่วน
ใหญ่จะเป็นอวนลาก แทจ้ริงแลว้ทรัพยากรท่ีเกา้เสง้ อุดมสมบูรณ์ แต่ว่าเรือประมงจากต่างถ่ินเขา้มา
หากินกนัเยอะ แต่ก่อนมีสตัวน์ ้ าทุกชนิด แมก้ระทัง่ชายฝ่ังกส็ามารถจบัสตัวน์ ้ าไดม้ากมาย เช่น กุง้
แชบ๊วย ปลากระบอก เป็นตน้ แต่ตอนน้ีมีไม่ก่ีชนิด หรือท่ีจบัแถวชายฝ่ังมาไดก้็ไดม้าแต่ตวัเลก็ตวั
นอ้ย และบางชนิดก็สูญหายไปเลย และมีหน่วยงานจากภายนอกชุมชน ทั้งหน่วยงานของรัฐและ
เอกชน เขา้มาสร้างส่ิงก่อสร้างในทะเล พอใหส้ัง่หยดุท าเพราะประชาชนเดือดร้อน เขาก็ท้ิงงานไป
ไม่มาเก็บกวาดส่ิงท่ีท าไวใ้หเ้รียบร้อย ท้ิงใหเ้ป็นภาระของชุมชน ก่อใหเ้กิดทศันียภาพท่ีไม่พึง
ประสงค ์
 
 “อวนลาก จะมีอวนขนาดใหญ่ติดกบัเรือ อวนรุนน่ีจะเป็นอวนไปก่อน จะใชค้นัไถ
ขา้งหนา้” “ทางน้ีเคา้ไม่มี มีแต่อวนลาก” “อวนรุนท าใหข้องเคร่ืองใชข้องประมงเลก็น่ีเสียหายหมด 
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อวนลากก็อนัตรายกบัประมงเลก็เช่นกนั” “อวนลาก อวนรุนน่ี ท าใหท้รัพยากรในทะเลเสียหาย 
แมก้ระทัง่ปะการัง” “ปากน ้ าระยอง ปากน ้ าปรานบุรี อวนรุนเยอะ ส่วนใหญ่อวนรุนมาจากท่ีนัน่ 
ทางน้ีเคา้ไม่มี มีแต่อวนลาก” “อวนพวกน้ีมนัเขา้มาลากในเขต 3 ไมลท์ะเลห่างจากฝ่ัง เขาลากเขา้มา
เกิดผลกระทบ ก็ยงัลากเขา้มาอีก ถกูปล่อยปละละเลย ส่งผลกระทบกบัประมงพ้ืนบา้นดว้ย” “จริงๆ
แลว้ทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ แต่ว่าเรือจากต่างถ่ินมา” “เมื่อก่อนอวนลากไม่เยอะ กุง้แชบ๊วยตวัใหญ่ๆ 
ใกล้ๆ  ฝ่ัง ท ากินไดเ้ลย อวนลากเยอะก็เหลือแต่ตวัเลก็” “ประมงเลก็น่ีไม่มีผลกบัทรัพยากรทะเลมาก
นกั เพราะปะมงพ้ืนบา้นมีแค่อวนเลก็ๆ ท่ีติดกบัเรือ” “ปัญหาประมงพ้ืนบา้น ถา้ไม่มีอวนลาก อวน
รุน ทรัพยากรในทะเลไม่เสียหาย” 
 
 “มีการเอาหินลงทะเล มีเสาเข็ม ตอกจนบา้นเขาร้าวหมด พอสัง่หยดุก็ไปกนัหมด ไม่มี
ใครมาสนใจหิน ถา้ไม่มีหินใหญ่ป่านน้ีร้ือออกหมดแลว้ เขาบอกจะท าสะพานลงไปในทะเล บริษทั 
กบัทางเทศบาล กรมโยธา ทีแรกบอกจะท าแนวสะพานเอาหินอยา่งเดียว ถามแลว้ว่าไม่เดือดร้อน แต่
พอลงเสาไปเดือดร้อนจริงๆ” 
 
 2.  พนั ดี และ กนั ซ่ึงทั้ง 3 รายไดใ้หข้อ้มลูสอดคลอ้ง และเป็นไปในทิศทางเดียวกนั ไดใ้ห้
ขอ้มลูไวว้่า มีความเห็นว่าสาเหตุท่ีปลาลดนอ้ยลง น่าจะเกิดจากการขดุเจาะน ้ ามนับา้ง ท่อแก๊สบา้ง 
หรือท าเคเบิล (ใยแกว้) ใตน้ ้ า ก็ลว้นมีผลกระทบทั้งนั้น ขุดเจาะน ้ ามนัมีผลกระทบมากสุด         
เพราะ ท าใหเ้กิดมรสุม เกิดวาตภยัข้ึนได ้เพราะการขุดเจาะใตท้ะเลท าใหม้นัเป็นโพรงไปหมด     
และเกิดผลกระทบเป็นวงกวา้งดว้ย และท่ีน่าเป็นห่วงท่ีสุดก็คือ เรือประมงอวนลาก อวนรุนเหล่าน้ี 
เขา้มาท าประมงในพ้ืนท่ีชายฝ่ัง 3 กิโลเมตร ซ่ึงผดิกฎหมายนั้น แมจ้ะแจง้กบักรมเจา้ท่าไปแลว้ก็     
ไร้ผล จึงท าใหปั้ญหายงัคงเกิดอยูเ่ช่นทุกวนัน้ี 
 
 3.  ตงิ กาน ดา น้อย และ องิ โดยท่ีทั้ง 5 ราย ไดใ้หข้อ้มลูสอดคลอ้ง และเป็นไปในทิศทาง
เดียวกนั ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า เรือประมงอวนลากนั้น ส่วนใหญ่เป็นเรือของเถา้แก่ จา้งใหค้นรับจา้งท า
ประมงไปท า ส่วนเถา้แก่ไม่ไดอ้อกทะเลเอง เพราะกลวัโดนจบั เพราะมนัผดิกฎหมายการประมง 
บางคร้ังก็ออกเรือไปเป็นวนั เพราะจบัสตัวน์ ้ าไม่ได ้และตอ้งคอยเฝ้าอวนเอาไว ้ไม่อยา่งนั้น
เคร่ืองมือประมงของตนเองจะเสียหาย นอกจากนั้นเรือประมงอวนลาก อวนรุน ยงัท าลายทรัพยากร
สตัวน์ ้ าในทะเล และท าลายแมก้ระทัง่ปะการังท่ีเป็นท่ีอยูอ่าศยัหลบภยัของสตัวน์ ้ าอีกดว้ย และส่ิงท่ี
ท าใหส้ตัวน์ ้ าลดนอ้ยลง นอกจากท่ีกล่าวมานั้นก็ยงัมีผลกระทบจากก๊าซ บ่อน ้ ามนัในทะเล ท่ีท าให้
อุณหภูมิในทะเลสูงข้ึน ส่งผลใหส้ตัวน์ ้ าอยูอ่าศยัต่อไปไม่ได ้
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 “ส่วนมากอวนลาก เถา้แก่จา้ง เจา้ของเองไม่ค่อยออก เพราะจะไดไ้ม่โดนจบั” “อวนลาก
เยอะ เขาออกไดป้ระจ า ลากหมดเลย ปลาก็ลดลง” “อวนลากเขาไดอ้อก เรือเขาใหญ่กว่า ไดป้ลาเยอะ
กว่า แต่ก็ส่งผลต่อประมงของเรา อยา่งกวาดปลาไปหมด” “ผลกระทบจากแก๊สบ่อน ้ ามนัในทะเล 
มนัท าใหป้ลาลดนอ้ยลง ในทะเลร้อน” 
 
 “คนอ่ืนเขาออกกนัที 3-4 คน ออกจากบา้นไปถึงท่ีหาปลา ก็ใชเ้วลามากกว่า 3 ชัว่โมง 
เวลาออกก็วางแลว้ก็เฝ้ารอไว ้เพราะกลวัว่าอวนลากจะลากของเราไปหมด เคลียร์กนัไม่ได ้เพราะ
อวนลากกวาดไปเลย แต่ถา้เจอเจา้ตวัก็ถามใหเ้ขาซ้ือ ส่วนมากจะไม่เจอ อวนปลามีความเส่ียง” 
 
 4.  เจ ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า มีความเห็นว่า สาเหตุท่ีไม่อุดมสมบูรณ์เหมือนเดิม เกิดจากเขาท า
ก๊าซ ในทะเลมนัร้อน สตัวน์ ้ า หรือส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ก็ทนอยูไ่ม่ได ้มนัก็หนีไปไกลๆ ไปอยูท่ี่อ่ืนไม่มา
ใหเ้ราจบัอีก พวกเรือประมงพาณิชยท่ี์ท าประมงโดยใชอ้วนลากอวนรุน ก็ท าใหเ้กิดความเสียหายกบั
ทรัพยากรในทะเลเป็นอนัมาก 
 
 “ทรัพยากรน่าจะลดลง เมื่อปีท่ีแลว้ออกเรือไป 5 เดือน กะวา่จะเอา 10,000 บาท แต่ก็
ไม่ไดเ้ลย โชคยงัดีท่ีมีรายไดข้องมะท าของขายพอจุนเจือครอบครัวอยูบ่า้ง”  
 
 “คิดว่าสาเหตุท่ีไม่อุดมสมบูรณ์เหมือนเดิม เกิดจากเขาท ากา๊ซ มนัร้อน มนัอยูไ่ม่ไดม้นัก็
หนีไปไกลๆ ไปอยูท่ี่อ่ืนไม่มาใหเ้ราจบั” 
 
 5.  สม ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ปัจจุบนัสตัวน์ ้ าลดนอ้ยลง ไม่สามารถจบัสตัวน์ ้ าบริเวณชายฝ่ัง
หรือใกลช้ายฝ่ังไดเ้หมือนเคย บางคร้ังออกทะเลไปเป็นเวลานานกจ็บัสตัวน์ ้ ามาไดเ้พียงนอ้ยนิด      
มีความเห็นว่าการท่ีทรัพยากรในทะเลลดนอ้ยลงไป อาจจะเก่ียวกบัท่อน ้ ามนั ท่ีเขาขุดเจาะน ้ ามนักนั
ในท่ีต่างอ  าเภอ ซ่ึงไม่ไกลนกัถา้ออกไปทางทะเล อาจเป็นสาเหตุใหส้ตัวน์ ้ าลดลง แต่กระนั้นก็ยงัเห็น
ว่ายงัไงบริเวณนั้นก็ยงัมีสตัวน์ ้ าอยูบ่า้ง เพียงแต่ไม่มากเท่ากบัเสมยัก่อน บางทีอาจเกิดจากการจบั
สตัวน์ ้ าในฤดูวางไข่ หรือคนละโมบ จบัสตัวน์ ้ ามากเกินก าลงัทรัพยากรจะผลิตได ้ท าใหส้ตัวน์ ้ าลด
นอ้ยลงไป เรือประมงอวนลาก ท าใหท้รัพยากรในทะเลเสียหายมาก และท าใหเ้รือประมงพ้ืนบา้น
ออกหากินล าบาก และหน่วยงานของรัฐก็ไม่ลงมาดูแลจดัการใหเ้ด็ดขาด จึงท าใหช้าวประมง
พ้ืนบา้นยงัคงตอ้งกม้หนา้รับชะตากรรมกนัต่อไป 
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 “สาเหตุท่ีท าใหป้ลา ปูลดนอ้ยลง ก็คนหากนัเยอะ ฤดวูางไข่ น ้ าเสีย ปลาไม่โต เร่ือง      
น ้ าเสีย ลุงไม่ลงความเห็น แต่แบบท่ีมีเรือลากมนัร้ายกว่าเพ่ือนเลย เพราะแต่ก่อนมีแค่อวนเท่านั้น 
เด๋ียวน้ีเราวางปูไม่ไดเ้ลย น ้ ามีแค่ 4-5 เมตร วางไม่ไดแ้ลว้ เพราะว่ามีเรือหวัแหลมล าเลก็ๆ ท่ีเป็น 
อวนลาก ซ่ึงเป็นคนนอก จากสิงหนคร มีปัญหาจากเงิน เรือหวัโทง เรือยนตล์ากขา้ง กวาดหมดเลย 
หวัแหลม อ่าวแหลม ประมงเคา้ก็บอกว่าจบัแลว้ แต่ว่าก็ไมไ่ดเ้ขา้จบัที แต่ก่อนลากอยูแ่ค่ 1-2 ล  า    
แต่มีคนของเคา้เฝ้าอยูด่ว้ย ปัจจุบนัมีเรือเต็มเลยท่ีมา เรือลากมาถึงท่ีน่ีเลย เพราะเงิน พวกมนักบัพวก
เราไม่ถกูกนั มนัลากกนั ซิกแซกเลย พวกนั้นมนัหวัหมอ ถา้เราทนัก็โชคดีไป ราชการไม่เดด็ขาดเลย
ท่ีน่ี” 
  
 “ของในทะเลเบาบางไป อาจจะเก่ียวกบัท่อน ้ ามนัก็ได ้ ท่ีท าใหส้ตัวใ์นทะเลลดลง และ
คิดว่าปลาก็ตอ้งมีอยูใ่นน ้ าบา้งแหละเวลาน ้ าไม่ดี” 
 
 6.  นะ ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ทรัพยากรในทะเลเปล่ียนแปลงไปจากสมยัก่อนเยอะมาก            
ไม่อุดมสมบูรณ์เช่นเดิม จากการท าประมงท่ีเม่ือก่อนออกทะเลไปเพียงไม่นานก็จบัสตัวน์ ้ ามาไดเ้ป็น
จ านวนมาก แต่ปัจจุบนั ท าประมงแต่ละคร้ังใชเ้วลานานข้ึนและแทบไม่ไดส้ตัวน์ ้ ากลบัมาเลย บางที
ก็เหลือแค่ตวัเลก็ตวันอ้ย ซ่ึงบางคร้ังขายแทบไม่ไดร้าคากต็อ้งปล่อยคืนทะเลไป เรือประมงอวนลาก 
อวนรุน ท าใหท้รัพยากรในทะเลเสียหาย และห่างออกไปไม่ไกลนกัขา้มอ าเภอไป ซ่ึงมีการขุดเจาะ
น ้ ามนัในทะเล สงัเกตว่า ตั้งแต่นั้นมา สตัวน์ ้ าก็ลดนอ้ยลง ประมงท่ีเกา้เสง้เป็นประมงพ้ืนบา้น ท่ีมีแค่
อวน และอุปกรณ์การท าประมงท่ีแทบจะไม่ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรในทะเลเลย และมีปัญหา
เร่ืองน ้ าเสีย 
 
 “ปัญหาคลองน ้ าเสีย มาจากการไหลเวียนของคลองเกา้เสง้ท่ีไม่มีทางระบายน ้ าออก” 
  
 “การปล่อยน ้ าเสียออกจากโรงงาน ท าใหเ้กิดน ้ าไม่ดี เม่ือปล่อยไปทะเลก็ท าใหท้ะเลเสีย 
สุดทา้ยปลาก็อยูไ่ม่ได”้  
 
 “ทรัพยากรทะเลเปล่ียนไปเยอะมากจากแต่ก่อน มีการขุดเจาะน ้ ามนั ปลาไม่ค่อยจะมี”  
 
 7.  นุ้ย ไดใ้หข้อ้มลูไวว้่า ปัจจุบนัการท าประมงตอ้งระแวงระวงัเรือประมงอวนลากไปดว้ย
ขณะท าประมง ซ่ึงเรือประมงอวนลาก อวนรุน น้ีส่งผลกระทบกบัทั้งสตัวน์ ้ า และปะการังในทะเล
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ดว้ย รวมทั้งการขุดเจาะน ้ ามนัท่ีต่างอ  าเภอ ท าใหท้ะเลมีอุณหภูมิสูงข้ึน ก็ส่งผลกระทบต่อทรัพยากร
ในทะเล 
 
 “สตัวน์ ้ าสตัวท์ะเลท่ีออกไปหามนัลดลง เพราะมีผลประโยชน์กนั อวนลากมีวิธีแก ้      
แต่ยาก” 
 
ตารางที่ 8  การปรับตวัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 

รายที่ ช่ือ สถานการณ์ส่ิงแวดล้อม 
1 มา - ทรัพยากรในทะเลลดนอ้ยลง 

- อวนลาก อวนรุน ท าใหท้รัพยากรในทะเลลดลง และเคร่ืองมือ
ประมงพ้ืนบา้นเสียหาย 

2 พนั - ขุดเจาะน ้ ามนับา้ง ท่อแก๊สบา้ง หรือท าเคเบิล ใตน้ ้ า ท าใหป้ลา
ในทอ้งทะเลลดลง 
- อวนลาก อวนรุน ท าใหท้รัพยากรในทะเลลดลง 

3 รอ - ทรัพยากรในทะเลลดนอ้ยลง 
- อวนลาก อวนรุน ท าใหท้รัพยากรในทะเลลดลง และเคร่ืองมือ
ประมงพ้ืนบา้นเสียหาย 

4 ดี - ขุดเจาะน ้ ามนับา้ง ท่อแก๊สบา้ง หรือท าเคเบิล ใตน้ ้ า ท าใหป้ลา
ในทอ้งทะเลลดลง 
- อวนลาก อวนรุน ท าใหท้รัพยากรในทะเลลดลง 

5 ติง - อวนลาก อวนรุน ท าใหท้รัพยากรในทะเลลดลง และเคร่ืองมือ
ประมงพ้ืนบา้นเสียหาย 
- ขุดเจาะน ้ ามนับา้ง ท่อแก๊สบา้ง ท าใหอุ้ณหภูมิในทะเลสูงข้ึน 
ส่งผลให้สตัวน์ ้ าอยูอ่าศยัไม่ได ้

6 เจ - ท่อแก๊ส ท าใหอุ้ณหภูมิในทะเลสูงข้ึน ส่งผลใหส้ตัวน์ ้ าอยู่
อาศยัไม่ได ้
- อวนลาก อวนรุน ท าใหท้รัพยากรในทะเลลดลง 
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ตารางที่ 8  การปรับตวัดา้นส่ิงแวดลอ้ม (ต่อ) 
 

รายที่ ช่ือ สถานการณ์ส่ิงแวดล้อม 
7 สม - ขุดเจาะน ้ ามนั ส่งผลใหส้ตัวน์ ้ าอยูอ่าศยัไม่ได ้

- อวนลาก อวนรุน ท าใหท้รัพยากรในทะเลลดลง และเคร่ืองมือ
ประมงพ้ืนบา้นเสียหาย 

8 กาน - อวนลาก อวนรุน ท าใหท้รัพยากรในทะเลลดลง และเคร่ืองมือ
ประมงพ้ืนบา้นเสียหาย 
- ขุดเจาะน ้ ามนับา้ง ท่อแก๊สบา้ง ท าใหอุ้ณหภูมิในทะเลสูงข้ึน 
ส่งผลให้สตัวน์ ้ าอยูอ่าศยัไม่ได ้

9 กนั - ขุดเจาะน ้ ามนับา้ง ท่อแก๊สบา้ง หรือท าเคเบิล ใตน้ ้ า ท าใหป้ลา
ในทอ้งทะเลลดลง 
- อวนลาก อวนรุน ท าใหท้รัพยากรในทะเลลดลง 

10 ดา - อวนลาก อวนรุน ท าใหท้รัพยากรในทะเลลดลง และเคร่ืองมือ
ประมงพ้ืนบา้นเสียหาย 
- ขุดเจาะน ้ ามนับา้ง ท่อแก๊สบา้ง ท าใหอุ้ณหภูมิในทะเลสูงข้ึน 
ส่งผลให้สตัวน์ ้ าอยูอ่าศยัไม่ได ้

11 นอ้ย - อวนลาก อวนรุน ท าใหท้รัพยากรในทะเลลดลง และเคร่ืองมือ
ประมงพ้ืนบา้นเสียหาย 
- ขุดเจาะน ้ ามนับา้ง ท่อแก๊สบา้ง ท าใหอุ้ณหภูมิในทะเลสูงข้ึน 
ส่งผลให้สตัวน์ ้ าอยูอ่าศยัไม่ได ้

12 นะ - อวนลาก อวนรุน ท าใหท้รัพยากรในทะเลเสียหาย  
- ขุดเจาะน ้ ามนั ส่งผลใหส้ตัวน์ ้ าอยูอ่าศยัไม่ได ้
- ปัญหาน ้ าเสียจากโรงงาน 

13 นุย้ - อวนลาก อวนรุน ท าใหท้รัพยากรในทะเลลดลง และเคร่ืองมือ
ประมงพ้ืนบา้นเสียหาย 
- ขุดเจาะน ้ ามนับา้ง ท าใหอุ้ณหภูมิในทะเลสูงข้ึน ส่งผลใหส้ตัว์
น ้ าอยูอ่าศยัไม่ได ้
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ตารางที่ 8  การปรับตวัดา้นส่ิงแวดลอ้ม (ต่อ) 
 

รายที่ ช่ือ สถานการณ์ส่ิงแวดล้อม 
14 อิง - อวนลาก อวนรุน ท าใหท้รัพยากรในทะเลลดลง และเคร่ืองมือ

ประมงพ้ืนบา้นเสียหาย 
- ขุดเจาะน ้ ามนับา้ง ท่อแก๊สบา้ง ท าใหอุ้ณหภูมิในทะเลสูงข้ึน 
ส่งผลให้สตัวน์ ้ าอยูอ่าศยัไม่ได ้

ท่ีมา: จากการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเดือนกุมภาพนัธถึ์งพฤษภาคม 2556 
 
 จากตารางท่ี 8 พบว่า ในปัจจุบนัเกิดปัญหามากมายไม่ว่าจะเป็นปัญหาน ้ าเสียจากโรงงาน
อุตสาหกรรมท่ีปล่อยลงมาตามล าคลอง หรือระบายออกสู่ทะเลท าใหน้ ้ าเสีย การท าประมงมีอตัรา
การแข่งขนักนัสูง ทั้งมีเรือประมงอวนลาก อวนรุนท่ีคอยสร้างความเสียหายแก่สตัวน์ ้ าและปะการัง 
รวมถึง ส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และเรือประมงอวนรุน อวนลาก บุกรุกเขา้มาท าการประมงในเขตชายฝ่ัง 
3,000 เมตร ซ่ึงเป็นการท าผดิกฎหมาย แมจ้ะแจง้กบัเจา้หนา้ท่ีท่ีบงัคบัใชก้ฎหมายแลว้ แต่ไม่มีผล แต่
อยา่งใด เรือประมงท่ีผดิกฎหมายเหล่านั้น ก็ยงัคงเขา้มาท าประมงไดอ้ยา่งไม่เกรงกลวัใคร ในทาง
กลบักนั ชาวประมงพ้ืนบา้น กลบัตอ้งท าประมงอยา่งหวาดกลวั เพราะตอ้งคอยหลบหลีกป้องกนั
ไม่ใหเ้คร่ืองมือประมงเสียหาย และตอ้งท าประมงเพ่ือจบัสัตวน์ ้ าของตนเองไปดว้ยในขณะเดียวกนั 
จึงท าใหปั้ญหายงัคงเกิดอยูเ่ช่นทุกวนัน้ี  
 
 การแยง่ชิงทรัพยากรในทะเล และใชท้รัพยากรเกินอตัราการผลิตของธรรมชาติ เป็นผลให้
ทรัพยากรในทะเลลดนอ้ยลงเป็นอนัมาก รวมทั้งมีการขดุเจาะบ่อน ้ ามนัในทะเล ท าใหอุ้ณหภูมิ      
ในน ้ าสูงข้ึน ส่ิงมีชีวิตในทะเลอาศยัอยูไ่ม่ได ้และการขุดเจาะน ้ ามนัมีผลกระทบมาก เพราะท าใหเ้กิด
มรสุม เกิดวาตภยัข้ึนได ้เพราะการขุดเจาะใตท้ะเลท าใหม้นัเป็นโพรงไปหมด เกิดผลกระทบ       
เป็นวงกวา้ง  
 
 โดยมีผูใ้หข้อ้มลูหลกัทั้ง 14 ราย ต่างกล่าวอา้งเป็นเสียงเดียวกนั ในเร่ืองปัญหาเรือประมง
อวนลาก อวนรุน เป็นสาเหตุท าใหท้รัพยากรในทะเล อนัไดแ้ก่ สตัวน์ ้ าต่างๆ ปะการัง และส่ิงมีชีวติ
ในทะเลอ่ืนๆ ไดรั้บความเสียหายเป็นอยา่งมาก และผูใ้หข้อ้มลูหลกัจ านวน 9 ใน 14 ราย กล่าวถึง
อวนลาก อวนรุน ท่ีท าใหเ้กิดอนัตรายกบัการท าประมงพ้ืนบา้น ซ่ึงเป็นอาชีพหลกัของครอบครัว 
และขอ้มลูท่ีไดเ้พียงพอท่ีจะบ่งบอกไดว้่าเรือประมงท่ีติดเคร่ืองมืออวนลาก อวนรุน ท าใหเ้กิดความ
เสียหายต่อเคร่ืองมือประมงของชาวประมงพ้ืนบา้น และเป็นปัญหาท่ีไม่ไดรั้บการแกไ้ข  



 
122 

 ซ่ึงการขาดความช่วยเหลือจากรัฐในดา้นการใชก้ฎหมายควบคุมการกระท าผดิ
พระราชบญัญติัประมง พ.ศ. 2490 ซ่ึงหา้มมิให้ใชเ้คร่ืองมือประมง อนัไดแ้ก่ อวนลาก อวนรุน      
ในพ้ืนท่ีอนุรักษช์ายฝ่ัง 3,000 เมตร ปรากฏว่าทั้งเรือประมงท่ีใชอ้วนลาก และอวนรุนไดเ้ขา้มาท า
ประมงในพ้ืนท่ีดงักล่าว ในการน้ีประชาชนท่ีท าประมงพ้ืนบา้นไดเ้ขา้แจง้กบัเจา้หนา้ท่ีท่ีบงัคบัใช้
กฎหมายดงักล่าวแลว้ แต่ไม่มีผลแต่อยา่งใด เรือประมงท่ีผดิกฎหมายเหล่านั้น ก็ยงัคงเขา้มาท า
ประมงไดอ้ยา่งไม่เกรงกลวัใคร ในทางกลบักนั ชาวประมงพ้ืนบา้น กลบัตอ้งท าประมงอยา่ง
หวาดกลวั เพราะตอ้งคอยหลบหลีกป้องกนัไม่ใหเ้คร่ืองมือประมงเสียหาย และตอ้งท าประมง     
เพ่ือจบัสตัวน์ ้ าของตนเองไปดว้ยในขณะเดียวกนั  
  
 ซ่ึงสอดคลอ้งงานวิจยัของ ปิยะ  กิจถาวร และคณะ (2543) พบว่าภยัคุกคามจากภายนอกท่ี
เกิดจากการท าประมงอวนรุนท่ีผดิกฎหมาย ซ่ึงไดท้ าลายเคร่ืองมือประมงพ้ืนบา้น ท าลายทรัพยากร
สตัวน์ ้ าและระบบนิเวศในทะเล เป็นภยัคุกคามจากภายนอกท่ีส่งผลกระทบอยา่งรุนแรงต่อความ    
อยูร่อดของชุมชนชาวประมงพ้ืนบา้น เปรียบเสมือนกบัไดเ้กิดเหตุไฟไหมบ้า้นของชาวบา้นและ    
ถกูปล่อยปละละเลย ไฟจึงไหมลุ้กลามมากข้ึนจนเกินก าลงัของชุมชนท่ีจะแกไ้ข 
 
 และมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จิรพงษ ์ โรจนวาส (2555) กล่าวว่า การใชเ้คร่ืองมือ
ประมงท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหายกบัความสมบูรณ์ของแหล่งผลิตทรัพยากรธรรมชาติบริเวณชายฝ่ัง
จนเกินไป เช่น อวนรุน หรืออวนลากท่ีล่วงล  ้าเขา้มาในเขตท าประมง 3 กิโลเมตรจากฝ่ัง การท า
ประมงโดยเสรีไมม่ีการควบคุมจ านวนเรือและปริมาณการจบัสตัวน์ ้ า ซ่ึงนบัไดว้่าเป็นความลม้เหลว
ของการจดัการประมงชายฝ่ัง หน่วยงานของรัฐท่ีรับผดิชอบไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอในการจดัการ
ดูแล เพราะขาดในหลายๆ ประการในการท่ีจะจดัการดูแล เช่น บุคลากรและงบประมาณไม่เพียงพอ
ต่อการด าเนินการ ควบคุมดูแลและชาวประมงเองก็ยงัขาดการมีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากร
เท่าท่ีควร และในปัจจุบนัก็ยงัคงพบว่าเรือประมงพาณิชยม์กัไม่ใหค้วามร่วมมือเท่าท่ีควร และยงัคง
พบการฝ่าฝืนกฎหมาย ระเบียบ ขอ้บงัคบัต่างๆ อยูเ่ป็นประจ า เน่ืองจากเป็นเร่ืองของผลประโยชน์ 
เป็นเหตุใหก้ารท าประมงเกินศกัยภาพของการผลิตทางธรรมชาติ ส่งผลใหป้ริมาณการผลิตของ
ทรัพยากรธรรมชาติอยูใ่นภาวะวิกฤต  
 
 นอกจากน้ีปัญหาท่ีเกิดข้ึนส่งผลต่อการปรับตวัของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ จากท่ีเคยท า
ประมงพ้ืนบา้นโดยใชเ้วลาเพียงไม่นานก็ไดส้ตัวน์ ้ ากลบัมา ตอ้งใชเ้วลายาวนานข้ึน และการประมง
ชายฝ่ังท่ีเคยจบัสตัวน์ ้ าจากบริเวณชายฝ่ัง ก็แทบจะไม่ไดส้ตัวน์ ้ าเลยในปัจจุบนั ส่งผลใหแ้รงงาน
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หนุ่มสาวรุ่นใหม่ออกไปแสวงหางานภายนอกชุมชนท่ีมีรายไดแ้น่นอน เป็นหลกัประกนัใหก้บัชีวติ
ไดว้่า จะมีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีมากข้ึน และหนัหลงัใหก้บัอาชีพประมงเพ่ิมข้ึน 
 
  



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจิยั 
 
 การวจิยัเร่ือง “การปรับตวัของชุมชนชาวประมงบา้นเกา้เสง้ ต าบลบ่อยาง อ  าเภอเมือง
สงขลา จงัหวดัสงขลา” เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษา
การด าเนินชีวิตและการปรับตวัของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ ต าบลบ่อยาง อ  าเภอเมืองสงขลา จงัหวดั
สงขลา ในดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม  
 
 จากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูหลกัทั้งส้ิน 14 ราย โดยใชว้ิธีการเก็บขอ้มลูผูใ้หส้มัภาษณ์จาก
การบอกต่อแนะน าคนรู้จกั (Snowball Technique) จากผูน้  าชุมชนแนะน าและบอกต่อให ้
ประกอบดว้ย ครอบครัวหรือผูป้ระกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้นในชุมชนเกา้เสง้ และไดร้วมผูน้  า
ชุมชนไวใ้นจ านวนผูใ้หข้อ้มลูหลกัดว้ยแลว้ เพื่อเป็นตวัแทนในการศกึษาขอ้มลูการด าเนินชีวติและ
การปรับตวัของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ ซ่ึงผูใ้หข้อ้มลูหลกัในจ านวนน้ี ผูว้จิยัไดพิ้จารณาจากการเป็น
บุคคลท่ีเต็มใจใหข้อ้มลูในการสมัภาษณ์ และอนุญาตใหผู้ว้จิยัเปิดเผยขอ้มลูแลว้เท่านั้น และมีการ
กล่าวอา้งถึงบุคคลผูใ้หข้อ้มลูหลกัโดยจะใชก้ารแทนตวัดว้ยนามสมมุติ เพื่อรักษาสิทธิส่วนบุคคล
ของผูใ้หข้อ้มลูหลกั โดยใชร้ะยะเวลาในการวิจยัตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธถึ์งเดือนพฤษภาคม 2556 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มลู  ไดแ้ก่  แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างเป็นค าถามแบบ
ปลายเปิดและปลายปิด  การจดบนัทึกภาคสนาม และการบนัทึกเสียงขณะสมัภาษณ์ 
 
 ขอ้มลูท่ีไดม้ีการสรุปเป็นภาพรวมแลว้น ามาวิเคราะห์ โดยสามารถสรุปผลการวิจยัแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 
 
 1.  ขอ้มลูส่วนบุคคล 
 2.  การด าเนินชีวิตของชาวประมง 
 3.  การปรับตวัของชาวประมง 
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ข้อมูลส่วนบุคคล 
 
 ผูใ้หข้อ้มลูหลกัของชาวประมง จ  านวนทั้งส้ิน 14 ราย เป็นเพศชายจ านวน 9 ราย ท่ีประกอบ
อาชีพประมง หรือเคยประกอบอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั เน่ืองจากเป็นอาชีพท่ีใชแ้รงงาน 
ประกอบกบัการท างานในเรือประมงเป็นงานท่ีหนกั เพศชายจึงประกอบอาชีพประมงมากกว่าเพศ
หญิง ซ่ึงมีจ  านวน 5 ราย ชาวประมงทั้งหมดมีอายตุั้งแต่ 29-80 ปี เป็นวยัผูใ้หญ่ตั้งแต่อาย ุ25-60 ปี 
จ  านวน 10 ราย และเป็นวยัสูงอายตุั้งแต่อาย ุ60 ปีข้ึนไป จ  านวน 4 ราย ชาวประมงทั้งหมดมีสถานะ
สมรส มีครอบครัวท่ีตอ้งดูแล ชาวประมงทั้งหมดนบัถือศาสนาอิสลาม มีศาสนาเป็นท่ียดึเหน่ียว
จิตใจและเป็นหลกัในการยดึถือปฏิบติัในการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ชาวประมงทั้งหมดมี
อาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั และมีอาชีพเสริมจ านวน 13 ราย ไม่มีอาชีพเสริมจ านวน 1 ราย ซ่ึง
แสดงว่า ส่วนใหญ่เม่ือประกอบอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกัแลว้ จะตอ้งมีอาชีพเสริมอ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิม
รายไดใ้หแ้ก่ครอบครัว 
 
 จากขอ้มลูในบทท่ี 4 การด าเนินชีวิตและการปรับตวัของชุมชนชาวประมงบา้นเกา้เสง้ 
ต  าบลบ่อยาง อ  าเภอเมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา สามารถสรุปผลเป็นตารางไดด้งัต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 9  การด าเนินชีวิตและการปรับตวัของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ 
 

ด้าน การด าเนินชีวติของชาวประมง การปรับตวัของชาวประมง 
เศรษฐกิจ - ชาวประมงบา้นเกา้เสง้ ท าอาชีพ

ประมงมาตั้งแต่บรรพบุรุษ  
- อาชีพประมงเป็นอาชีพท่ีท าดว้ย
ความสมคัรใจ 
- หากินล าบาก ไม่มัน่คง มีรายไดไ้ม่
แน่นอน ไดเ้งินไม่พอใช ้

- มีอาชีพเสริมนอกฤดูกาลประมง
หลากหลาย เช่น รับจา้งท าของขาย 
ท าโรงงาน ก่อสร้าง ท างาน
ประเทศมาเลเซีย เป็นตน้ 
- มีการกูย้มืเงิน เพ่ือหาเงินมาเป็น
ค่าใชจ่้ายในดา้นต่างๆ ใน
ครัวเรือน 
- การส่งเสริมอาชีพใหก้บั
ลกูหลาน พบว่ามีทั้งท่ีไม่
สนบัสนุนใหท้ าประมง และ
สนบัสนุนใหท้ าประมง 
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ตารางที่ 9  การด าเนินชีวิตและการปรับตวัของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ (ต่อ) 
 

ด้าน การด าเนินชีวติของชาวประมง การปรับตวัของชาวประมง 
สงัคม - ชาวประมงส่วนใหญ่มีถ่ินก าเนิด

อยูท่ี่แหลมสนอ่อน และบางส่วน
เกิดท่ีชุมชนเกา้เสง้ 
- ชาวประมงบา้นเกา้เสง้เป็นชาว
ไทยมุสลิม นบัถือศาสนาอิสลาม มี
ภาษาส่ือสาร 2 ภาษา ไดแ้ก่ 
ภาษาไทย และภาษามลาย ู
- อยูร่่วมกนักบัชาวไทยพุทธไดเ้ป็น
อยา่งดี 

- ท่ีอยูอ่าศยั ท่ีดินเป็นท่ีราชพสัดุ 
ชุมชนไม่สามารถขยายพ้ืนท่ีเพ่ือ
รองรับสมาชิกท่ีเกิดใหม่ได ้ท าให้
บางครอบครัวลกูหลานออกไปตั้ง
บา้นเรือนอยูภ่ายนอกชุมชน 
- ยาเสพติดระบาดเขา้ไปในหมู่
วยัรุ่น ซ่ึงเป็นแรงงานรุ่นใหม่ของ
ชุมชน โดยทางชุมชนพยายามจดั
กิจกรรมท่ีใหว้ยัรุ่นห่างไกลจากยา
เสพติดเท่าท่ีจะท าได ้

ส่ิงแวดลอ้ม - ชีวิตชาวประมงผกูพนักบัทอ้ง
ทะเล 
- อาชีพประมงพ้ืนบา้นไม่ท าลาย
ระบบนิเวศ  
- ทรัพยากรในทอ้งทะเลลดลง 

- เรือประมงอวนลาก อวนรุน บุก
รุกเขา้มาในเขตชายฝ่ัง 3,000 เมตร 
ซ่ึงผดิกฎหมาย โดยท าลาย
ทรัพยากรในทะเล และท าลาย
เคร่ืองมือประมงพ้ืนบา้น  
- ท าประมงดว้ยความระมดัระวงั 
และดูแลรักษาทรัพยากรในทะเล
ใหม้ีคงความอุดมสมบูรณ์และ
ไม่ใหเ้รือประมงอวนลาก อวนรุน
เขา้มาบุกรุกในเขตชายฝ่ัง 

 
 จากตารางท่ี 9 สามารถสรุปการด าเนินชีวิตและการปรับตวัของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ใน
ดา้นต่างๆ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม ดงัต่อไปน้ี 
 
การด าเนินชีวติของชาวประมง 
 
 ชุมชนประมงพ้ืนบา้นบา้นเกา้เสง้จะตั้งถ่ินฐานและอาศยัอยูต่ามริมชายฝ่ังทะเล มีทั้งใชเ้รือ
และไม่ไดใ้ชเ้รือเป็นพาหนะ แต่หากินอยูต่ามแนวชายฝ่ังทะเล วิถีการประกอบอาชีพเป็นเร่ืองหลกัท่ี
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ชาวประมงใหค้วามส าคญั ดว้ยเหตุว่าทรัพยสิ์นส าคญัของชาวประมง คือ ทรัพยากรท่ีอยูใ่นทะเล 
ไดแ้ก่ กุง้ หอย ปู ปลา เป็นตน้ ท าใหก้ารมีบา้นเรือนเป็นเพียงเพื่ออาศยั หลบันอน และคอยเฝ้าระวงั
เรือ เคร่ืองมือประมงเท่านั้น ดงันั้น ผนืดินริมทะเล จึงเป็นวถีิชีวิตท่ีสมัพนัธแ์ละเก้ือกลูกบัความ
เป็นอยูข่องชาวประมงมาจากรุ่นสู่รุ่นสืบต่อกนัมา ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดแ้บ่งการด าเนินชีวติ
ออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม ดงัต่อไปน้ี 
 
 การด าเนินชีวติด้านเศรษฐกจิ 
 
 ชาวประมงในชุมชนเกา้เสง้ มีอาชีพหลกัโดยการประกอบอาชีพประมง ท าอาชีพประมงมา
ตั้งแต่บรรพบุรุษ สืบต่อมาจนถึงปัจจุบนั การประกอบอาชีพประมงเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ       
ไม่บงัคบัฝืนใจกนัท า ในอดีตอาชีพประมงหากินง่าย ไม่ตอ้งแยง่ชิงทรัพยากร ปัจจุบนัอาชีพประมง
หากินล าบาก อาชีพถกูมองว่าไม่มีความมัน่คง ประกอบกบัมีรายไดท่ี้ไม่แน่นอน ท าใหมี้รายไดไ้ม่
เพียงพอต่อการใชจ่้ายภายในครัวเรือน 
 
 การด าเนินชีวติด้านสังคม 
 
 ชาวประมงบา้นเกา้เสง้ ส่วนใหญ่มีถ่ินก าเนิดอยูท่ี่แหลมสนอ่อน และบางส่วนเกิดท่ีชุมชน
เกา้เสง้ ซ่ึงเกิดมาภายหลงัจากท่ีครอบครัวยา้ยเขา้มาอยูใ่นบริเวณเกา้เสง้แลว้ ชาวประมงบา้นเกา้เสง้
ทั้งหมดเป็นชาวไทย นบัถือศาสนาอิสลาม มีภาษาท่ีใชติ้ดต่อส่ือสารอยา่งแพร่หลายอยู ่2 ภาษา 
ไดแ้ก่ ภาษาไทย และภาษามลาย ูการรับรู้ข่าวสารในชุมชนใชก้ารบอกต่อแบบบา้นต่อบา้น แมว้่า
ชาวประมงบา้นเกา้เสง้จะนบัถือศาสนาอิสลาม แต่ก็สามารถอยูร่่วมกนักบัผูท่ี้นบัถือศาสนาพุทธได้
เป็นอยา่งดี 
 
 การด าเนินชีวติด้านส่ิงแวดล้อม 
 
 ชีวิตชาวประมงมีความผกูพนักบัทอ้งทะเล อาชีพประมงของชาวประมงบา้นเกา้เสง้เป็น
ประมงพ้ืนบา้นท่ีใชเ้รือเลก็ ใชค้น 2-3 คน ในการออกทะเล และไม่เป็นการท าลายระบบนิเวศ     
และชาวประมงบา้นเกา้เสง้จะจบัสตัวน์ ้ า มาแค่เพียงพอต่อการด ารงชีพในแต่ละคร้ัง รวมทั้งไม่
ท าลายปะการังอนัเป็นสถานท่ีอยูอ่าศยัและหลบภยัของสตัวใ์นทะเลอีกดว้ย และในปัจจุบนั
ทรัพยากรในทะเลลดลง ท าใหอ้าชีพประมงหากินอยา่งล าบาก 
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การปรับตวัของชาวประมง 
 
 ชาวประมงพ้ืนบา้นมีวิถีชีวิตอาศยัอยูริ่มทะเล จากสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปส่งผลให้
เกิดความเปล่ียนแปลงต่างๆ ท าใหช้าวประมงตอ้งมีการปรับเปล่ียนการด าเนินชีวิตของตนเอง เพื่อ
ความอยูร่อดในสภาวการณ์ปัจจุบนั ซ่ึงในงานวิจยัน้ี ไดแ้บ่งผลการศึกษาในเร่ืองการปรับตวั
ออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม ดงัต่อไปน้ี 
 
 การปรับตวัด้านเศรษฐกจิ 
 
 ชาวประมงบา้นเกา้เสง้มีอาชีพประมงเป็นอาชีพหลกั และมีอาชีพเสริมนอกฤดูกาลประมง
หลากหลาย เช่น รับจา้งท าของขาย ท าโรงงาน ก่อสร้าง ท างานประเทศมาเลเซีย เป็นตน้ มีการกูย้มื
เงิน เพ่ือหาเงินมาเป็นค่าใชจ่้ายในดา้นต่างๆ ในครัวเรือน ซ่ึงเป็นทางเลือกหน่ึงในการด ารงชีพใน
ปัจจุบนั รวมทั้งการส่งเสริมอาชีพใหก้บัลกูหลาน พบว่ามีทั้งท่ีสนบัสนุนใหท้ าประมง และไม่
สนบัสนุนใหท้ าประมง ซ่ึงส่วนใหญ่ก็ยงัคงสนบัสนุนใหลุ้กหลานประกอบอาชีพประมงต่อไป 
แมว้่าการประกอบอาชีพเสริมนอกชุมชนในช่วงนอกฤดกูาลท าประมงจะมีการส่งเสริมใหท้ ากนั
อยา่งมากก็ตาม 
 
 การปรับตวัด้านสังคม 
 
 ในปัจจุบนัน้ีชาวประมงบา้นเกา้เสง้ มีท่ีอยูอ่าศยั ซ่ึงท่ีดินเป็นท่ีราชพสัดุ ชุมชนไม่สามารถ
ขยายพ้ืนท่ีเพ่ือรองรับสมาชิกท่ีเกิดใหม่ได ้ท าใหบ้างครอบครัวลกูหลานออกไปตั้งบา้นเรือนอยู่
ภายนอกชุมชน และครัวเรือนท่ียงัอยูก่็มีสมาชิกอยูร่วมกนัอยา่งหนาแน่น กบัทั้งมีการระบาดของ 
ยาเสพติดเขา้ไปในกลุ่มวยัรุ่น ซ่ึงเป็นแรงงานรุ่นใหม่ของชุมชน โดยทางชุมชนพยายามจดักิจกรรม
ท่ีใหว้ยัรุ่นห่างไกลจากยาเสพติดเท่าท่ีจะท าได ้เช่น การจดัใหมี้พ้ืนท่ีส าหรับเล่นกีฬา เพ่ือป้องกนั
เยาวชนไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด รวมทั้งการจดัใหมี้กีฬาสมัพนัธซ่ึ์งบรรจุอยูใ่นแผนงานของชุมชน
ดว้ย 
 
 การปรับตวัด้านส่ิงแวดล้อม 
 
 ทรัพยากรในทอ้งทะเลลดลงเป็นอนัมาก และระบบนิเวศเส่ือมโทรมลงไปอยา่งรวดเร็ว 
สาเหตุหลกัประการหน่ึงก็คือ เรือประมงอวนลาก อวนรุน บุกรุกเขา้มาในเขตชายฝ่ัง 3,000 เมตร  
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ซ่ึงผดิกฎหมาย โดยท าลายทรัพยากรในทะเล โดยเฉพาะปะการังในทะเล ซ่ึงมีความส าคญักบัสตัว์
น ้ าเป็นอนัมาก และท าลายเคร่ืองมือประมงพ้ืนบา้น ของชาวประมง ท าใหช้าวประมงตอ้งท าประมง
ดว้ยความระมดัระวงั และคอยดูแลรักษาทรัพยากรในทะเลใหค้งความอุดมสมบูรณ์ และไม่ให้
เรือประมงอวนลาก อวนรุนเขา้มาบุกรุกในเขตชายฝ่ัง แมว้า่จะมีการแจง้กบัเจา้หนา้ท่ีท่ีบงัคบัใช้
กฎหมายแลว้ แต่ไม่มีผลแต่อยา่งใด เรือประมงท่ีผดิกฎหมายเหล่านั้น ก็ยงัคงเขา้มาท าประมงได้
อยา่งไม่เกรงกลวัใคร 
 
 ปัญหาท่ีเกิดข้ึนส่งผลต่อการปรับตวัของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ จากท่ีเคยท าประมงพ้ืนบา้น
โดยใชเ้วลาเพียงไม่นานก็ไดส้ตัวน์ ้ ากลบัมา ตอ้งใชเ้วลายาวนานข้ึน และการประมงชายฝ่ังท่ีเคยจบั
สตัวน์ ้ าจากบริเวณชายฝ่ัง ก็แทบจะไม่ไดส้ตัวน์ ้ าเลยในปัจจุบนั ส่งผลใหแ้รงงานหนุ่มสาวรุ่นใหม่
ออกไปแสวงหางานภายนอกชุมชนท่ีมีรายไดแ้น่นอน เป็นหลกัประกนัใหก้บัชีวิตไดว้่า จะมีชีวิต
ความเป็นอยูท่ี่ดีมากข้ึน และหนัหลงัใหก้บัอาชีพประมงเพ่ิมข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังนี ้
 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ี พบว่า วยัรุ่นท่ีเป็นแรงงานรุ่นใหม่บางส่วนอพยพโยกยา้ยไปอยูภ่ายนอก
ชุมชน และออกไปหางานท าภายนอกชุมชนเพ่ิมมากข้ึน และมีบางครอบครัวท่ียงัคงส่งเสริมให้
ลกูหลานไดป้ระกอบอาชีพประมงสืบต่อไป และปัญหาจากการท่ีชุมชนไม่สามารถขยายพ้ืนท่ีไดอี้ก 
ท าใหบ้างครอบครัวยา้ยไปอยูน่อกชุมชนและเปล่ียนอาชีพการท ามาหากิน รวมทั้งปัญหาชาวประมง
ต่างถ่ินท่ีใชอ้วนลาก อวนรุน ท าการประมง ส่งผลใหท้รัพยากรในทะเลลดลงเป็นอนัมาก นอกจากน้ี
ผูศึ้กษาขอเสนอแนะเพ่ิมเติมท่ีไดจ้ากการวิจยั เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อชาวประมงบา้นเกา้เสง้ 
ดงัต่อไปน้ี 
 
 1.  เมื่อการอยูอ่าศยัของประชาชนเดือดร้อนในเร่ืองท่ีอยูอ่าศยั หน่วยงานภาครัฐควรเขา้มา
ดูแลและช่วยเหลือชุมชนในเร่ืองสิทธิในการอยูอ่าศยัของชุมชน หรือการขยบัขยายชุมชนใหเ้ป็นไป
ดว้ยความเหมาะสม 
 
 2.  อาชีประมงเป็นอาชีพหน่ึงท่ีนบัวนัดูจะลดนอ้ยลง เพราะนโยบายของรัฐท่ีส่งเสริมการ
ประมงพาณิชยซ่ึ์งส่งผลกระทบกบัประมงพ้ืนบา้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรเขา้มาดูแลช่วยส่งเสริม
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และสนบัสนุนในการประกอบอาชีพประมงพ้ืนบา้น รวมทั้งเพ่ิมมาตรการในการจบัสตัวน์ ้ าของ
เรือประมงต่างถ่ินท่ีใชอ้วนลาก อวนรุนดว้ย 
 
 3.  ควรมกีารเขม้งวดในการใชก้ฎหมายในการประมงอยา่งจริงจงั เพื่อไม่ใหม้ีการท าผดิ
กฎหมายในการท าประมง และควรจดัใหม้ีการอบรมการท าประมงตามหลกัวิชาการ เพื่อไม่ใหม้ีการ
ท าประมงเกินศกัยภาพการผลิต 
 
 4.  ควรมกีารใหค้วามรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัยาเสพติดกบัคนในชุมชน โดยเฉพาะอยา่งยิง่
เยาวชนท่ีเป็นอนาคตของชาติ เพื่อเป็นการหลีกเล่ียงป้องกนั และหาแนวทางแกไ้ขร่วมกนั 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
 
 1.  การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการด าเนินชีวิตและการปรับตวัของชาวประมงบา้นเกา้
เสง้ ต าบลบ่อยาง อ  าเภอเมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา ในดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม ควรมี
การศึกษาการประมงในพ้ืนท่ีใกลเ้คียง เช่น ประมงท่ีอ  าเภอจะนะ สทิงพระ เป็นตน้ เพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบปัญหา และการปรับตวัของชาวประมงในพ้ืนท่ีต่างๆ 
 
 2.  การวจิยัคร้ังต่อไปควรศึกษาการออกไปท างานนอกชุมชนของแรงงานรุ่นใหม่ ท่ีมีผลต่อ
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 

ค าถามส าหรับสัมภาษณ์ 
 
การวจิยัเร่ือง  การด าเนินชีวติและการปรับตวัของชาวประมงบ้านเก้าเส้ง ต าบลบ่อยาง  
  อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา 
 
 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูส่วนบุคคลของผูใ้หส้มัภาษณ์ (เพศ อาย ุศาสนา สถานภาพ อาชีพ ฯลฯ) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
ส่วนท่ี 2  ขอ้มลูการด าเนินชีวติและการปรับตวัของชาวประมงบา้นเกา้เสง้ ต าบลบ่อยาง อ  าเภอเมือง
สงขลา จงัหวดัสงขลา ในดา้นต่างๆ 
  
1.  ดา้นเศรษฐกิจ 
 
 1.1  ท่านหรือคนในครอบครัวท่านประกอบอาชีพประมงก่ีคน หากไม่ไดป้ระกอบอาชีพ
ประมงเป็นหลกัแลว้ ท่านประกอบอาชีพอะไรบา้ง เพราะเหตุใด 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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 1.2  ท่านหรือครอบครัวท่านในอดีตประกอบอาชีพอะไรบา้ง และท่านสนบัสนุนให้
ลกูหลานประการอาชีพอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 1.3  ท่านมีรายไดเ้พียงพอต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบนัหรือไม่ อยา่งไรบา้ง หากรายไดท่ี้มี
อยูจุ่นเจือครอบครัวของท่านไม่เพียงพอ ท่านจะท าอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
2.  ดา้นสงัคม 
 
 2.1  ในครัวเรือนของท่านพกัอาศยักนัอยูก่ี่คน และท่านกบัคนในชุมชนมีปฏิสมัพนัธต่์อกนั
อยา่งไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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 2.2  ชุมชนท่ีท่านอยูม่ีกลุ่มหรือชมรมหรือมีกิจกรรมท่ีท าร่วมกนัอะไรอยูบ่า้ง และท่านมี
ส่วนร่วมเพียงใด และอยา่งไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 2.3  ลกูหลานของท่านไดรั้บการศกึษาอยา่งไรบา้ง ท่านเขา้ใจความส าคญัของการศกึษา
อยา่งไรบา้ง และส่งเสริมการศึกษาอยา่งไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 2.4  ท่านรับรู้ขอ้มลูข่าวสารต่างๆของชุมชนไดอ้ยา่งไร มีการส่ือสารแบบใดบา้ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 2.5  ท่านหรือชุมชนไดรั้บขอ้มลูข่าวสารหรือความช่วยเหลือจากหน่วยงานหรือไม่ อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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3.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 
 3.1  ท่านคิดว่าทรัพยากรหรือสภาพแวดลอ้มท่ีท่านใชเ้ป็นแหล่งอาศยัและท ามาหากินนั้น 
ในอดีตกบัปัจจุบนัมีความแตกต่างกนัหรือไม่ และอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 3.2  ท่านท าอยา่งไร เมื่อทรัพยากรท่ีมีอยูเ่กิดความขาดแคลนและไม่เพียงพอหรือเกิดปัญหา
ต่อการด ารงชีวิตในปัจจุบนั รวมทั้งท่านและชุมชนมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาอยา่งไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 
 
     ผูท่ี้ใหส้มัภาษณ์คนท่ี ……………………………………. 
    ช่ือ / นามสมมติ …………………………………………. 
    ลงช่ือผูส้มัภาษณ์ …………………………………………. 
    วนัท่ีสมัภาษณ์ ………………………………………… 
    เวลาท่ีสมัภาษณ์ …………………………………………. 
    สถานท่ีสมัภาษณ์ ………………………………………… 
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ส าหรับผู้วจิยั 
 
หมายเหตุ : ส่ิงท่ีสงัเกตไดจ้ากพฤติกรรมขณะใหส้มัภาษณ์ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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