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The objectives of this research were: 1) to evaluate anti-global warming 
operations level among Social Sciences students at Kasetsart University;  
2) to evaluate global warming knowledge together with activity leadership and 
participation level ; 3) to analyze causal relationship between individual characteristics,  
global warming knowledge together with activity leadership and participation on the 
one hand and anti-global warming operations of Social Sciences Students at Kasetsart 
University on the other.  The samples in this research consisted of 360 students at 
Faculty of Social Sciences, Kasetsart University. The research data was collected by 
the application of questionnaires. Data was analyzed by using SPSS program. 
Analytical statistics employed were frequency, percentage, mean, standard deviation 
and multiple regression analysis. 
 
 The results were as follows: Social Sciences Students had high level of 
global warming knowledge and moderate levels of activity leadership and 
participation together with anti-global warming operations. Comparison of Social 
Sciences students’ characteristic showed that female had higher level of operation 
than male. Major of Psychology and Social and Anthropology had higher level of 
operations than others majors. Students whose monthly salary ranging 8,001 – 
12,000 baht had higher level of operations than others ranges. 
 
 Hypothesis testing revealed that individual characteristics, global warming 
knowledge together with activity leadership and participation could jointly account for 
the overall anti-global warming operations by 20.5% at 0.001 level of significance.  
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

ปัญหาและความส าคัญของปัญหา 
 
 ภาวะโลกร้อนเป็นการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของโลก  มูลเหตุส าคัญคือการใช้ทรัพยากร
มหาศาลของมนุษย์เพ่ือได้มาซึ่งโภคทรัพย์  จากสังคมเกษตรกรรมสู่สังคมอุตสาหกรรม การเปลี่ยนแปลง
ของสังคมส่งผลให้วิถีชิวิต  ความเป็นอยู่และการบริโภคของมนุษยใ์นปัจจุบันมีรูปแบบแตกต่างกับใน
อดีตอย่างสิ้นเชิง  ทั้งโครงสร้างและหน้าที่ของมนุษย์ กิจกรรมทางสังคมเศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม  
จากการรวมรวมข้อมูลประชากรใน 60 ปีที่ผ่านมา พบว่ามีประชากรโลก  ในปี 1950  มีจ านวน 
2,532,229,000 คน  และปี 2010  จ านวน 6,895,889,000 คน (United  Nations, 2012)  ในเวลา 
6 ทศวรรษ ประชากรโลกเพ่ิมขึ้นเกือบ 3 เท่า  ในปี 2014 มีจ านวนประชากรโลกมากกว่า 7 พันล้านคน 
ซึ่งการเพ่ิมขึ้นของประชากรโลกเป็นปัจจัยที่ท าให้การบริโภคและการใช้ทรัพยากรต่างๆ เพ่ิมขึ้นตาม
จ านวนประชากรที่มากขึ้น 
 
 การเกิดภาวะโลกร้อน คือ การที่ชั้นบรรยากาศสะสมแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์มากจนเกิดเป็น
เรือนกระจก ท าให้แสงอาทิตย์ที่ส่องมายังผิวโลกไม่ถูกสะท้อนออกไปจากชั้นบรรยากาศ  ในปี 2000 
มีรายงานว่า มีการปล่อยแก๊สเรือนกระจกปริมาณ 41,755 ล้านตันคาร์บอนไดออกไซด ์  เมื่อจ าแนก
เป็นประเภทองค์ประกอบพบว่าเป็นแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ คิดเป็นร้อยละ 77  แก๊สมีเทน คิดเป็น
ร้อยละ 14  แก๊สไนตรัสออกไซด์ คิดเป็นร้อยละ 8  และแก๊สอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 1   กิจกรรมที่ปล่อย
แก๊สเรือนกระจกสูงสุด  ได้แก่ ภาคพลังงาน ร้อยละ 61.4 ได้แก่ ภาคการผลิตพลังงานกระแสไฟฟ้า
และความร้อน ร้อยละ 24.6 ภาคคมนาคมขนส่ง ร้อยละ 13.5 ภาคอุตสาหกรรม ร้อยละ 10.4 และการ
เผาไหม้ของเครื่องยนต์ต่างๆ ร้อยละ 12.9 นอกจากการปล่อยแก๊สเรือนกระจกในภาคพลังงาน  ยังมี
กิจกรรมที่ท าให้เกิดแก๊สเรือนกระจกปล่อยจากการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ในที่ดิน  ภาคการเกษตร  
การปล่อยของเสีย และกระบวนการทางอุตสาหกรรม รวมกันอีกร้อยละ 38.6  (ส านักงานนโยบายและ
แผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2552)    
 
 ใน 2 ทศวรรษที่ผ่านมามีความตระหนักว่าภาวะโลกร้อนเป็นปัญหาสาธารณะ  โดยมี
จุดเริ่มต้นในการแก้ปัญหาอย่างจริงจัง ปี 1992 ในการประชุมสุดยอดของโลก (Earth Summit)  ณ 
กรุงริโอ เด จาเนโร ประเทศบราซิล มีการน าเสนอประเด็นเรื่องภาวะโลกร้อน และแนวทางการแก้ปัญหา 
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ในปี 1997  ณ เมืองเกียวโต ประเทศญี่ปุ่น มีความพยายามในการรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ 
โดยมีข้อตกลงร่วมกัน คือ พิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol) จากจุดเริ่มต้นดังกล่าวปัญหาภาวะโลก
ร้อน และถูกน าเสนอเป็นประเด็นในการสนธนาทั้งในเวทีความร่วมมือในทั้งระดับนานาชาติและภูมิภาค 
แต่แนวทางการแก้ไขปัญหายังไม่เกิดผลที่เป็นรูปธรรม (Rao, 2011) 
 
 ส าหรับประเทศไทยเป็นประเทศภายนอกกลุ่มที่ต้องมีพันธะสัญญาในการปล่อยแก๊สเรือน
กระจก  แต่องค์กรทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคม มีการตื่นตัวในการแก้ปัญหาภาวะโลกร้อน
มากขึ้น (กวี  โยป-ซน, 2550) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลกส่งผลให้ประเทศไทยมีความ
เสี่ยงที่จะได้รับผลกระทบจากภาวะโลกร้อน  เนื่องจากอยู่บริเวณเส้นศูนย์สูตร ที่อยู่ใกล้ดวงอาทิตย์
มากที่สุด นอกจากนี้ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศท่ีสูงขึ้นในอนาคต อาจท าให้ประเทศไทยต้อง
เผชิญกับภัยพิบัติทางธรรมชาติที่บ่อยครั้งและรุนแรงกว่าเดิม (สมิทธ  ธรรมสโรจน,์ 2550)   
กรุงเทพมหานคร ในฐานะเมืองหลวง และศูนย์กลางของกิจกรรมทางราชการ เศรษฐกิจ  และการ
คมนาคม ซึ่งมีกิจกรรมต่างๆ ในทุกภาคส่วน เป็นมูลเหตุที่ส่งเสริมการเกิดภาวะโลกร้อน  การตอบสนอง
ของกรุงเทพมหานครต่อปัญหาภาวะโลกร้อน  มีแนวทางการลดปัญหาภาวะโลกร้อน เป็นแผนปฏิบัติ
การว่าด้วยการลดปัญหาภาวะโลกร้อนของกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วยแผนปฏิบัติการทั้งหมด 5 ด้าน 
ได้แก ่ ด้านการพัฒนาระบบขนส่งมวลชนและการปรับปรุงระบบจราจร การส่งเสริมการใช้เชื้อเพลิง
ทางเลือก การปรับปรุงการใช้พลังงานในอาคาร การจัดการขยะและบ าบัดน้ าเสีย และการเพ่ิมพ้ืนที่ 
สีเขียว (ส านักสิ่งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร, 2550ข) จากแผนการปฏิบัติการนั้นได้มีการด าเนินการตาม
แผนที่ก าหนดและเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เป็นรูปธรรมในการแก้ปัญหาเรื่องภาวะโลกร้อนในพ้ืนที่กรุงเทพฯ 
ในหลายกิจกรรม เช่น การพัฒนาระบบขนส่งมวลชน การพัฒนาสวนสาธารณะ และเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว  
การรณรงค์ให้ประชาชนประหยัดการใช้พลังงานทั้งที่ท างานและบ้านเรือน เป็นต้น 
 
 การเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดล้อมในปัจจุบัน  มีความสัมพันธ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมกับ
ภาวะโลกร้อน  ดังนั้นภาวะโลกร้อนจึงเป็นเรื่องใกล้ตัวของทุกคน  ดังนั้นทุกคนควรที่จะมีความรู้ 
ความเข้าใจ มีการปรับตัว และมีการเตรียมความพร้อม ในเรื่องต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับภาวะโลกร้อน  
ตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล  ระดับขององค์กร  สถาบันการศึกษา ชุมชน  และกลุ่มต่างๆ ในสังคม   
การรับรู้ข่าวสารต่างๆ ท าให้เกิดความเข้าใจ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญที่จะน าไปสู่การตอบสนองกับปัญหา
โลกร้อน  ได้อย่างเหมาะสม  โดยสื่อสารมวลชน  สื่ออินเตอร์เน็ต  และโลกสังคมออนไลน์  เป็นช่องทาง
ส าคัญในการสร้างการรับรู้ และการช่วยป้องกันปัญหาโลกร้อนได้  ซึ่งการแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนต้อง
ใช้เวลาและความร่วมมือจากทุกคนในสังคม 
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 การวิจัยในครั้งนี้มีความสนใจในการศึกษาการมีส่วนร่วมของกลุ่มเยาวชนในระดับอุดมศึกษา   
ที่คาดหวังว่าจะเป็นผู้มีความรู้  ความสามารถ  และมีพลังในการเปลี่ยนแปลง  ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
หลายครั้งในอดีตของสังคมไทย  กลุ่มนิสิตนักศึกษาหรือกลุ่มปัญญาชนที่เข้าไปมีส่วนร่วมและขับเคลื่อน
กิจกรรมจนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคม  กลุ่มนิสิตนักศึกษาในฐานะของกลุ่มคนที่มีพลัง 
ทั้งร่างกาย และสติปัญญา  การมีกลุ่มเพ่ือนจ านวนมาก  ความอยากรู้อยากให้  ความเป็นผู้น า  
ความต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึนในสังคม (สถาบันการท่องเที่ยวโดยชุมชน, 2554) กลุ่ม
นิสิตระดับปริญญาตรี  ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  เป็นกลุ่มทีม่ีความกระตือรือร้น (Active)   
และมีเวลาในการท ากิจกรรมต่างๆ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดล้อม  ประกอบกับ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เป็นสถาบันการศึกษาให้การสนับสนุนและส่งเสริมให้นิสิตมีโอกาสในการ
ร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรอย่างหลากหลาย  กิจกรรมในแต่ละปีมีท้ังกิจกรรมวิชาการ  กิจกรรม 
ค่ายอาสา  กิจกรรมด้านศาสนา ศิลปะ  และวัฒนธรรม  ที่เปิดโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของตัว
นิสิตอย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี  และสาเหตุในการศึกษาเฉพาะกรณีนิสิตคณะสังคมศาสตร์  เนื่องจาก
นิสิตคณะสังคมศาสตร์ มีบทบาทในการเป็นผู้น าองค์กรกิจกรรมต่างๆ ประธานค่ายกิจกรรมต่างๆ 
หรือท าหน้าที่เป็นคณะกรรมการในการด าเนินกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมและกิจกรรมอื่นๆ 
อย่างมากมาย ในกิจกรรมต่างๆของมหาวิทยาลัย (ฐานข้อมูลทรานสคริปกิจกรรม, 2556) 
 
 ผู้วิจัยมีความสนใจเฉพาะ (specific curiosity) ในการศึกษาปฏิบัติการหรือการปฏิบัติ
กิจกรรมที่เกี่ยวกับการป้องกันภาวะโลกร้อน  ระดับความรู้ความเข้าใจเรื่องภาวะโลกร้อน และภาวะ
ผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเสริมหลักสูตร จากความสนใจดังที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึง
ก าหนดตัวแปรในประเด็นปัญหาหลักของการวิจัย (Problematic Variable) (ณัฐพล  ขันธไชย, 2555) 
ได้แก่ ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน: กรณีศึกษานิสิตคณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
โดยที่มีความสนใจ  ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรม  และปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ของนิสิตในคณะสังคมศาสตร์  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ความรู้เรื่องโลกร้อน และภาวะผู้น าและการ
มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน  เพ่ือน าผลการศึกษาที่ได้ไปใช้ในการจัดท า
ข้อเสนอเพ่ือการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่จะท าให้นิสิตนักศึกษาเกิดความเข้าใจในเรื่องโลกร้อน  
และมีการตอบสนองและมีส่วนร่วมในการป้องกันปัญหาโลกร้อนได้อย่างเหมาะสม 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือประเมินระดับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ของนิสิตคณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 
 2. เพ่ือประเมินความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน และภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม ของนิสิตคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 
 3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ความรู้เรื่องภาวะ
โลกร้อน และภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนของนิสิต
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 
 1. กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 – 4 คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ านวน 3,577 คน (ส านักทะเบียนและประมวลผล, 2555) 
 
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
 
     2.1 ตัวแปรอิสระ 
 
   -  ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 
   -  ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน 
   -  ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 
     2.2 ตัวแปรตาม  
 
   -  ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน 
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นิยามศัพท์ปฏิบัติการ 
 
 การวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้นิยามศัพท์ในการวิจัยเพื่อความเข้าใจที่สอดคล้องกับเนื้อหา ดังนี้ 
 
 ภาวะโลกร้อน  หมายความว่า การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศภายในโลก ที่เป็นผลของการ
ปล่อยแก๊สเรือนกระจก และก่อให้เกิดการสะสมแก๊สเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศ  โดยมีสาเหตุจาก
กิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ ประกอบด้วยกิจกรรมทางอุตสาหกรรม การคมนาคมขนส่ง การเกษตร 
และการอุปโภคบริโภคประจ าวันของมนุษย์  
 
 ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน  หมายความว่า การกระท ากิจกรรมของนิสิตที่เกี่ยวข้องกับการ
ป้องกันโลกร้อนในชีวิตประจ าวัน แบ่งเป็น 2 ประเด็น  คือ การป้องกันโลกร้อนในชีวิตประจ าวัน  
และการเข้าร่วมการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน   
 
 การป้องกันโลกร้อนในชีวิตประจ าวัน  หมายความว่า การกระท ากิจกรรมของนิสิตที่เป็น
การป้องกันโลกร้อนในชีวิตประจ าวัน  ในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาใน 2 ประเด็น  คือ  รูปแบบการท า
กิจกรรมในการป้องกันโลกร้อน  และความถี่ในการท ากิจกรรมป้องกันโลกร้อนในชีวิตประจ าวัน 
 
 รูปแบบการท ากิจกรรมในการป้องกันโลกร้อน  หมายความว่า ลักษณะการท ากิจกรรมโดย
พิจารณา 7 รูปแบบ ได้แก่  การเปลี่ยนความคิด  การลดการใช้  การใช้ซ้ า  การน ากลับมาใช้ใหม่  
การซ่อมและใช้ถูกวิธี  การปฏิเสธการใช้ฟุ่มเฟือย  และการตอบแทนธรรมชาติ 
 
   1. การเปลี่ยนความคิด (Rethink) หมายความว่า การเปลี่ยนแปลงความคิดในการ
อุปโภคบริโภคในชีวิตประจ าวัน ด้วยความตระหนักถึงผลกระทบของภาวะโลกร้อน  หรือผลกระทบ
อ่ืนๆ ที่จะตามมาในอนาคต 
 
   2. การลดการใช้ (Reduce) หมายความว่า การลดการบริโภคหรือการใช้น้ า ไฟฟ้า หรือ
พลังงาน รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติ  ที่ใช้ในการอุปโภคบริโภค  การลดปริมาณการอุปโภคบริโภค
ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อน 
 
   3. การใช้ซ  า (Reuse) หมายความว่า การน าสิ่งของต่างๆ ที่ใช้เพียงครั้งเดียว หรือไม่ได้ 
ใช้แล้ว  ที่สามารถใช้ได้  น ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ในรูปแบบอื่นๆ 
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   4. การน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) หมายความว่า การน าวัสดุ  อุปกรณ์ต่างๆ ที่หมดอายุ 
การใช้งาน หรือเสื่อมสภาพการใช้งานแล้ว เข้าสู่กระบวนการน ากลับมาใช้ใหม่ 
 
   5. การซ่อมและใช้ถูกวิธี (Recondition) หมายความว่า การซ่อมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ให้
สามารถกลับมาใช้ใหม่ เพ่ือยืดอายุการใช้งาน รวมถึงการบ ารุงรักษาและใช้งานวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ 
อย่างถูกวิธี  เพ่ือหลีกเลี่ยงการช ารุดเสียหายก่อนเวลา เป็นการลดปริมาณขยะ ลดการใช้ทรัพยากร 
 
   6. การปฏิเสธการใช้ฟุ่มเฟือย (Refuse) หมายความว่า การไม่ใช้ผลิตภัณฑ์ ที่ท าให้
สิ้นเปลืองทรัพยากร เช่น การบริโภคอาหารหรือสินค้าจากต่างประเทศ  การใช้ผลิตภัณฑ์  หรือ
ผลิตภัณฑ์ที่มีกระบวนการผลิต ทีก่่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 
   7. การตอบแทนธรรมชาติ (Return) หมายความว่า การกระท าหรือการท ากิจกรรมเพ่ือ
ตอบแทนคืนแก่ธรรมชาติ  เช่น การปลูกต้นไม้บริเวณท่ีพัก การปลูกป่าชายเลน  การใช้ทรัพยากร
อย่างรู้คุณค่า การใช้สินค้าจากบริษัทที่มีกระบวนการผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
 
 ความถี่ในการท ากิจกรรมป้องกันโลกร้อนในชีวิตประจ าวัน  หมายความว่า จ านวนครั้งใน
การท ากิจกรรมป้องกันโลกร้อน  การวัดแบ่งเป็น 3 ระดับ  ได้แก่ เป็นประจ า  นานๆ ครั้ง  และไม่เคย
ปฏิบัติ 
 
   1. เป็นประจ า หมายความว่า มีการท ากิจกรรมเป็นประจ าในแต่ละสัปดาห์   
 
   2. นานๆ ครั ง หมายความว่า มีการท ากิจกรรมเป็นครั้งคราวใน 1 – 3 เดือน 
 
   3. ไม่เคยปฏิบัติ หมายความว่า ไม่มีการท ากิจกรรม 
 
 การเข้าร่วมการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน  
หมายความว่า การร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน  ที่จัดขึ้นโดยหน่วยงานต่างๆ 
เช่น มหาวิทยาลัย องค์การนิสิต สโมสรนิสิต ชมรม ชุมนุม องค์กรภาครัฐ องค์กรภาคเอกชน องค์กร
ภาคประชาสังคม กลุ่มหรือชมรมต่างๆ ที่จัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อนหรือสิ่งแวดล้อม
ที่เก่ียวข้องกับโลกร้อน ในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาใน 3 ประเด็น ประกอบด้วย  รูปแบบกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน  ความถ่ีในการท ากิจกรรม  และสถานะในการเข้าร่วมกิจกรรม 
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 รูปแบบกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน  หมายความว่า ลักษณะของกิจกรรมที่
นิสิตมีการเข้าร่วม  แบ่งเป็น 2 รูปแบบ  ได้แก่ กิจกรรมที่มีส่วนร่วมทางตรง  และกิจกรรมที่มีส่วนร่วม
ทางอ้อม 
 

   1. กิจกรรมที่มีส่วนร่วมทางตรง  หมายความว่า กิจกรรมที่นิสิตเข้าไปมีส่วนร่วม กับ
กิจกรรมโดยเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ ในกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการป้องกันโลกร้อน หรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับสิ่งแวดล้อม เช่น การออกค่ายอาสาสมัครที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับการป้องกันโลกร้อน การปลูกป่า   
การสร้างฝายชะลอน้ า  การฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ  การลดการใช้พลังงานในชั้นเรียน  การรณรงค์
ให้ความรู้ที่เกี่ยวข้องการการอนุรักษ์ธรรมชาติหรือพลังงาน ที่โดยองค์กรหรือหน่วยงานที่นิสิตเป็น
สมาชิกเป็นผู้จัด  หรือองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนเป็นผู้จัดและเปิดโอกาสให้
นิสิตมีส่วนร่วมในการลงมือท ากิจกรรม 
 

  2. กิจกรรมที่มีส่วนร่วมทางอ้อม หมายความว่า กิจกรรมที่นิสิตเข้าไปมีส่วนร่วมกับ
กิจกรรม  โดยมีส่วนในการสนับสนุนการท ากิจกรรม เช่น การให้ความรู้ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เป็น
ผู้บรรยาย หรือร่วมการประชุม หรือร่วมรับฟัง สัมมนา  นิทรรศการ  การน าเสนอผลงานวิชาการ  
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การเสนอกฎหมาย รวมถีงการให้ปัจจัยด้านทุนทรัพย์ในการจัดกิจกรรมที่
เกี่ยวกับการป้องกันโลกร้อน หรือด้านสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่จัดขึ้นโดยองค์กรหรือหน่วยงานที่นิสิตเป็น
สมาชิก หรือองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนเป็นผู้จัดและเปิดโอกาสให้นิสิตมีส่วน
ร่วมในการสนับสนุนกิจกรรมโดยไม่ได้ลงมือปฏิบัติ 
 

 ความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวกับการป้องกันโลกร้อน หมายความว่า จ านวนครั้งใน
การเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อนในแต่ละภาคเรียน โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ  ได้แก่ 
เคยเข้าร่วม และไม่เคยเข้าร่วม 
 

  1. เคยเข้าร่วม  หมายความว่า นิสิตเคยเข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อย 1 ครั้ง ในกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน 
 
  2. ไม่เคยเข้าร่วม  หมายความว่า นิสิตไม่เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน 
 
 สถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรม  หมายความว่า บทบาทหรือหน้าที่  ในการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของนิสิต  โดยจ าแนกเป็น 3 สถานะ  ได้แก่  ผู้สังเกตการณ์  ผู้ร่วมกิจกรรม  และผู้น า 
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   1. ผู้สังเกตการณ์ (Observer) หมายความว่า เป็นผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรมในฐานะที่เป็น
ผู้ชมกิจกรรม หรือติดตามความเคลื่อนไหว โดยไม่มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 
   2. ผู้ร่วมกิจกรรม (Participant) หมายความว่า เป็นผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรมในฐานะที่
เป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรม  ท ากิจกรรมต่างๆ ตามวัตถุประสงค์ และรูปแบบที่องค์กรหรือหน่วยงานหรือ
เป็นจัดเตรียมไว้ให้ 
 
     3. ผู้น า (Leader) หมายความว่า เป็นผู้มีส่วนร่วมกิจกรรมในฐานะที่เป็นผู้รับผิดชอบ
โครงการ  ผู้ด าเนินกิจกรรม  ผู้ประสานงาน  หรือคณะท างานในโครงการหรือกิจกรรม 
 
 ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน  หมายความว่า ความรู้และความเข้าใจของนิสิตที่มีเกี่ยวกับภาวะ
โลกร้อน แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่  สาเหตุของภาวะโลกร้อน  ผลกระทบของภาวะโลกร้อน  การป้องกัน
โลกร้อน  และความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนภาพรวม 
 
   1. สาเหตุของภาวะโลกร้อน  หมายความว่า ปัจจัยที่ท าให้อุณหภูมิในโลกสูงขึ้น 
 
   2. ผลกระทบของภาวะโลกร้อน  หมายความว่า สิ่งที่เกิดขึ้นเนื่องจากอุณหภูมิของโลกสูงขึ้น 
 
   3. การป้องกันภาวะโลกร้อน  หมายความว่า การกระท าเพ่ือป้องกันการเกิดภาวะโลกร้อน
ในรูปแบบต่างๆ 
 
   4. ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนภาพรวม หมายความว่า คะแนนรวมของความรู้เรื่องภาวะ
โลกร้อน  ประกอบด้วย ด้านสาเหตุ ด้านผลกระทบ และด้านการป้องกัน 
 
 ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม หมายความว่า ลักษณะของนิสิตซ่ึง
แสดงออกในการท ากิจกรรมเสริมหลักสูตรต่างๆ ได้แก่ ความสามารถในการชี้น า หรือโน้มน้าวจิตใจ
ผู้อื่นในการท ากิจกรรม หรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรม  โดยประเมินภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมต่างๆ ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  มัธยมศึกษาตอนปลาย  และมหาวิทยาลัย จ าแนก
เป็น 3 ประเด็น  ประกอบด้วย  ประเภทกิจกรรม  สถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรม และ ความถี่ใน
การท ากิจกรรม  
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   1. กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายความว่า กิจกรรมที่ไม่เก่ียวกับการเรียน-การสอน
โดยตรง ได้แก่ กิจกรรมด้านวิชาการ  กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ และการท ากิจกรรมในองค์กรหรือ
หน่วยงาน  
 
   2. กิจกรรมด้านวิชาการ  หมายความว่า ลักษณะกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับ ความรู้ ความ
เข้าใจ และทักษะ ในเรื่องต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียน  ประกอบด้วยกิจกรรม เช่น  นิทรรศการ  
โครงงาน  สัมมนา  ตอบปัญหาทางวิชาการ  และการสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ 
 
   3. กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์  หมายความว่า ลักษณะกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ช่วยเหลืองานของสาธารณะ  ด้วยความสมัครใจและเต็มใจ  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดจิตส านึก
สาธารณะและจิตอาสา 
 
 การท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงาน หมายความว่า การมีส่วนร่วมในกิจกรรมลักษณะที่
เกี่ยวข้องกับการเป็นคณะกรรมการของสภานักเรียน  สภาเด็กและเยาวชน  องค์การนิสิต  สโมสรนิสิต  
ชมรม  ชุมนุมต่างๆ 
 
 ความถี่ในการท ากิจกรรม  หมายความว่า จ านวนครั้งในการเข้าร่วมกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับ
การป้องกันโลกร้อนในแต่ละภาคเรียน  โดยจ าแนกเป็น 3 ระดับ  ได้แก่  เป็นประจ า  นานๆ ครั้ง  
และไม่เคยเข้าร่วม 
 
   1. เป็นประจ า  หมายความว่า เข้าร่วมกิจกรรมมากกว่า 3  กิจกรรม/ภาคเรียน 
 
   2. นานๆ ครั ง  หมายความว่า เข้าร่วมกิจกรรม  1-2 กิจกรรม/ภาคเรียน 
 
   3. ไม่เคยเข้าร่วม  หมายความว่า ไม่เข้าร่วมกิจกรรมเลย 
 
 ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล  หมายความว่า ลักษณะภูมิหลังของนิสิตแต่ละคน ในการวิจัยนี้ 
ประกอบด้วย  เพศ  อายุ  ภาควิชา  ชั้นปี  เกรดเฉลี่ยสะสม  รายรับต่อเดือน 
 
   1. ภาควิชา  หมายความว่า สังกัดของนิสิตที่ศึกษาในคณะสังคมศาสตร์  ประกอบด้วย  
6 ภาควิชา ได้แก่ ภาควิชาจิตวิทยา  ภาควิชานิติศาสตร์  ภาควิชาประวัติศาสตร์ (โดยรวมสาขา 
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เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ศึกษากับภาควิชาประวัติศาสตร์) ภาควิชาภูมิศาสตร์  ภาควิชารัฐศาสตร์  
ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
 
   2. เกรดเฉลี่ยสะสม (Average Grade Point) หมายความว่า เกรดเฉลี่ยสะสมของนิสิต
ตั้งแต่ภาคเรียนแรกจนถึงปัจจุบัน  โดยแบ่งเกรดเฉลี่ยสะสมออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ระดับเกรดเฉลี่ย
สะสมในระดับต่ า  ระดับเกรดเฉลี่ยสะสมในระดับปานกลาง  และระดับเกรดเฉลี่ยสะสมในระดับสูง 
 
    1) ระดับเกรดเฉลี่ยสะสมในระดับต่ า  หมายความว่า เกรดเฉลี่ยสะสมต่ ากว่า 2.00 
 
    2) ระดับเกรดเฉลี่ยสะสมในระดับปานกลาง  หมายความว่า เกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง 
2.01 – 3.00 
 
    3) ระดับเกรดเฉลี่ยสะสมในระดับสูง  หมายความว่า เกรดเฉลี่ยสะสมสูงกว่า 3.01 
 
   3. รายรับต่อเดือน (Monthly Income) หมายความว่า รายได้หรือเงินส าหรับใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวันของนิสิตที่ได้รับจากผู้ปกครอง  ทุนการศึกษา เงินเดือนที่ได้รับกองทุนกู้ยืมส าหรับ
การศึกษา รายรับจากการประกอบอาชีพ รวมเป็นรายรับต่อเดือน 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 ผู้วิจัยคาดว่าผลการศึกษาจะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่ท าให้ทราบว่านิสิตคณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  มีระดับความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม (การท ากิจกรรมเสริมหลักสูตร) และปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน  ในระดับใด  และสามารถใช้
ประโยชน์ในการจัดท าข้อเสนอแนะในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเรื่องภาวะโลกร้อน และจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือกระตุ้นให้นิสิต ทั้งในระดับคณะ และมหาวิทยาลัย ให้เกิดส านึกและการ
กระท าในการป้องกันปัญหาภาวะโลกร้อนให้อย่างมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้น าแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นแนวทางใน
การศึกษาดังนี้ 
 
 1. แนวคิดเก่ียวกับภาวะโลกร้อน 
 2. แนวคิดเก่ียวกับการป้องกันภาวะโลกร้อน 
 3. แนวคิดเก่ียวกับความรู้และการวัดความรู้ 
 4. แนวคิดเก่ียวกับภาวะผู้น า 
 5. แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

แนวคิดเกี่ยวกับภาวะโลกร้อน 
 
ภาวะโลกร้อนและสาเหตุที่เกี่ยวข้อง (Global warming conditions) 
 
 ภาวะโลกร้อน คือ ภาวะที่อุณหภูมิของโลกในระดับเหนือพ้ืนผิวโลกมีอุณหภูมิที่สูงข้ึนจากเดิม 
และมีแนวโน้มว่าจะสูงขึ้นไปเรื่อยๆ (ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 
2552) 
 
 ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (2552)  ได้อธิบายเรื่องภาวะ
โลกร้อน ดังนี้ ภาวะโลกร้อนคือการที่โลกมีอุณหภูมิที่สูงข้ึนวัดจากอุณหภูมิโดยเฉลี่ยที่สูงขึ้น  ในช่วง
ศตวรรษท่ีผ่านมา ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่แปรเปลี่ยนไปจากปกติท่ีเรียกว่า 
“การเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ (Climate Change)”  มูลเหตุของภาวะโลกร้อนเกิดข้ึนจาก
มนุษย์และธรรมชาติ  โดยมนุษย์เป็นมูลเหตุส าคัญในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อน “ปรากฏการณ์เรือน
กระจก (Greenhouse effect)” เกิดข้ึนจากการสะสมของแก๊สในชั้นบรรยากาศก่อตัวเป็นก าแพงกัก
เก็บความร้อนจากดวงอาทิตย์ไว้ไม่ให้ปล่อยออกไปสู่ชั้นบรรยากาศ  โดยมีแก๊สหลัก 4 ชนิด ได้แก่   
1) แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ที่เกิดจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิลที่ใช้ในโรงงานอุตสาหกรรม 
ถ่านหินที่ใช้ในการผลิตกระแสไฟฟ้า เชื้อเพลิงที่ใช้ในยานพาหนะทุกชนิด การหมักของจุลินทรีย์ 
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การคายแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ของพืช การตัดไม้ท าลายป่า และการเผาป่า  2) แก๊สมีเทน (CH4) 
เกิดจากการย่อยสลายและหมักเป็นเวลานานของซากพืชซากสัตว์ การเผาซังข้าวหลังการเก็บเก่ียว 
และจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงประเภทถ่านหิน น้ ามัน และแก๊สธรรมชาติ รวมทั้งในกระเพาะอาหาร
ของมนุษย์และสัตว์ที่ถูกขับถ่ายออกมา  3) แก๊สไนตรัสออกไซด์ (N20) เกิดขึ้นจากระบบการผลิตใน
โรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ เช่น อุตสาหกรรมพลาสติก อุตสาหกรรมไนลอน อุตสาหกรรมเคมี จากการ
เผาไหม้ของเชื้อเพลิงที่ได้จากซากพืชซากสัตว์  และจากการใช้ปุ๋ยเคมีในการเกษตร รวมถึงการเผาป่า  
4) แก๊สครอโรฟลูโอโรคาร์บอน (CFCs) เกิดจากการผลิตและการบริโภคเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น 
โฟม กระป๋องสเปรย์ เครื่องท าความเย็น เครื่องปรับอากาศ และตู้เย็น 
 
 ส าหรับแก๊สซัลเฟอร์เฮกซาฟลูออไรด์ (SF6)  ไฮโดรฟลูโอโรคาร์บอน (HFCs)  เพอร์ฟลูโอโร-
คาร์บอน (PFCs) และโอโซน (O3) มีสัดส่วนรองลงมา แก๊สต่างๆ เหล่านี้เรียกรวมว่า “แก๊สเรือนกระจก” 
ซึ่งมีปริมาณการสะสมที่แตกต่างกัน  โดยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์มีจ านวนมากที่สุด 
 
ผลกระทบจากภาวะโลกร้อน 
 
 ผลกระทบจากภาวะโลกร้อนแบ่งเป็น 3 ด้าน (ดาณุภา  ไชยพรธรรม, 2550) ได้แก่ 
 
 1. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 
   1.1 น้ าแข็งและหิมะ 
 
    น้ าแข็ง หิมะและธารน้ าแข็งมีพ้ืนที่มากกว่า 41 ล้านตารางกิโลเมตร ซึ่งมีอิทธิพล
อย่างมากต่อภูมิอากาศของโลกและทรัพยากรแหล่งน้ าที่ส าคัญต่อระบบนิเวศ และสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย 
ภาวะโลกร้อนท าให้พ้ืนที่ของโลกที่ปกคลุมด้วยน้ าแข็งและหิมะลดลง และชั้นดินเย็นแข็งคงตัวจะหายไป
จากบางภูมิภาคอย่างสิ้นเชิง 
 
    การที่โลกร้อนขึ้นส่งผลให้ธารน้ าแข็งละลายเร็ว ขึ้นอยู่กับท าเลของธารน้ าแข็งและ
การเปลี่ยนแปลงของหยาดน้ าฟ้า และการระเหยของน้ า 
 
   1.2 ความหลากหลายทางชีวภาพ 
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    อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกที่เพ่ิมสูงขึ้น จะท าให้การระเหยในมหาสมุทร ทะเล ทะเลสาบ 
แม่น้ า และล าธาร เพ่ิมมากข้ึน ท าให้เกิดฝนตกมากข้ึน และการกระจุกตัวในบางบริเวณท าให้เกิด
อุทกภัย ส่วนบริเวณอ่ืนๆ จะเกิดปัญหาภัยแล้ง เนื่องจากฝนตกน้อย เช่น พ้ืนที่ภาคใต้มีฝนตกชุก เกิด
อุทกภัยบ่อยครั้ง ในขณะที่ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ต้องเผชิญกับภัยแล้งมากขึ้น 
 
    รูปแบบของฝนและอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงท าให้วัฏจักรของน้ าเปลี่ยนแปลงการไหล
ของระบบน้ าผิวดิน และระดับน้ าใต้ดินก็จะได้รับผลกระทบด้วย ดังนั้นพืชและสัตว์จึงต้องปรับตัวให้
เข้ากับระบบนิเวศท่ีเปลี่ยนแปลงไป ลักษณะความหลากหลายทางชีวภาพก็จะเปลี่ยนแปลงตามไป 
 
   1.3 มหาสมุทรและชายฝั่ง 
 
    ระบบนิเวศทางทะเล เป็นระบบนิเวศหนึ่งที่จะได้รับผลกระทบจากภาวะโลกร้อน
เนื่องจากระดับน้ าทะเลที่สูงขึ้น  โดยอุณหภูมิผิวน้ าที่เพ่ิมขึ้นส่งผลให้พืชและสัตว์ทะเลบางชนิดสูญ
พันธุ์ รวมถึงการเกิดปรากฏการณ์ปะการังฟอกสีทั้งฝั่งอ่าวไทยและฝังทะเลอันดามัน 
 
    พ้ืนที่ชายฝั่งจะได้รับผลกระทบเช่นกัน  โดยผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศท่ีมีต่อพ้ืนที่ชายฝั่งแตกต่างกันไปเป็นกรณี เนื่องจากประเทศไทยมีพ้ืนที่ชายฝั่งหลายแบบ 
เช่น พ้ืนที่ชายฝั่งแบบหน้าผา อาจมีการยุบตัวเกิดขึ้นในบริเวณที่หินไม่แข็งตัวพอ ซึ่งกระบวนการต่างๆ 
จะเกิดขึ้นอย่างช้าๆ ส่วนชายหาดจากเพชรบุรีถึงสงขลา ซึ่งเป็นชายฝั่งที่แคบจะหายไปและหาดทราย
จะถูกร่นเข้ามาถึงพ้ืนที่ราบริมทะเล ส่วนพื้นที่ป่าชายเลนจะมีความหนาแน่นของพรรณไม้ต่างๆ ลดลง 
เนื่องจากระดับน้ าทะเลที่สูงขึ้นจะท าให้พืชตาย แอ่งน้ าเค็มลดลงและถูกแทนที่ด้วยหาดชายเลน 
ในขณะที่ปากแม่น้ าจะจมลงใต้น้ าท าให้เกิดการชะล้าง พังทลายของพ้ืนที่ลุ่มน้ า  โดยเฉพาะพ้ืนที่
ทะเลสาบสงขลาซึ่งเป็นแหล่งน้ าชายฝั่งจะมีพ้ืนที่เพ่ิมข้ึนและอาจมีน้ าเค็มรุกพ้ืนที่น้ าจืดมากข้ึน 
 
   1.4 ภัยธรรมชาต ิ
 
    คาดการณ์ว่าภัยธรรมชาติจะมีความรุนแรงขึ้น เช่นฝนตกมากข้ึนและระดับน้ าที่
สูงขึ้นเฉพาะแผ่นดินที่ติดชายฝั่ง แต่มีความแห้งแล้งมากข้ึนในแผ่นดินที่อยู่ลึกเข้าไปในทวีป นอกจากนี้
ภาวะโลกร้อนก่อให้เกิดภายุหมุนที่มีความรุนแรงมากขึ้น เพราะพายุเกิดจากอากาศร้อนที่ลอยตัวสูงขึ้น 
และอากาศเย็นรอบข้างเข้ามาแทนที่  โดยอุณหภูมิที่สูงขึ้นเป็นแรงเสริมให้พายุมีความรุนแรงเพ่ิมขึ้น 
(นิพนธ์  ตั้งธรรม, 2549) 
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 2. ผลกระทบต่อสังคม 
 
   2.1 โรคภัย 
 
    อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกที่เพ่ิมสูงขึ้นและเหตุการณ์ธรรมชาติที่รุนแรงและบ่อยครั้ง 
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ โรคระบาดที่สัมพันธ์กับการบริโภคอาหาร และน้ าดื่ม 
มีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้น  โดยเป็นผลกระทบจากภัยธรรมชาติ เช่น ภาวะน้ าท่วมท าให้เกิดการปนเปื้อน
ของเชื้อโรคในแหล่งน้ า ท าให้เกิด โรคบิด ท้องร่วง และอหิวาตกโรค เป็นต้น 
 
    โรคติดต่อในเขตร้อนมีแนวโน้มจะเพ่ิมข้ึน และจะคร่าชีวิตมนุษย์เป็นจ านวนมาก  
โดยเฉพาะไข้มาลาเรีย ซึ่งมียุงก้นปล่องเป็นพาหะ เนื่องจากการขยายพันธุ์ของยุงจะมากขึ้นใน
สภาพแวดล้อมที่ร้อนชื้นและฤดูกาลที่ไม่แน่นอน 
 
    แนวโน้มของผลผลิตทางการเกษตรจะลดลงเนื่องจากภัยธรรมชาติ อาจน าไปสู่
ภาวะการขาดแคลนอาหาร และความอดอยาก ท าให้เกิดภาวะขาดสารอาหาร และภูมิต้านทาน
ร่างกายต่ า  โดยเฉพาะในเด็กและคนชรา 
 
   2.2 การอพยพ 
 
    การยุบตัวของพื้นที่ชายฝั่ง สภาพภูมิอากาศที่แปรปรวน โรคระบาดที่รุนแรง และ
ผลกระทบอ่ืนๆ จะส่งผลให้ประชากรขาดความมั่นคงในชีวิต ทั้งด้านสุขภาพอนามัย ปัจจัยในการ
ด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ และที่อยู่อาศัย ซึ่งประชาชนที่ได้รับผลกระทบรุนแรงที่สุดคือประชากร
ที่ยากจน ไม่มีทุนทรัพย์พอที่จะป้องกันผลกระทบ ตัวอย่างเช่น การป้องกันการรุกล้ าของน้ าเค็มในพ้ืนที่
ท ากิน อาจป้องกันโดยการสร้างเข่ือนและประตูป้องกันน้ าเค็ม ซึ่งเป็นวิธีการที่ลงทุนสูง เมื่อค่าใช้จ่าย
ในการป้องกันที่สูงชาวบ้านไม่สามารถจะรับได้ จึงทิ้งที่ท ากินในบริเวณที่ให้ผลผลิตต่ า อพยพไปยังพ้ืนที่
ทีส่ามารถประกอบอาชีพได้ดีกว่า เป็นต้น ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่คาดว่าอาจจะเกิดข้ึน 
 
 3. ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ 
 
   3.1 การเกษตรและการประมง 
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    ผลการศึกษาของสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2553) 
ระบุว่าประเทศไทยมีแนวโน้มว่าการเปลี่ยน แปลงสภาพภูมิอากาศจะท าให้ปริมาณน้ าลดลง (ประมาณ
ร้อยละ 5 – 10) ซึ่งจะมีผลต่อการผลิตด้านการเกษตร  โดยเฉพาะข้าว พืชเศรษฐกิจที่ส าคัญของประเทศ 
ที่ต้องอาศัยปริมาณน้ าฝนและแสงแดดที่แน่นอน รวมถึงความชื้นของดินและอุณหภูมิที่พอเหมาะ แต่
ปัญหาจะไม่รุนแรงมากเพราะพ้ืนที่ชลประทานจะได้รับการป้องกัน ผลกระทบจะรุนแรงในบริเวณ
พ้ืนที่ที่ไม่มีระบบชลประทานท าให้ขาดน้ าในการท าการเกษตร นอกจากนี้ผลกระทบอาจเกิดข้ึนกับ
การท าประมง รวมถึงแหล่งน้ าที่เคยอุดมสมบูรณ์ตลอดทั้งปี อาจแห้งแล้งในบางฤดูกาล ซึ่งจะส่งผล
กระทบต่อการขยายพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์น้ า ซึ่งจะท าให้จ านวนและความหลากหลายทาง
ชีวภาพของสัตว์น้ าลดจ านวนลง 
 
   3.2 สาธารณูปโภค 
 
    เมื่อภาวะการขาดแคลนน้ าในพ้ืนที่ลุ่มน้ าที่ใหญ่ที่สุดของประเทศ และอุทกภัยที่มี
ความถี่และความรุนแรงที่สูงขึ้นในพื้นท่ีราบลุ่ม  โดยเฉพาะบริเวณชายฝั่งของกรุงเทพมหานครที่มี
ความหนาแน่นของประชากรสูง และอยู่เหนือระดับน้ าทะเลเพียง 1 เมตร  โดยระดับการรุกของน้ าเค็ม
จะเข้ามาในพ้ืนที่ของแม่น้ าเจ้าพระยาถึง 40 กิโลเมตร ส่งผลกระทบรุนแรงต่อพ้ืนที่เกษตรกรรมที่มี
ความอ่อนไหวต่อสมดุลของน้ าจืดและน้ าเค็มในพ้ืนที่ นอกจากนี้ยังมีความเสี่ยงต่อความเสียหายจาก
เหตุการณ์น้ าล้นตลิ่งและอุทกภัย ที่จะก่อความเสียหายกับระบบสาธารณูปโภค ที่อยู่อาศัยของประชากร 
ซึ่งต้องใช้ค่าใช้จ่ายจ านวนมากท่ีจะเกิดข้ึน นอกจากนี้พ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงที่จะได้รับผลกระทบก็ต้องมี
ค่าใช้จ่ายในการป้องกันที่สูงข้ึน (เทพวิทูรย์  ทองศรี และคณะ, 2550) 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการป้องกันภาวะโลกร้อน 
 

 ภาวะโลกร้อนมีผลกระทบแพร่ขยายเป็นวงกว้าง หน่วยงานต่างๆ ในประเทศไทย ได้เสนอ
แผนยุทธศาสตร์ ที่เป็นแนวทางและวิธีการบรรเทาปัญหาภาวะโลกร้อนที่สามารถปฏิบัติได้ใน
ชีวิตประจ าวัน  ประกอบด้วย ส านักนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมและสิ่งแวดล้อม  กรุงเทพมหานคร 
และนักวิชาการต่างๆ ดังนี้ 
 
 ยุทธศาสตร์แห่งชาติว่าด้วยการจัดการการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พ.ศ. 2551 – 2555 
(ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2552) ประกอบด้วย 6 ยุทธศาสตร์ ดังนี้ 
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 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การสร้างความสามารถในการปรับตัวเพ่ือรับมือและลดความล่อแหลมต่อ
ผลกระทบจากสภาพภูมิอากาศ 
 
 ยุทธศาสตร์ที่ 2 การสนับสนุนการลดการปล่อยแก๊สเรือนกระจกและเพ่ือมแหล่งดูดซับแก๊ส
บนพื้นฐานการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 
 ยุทธศาสตร์ที่ 3 การสนับสนุนการวิจัยและพัฒนาเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจนต่อ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 
 ยุทธศาสตร์ที่ 4 การสร้างความตระหนักและการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ 
 
 ยุทศาสตร์ที่ 5 การเพิ่มศักยภาพของบุคลากรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการด าเนินการด้าน
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 
 ยุทธศาสตร์ที่ 6 การพัฒนาการด าเนินงานในกรอบความร่วมมือระหว่างประเทศ 
 
 ในระดับของเยาวชนคือ นักเรียน นิสิต นักศึกษานั้นสามารถมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม
ได้ในยุทธศาสตร์ที่ 1 และ 4 ในพื้นฐานและสามารถน าไปสู่การมีส่วนร่วมในยุทธศาสตร์ที่ 3 ได้หากมี
โอกาสในการจัดกิจกรรมต่างๆ ผ่านกิจกรรมการออกค่ายอาสา กับชุมชนหรือเยาวชนในพื้นท่ีต่างๆ 
ตามโอกาสและการสนับสนุนที่ได้รับ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 
 แผนปฏิบัติการว่าด้วยการลดภาวะโลกร้อนของกรุงเทพมหานคร (ส านักสิ่งแวดล้อม 
กรุงเทพมหานคร, 2550ก) พ.ศ. 2550 – 2555 ประกอบด้วยแผนปฏิบัติการ 5 ด้าน ประกอบด้วย 
 
 1. แผนปฏิบัติการด้านการพัฒนาระบบขนส่งมวลชนและการปรับปรุงระบบจราจร 
 
  - การพัฒนาระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนในกรุงเทพมหานคร 
  - การปรับปรุงและพัฒนาเส้นทางเดินรถโดยสารประจ าทาง 
  - การเพ่ิมประสิทธิภาพถนน แก้ปัญหาจุดตัดทางแยก  
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 2. แผนปฏิบัติการด้านการส่งเสริมการใช้เชื้อเพลิงทางเลือก 
 
  - การส่งเสริมการใช้เชื้อเพลิงทางเลือกในกรุงเทพมหานคร 
 
 3. แผนปฏิบัติการด้านการปรับปรุงการใช้พลังงานไฟฟ้าในอาคาร 
 
  - การปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงานในอาคาร 
  - การรณรงค์ให้ประชาชนประหยัดการใช้พลังงาน 
 
 4. แผนปฏิบัติการด้านการจัดการขยะและบ าบัดน้ าเสีย 
 
  - การเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการขยะ 
  - การเพ่ิมประสิทธิภาพในการบ าบัดน้ าเสีย 
 
 5. แผนปฏิบัติการด้านการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว 
 
  - การปลูกต้นไม้ยืนต้นในกรุงเทพมหานคร 
  - การปลูกต้นไม้เพ่ิมนอกเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
 
 จากแผนปฏิบัติการของกรุงเทพมหานครนั้น เยาวชน นักเรียน นิสิต นักศึกษา สามารถเลือก
น ามาปรับใช้ และช่วยในการด าเนินการได้ในหลายๆ เช่น กิจกรรมการใช้พลังงานเชื้อเพลิงทางเลือก 
การประหยัดพลังงาน หรือการแยกขยะก่อนการทิ้ง ที่สามารถปฏิบัติได้ในระดับบุคคล  การขยายผล
การปฏิบัติจากระดับบุคคลและขยายต่อไปยังครอบครัว ชุมชน จะเป็นแรงสนับสนุนในการแก้ปัญหา
ภาวะโลกร้อนในอนาคต 
 
ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนระดับบุคคล 
 
 ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนที่สามารถท าได้ในทุกวัน และเมื่อปฏิบัติเป็นนิสัยจะน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ส าคัญที่ช่วยบรรเทาปัญหาโลกร้อน 7 อุปนิสัยในการลดโลกร้อน (วรณัฐ  
เพียรธรรม, 2554)  เป็นแนวคิดที่เป็นรูปธรรมและสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง  เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเพ่ือช่วยเยียวยาผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อมิให้สิ่งแวดล้อมก่อให้เกิดผลกระทบต่อ 
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คนรุ่นปัจจุบัน และปกป้องระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมให้กับคนในรุ่นถัดไป ภายใต้กลยุทธ์น่านน้ าสีเขียว 
(Green Ocean) ประกอบด้วย 7 อุปนิสัย ดังนี้ 
 
 1. การเปลี่ยนความคิด (Rethink) การเปลี่ยนแปลงความคิดในการอุปโภคบริโภคในชีวิต 
ประจ าวัน ด้วยความตระหนักถึงผลกระทบของภาวะโลกร้อน หรือผลกระทบอ่ืนๆ ที่จะตามมาในอนาคต 
 
 2. การลดการใช้ (Reduce) การลดการใช้ทรัพยากร  พลังงาน หรือผลิตภัณฑ์ต่างๆ การลด
ปริมาณการอุปโภคบริโภคผลิตภัณฑ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน มีส่วนในการท าให้ลดสาเหตุภาวะโลกร้อน 
 
 3. การใช้ซ้ า (Reuse) การน าสิ่งของต่างๆ ที่ใช้เพียงครั้งเดียว หรือไม่ค่อยได้ใช้แล้ว ที่ยัง
สามารถใช้ได้  น ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ในรูปแบบอ่ืนๆ 
 
 4. การน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) การน าวัสดุ  อุปกรณ์ต่างๆ ที่หมดสภาพการใช้งานแล้ว 
เข้าสู่กระบวนการน ากลับมาใช้ใหม่ 
 
 5. การซ่อมและใช้ถูกวิธี (Recondition) การซ่อมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ให้สามารถน ากลับมา 
ใช้ใหม่ หรือการบ ารุงรักษาเพ่ือยืดอายุการใช้งาน และหลีกเลี่ยงการช ารุดเสียหายก่อนเวลา เป็นการ
ลดปริมาณขยะ ลดการใช้ทรัพยากร 
 
 6. การปฏิเสธการใช้ฟุ่มเฟือย (Refuse) การปฏิเสธการอุปโภคบริโภคผลิตภัณฑ์บางชนิด   
ที่ท าให้สิ้นเปลืองทรัพยากร  เช่น การบริโภคอาหารหรือสินค้าท่ีต้องเดินทางมาจากต่างประเทศ   
การใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีกระบวนการผลิตที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม หรือการใช้ผลิตภัณฑ์ที่สร้าง
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 
 7. การตอบแทนธรรมชาติ (Return) การตอบแทนคืนสู่ธรรมชาติ  เช่น การปลูกต้นไม้
บริเวณที่พักอาศัย การใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 
 
 แนวทางในการลดมูลเหตุของปัญหาโลกร้อน และข้อเสนอต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการป้องกัน
โลกร้อนที่น่าสนใจ ดังนี้ 
 
 1. แนวทางการบรรเทาปัญหาโลกร้อน (เทพวิทูรย์  ทองศรี และคณะ, 2550) ให้ข้อเสนอว่า 
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  1) ปลูกจิตส านึกอนุรักษ์ธรรมชาติ การเข้าใจธรรมชาติทั้งในครัวเรือนและสังคม  
เพ่ือแสวงหาความร่วมมือในการแก้ปัญหา 
 
  2) ลดการเผาผลาญเชื้อเพลิงฟอสซิล และใช้เชื้อเพลิงอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพดังนี้ 
 
   - ลดการใช้รถยนต์ส่วนตัว ใช้บริการระบบขนส่งสาธารณะ ใช้รถทางเดียวกันไปด้วยกัน 
(car pool) การเดิน และการปั่นจักรยาน 
   - หลีกเลี่ยงการเดินทางในชั่วโมงเร่งด่วนของแต่ละวันให้มากท่ีสุด 
   - ใช้พลังงานที่สะอาด เช่น แก๊สโซฮอล์ ไบโอดีเซล 
   - การเลือกรถที่เหมาะกับการใช้งาน บ ารุงรักษาอย่างถูกวิธี และขับรถในความเร็ว 
ที่เหมาะสม 
   - ติดต่อกันทางโทรศัพท์หรือทางอินเตอร์เน็ตแทนการเดินทาง 
 
  3) ลดการตัดไม้ท าลายป่า ลดการเผาพื้นที่เพ่ือท าการเกษตร และปลูกต้นไม้ทดแทน 
 
  4) เลือกใช้และท าการรีไซเคิลวัสดุที่ใช้งานทุกชนิด 
 
  5) ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างคุ้มค่าและประหยัดที่สุด ปิดเครื่องทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งาน 
  
 2. แนวทางการป้องกันโลกร้อน (สาวิตรี  จันทรานุรักษ์, 2547) ได้ให้ข้อเสนอว่า 
 
  1) ลดการผลิตแก๊สเรือนกระจกจากภาคเกษตรกรรม ด้วยการควบคุมจ านวนของสัตว์
เคี้ยวเอื้อง การจัดการฟาร์มและดินอย่างเป็นระบบ ลดการใช้ปุ๋ยอนินทรีย์ เป็นต้น 
 
  2) ท าการรีไซเคิลวัสดุเหลือทิ้ง มีตัวอย่าง ดังนี้ 
 
   - การรีไซเคิลวัสดุเหลือทิ้งเพ่ือการน ากลับมาใช้ซ้ าอีกในรูปแบบต่างๆ เช่น การเก็บ
ถุงพลาสติกจากห้างสรรพสินค้ามาใช้เป็นถุงขยะ เป็นต้น 
 
   - การรีไซเคิลวัสดุเหลือทิ้งเพ่ือลดการปล่อยแก๊สเรือนกระจกด้วยการน าวัสดุเหลือทิ้ง 
ทางการเกษตร เช่น มูลสัตว์มาผลิตเป็นปุ๋ยชีวภาพและไบโอแก๊สเพื่อใช้การหุงต้มในครัวเรือน 
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   - การรีไซเคิลวัสดุเหลือทิ้งเพ่ือการประหยัดพลังงาน เช่น การน าบรรจุภัณฑ์ที่ใช้แล้ว 
เช่น กระป๋องอะลูมิเนียม กระป๋องเหล็ก และขวดแก้วเก่ามาหลอมเป็นบรรจุภัณฑ์ใหม่ 
 
  3) ปรับปรุงวิธีการจัดการสิ่งแวดล้อมและบ้านเรือนให้เหมาะสม เช่น 
 
        - คัดเลือกและแยกประเภทขยะก่อนทิ้ง 
   - ลดการใช้เครื่องปรับอากาศ ด้วยการปลูกต้นไม้เพ่ือสร้างความเย็น ผลิตแก๊ส
ออกซิเจน และฟอกอากาศให้บริสุทธิ์ 
       - ติดตั้งฉนวนกันความร้อนใต้หลังคาบ้าน 
       - ติดตั้งฉากกันความร้อนที่ประตูและหน้าต่าง 
       - เลือกให้เครื่องไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงาน เช่น ใช้หลอดไฟประหยัดพลังงาน 
ฟลูออเรสเซนแทนหลอดไปแบบธรรมดา การใช้หลอดไฟแบบตะเกียบแทนหลอดไฟแบบไส้ เป็นต้น 
 
 3. วิธีการเพ่ือช่วยลดโลกร้อนที่ทุกคนควรร่วมมือกันปฏิบัติ (อัล  กอร์ และคุณากร   
วาณิชย์วิรุฬห์, 2550) 
 
  1) เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดพลังงานเบอร์ 5 และบ ารุงรักษาอย่างถูกวิธี 
เช่น เครื่องปรับอากาศ ตู้เย็น เครื่องท าน้ าอุ่น เป็นต้น 
 
  2) เปลี่ยนไปใช้พลังงานสีเขียว อาทิ พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม 
 
  3) การบริโภคสินค้า 
 
   - บริโภคสินค้าทุกชนิดให้น้อยลง จะช่วยลดพลังงานในทุกข้ันตอนการผลิต 
      - คิดก่อนซื้อ และซื้อสินค้าท่ีใช้ได้นาน เพ่ือช่วยลดปริมาณขยะ 
      - บริโภคเนื้อสัตวให้เหมาะสม ซึ่งดีต่อสุขภาพ และช่วยลดการใช้เชื้อเพลิงในการผลิต
และขนส่ง รวมถึงลดการตัดไม้ท าลายป่าเพ่ือถางเป็นทุ่งหญ้าปศุสัตว์ 
   - บริโภคสินค้าในท้องถิ่น เพ่ือลดการใช้พลังงานในการขนส่ง 
 
  4) เผยแพร่และสนับสนุนหน่วยงานต่างๆ ที่มีกิจกรรมเก่ียวกับการลดภาวะโลกร้อน 
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แนวคิดเกี่ยวกับความรู้และการวัดความรู้ 
 
ความรู้ 
 
 สิ่งที่เรียกว่า “ความรู้” มีความหมายต่างๆ ดังนี้ 
 
 ความรู้ หมายถึง ข้อเท็จจริง (Facts) ความจริง (Truth) กฎเกณฑ์ และข้อมูลต่างๆ ที่มนุษย์
ได้รับและรวบรวมสะสมไว้จากประสบการณ์ต่างๆ (Good, 1973) 
 
 ความรู้ หมายถึง ข้อเท็จจริงต่างๆ เกี่ยวกับเหตุการณ์ กฎเกณฑ์ บุคคล ซึ่งสะสมไว้เป็นข้อมูล
ภายในตัวบุคคล โดยข้อมูลเหล่านั้นได้มาจากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม (ชัยพร  ออฟูวงศ์, 
2544) 
 
 ความรู้ หมายถึง กฎ ระเบียบ แบบแผน ข้อเท็จจริงของสิ่งทั้งปวงที่เก่ียวข้องกับบุคคลจาก
ความสามารถในการรับรู้ทั้งด้านสติปัญญาและทักษะหรือการปฏิบัติส่วนบุคคลซึ่งเป็นประสบการณ์ที่
เก็บสะสมไว้แล้วและพร้อมที่จะน าไปใช้ตามศักยภาพของตน (ภัทรลักขณ์  คงดี, 2548) 
 
 จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ความรู้ หมายถึง ข้อเท็จจริง ความจริง 
สารสนเทศ กฎ ระเบียบ ที่บุคคลมีความเข้าใจในเรื่องราวในสิ่งนั้น  โดยผ่านกระบวนการรับรู้ และ
กระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสั่งสมสิ่งเหล่านั้น ท าให้เกิดความเข้าใจ และสามารถเลือก
ปฏิบัติหรือตัดสินใจตามระดับของความรู้ของบุคคล 
 
 Bloom (1971) กล่าวว่า ความรู้และความคิด ประกอบด้วยความสามารถในการระลึกได้  
จ าได้ สามารถแยกแยะ วินิจฉัยในความรู้ที่เรียนมาแล้ว เป็นต้น เป็นความสามารถทางด้านสมอง 
อย่างเดียว สามารถจ าแนกได้เป็น 6 ระดับ  ดังนี้ 
 
 1. ความรู้ความจ า (Knowledge or Memory) หมายถึง ความสามารถจดจ าสิ่งที่เคยมี
ประสบการณ์ในอดีต เป็นพฤติกรรมที่เน้นการจ าได้ การระลึกได้ การฟ้ืนความหลังในความรู้ เหตุการณ์
หรือวัตถุสิ่งของต่างๆ ที่ตนเคยมีประสบการณ์ผ่านมา เมื่อถูกซักถามจะสามารถบอก ระบุถึง สิ่งนั้นๆ 
เรื่องนั้นๆ ได้ 
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 2. ความเข้าใจ (Comprehension of Understanding) หมายถึง ความสามารถในการน า
ความรู้ ความจ าที่มีอยู่ไปสื่อความหมายหรืออธิบายความให้ผู้อ่ืนเข้าใจด้วยความคิดของตน ทั้งยัง
สามารถรักษาความหมายเดิมไว้ได้ จ าแนกเป็นความสามารถในการแปลความ ตีความ และขยายความ 
 
 3. การประยุกต์ (Application) หมายถึง การน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา อาจเป็นปัญหา
เดิมในสถานการณ์ใหม่ หรือปัญหาใหม่  โดยอาศัยความรู้เดิมเป็นฐานในการจ าแนก ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาได้ หรือการรู้จักน าวิธีการ ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ์ต่างๆ น าไปใช้เพื่อแก้ปัญหา   
โดยการประยุกต์ได้อย่างเหมาสมกับเหตุการและสถานการณ์จริง 
 
 4. การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะสิ่งหนึ่งออกเป็น
ส่วนย่อยๆ ได้ สามารถมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบนั้นๆ ทั้งสามารถมองหาวิธีการที่
ส่วนประกอบจะรวมตัวเป็นสิ่งนั้น การวิเคราะห์มี 3 ประเภท คือ วิเคราะห์หาองค์ประกอบ   
หาความสัมพันธ์  และหาหลักการที่รวมตัวเป็นระบบ 
 
 5. การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง การน าองค์ประกอบย่อยๆ หรือส่วนย่อยๆ  
มาประกอบกันเป็นสิ่งสมบูรณ์อย่างใหม่ขึ้นมาอย่างหนึ่ง การสังเคราะห์เป็นความคิดสร้างสรรค์ เช่น 
ความสามารถในการสังเคราะห์ข้อความในการสื่อสาร สังเคราะห์แผนงานหรือกิจกรรมที่จะปฏิบัติ 
 
 6. การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับคุณค่าของความคิด  
การกระท า การแก้ปัญหา วิธีการที่ใช้เพ่ือวัตถุประสงค์บ่างอย่างตามเกณฑ์ท่ีตั้งขั้นมาซึ่งประเมินจาก
ข้อเท็จจริงจากภายในและภายนอก 
 
การวัดความรู้ 
 
 การวัดความรู้  โดยเครื่องมือประเภทข้อเขียน (สุภาพ  ฉัตราภรณ์, 2539)  แบ่งเป็น 5 ชนิด คือ 
 
 1. แบบบรรยาย (Essay) 
 2. แบบถูกผิด (True/False) 
 3. แบบเลือกตอบ (Multiple-Choice) 
 4. แบบจับคู่ (Matching) 
 5. แบบเติมค า (Completion) 
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แนวคิดเกี่ยวกับภาวะผู้น า 
 

ความหมายของภาวะผู้น า 
 
 ภาวะผู้น า หมายถึง ความสามารถในการสร้างความมั่นใจและสนับสนุนให้กับคนที่ต้องการ
ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายขององค์กร (Dubrin, 2010)  
 
 ภาวะผู้น า หมายถึง กระบวนการของการใช้อ านาจชักจูงโน้มน้าวสมาชิกในกลุ่มปฏิบัติตาม
ด้วยความเต็มใจซึ่งน าไปสู่การบรรลุผลตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ (สมพิศ  เกิดศิริ, 2542) 
 
 ความหมายของภาวะผู้น าหมายถึง ความสามารถในการโน้มน้าว หรือสร้างความม่ันใจให้กับ
บุคคลอื่นสามารถปฏิบัติตามจนเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ตามท่ีตั้งไว้ 
 
ทฤษฎีภาวะผู้น า 
  
 Dubrin (2010) กล่าวว่า ทฤษฎีลักษณะผู้น า หมายถึง การที่บุคคลบางคนเกิดมาพร้อมด้วย
ลักษณะบางประการ ที่สนับสนุนให้เป็นผู้น า คุณลักษณะเหล่านี้เป็นความสามารถที่มีผลมากกว่า 
การเรียนรู้ หรือการฝึกฝนเพ่ือพัฒนาทักษะในการเป็นผู้น า บุคคลบางคนสามารถเป็นผู้น าได้แต่บางคน
ไม่สามารถเป็นผู้น าได้ ตามลักษณะดังนี้ 
 
 1. บุคลิกภาพ (Personality) เป็นสิ่งติดมากับตัวของบุคคลแต่ละคนในส่วนที่สามารถ
ปรับปรุงแก้ไขให้ดีได้ กล่าวคือบุคคลิกภาพ เป็นความสามารถในการปรับตัวเป็นความสามารถท่ัวไป
ของบุคคล ความต้องการที่จะน าความมั่นคงทางอารมณ์ บุคคลแต่ละคนจะมีความคงท่ีของอารมณ์ 
และการควบคุมอารมณ์ได้แตกต่างกัน ความเป็นตัวของตัวเอง อ านาจในการตัดสินใจตามสังคมและ
วัฒนธรรม ความพยายาม ความอดทน ความคิดสร้างสรรค์ และความทะเยอทะยาน 
 
 2. ความรู้ความสามารถ (Intelligence) ซ่ึงแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกันมีสาเหตุ  
ทั้งพันธุกรรม สภาพแวดล้อม การแข่งขัน การฝึกฝนตนเอง ซึ่งผู้ที่บุคคลสามารถเรียนรู้ได้ 
ความสามารถในการตัดสินใจ เพราะผู้น าจะมีการตัดสินใจอยู่ตลอดเวลา การตัดสินใจที่ถูกต้องอาศัย
ประสบการณ์ ซึ่งความรู้ครอบคลุมถึงความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา 
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 3. คุณลักษณะด้านสังคม (Social Skill) เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม จึงต้องเข้าสังคม มนุษย์
ไม่สามารถอยู่คนเดียวในโลกได้ คุณลักษณะที่ส าคัญคือ การประนีประนอม การท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ผลประโยชน์เป็นเรื่องที่ส าคัญ ดังนั้นผู้น าจึงต้องเป็นผู้ที่ประสานผลประโยชน์ หรือประนีประนอมให้
ทุกคนเกิดความพึงพอใจ ความสามารถในการบริหาร การบริหารเป็นการใช้ศิลปะซึ่งแต่ละบุคคล 
ไม่เท่าเทียมกัน ความร่วมมือเป็นเรื่องที่ส าคัญ เพราะผู้น าต้องสามารถชักจูงให้ผู้ร่วมงานตั้งใจท างาน 
หรือท าตามด้วยความเต็มใจ ความนิยมชมชอบ อัธยาศัยดี คือลักษณะที่ดึงดูดให้บุคคลอยากรู้จัก 
อยากทักทาย มีความเลื่อมใสศรัทธาในตัวบุคคลนั้น 
 

 4. คุณลักษณะด้านกายภาพ (Physical Characteristic) เป็นสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิดอย่าง
ชัดเจน เช่น ส่วนสูง น้ าหนัก สีผม และสีผิว ซึ่งสิ่งเหลานี้สามารถปรับปรุงให้เหมาะสมได้ด้วยการฝึกฝน 
ให้มีบุคลิกท่าทางที่เหมาะสมกับการเป็นผู้น าและลักษณะทางกายภาพได้ 
 

 ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมของนิสิตนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาสามารถ
สร้างและพัฒนาได้จากกิจกรรมต่างๆ โดยสั่งสมประสบการณ์ตั้งแต่ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
ถึงระดับอุดมศึกษา ผ่านกิจกรรมต่างๆ   ประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรม เป็นสิ่งที่สร้างภาวะผู้น า
ให้กับนิสิตนักศึกษาได้ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 
ความส าคัญของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 

 กระแสโลกาภิวัฒน์ส่งผลกระทบต่อประเทศไทยอย่างมากในปัจจุบัน การเปลี่ยนแปลงสภาพ
เศรษฐกิจ วัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลง วิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ การปฏิบัติ อันมีผลจากการพัฒนา
ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ท าให้การติดต่อสื่อสารเป็นไปด้วยความรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 
ท าให้การเตรียมนิสิตนักศึกษาเพ่ือเป็น “ทรัพยากรบุคคล” ที่มีความส าคัญ ต่อการ “สร้างสรรค์สังคม” 
ที่จะน าพาประเทศไปสู่ความผาสุก และพัฒนาให้นิสิตมีความพร้อมในการเข้าสู่การเป็นทรัพยากร
บุคคลของชาติ  (ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2551) 
 

 การพัฒนานิสิตให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์ท้ังด้านสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคม คุณลักษณะของนิสิตที่พึงประสงค์ดังกล่าว ไม่สามารถพัฒนาให้เกิดข้ึนจากการเรียนในห้องเรียน
เพียงอย่างเดียว แต่ยังต้องอาศัยกลวิธีและกระบวนการกล่มเกลาโดยกิจกรรมเสริมหลักสูตรร่วมด้วย 
(ทบวงมหาวิทยาลัย, 2543) กิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นสิ่งส าคัญประการหนึ่งของการพัฒนานักศึกษา 
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เพ่ือให้เป็นบัณฑิตท่ีสมบูรณ์ สามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ และเป็นที่ต้องการของ
สังคม กิจกรรมจึงเป็นตัวเชื่อมระหว่างวิชาการในห้องเรียนกับสังคมภายนอก ซึ่งกิจกรรมนิสิตถือเป็น
ศูนย์กลางในกระบวนการพัฒนานิสิตแต่ละคนให้เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ (Williamson, 1961) 
 
 โดยปกติเมื่อนิสิตนักศึกษาเข้าสู่สถาบันอุดมศึกษาจะมีการเปลี่ยนแปลงใน 3 ด้าน คือ ความรู้ 
ทักษะ และเจตคติ เป็นแนวทางในการพัฒนาวิชาชีพ ซึ่งยังไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิตในสังคม จึง
ต้องมีการพัฒนาอีก 2 ด้าน คือ วิชาชีวิต (วิชาคน) คือในการด ารงชีวิต มนุษยสัมพันธ์ การรู้จักตนเอง 
ผู้อื่นและสังคม อีกด้านหนึ่งคือ วิชางาน คือ วิชาที่ฝึกให้นิสิตท างานเป็น การพัฒนาทั้ง ด้านวิชาชีวิต
และวิชางาน นิสิตนักศึกษาจะได้รับเมื่อมีโอกาสท ากิจกรรม (ทบวงมหาวิทยาลัย, 2536)  
  
ประโยชน์ของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  
 การท ากิจกรรมเสริมหลักสูตรของนิสิต สามารถส่งเสริมและพัฒนานิสิตในด้านต่างๆ  โดย
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2551) ได้ส่งเสริมการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดังนี้ 
 
 1. รูปแบบวิธีการด าเนินกิจกรรมต้องปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ และความ
ต้องการของสังคมในปัจจุบัน 
 
 2. ให้นิสิตนักศึกษามีโอกาสฝึกฝน มีประสบการตรงในสถานประกอบการโดยความร่วมมือ
ของภาพเอกชน และอุตสาหกรรมอย่างใกล้ชิด 
 
 3. มุ่งเน้นการพัฒนานิสิตนักศึกษาให้รู้จักการประกอบอาชีพอิสระ สร้างรายได้ สร้างวิญญาณ
เถ้าแก่ “สร้างคน สร้างงาน สร้างรายได้ สร้างชาติ” 
 
 4. มุ่งเน้นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดศีลธรรม จริยธรรม จิตส านึกท่ีเสียสละต่อส่วนรวม รวมถึง 
การประหยัด อดออม และนิยมไทย 
 
 5. วัฒนธรรมอันดีงามของชาติ ภูมิปัญญาท้องถิ่นจะต้องได้รับการเอาใจใส่ และร่วมกันท านุ
บ ารุงรักษาไว้คู่ชาติตลอดไป 
 
 6. สนับสนุนกิจกรรมนิสิตนักศึกษาที่น าไปสู่การกู้วิกฤติท้ังของชาติและสังคม (วิกฤติทาง
ศีลธรรม) วิกฤติเศรษฐกิจ และวิกฤติทางการเมือง 
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 การท ากิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักศึกษา สามารถส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาในด้านต่างๆ 
ทั้งด้านคุณสมบัติ บุคลิกภาพ และสมรรถภาพในด้านต่างๆ (ทบวงมหาวิทยาลัย, 2544) ดังนี้ 
 
 1. เป็นการพัฒนาตัวนักศึกษา 
 
 2. ช่วยให้นักศึกษาได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  โดยการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร ทั้ง
ในด้านบ าเพญประโยชน์ ศิลปวัฒนธรรม จริยธรรม และกีฬา 
 
 3. เป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และรักษาไว้ซึ่งค่านิยมในตัวนักศึกษาทางด้าน
ศิลปวัฒนธรรม ขบบธรรมเนียมประเพณี และเอกลักษณ์อันดีงามของชาติ 
 
 4. เป็นการให้นิสิตน าความรู้ทางวิชาการ น าไปสู่การสร้างสรรค์และพัฒนาสังคมให้เกิดความ
เจริญก้าวหน้า และเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักศึกษา ประชาชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 
 5. เป็นการให้นักศึกษาได้เรียนรู้ และมีประสบการณ์ตรงในสภาพที่เป็นจริงของสังคม อันจะ
ก่อให้เกิดความเข้าใจ สามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงทั้งเศรษฐกิจและสังคมได้ มีจิตส านึก
ที่ถูกต้องดีงาม และตระหนักถึงความรับผิดชอบที่พึงมีต่อสังคม 
 
 6. เป็นการเสริมสร้างค่านิยมด้านความร่วมมือ สามัคคี รับผิดชอบและเสียสละเพ่ือส่วนรวม 
ฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี รู้จักการวางแผน ก าหนดวิธีการและข้ันตอนการท างานร่วมกันเป็นหมู่ 
 
 7. เป็นการส่งเสริมพลานามัย และพัฒนาบุคลิกภาพ 
 
 8. เป็นการเผยแพร่ชื่อเสียง และเกียรติคุณของมหาวิทยาลัย 
 
 ประโยชน์ของกิจกรรมเสริมหลักสูตร  วัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2528) กล่าวไว้ ดังนี้ 
 
 1. เป็นการพัฒนานิสิตให้มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม 
 2. เป็นการพัฒนานิสิตให้มีความสามารถในความสัมพันธ์และท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 3. ท าให้นิสิตมีความสนใจกว้างขวางขึ้น 
 4. เป็นการฝึกให้นิสิตมีความรับผิดชอบ 
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 5. เป็นการฝึกความคิดและการตัดสินใจของนิสิต 
 6. เป็นการให้นิสิตรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 7. ช่วยให้นิสิตรู้จักทักษะทางสังคม 
 8. ช่วยให้นิสิตรู้จักเสียสละและท างานให้ส่วนรวม 
 9. เป็นการพัฒนาลักษณะนิสัยและความคิดท่ีดี 
 10. เป็นการฝึกนิสิตให้มีความสามัคคี 
 11. ช่วยพัฒนาความกตัญญูต่อสถาบันของนิสิต 
 12. เป็นการฝึกให้นิสิตสามารถปกครองตนเองได้ 
 

 ดังนั้นการท ากิจกรรมเสริมหลักสูตรของนิสิตนักศึกษานั้นจึงเป็นการส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษา 
ได้พัฒนาตนเองทั้งด้านสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ การท างานเป็นหมู่คณะ และการอยู่ร่วมกัน
ในสังคม ซึ่งจะช่วยให้นิสิตเป็นบัณฑิตที่มีความสมบูรณ์ท้ังในด้านของความรู้และความสามารถ ทันต่อ
การเปลี่ยนแปลงของสังคม และมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต 
 

กิจกรรมเสริมหลักสูตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

 การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เป็นตามท่ี 
สภามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้ออกประกาศสภามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เรื่อง ข้อบังคับว่าด้วย
การศึกษาข้ันปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2548 ข้อ 26.6 ก าหนด
ไว้ว่า “นิสิตที่สมควรได้รับการเสนอชื่อให้ได้รับปริญญาบัตรหรืออนุปริญญาจะต้องเป็นผู้ที่มีความ
ประพฤติไม่ขัดต่อระเบียบของมหาวิทยาลัยและวินัยของนิสิต และนิสิตจะต้องผ่านการเข้าร่วม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรตามท่ีมหาวิทยาลัยก าหนดจึงจะได้รับการเสนอชื่อเพ่ือขอเข้ารับพระราชทาน
ปริญญาบัตรหรืออนุปริญญาได้ ในกรณีที่ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามท่ีมหาวิทยาลัย
ก าหนดได้ ให้อยู่ในดุลยพินิจของอธิการบดี” (ส านักทะเบียนและประมวลผล, 2548) 
 

รูปแบบของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 

 กิจกรรมเสริมหลักสูตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้มีการพัฒนารูปแบบจากปี 2548 – 
2556 เป็น 3 รูปแบบที่แตกต่างกัน  โดยมีพ้ืนฐานร่วมกันคือ นิสิตที่จะได้รับเสนอชื่อให้ได้รับเข้ารับ
พระราชทานปริญญาบัตร  จะต้องเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่า 15 กิจกรรม และมีจ านวนหน่วยชั่วโมง
ไม่น้อยกว่า 100 ชั่วโมง (งานบริการและสวัสดิการ กองกิจการนิสิต, 2556) โดยมีรายละเอียดของ
ประเภทกิจกรรมดังนี้ 
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 1. กิจกรรมมหาวิทยาลัย หรือกิจกรรมก าหนดให้เข้าร่วม หมายถึงกิจกรรมบังคับ หรือ
กิจกรรมที่ก าหนดให้นิสิตเข้าร่วม ซึ่งจัดขึ้นโดยมหาวิทยาลัย คณะ หรือกองกิจการนิสิต  กิจกรรม
ดังกล่าวเป็นกิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตมีโอกาสในการปรับตัวและเรียนรู้วัฒนธรรมของ
มหาวิทยาลัย และสร้างคุณลักษณะที่ดีของนิสิตให้มีความพร้อมในการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย 
ตัวอย่างเช่น กิจกรรมก้าวแรกสู่บัณฑิตยุคใหม่ กิจกรรมปฐมนิเทศคณะ กิจกรรมร้องเพลงมหาวิทยาลัย 
กิจกรรมไหว้ครูมหาวิทยาลัย กิจกรรมรับน้องใหม่ กิจกรรมที่เก่ียวข้องกับวันส าคัญของมหาวิทยาลัย 
กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ เป็นต้น 
 
 2. กิจกรรมเลือกเข้าร่วม  กิจกรรมพัฒนาศักยภาพ หรือ กิจกรรมเพ่ือสังคม  หมายถึง
กิจกรรมที่นิสิตเลือกที่จะเข้าร่วมโดยความสมัครใจ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จัดโดยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
คณะ กองกิจการนิสิต องค์การบริหาร สภาผู้แทนนิสิต องค์การนิสิต สโมสรนิสิต ชมรม ชมุนุมต่างๆ 
รวมถึงองค์กรภายนอก  โดยมีวัตถุประสงค์ในการพัฒนา หรือสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยนิสิตสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมอย่างอิสระ 
 
รายละเอียดการท ากิจกรรมของนิสิต 
 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้น าแนวคิดการท ากิจกรรมเสริมหลักสูตรมาประยุกต์ใช้เพ่ือ
พัฒนานิสิตให้เป็นบัณฑิตท่ีมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามความต้องการของสังคม โดยมีการพัฒนา
รูปแบบในการท าฐานข้อมูลกิจกรรมนิสิต โดยมีรูปแบบในปัจจุบัน 3 รูปแบบ (งานบริการและ
สวัสดิการ กองกิจการนิสิต, 2556) ดังนี้ 
 
 รูปแบบที่ 1 นิสิตที่มีรหัสประจ าตัวนิสิตขึ้นต้นด้วย 48 – 51 
 
   1) กิจกรรมก าหนดให้เข้าร่วม  7 กิจกรรม 
 
   2) กิจกรรมเลือกเข้าร่วม  8 กิจกรรม ได้แก่ 
 
      - กิจกรรมด้านพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  2 กิจกรรม 
         - กิจกรรมด้านพัฒนาวิชาการและวิชาชีพ  2 กิจกรรม 
          - กิจกรรมด้านพัฒนาบุคลิกภาพ  2 กิจกรรม 
          - กิจกรรมด้านพัฒนาสุขภาพ  2 กิจกรรม 
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 รูปแบบที่ 2 นิสิตที่มีรหัสประจ าตัวนิสิตขึ้นต้นด้วย 52 – 55 
 
   1) กิจกรรมมหาวิทยาลัย  5 กิจกรรม 
 
   2) กิจกรรมเสริมสร้างสมรรถนะ  8 กิจกรรม ได้แก่ 
 
         - กิจกรรมด้านพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  2 กิจกรรม 
          - กิจกรรมด้านพัฒนาทักษะการคิดและการเรียนรู้  2 กิจกรรม 
          - กิจกรรมด้านพัฒนาทักษะเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและการสื่อสาร  
2 กิจกรรม 
         - กิจกรรมด้านพัฒนาสุขภาพ  2 กิจกรรม 
 
   3) กิจกรรมเพ่ือสังคม  2 กิจกรรม 
 
 รูปแบบที่ 3 นิสิตที่มีรหัสประจ าตัวนิสิตขึ้นต้นด้วย 56 เป็นต้นไป 
 
   1) กิจกรรมมหาวิทยาลัย 5 กิจกรรม 
 
   2) กิจกรรมเสริมสร้างสมรรถนะ 8 กิจกรรม ได้แก่ 
 
          - กิจกรรมด้านพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  2 กิจกรรม 
           - กิจกรรมด้านพัฒนาทักษะการคิดและการเรียนรู้  2 กิจกรรม 
          - กิจกรรมด้านพัฒนาทักษะเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ 
การสื่อสาร 2 กิจกรรม 
            - กิจกรรมด้านพัฒนาสุขภาพ  2 กิจกรรม 
 
   3) กิจกรรมเพ่ือสังคม  2 กิจกรรม 
 
   4. ต้องเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างทักษะการเป็นคณะท างาน (Staff) อย่างน้อย 
1 กิจกรรม 
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 รูปแบบของกิจกรรมของแต่ละช่วงมีการปรับปรุงให้สอดคล้องกับนโยบายด้านกิจกรรมเสริม
หลักสูตรในช่วงนั้นๆ เพื่อให้มีความทันสมัยสอดคล้องกับความต้องการของสังคม 
 
ประเภทและหน่วยงานที่จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  
 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแต่ละกิจกรรมแตกต่างกันตามหน่วยงานหรือองค์การที่จัดแบ่ง
ประเภทกิจกรรม (งานบริการและสวัสดิการ กองกิจการนิสิต, 2556)  ดังนี้  
 
 1. กิจกรรมมหาวิทยาลัย หน่วยงานที่จัดกิจกรรม ประกอบด้วย กองกิจการนิสิต คณะต้น
สังกัด องค์การบริหาร องค์การนิสิต สภาผู้แทนนิสิต 
 
 2. กิจกรรมเสริมสร้างสมรรถนะ ประกอบด้วย กองกิจการนิสิต คณะต้นสังกัด สโมสรนิสิต 
ชมรม และชุมนุม หรือร่วมกับหน่วยงานภายนอก 
 
 3. กิจกรรมเพื่อสังคม ประกอบด้วย กองกิจการนิสิต คณะต้นสังกัด สโมสรนิสิต ชมรม และ
ชุมนุม หรือร่วมกับหน่วยงานภายนอก 
  
 ภาวะผู้น าของนิสิตนักศึกษา ได้รับการสนับสนุนส่วนหนึ่งจากกิจกรรมเสริมหลักสูตรสิ่งที่มี
ความส าคัญที่ช่วยเติมเต็มทักษะในการศึกษา พัฒนาความสามารถ และภาวะผู้น าของนิสิต ในการศึกษา
ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ของนิสิตคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
จะศึกษาตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอุดมศึกษา เพื่อประเมิน
ระดับภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเสริมหลักสูตรนิสิตของแต่ละคน 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 ปิยะมาศ สามสุวรรณ (2555) ศึกษาการมีส่วนร่วมของนักศึกษาต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมที่
เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน ในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี ผล
การศึกษาพบว่า  นักศึกษาร้อยละ 67 ทราบถึงนโยบายสิ่งแวดล้อมของมหาวิทยาลัย แต่มีความ
คิดเห็นเชิงบวกกับนโยบายในระดับปานกลาง การประหยัดน้ า ไฟฟ้า และกระดาษเป็นประเด็นที่
นักศึกษารับทราบและมีส่วนร่วมมากท่ีสุด  ซึ่งพฤติกรรมการมีส่วนร่วมส่วนใหญ่มีต่อการด าเนิน
กิจกรรมด้านการใช้น้ า ไฟฟ้า และการใช้กระดาษจากการเรียนการสน พบว่า นักศึกษาร้อยละ 74, 75 
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และ 35  ปิดก๊อกน้ าทุกครั้งหลังใช้งาน ช่วยปิดไฟก่อนออกจากห้องบรรยาย และน าเอกสารหน้าเดียว
น ากลับมาเป็นกระดาษทด และสมุดจดบันทึก  ส่วนพฤติกรรมหลักท่ีก่อให้เกิดความสิ้นเปลือนทาง
ทรัพยากรณ์ นักศึกษาร้อยละ 30, 17 และ 59 มีการกดชักโครกทิ้งก่อนใช้งานทุกครั้ง มีการปรับ
อุณหภูมิเครื่องปรับอากาศสูงกว่า/ต่ ากว่า 25 องศาเซลเซียส และมีการส าเนาเอกสารทุกชนิดที่
อาจารย์ผู้สอนใช้ ตามล าดับ 
 
 ธิดารัตน์  สุภาพ (2548) ศึกษาความตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของประชาชนใน
อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษาพบว่าประชาชนในอ าเภอบางไทร ส่วนมากมี
ความตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในระดับสูง และผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าตัวแปรต่างๆ 
คือ อายุ อาชีพ รายได้ ระยะเวลาในการอยู่อาศัย การเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม  
เป็นปัจจัยที่จ าแนกความแตกต่างของความตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 
 ชัชนันท์  วีระฉายา (2546) ศึกษาเรื่อง การเปิดรับสื่อ ความรู้ ทัศนคติ กับพฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม: ศึกษาเฉพาะกรณีนิสิตชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
พบว่า นิสิตส่วนใหญ่มีระดับการเปิดรับสื่อเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในระดับปานกลาง 
มีความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการบริโภคผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในระดับสูง และ
พบว่ามีการเปิดรับสื่อ ทัศนคติ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมบริโภคผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
แต่ความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้
การเปิดรับสื่อ ทัศนคติ คณะวิชา ความรู้ เพศ และภูมิล าเนาของนิสิต สามารถพยากรณ์พฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
 
 อมรศักดิ์  วงศาวณิชย์กิจ (2546) ศึกษาเรื่อง ความตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
พฤติกรรมประหยัดพลังงานหาร 2  โดยให้แบบสอบถามแก่กลุ่มตัวอย่างตอบเอง ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง  
คือข้าราชการที่มีสถานภาพเป็นอาจารย์ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เฉพาะคณะวิทยาศาสตร์  
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติในระดับสูงมากเกือบถึง ร้อยละ 80 มี 22 พฤติกรรม จากทั้งหมด 
42 พฤติกรรม ส่วนระดับความตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อมอยู่ที่ระดับสูง  โดยเรียงความตระหนัก
จากมากไปหาน้อย ดังนี้ น้ า อากาศ เสียง และขยะ พบว่า ความตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อมไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมประหยัดพลังงานหารสอง ไม่ว่าลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ และการรับรู้
ข่าวสาร แต่ตัวแปรที่พบว่ามีผลต่อพฤติกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
คือ การรับรู้ติดตามข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อม 
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 จตุพร  น าคิด (2548) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับภาวะผู้น า ความเป็นผู้มีความคิดก้าวหน้า และ
การได้รับการสนับสนุนทางสังคมของนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร พบว่า นักศึกษาท่ีเข้า
ร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นประจ า  และนักศึกษาที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร  มีความเป็น
ผู้น า ความเป็นผู้มีความคิดก้าวหน้าและการได้รับการสนับสนุนทางสังคมที่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นประจ ามีค่าเฉลี่ยความ
เป็นผู้น า ความเป็นผู้มีความคิดก้าวหน้า  และการได้รับการสนับสนุนทางสังคมสูงกว่านักศึกษาที่ไม่
เข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 
 หฤทัย  อาจปรุ (2544) ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ภาวะ
ผู้น า รูปแบบการด าเนินชีวิต และความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง กับการมีจิตส านึกสาธารณะ 
ของนักศึกษาพยาบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร จากผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการมีจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร เท่ากับร้อยละ 76.90  ภาวะผู้น า รูปแบบ
ด าเนินชีวิต กลุ่มวิชาการ กลุ่มวิชาชีพ กลุ่มก้าวหน้า กลุ่มกิจกรรม กลุ่มสังคม ความสามารถในการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลสังกัดส านักงานต ารวจแห่งชาติ มีความสัมพันธ์เชิงบวก กับ
การมีจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบเก็บตัว 
และภูมิล าเนาในกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์เชิงลบต่อการมีจิตส านึกสาธาณะ  ตัวแปรที่ร่วมกัน
พยากรณ์การมีจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล มีปัจจัยตามล าดับความส าคัญ ดังนี้ ภาวะผู้น า 
รูปแบบการด าเนินชีวิตกลุ่มก้าวหน้า กลุ่มกิจกรรม และความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดย
ร่วมกันพยากรณ์ได้ร้อยละ 45.60 (R2 = .456) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 
 จากงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม และการท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการป้องกันโลกร้อน พบว่า ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล เช่น เพศ รายได้ และการท ากิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม เป็นปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมและ 
การป้องกันโลกร้อน และความรู้ การรับรู้ หรือทัศนคติ ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม เป็นในบางการวิจัย
เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการท ากิจกรรมที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม และบางการวิจัยเป็นปัจจัยที่ 
ไม่เก่ียวข้องกับการท ากิจกรรมที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม 
 
 จากการตรวจเอกสาร และงานวิจัยข้างต้นเกี่ยวกับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน  คัดเลือกและ
ก าหนดตัวแปรที่เกีย่วข้องกับการวิจัย ดังนี้ 1) ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 2) ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน 
3) ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และ 4) ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ดังนั้นผู้วิจัยจึง
ได้น ามาสร้างกรอบแนวคิดในการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์เชิงเหตุผลต่อปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน 
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ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 
ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 
   - เพศ 
   - อายุ 
   - ภาควิชา 
   - ชั้นปี 
   - เกรดสะสมเฉลี่ย 
   - รายรับต่อเดือน 

 
 
 

ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน 
 - การป้องกันโลกร้อนในชีวิตประจ าวัน 
 - การเข้าร่วมกิจกรรมกับองค์กรหรือ 
   หน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับ 
   การป้องกันโลกร้อน 

 
ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน 
   - ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านสาเหตุ 
   - ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านผลกระทบ 
   - ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านการป้องกัน 

 
ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม  
   - กิจกรรมด้านวิชาการ 
   - กิจกรรมด้านบ าเพ็ญประโยชน์และเพ่ือสังคม 
   - การท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงาน 

  

 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
สมมติฐาน 

 
สมมติฐานที่ 1  ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ของนิสิตคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

มีความสัมพันธ์กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน 
 
สมมติฐานที่ 2  ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน ของนิสิตคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์ มีความสัมพันธ์กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน 
 
สมมติฐานที่ 3  ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ของนิสิตคณะสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มีความสัมพันธ์กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน  
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

 การวิจัย เรื่องปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน: กรณีศึกษานิสิตคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ด้วยตัวอย่าง (Sample Survey)  เพ่ือให้
ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่ได้ก าหนดไว้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือนิสิตคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ระดับ
ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 – 4 จ านวน 3,577 คน (ส านักทะเบียนและประมวลผล, 2556)  ผู้วิจัยได้
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ดังนี้ 
 
 การค านวณหาขนาดตัวอย่างโดยวิธีการทางสถิติ 
 
   จากจ านวนนิสิตของคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ชั้นปีที่ 1 – 4 มี
จ านวน 3,577 คน ค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane (1967) ดังนี้  
 
     n =       N 
            (1 + Ne2) 
 
โดยก าหนดให้  n = ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
   N = จ านวนประชากรของนิสิตหรือนักศึกษา 
   e = ค่าคาดเคลื่อน ซึ่งการวิจัยนี้ก าหนดให้เท่ากับ 0.05   
 
จากสูตรข้างต้นจะได้ขนาดของตัวอย่างของนิสิตคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

     n =            3577       = 359.769  360 
            (1 + (3577x(0.05)2) 
 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างนิสิตคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ n = 360 คน 
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 พิจารณาขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามข้อจ ากัดทางด้านงบประมาณ ก าลังคนและเวลา 
เนื่องจากสูตรของ Yamane ดังกล่าวมีข้อจ ากัดเพราะไม่ได้น าค่าความแปรผัน (Variance) ของประชากร
มาคิดค านวณโดยตรง และเหมาะส าหรับการเลือกตัวอย่างแบบสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ผลการก าหนดขนาดตัวอย่างจึงอาจได้ขนาดตัวอย่างที่ใหญ่เกินความจ าเป็น แต่เมื่อ
พิจารณาปัจจัยด้านงบประมาณ ก าลังคน และเวลาของผู้วิจัย เห็นว่าอยู่ในวิสัยที่สามารถท าได้ ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงตกลงใจใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่างนิสิตคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ n = 360 คน 
 
 การเลือกตัวอย่างจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 360 คน ผู้วิจัยได้ท าการสุ่มตัวอย่างแบบเป็น
ระบบ (Systematic Random Sampling)  โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified 
Random Sampling)  โดยจ าแนกกลุ่มตัวอย่างภาควิชาเป็นจ านวน 6 ภาควิชา และสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ
ที่ไม่ตามสัดส่วน (Disproportional Stratified Random Sampling)  โดยก าหนดให้แต่ละภาควิชามี
ตัวแทนของกลุ่มตัวอย่างเท่าๆ กัน ภาควิชาละ 60 คน และแบ่งตามชั้นปี จ านวน 4 ชั้นปี เป็นชั้นปีละ 
15 คน จากนั้นคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ก าหนดค่าเลขสุ่ม เพ่ือคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจากใบรายชื่อนิสิตคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และท าการ
แจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างที่ได้ท าการสุ่มตัวอย่างไว้  โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถ
เลือกที่จะตอบแบบสอบถามตามความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง ในกรณีที่ผู้ตอบแบบสอบถามไม่
สมัครใจ ผู้วิจัยจะท าการสุ่มหมายเลยในล าดับถัดไปขึ้นมาจนครบตามจ านวนที่ก าหนด 
 
ตารางท่ี 1  จ านวนประชากรนิสิตคณะสังคมศาสตร์จ าแนกตามภาควิชาและชั้นปี  
 

     ชั นปี 
ภาควิชา 

ชั นปีที่ 1 ชั นปีที่ 2 ชั นปีที่ 3 ชั นปีที่ 4 รวม 

จิตวิทยา 220 196 173 77 666 
นิติศาสตร์ 174 165 141 134 614 

ประวัติศาสตร์ 161 162 159 145 627 
ภูมิศาสตร์ 67 80 135 125 407 
รัฐศาสตร์ 284 268 220 272 1,044 

สังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา 

58 52 46 63 219 

รวม 964 923 874 816 3,577 

ที่มา:  ส านักทะเบียนและประมวลผล (2556) 
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ตารางท่ี 2  จ านวนกลุ่มตัวอย่างนิสิตคณะสังคมศาสตร์จ าแนกตามภาควิชาและชั้นปี 
 
     ชั นปี 
ภาควิชา 

ชั นปีที่ 1 ชั นปีที่ 2 ชั นปีที่ 3 ชั นปีที ่4 รวม 

จิตวิทยา 15 15 15 15 60 
นิติศาสตร์ 15 15 15 15 60 

ประวัติศาสตร์ 15 15 15 15 60 
ภูมิศาสตร์ 15 15 15 15 60 
รัฐศาสตร์ 15 15 15 15 60 

สังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา 

15 15 15 15 60 

รวม 90 90 90 90 360 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิด 
ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นลักษณะค าถามปลายปิด (Close-ended questions) และ
ค าถามปลายเปิด (Open-ended questions)  โดยแบบสอบถามแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
 
 - ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 
 - ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน 
 - ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 - ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน 
 

การสร้างเครื่องมือ 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนให้ครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค์และเนื้อหาโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 
 1. ศึกษาค้นคว้าต ารา เอกสารต่างๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อหาข้อมูลในการสร้าง
แบบสอบถาม 
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 2. ก าหนดขอบเขต และโครงสร้างของเนื้อหาให้ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา น ามาสร้าง
แบบสอบถาม 
  
 3. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ทดสอบเครื่องมือโดยน า
แบบสอบถามไปทดลอง  และการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างการทดสอบซ้ า 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 1. การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  ของข้อค าถาม แล้วคัดเลือกเฉพาะข้อค าถามที่ผู้ทรงคุณวุฒิ
ทั้ง 3 ท่าน เห็นพ้องกันทุกคนว่าสามารถวัดสิ่งที่ต้องการวัดได้ 
 
 2. การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามทั้งหมดไปทดสอบ (Try Out)  
โดยการท าการทดสอบซ้ า (Test-Retest) แล้วน ามาวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างการวัดการท า
แบบสอบถามชุดเดียวกัน 2 ครั้ง  โดยมีระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์  โดยท าการทดสอบกับนิสิตคณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่ไม่ตกเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน  โดยคัดเลือกจาก
จากรายชื่อของนิสิตคณะสังคมศาสตร์ ที่คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแล้ว คัดเลือกเฉพาะข้อความที่มีค่า
สหสัมพันธ์ (r   0.5) ในระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี (p≤0.05) การทดสอบหาค่าความเชื่อมั่นโดยน า
ค่าเฉลี่ยที่ได้จากข้อค าถามที่ท าการทดสอบ 2 ครั้ง น ามาวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  ผลการทดสอบมีดังนี้ 
 

ข้อค าถาม r p 
ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนภาพรวม .60 .05 
     ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านสาเหตุ .58 .05 
     ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านผลกระทบ .64 .05 
     ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านการป้องกัน .62 .05 
ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมภาพรวม .59 .05 
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ข้อค าถาม r p 
ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนในชีวิตประจ าวันในภาพรวม .67 .05 
     กิจกรรมการเปลี่ยนความคิด (Rethink) .72 .05 
     กิจกรรมการลดการใช้ (Reduce) .64 .05 
     กิจกรรมการใช้ซ้ า (Reuse) .65 .05 
     กิจกรรมการน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) .63 .05 
     กิจกรรมการซ่อมและใช้ถูกวิธี (Recondition) .70 .05 
     กิจกรรมการปฏิเสธการใช้ฟุ่มเฟือย (Refuse) .61 .05 
     กิจกรรมการตอบแทนธรรมชาติ (Return) .59 .05 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน 
กับองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ ภาพรวม 

.56 .05 

      การมีส่วนร่วมทางตรง .59 .05 
      การมีส่วนร่วมทางอ้อม .53 .05 
 

การวัดตัวแปร 
 
 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน เป็นข้อค าถามปลายปิด (close-ended 
question) จ านวน 18 ข้อ แบ่งเป็น 3 ส่วน ข้อที่ 1 – 6 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้เรื่องสาเหตุของ
ภาวะโลกร้อน ข้อ 7 – 12 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้เรื่องผลกระทบของภาวะโลกร้อน ข้อ 13 – 18 
เป็นข้อค าถามเก่ียวกับความรู้ในการป้องกันภาวะโลกร้อน ซึ่งมีค าตอบในลักษณะ ใช่ และไม่ใช่  โดยมี
คะแนนดังนี้ 
 

ค าตอบ             ข้อความเป็นบวก  ข้อความเป็นลบ 
ใช่  ให้คะแนน          1    0 

ไม่ใช่  ให้คะแนน          0    1 
 

 เมื่อรวบรวมข้อมูลและแจกแจงความถ่ี แล้วน าคะแนนมาจัดเป็นกลุ่มระดับคะแนนอิงเกณฑ์
โดยประยุกต์จากหลัก Learning of Mastery ของ Bloom (1971) แบ่งความรู้ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 

   ผู้ที่ตอบถูกน้อยกว่าร้อยละ 50 (คะแนน 0-8)   มีความรู้ระดับต่ า 
   ผู้ที่ตอบถูกร้อยละ 50-80 (คะแนน 9-13)    มีความรู้ระดับปานกลาง 
   ผู้ที่ตอบถูกร้อยละ 80 ขึ้นไป (คะแนน 14 - 18)  มีความรู้ระดับสูง 
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 การก าหนดเกณฑ์และความหมายในเรื่องความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนรายข้อ และรายด้าน 
 
 เกณฑ์การประเมินและความหมาย ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนรายข้อ 
 
  ช่วงคะแนน  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด  =  1-0  = 0.33 
        จ านวนชั้น    3 
 
 แบ่งเป็น 3 ระดับ และแปลความหมายได้ดังนี้ 
 
   คะแนน    0 – 0.33  หมายถึง มีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนรายข้อระดับต่ า 
   คะแนน    0.34 – 0.66 หมายถึง มีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนรายข้อระดับปานกลาง 
   คะแนน    0.67 – 1  หมายถึง มีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนรายข้อ ในระดับสูง 
 
 เกณฑ์การประเมินและความหมาย  ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนรายด้าน 
 
  ช่วงคะแนน  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด  =  6-0  = 2 
        จ านวนชั้น    3 
 
 แบ่งเป็น 3 ระดับ และแปลความหมายได้ดังนี้ 
 
   คะแนน    0 – 2  หมายถึง มีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนรายด้านระดับต่ า 
   คะแนน    3 – 4  หมายถึง มีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนรายด้านระดับปานกลาง 
   คะแนน    5 – 6  หมายถึง มีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนรายด้านระดับสูง 
 
 ตัวแปรความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนที่น าไปวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ประกอบด้วย 
ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนภาพรวม 
 
 แบบสอบถามเกี่ยวกับภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เป็นข้อค าถามปลายปิด 
(close-ended question) จ านวน 9 ข้อ เพ่ือประเมินภาพรวมภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม 3 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมด้านวิชาการ 2) กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์และเพ่ือสังคม และ  
3) การท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงาน  โดยแต่ละกิจกรรมมีการประเมินทั้งหมด 2 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) ความถี่ในการท ากิจกรรม และ 2) สถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยศึกษาทั้งหมด  
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3 ช่วงชั้นการศึกษาคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับมหาวิทยาลัย  
โดยมีการวัดค่าตัวแปรดังนี้ 
 

ความถี่ในการท ากิจกรรม 
   เป็นประจ า      ให้คะแนน  2  คะแนน 
   นานๆ ครั้ง      ให้คะแนน  1  คะแนน 
   ไม่ร่วมกิจกรรม     ให้คะแนน  0  คะแนน 
 
 การก าหนดเกณฑ์และความหมายในเรื่องภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเป็น
รายกิจกรรม  ระดับการศึกษาและภาพรวม 
 
 เกณฑ์การประเมินและความหมายความถี่ในการท ากิจกรรม รายกิจกรรม 
 
 ช่วงคะแนน  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด  =  2-0  = 0.67 
       จ านวนชั้น    3 
 
 แบ่งเป็น 3 ระดับ และแปลความหมายได้ดังนี้ 
 
   คะแนน    0 – 0.67  หมายถึง มีความถี่ในการท ากิจกรรมรายในระดับต่ า 
   คะแนน    0.67 – 1.33 หมายถึง มีความถี่ในการท ากิจกรรมในระดับปานกลาง 
   คะแนน    1.34 – 2  หมายถึง มีความถี่ในการท ากิจกรรมในระดับสูง 
 
 เกณฑ์การประเมินและความหมายความถี่ในการท ากิจกรรม ในระดับการศึกษา 
 
 ช่วงคะแนน  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด  =  6-0  = 2 
       จ านวนชั้น    3 
 
 แบ่งเป็น 3 ระดับ และแปลความหมายได้ดังนี้ 
 
   คะแนน    0 – 2  หมายถึง มีความถี่ในการท ากิจกรรมในระดับต่ า 
   คะแนน    3 – 4  หมายถึง มีความถี่ในการท ากิจกรรมในระดับปานกลาง 
   คะแนน    5 – 6  หมายถึง มีความถี่ในการท ากิจกรรมในระดับสูง 
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 เกณฑ์การประเมินและความหมายความถี่ในการท ากิจกรรมในประเภทกจิกรรม 
 

 ช่วงคะแนน  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด  =  6-0  = 2 
       จ านวนชั้น    3 
 

 แบ่งเป็น 3 ระดับ และแปลความหมายได้ดังนี้ 
 
   คะแนน    0 – 2  หมายถึง มีความถี่ในการท ากิจกรรมในระดับต่ า 
   คะแนน    3 – 4  หมายถึง มีความถี่ในการท ากิจกรรมในระดับปานกลาง 
   คะแนน    5 – 6  หมายถึง มีความถี่ในการท ากิจกรรมในระดับสูง 
 

 เกณฑ์การประเมินและความหมายความถี่ในการท ากิจกรรมภาพรวม 
 

 ช่วงคะแนน  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด  =  18-0  = 6 
       จ านวนชั้น      3 
 

 แบ่งเป็น 3 ระดับ และแปลความหมายได้ดังนี้ 
 

   คะแนน    0 – 6  หมายถึง มีความถี่ในการท ากิจกรรมในระดับต่ า 
   คะแนน    7 – 12 หมายถึง มีความถี่ในการท ากิจกรรมในระดับปานกลาง 
   คะแนน    13 – 18 หมายถึง มีความถี่ในการท ากิจกรรมในระดับสูง 
 

 เกณฑ์การประเมินความถ่ีในการท ากิจกรรมเป็นภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม  ประเมินตามคะแนนความถี่รายข้อ โดยมีระดับ 0, 1 และ 2 
 
 สถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรม 
       ไม่ร่วมกิจกรรม (Non Participant)   ให้คะแนน  0 คะแนน 
   ผู้สังเกตการณ์ (Observer)           ให้คะแนน  1 คะแนน 
   ผู้ร่วมกิจกรรม (Participant)          ให้คะแนน  2 คะแนน 
   ผู้น า (Leader)             ให้คะแนน  3 คะแนน 
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 คะแนนสถานภาพกิจกรรม เป็นเกณฑ์คะแนนในการจัดกลุ่มของสถานภาพในการท ากิจกรรม 
โดยไม่น าไปเป็นเกณฑ์ในการค านวณภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 
 เกณฑ์ในการก าหนดค่าตัวแปรสถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรม ในภาวะผู้น าและการมีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรม ก าหนดเกณฑ์สถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนดังนี้  ผู้ที่มีสถานภาพ
ในการเข้าร่วมกิจกรรม เป็นผู้น า และผู้เข้าร่วม มีคะแนน เท่ากับ 1 และผู้ที่มีสถานภาพในการเข้าร่วม
กิจกรรมเป็นผู้สังเกตการณ์และไม่ร่วมกิจกรรม เท่ากับ 0 
 
 ตัวแปรภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่น าไปวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เชิง
เหตุผล ประกอบด้วย ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมภาพรวม 
 
 แบบสอบถามเกี่ยวกับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน  เป็นข้อค าถามปลายปิด (close-ended 
question) เพ่ือศึกษาการท ากิจกรรมที่เกี่ยวกับการป้องกันโลกร้อน 2 ประเด็น คือ 1) การป้องกัน
โลกร้อนในชีวิตประจ าวัน 2) การเข้าร่วมการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
การป้องกันโลกร้อน 
 
   การป้องกันโลกร้อนในชีวิตประจ าวัน  ท าการศึกษา 7 กิจกรรม  (การเปลี่ยนความคิด 
(Rethink), การลดการใช้ (Reduce), การใช้ซ้ า (Reuse), การน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle), การซ่อม
และใช้ถูกวิธี (Recondition), การปฏิเสธการใช้ฟุ่มเฟือย (Refuse) และการตอบแทนธรรมชาติ 
(Return))  มีข้อค าถามกิจกรรมละ 5 ข้อ โดยประเมินความถี่ในการท ากิจกรรมป้องกันโลกร้อนใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
 ความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม        ข้อความเชิงบวก ข้อความเชิงลบ 
      เป็นประจ า ให้คะแนน 2 0 
      นานๆ ครั้ง ให้คะแนน 1 1 
      ไม่เคยปฏิบัติ ให้คะแนน 0 2 
 
 การก าหนดเกณฑ์และความหมายปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน (การป้องกันโลกร้อนใน
ชีวิตประจ าวัน) เป็นรายข้อ รายกิจกรรม  และภาพรวม 
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 เกณฑ์การประเมินและความหมายปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน (การป้องกันโลกร้อนใน
ชีวิตประจ าวัน) รายข้อ 
 
 ช่วงคะแนน  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด  =  2-0  = 0.67 
       จ านวนชั้น    3 
 
 แบ่งเป็น 3 ระดับ และแปลความหมายได้ดังนี้ 
 
   คะแนน    0 – 0.67  หมายถึง มีการปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน รายข้อ  
           ในชีวิตประจ าวันในระดับต่ า 
   คะแนน    0.68 – 1.33 หมายถึง มีการปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน รายข้อ 
           ในชีวิตประจ าวันในระดับปานกลาง 
   คะแนน    1.34 – 2  หมายถึง มีการปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน รายข้อ 
            ในชีวิตประจ าวันในระดับสูง 
 
 เกณฑ์การประเมินและความหมายปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน (การป้องกันโลกร้อนในชีวิต 
ประจ าวัน) รายกิจกรรม 
 
 ช่วงคะแนน  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด  =  10-0  = 3.33 
       จ านวนชั้น      3 
 
 แบ่งเป็น 3 ระดับ และแปลความหมายได้ดังนี้ 
 
   คะแนน   0 – 3.33  หมายถึง มีการปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน รายกิจกรรม 
           ในชีวิตประจ าวันในระดับต่ า 
   คะแนน   3.34 – 6.66 หมายถึง มีการปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน รายกิจกรรม 
            ในชีวิตประจ าวันในระดับปานกลาง 
   คะแนน   6.67 – 10  หมายถึง มีการปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน รายกิจกรรม 
            ในชีวิตประจ าวันในระดับสูง 
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เกณฑ์การประเมินและความหมายปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน (การป้องกันโลกร้อนในชีวิต 
ประจ าวัน) ภาพรวม 

 
 ช่วงคะแนน  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด  =  68-0  = 22.67 
       จ านวนชั้น     3 
 
 แบ่งเป็น 3 ระดับ และแปลความหมายได้ดังนี้ 
 
   ช่วงคะแนน   0 – 22.67  หมายถึง มีการปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนภาพรวม 
            ในชีวิตประจ าวันในระดับต่ า 
   ช่วงคะแนน   22.68 – 45.34 หมายถึง มีการปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนภาพรวม 
            ในชีวิตประจ าวันในระดับปานกลาง 
   ช่วงคะแนน   45.35 – 68 หมายถึง มีการปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนภาพรวม 
            ในชีวิตประจ าวันในระดับสูง 
 
   การเข้าร่วมการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
ป้องกันโลกร้อน  ท าการศึกษาในรูปแบบกิจกรรม 2 รูปแบบ (กิจกรรมที่มีส่วนร่วมทางตรง และ
กิจกรรมที่มีส่วนร่วมทางอ้อม) วัดโดยข้อค าถามจ านวน 12 ข้อ ข้อ 1 – 6 เป็นกิจกรรมที่มีส่วนร่วม
ทางตรง  ข้อ 7 – 12 เป็นกิจกรรที่มีส่วนร่วมทางอ้อม โดยประเมินการเข้าร่วมกิจกรรมกับหน่วยงาน
และองค์กร ต่างๆ จากการเข้าร่วมกิจกรรม และสถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรม 
  
 การเข้าร่วมกิจกรรม             
   เคยเข้าร่วม   ให้คะแนน 1 คะแนน 
   ไม่เคยเข้าร่วม  ให้คะแนน 0 คะแนน 
 
 การก าหนดเกณฑ์และความหมายเป็นรายข้อ  รายกิจกรรมและในภาพรวม 
 
 เกณฑ์การประเมินและความหมายการเข้าร่วมการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ 
ที่เก่ียวข้องกับการป้องกันโลกร้อนรายข้อ 
 
 ช่วงคะแนน  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด  =  1-0  = 0.33 
       จ านวนชั้น    3 
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 แบ่งเป็น 3 ระดับ และแปลความหมายได้ดังนี้ 
 
   คะแนน 0 – 0.33 หมายถึง มีการเข้าร่วมการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงาน
          ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการป้องกันโลกร้อน รายข้อ 
          ในระดับต่ า 
   คะแนน 0.34 – 0.66 หมายถึง มีการเข้าร่วมการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงาน
          ต่างๆ ทีเ่กี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน รายข้อ 
          ในระดับปานกลาง 
   คะแนน 0.67 – 1 หมายถึง มีการเข้าร่วมการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงาน
          ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการป้องกันโลกร้อน รายข้อ 
          ในระดับสูง 
 
 เกณฑ์การประเมินและความหมายการเข้าร่วมการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ 
ที่เก่ียวข้องกับการป้องกันโลกร้อน รายกิจกรรม 
 
 ช่วงคะแนน  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด  =  6-0  = 2 
       จ านวนชั้น    3 
 
 แบ่งเป็น 3 ระดับ และแปลความหมายได้ดังนี้ 
 
   คะแนน 0 – 2 หมายถึง มีการเข้าร่วมการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ  
         ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อนรายกิจกรรมในระดับต่ า 
 
   คะแนน 2 – 4 หมายถึง มีการเข้าร่วมการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ 
         ที่เก่ียวข้องกับการป้องกันโลกร้อนรายกิจกรรมในระดับ 
         ปานกลาง 
   คะแนน 5 – 6 หมายถึง มีการเข้าร่วมการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ 
         ที่เก่ียวข้องกับการป้องกันโลกร้อนรายกิจกรรมในระดับสูง 
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 เกณฑ์การประเมินและความหมายการเข้าร่วมการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ 
ที่เก่ียวข้องกับการป้องกันโลกร้อน ภาพรวม 
 
 ช่วงคะแนน  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด  =  12-0  = 4 
       จ านวนชั้น      3 
 
 แบ่งเป็น 3 ระดับ และแปลความหมายได้ดังนี้ 
 
   คะแนน 0 – 4 หมายถึง มีการเข้าร่วมการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ 
         ที่เก่ียวข้องกับการป้องกันโลกร้อนภาพรวม ในระดับต่ า 
   คะแนน 5 – 8 หมายถึง มีการเข้าร่วมการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ
         ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อนภาพรวม ในระดับ 
         ปานกลาง 
   คะแนน 9 – 12 หมายถึง มีการเข้าร่วมการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ  
         ที่เก่ียวข้องกับการป้องกันโลกร้อนภาพรวม ในระดับสูง 
 
 ตัวแปรปฏิบัติการป้องกันโลกที่น าไปวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล คือ ปฏิบัติการป้องกัน
โลกร้อนภาพรวม 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการท าวิจัย ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน: กรณีศึกษานิสิตคณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) และข้อมูลปฐมภูมิ 
(Primary Data)  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 1. การเก็บข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  โดยการศึกษาค้นคว้าข้อมูล การปฏิบัติการ
ป้องกันโลกร้อน ความรู้เรื่องโลกร้อน และภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม รวมทั้ง
นโยบายและกิจกรรมต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับภาวะโลกร้อน จากเอกสารประกอบด้วย เอกสารทางด้าน
วิชาการ รายงานการวิจัย บทความ วารสาร วิทยานิพนธ์ ที่เกี่ยวข้องจากส านักหอสมุด แหล่งข้อมูล
และฐานข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต เพื่อน ามาใช้เป็นข้อมูลและแนวคิดในการท าวิจัย 
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 2. การเก็บข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  โดยใช้
แบบสอบถามเพ่ือให้ได้รับข้อมูล ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน ภาวะผู้น าและ
การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ของนิสิตคณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  จ านวน  360  ชุด   

 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 หลังจากการเก็บข้อมูล และตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลในแบบสอบถาม น าข้อมูลที่
ได้มาบันทึกแบบลงรหัสแล้วน ามาวิเคราะห์และประมวลผลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
(SPSS)  โดยใช้สถิติดังต่อไปนี้ 
 

 1. สถิติเชิงพรรณนา เพ่ือวิเคราะห์และอธิบายคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ ค่าความถ่ี 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 

 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปร ด้วยการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) เพ่ือทดสอบหาความสัมพันธ์ของการหา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้วยวิธีทดสอบซ้ า (Test & Retest) และสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
อิสระต่างๆ กับตัวแปรตามปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน 
 

 3. วิเคราะห์ความแตกต่างของตัวแปร ด้วยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่าง 2 กลุ่มท่ีเป็น
อิสระต่อกัน (Independent Samples t-test) และวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และ
วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างคู่ด้วยวิธีการผลต่างที่มีนัยส าคัญน้อยที่สุด  LSD (Least 
Significant Difference) 
 

 4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (Causal Relation) ด้วยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ 
(Multiple Regression Analysis) ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตามปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลผลและความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูลได้ตรงกัน  จึงได้
ก าหนดสัญลักษณ์และอักษรย่อ ดังนี้ 
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 x̄  แทน ค่าเฉลี่ย 

 S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 b แทน ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรในรูปคะแนนดิบ 

 Beta () แทน ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 t แทน ค่า t-test ที่ใช้ในการทดสอบนัยส าคัญของตัวพยากรณ์แต่ละตัว 
 Overall F แทน ค่า F-test ที่ใช้ในการทดสอบนัยส าคัญของตัวพยากรณ์ท้ังชุด 
 p แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
 r แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
 R แทน ค่าสมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงพหุ 
 R2 แทน ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (Coefficient of determination) 
 R2 

Adj แทน ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ที่ปรับแก้แล้ว 
R2 

Adj เปลี่ยนแปลง แทน ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงในแต่ละขั้นของตัว
แบบในการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ 

 SE แทน ค่าความคลาดเคลื่อนของ b 
 * แทน มีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 ** แทน มีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 *** แทน มีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
 SEX แทน เพศ (0=ชาย และ 1=หญิง) เป็นตัวแปรหุ่น (Dummy Variable) 
 AGE แทน อายุ (หน่วยเป็นปี) 
 GPA แทน เกรดเฉลี่ยสะสม 
 YEAR แทน ปีที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย (หน่วยนับปี) 
 SALARY แทน รายรับต่อเดือน (หน่วยนับบาท) 
 MAJOR แทน ภาควิชา 
 K_A แทน ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนภาพรวม 
 ACTI แทน ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมภาพรวม 
 AGO แทน ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน 
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บทที่  4 
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลครอบคลุมถึงข้อมูลปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน  
ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม  และปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน: กรณีศึกษานิสิตคณะ
สังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  โดยใช้ข้อมูลที่ได้รับจากการตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 360 ชุด  
น ามาเป็นแหล่งข้อมูลในการวิเคราะห์  ดังนี้ 
 
 ส่วนที่ 1  ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 
 
 ส่วนที่ 2  ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน 
 
 ส่วนที่ 3  ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 
 ส่วนที่ 4  ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน 
 
 ส่วนที่ 5  การทดสอบสมมติฐาน 
 
 ส่วนที่ 6  วิจารณ์ผลการวิจัย 
 
ส่วนที่ 1  ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 
 
 ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างประด้วย  เพศ  อายุ  ภาควิชา  ชั้นปี  เกรดเฉลี่ย
สะสม  และรายรับต่อเดือน  แสดงในตารางที่ 3  
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ตารางท่ี 3  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 
(n=360) 

ข้อมูลปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล จ านวน  (คน) ร้อยละ 
1.  เพศ 
 หญิง 231 64.2 
 ชาย 129 35.8 
2.  อายุ (ปี) 
 18 21 5.8 
 19 64 17.8 
 20 85 23.6 
 21 92 25.6 
 22 73 20.3 
 23 22 6.1 
 24 3 0.9 
 (อายุต่ าสุด = 18 ปี  สูงสุด = 24 ปี  ค่าเฉลี่ยอายุ  = 20.58 ปี  ฐานนิยม = 21 ปี  

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.359 ปี) 
3.  ภาควิชา 
 จิตวิทยา 60 16.7 
 นิติศาสตร์ 60 16.7 
 ภูมิศาสตร์ 60 16.7 
 รัฐศาสตร์ 60 16.7 
 ประวัติศาสตร์ 60 16.7 
 สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 60 16.7 
4.  ชั้นป ี   
 ชั้นปีที่ 1 90 25.0 
 ชั้นปีที่ 2 90 25.0 
 ชั้นปีที่ 3 90 25.0 
 ชั้นปีที่ 4 90 25.0 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
(n=360) 

ข้อมูลปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล จ านวน  (คน) ร้อยละ 
5.  เกรดเฉลี่ยสะสม   
 <2.00 12 3.3 
 2.01-3.00 206 57.2 
 >3.01 142 39.4 
 (เกรดเฉลี่ยสะสมต่ าสุด = 1.73  สูงสุด = 4.00  ค่าเฉลี่ยเกรดเฉลี่ยสะสม = 2.89  

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = .416) 
6.   รายรับต่อเดือน   
 <4,000 31 8.6 
 4,001-8,000 166 46.1 
 8,001-12,000 105 29.2 
 >12,001 58 16.1 
 (รายรับต่อเดือนต่ าสุด = 3,000  บาท  รายรับต่อเดือนสูงสุด = 50,000 บาท   

รายรับต่อเดือนเฉลี่ย = 9,467 บาท  มัธยฐาน = 8,000 บาท  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 6,323.64 บาท ) 

 
จากตารางที่ 3  แสดงให้เห็นข้อมูลปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ผลการศึกษาอธิบายได้ดังนี้ 
 
 เพศ  กลุ่มตัวอย่างท่ีท าการศึกษา พบว่า เป็นเพศหญิง มากกว่าเพศชาย 
 
 อาย ุ กลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา พบว่า อายุเฉลี่ยเท่ากับ 20.58 ปี  อายุสูงสุด  24 ปี  อายุ
น้อยที่สุด  18 ปี  และจ าแนกตามกลุ่มอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีอายุ  21 ปี ร้อยละ 25.6  
รองลงมาคืออายุ 20 ปี ร้อยละ 23.6 และอายุ 24 ปี มีจ านวนน้อยที่สุด ร้อยละ 0.9 
 
 ภาควิชา  กลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา พบว่าศึกษาอยู่ใน  6  ภาควิชา  ประกอบด้วย 
ภาควิชาจิตวิทยา  นิติศาสตร์  ภูมิศาสตร์  รัฐศาสตร์  ประวัติศาสตร์  สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  
ภาควิชาจ านวนเท่ากัน  ภาควิชาละ 15 คน รวม 60 คน  คิดเป็นร้อยละ 16.7 
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 ชั นปี  กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1 – 4 จ านวนชั้นปีละเท่าๆ กัน ชั้นปีละ 90 คน  
คิดเปน็ร้อยละ 25.0 
 
 รายรับต่อเดือน  กลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา พบว่า มีรายรับต่อเดือนต่ าสุด 3,000 บาท  
และสูงสุด 50,000 บาท  มีรายรับต่อเดือนเฉลี่ย 9,467 บาท และฐานนิยม 8,000 บาท  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 6,323.64 บาท  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่  มีรายรับต่อเดือนระหว่าง 4,001 – 8,000 บาท 
ร้อยละ 46.1  และส่วนน้อยที่สุดมีรายรับต่ ากว่า 4,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 8.6 
 
 ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนิสิตเพศหญิง  
มีอายุ 20 – 21 ปี ศึกษาอยู่ในภาควิชาหนึ่งใน 6 ภาควิชา ในระหว่างชั้นปีที่ 1 – 4 มีเกรดเฉลี่ยสะสม
อยู่ระหว่าง 2.01 – 3.00 และมีรายได้ระหว่าง 4,001 – 12,000 บาท 
 
ส่วนที่ 2  ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน 
 
 ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน น าเสนอข้อมูล  5  ประเด็น  ได้แก่  ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนราย
ค าถาม  ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านสาเหตุ  ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านผลกระทบ  ความรู้เรื่อง
ภาวะโลกร้อนด้านการป้องกัน  และความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนภาพรวม  แสดงในตารางที่ 4 และ 5  
และภาพท่ี 2 
 
ตารางท่ี 4  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน (รายข้อค าถาม) 

(n=360) 

ข้อค าถาม 

ความรู้เร่ืองภาวะโลก
ร้อน ค่าเฉลี่ย 

(คะแนน
เต็ม =1) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
ความรู้

เร่ืองภาวะ
โลกร้อน 
(ล าดับ) 

ตอบถูก 
(ร้อยละ) 

ตอบผิด 
(ร้อยละ) 

ความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนด้านสาเหตุ      
1. กิจกรรมในภาคเกษตรกรรม ก่อให้เกิด 
 มูลเหตุของภาวะโลกร้อนมากกว่า  
 กิจกรรมในภาคอุตสาหกรรม 

306 
(85.0) 

54 
(15.0) 

0.85 0.358 
สูง 
(9) 

2.   ปรากฏการณ์เรือนกระจก  คือการสะสม 
 แก๊สในช้ันบรรยากาศท าให้การคลาย 
 ความร้อนในช้ันบรรยากาศลดลง 

283 
(78.6) 

77 
(21.4) 

0.79 0.411 
สูง 
(12) 
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 ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
(n=360) 

ข้อค าถาม 

ความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อน 
ค่าเฉลี่ย 
(คะแนน
เต็ม =1) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
ความรู้

เร่ืองภาวะ
โลกร้อน 
(ล าดับ) 

ตอบถูก 
(ร้อยละ) 

ตอบผิด 
(ร้อยละ) 

3.   การผลิตไฟฟ้าจากโรงไฟฟ้าถ่านหนิ 
 ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจกมากกวา่ 
 การผลิตไฟฟ้าจากโรงไฟฟ้านิวเคลยีร ์

121 
(33.6) 

239 
(66.4) 

0.34 0.473 
ปานกลาง 

(15) 

 4.   แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เป็นมูลเหตุส าคญั 
 ในการเกิดภาวะเรือนกระจก 

310 
(86.1) 

50 
(13.9) 

0.86 0.346 
สูง 
(8) 

5.   การอุปโภคบริโภคของมนุษย์ที่มากเกินไป  
 ไม่มีผลต่อการเกิดภาวะโลกร้อน 

302 
(83.9) 

58 
(16.1) 

0.84 0.368 
สูง 
(10) 

6. การใช้สินค้าชนิดเดียวกัน ที่ผลิตภายใน  
 ประเทศ หรือน าเข้าจากต่างประเทศ  
 มีผลต่อการเกดิภาวะโลกร้อนเท่าๆ กัน 

159 
(44.2) 

201 
(55.8) 

0.44 0.497 
ปานกลาง 

(14) 

ความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนด้านผลกระทบ      
7.   การเกิดปรากฏการณ์เอลนิโญ หรือ 
 ลานิลญา ไม่เกี่ยวข้องกับภาวะโลกร้อน 

313 
(86.9) 

47 
(13.1) 

0.87 0.337 
สูง 
(4) 

8.  การละลายธารน้ าแข็งที่ข้ัวโลกเหนือ 
 และขั้วโลกใต้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
 ของกระแสน้ าในมหาสมุทร 

330 
(91.7) 

30 
(8.3) 

0.92 0.277 
สูง 
(4) 

9.  ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและ 
 สัตว์ท่ีลดลง มีความเกี่ยวพันกับภาวะโลกร้อน 

326 
(90.6) 

34 
(9.4) 

0.91 0.293 
สูง 
(5) 

10.  การเกิดโรคอุบัติใหม่ เช่น ซาร์ส ไข้หวัดนก  
 เป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ 
 ที่เกี่ยวข้องกับภาวะโลกร้อน 

269 
(74.7) 

91 
(25.3) 

0.75 0.435 
สูง 
(13) 

11.  การเปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศมีผลต่อ 
 การประกอบอาชีพทุกๆ อาชีพ 

303 
(84.2) 

57 
(15.8) 

0.84 0.366 
สูง 
(10) 

12.  การเพิ่มขึ้นของระดับน้ าทะเลมีผลกระทบ
 ต่อประชาชนท่ีอยู่บริเวณชายฝั่ง 

337 
(93.6) 

23 
(6.4) 

0.94 0.245 
สูง 
(2) 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
(n=360) 

ข้อค าถาม 

ความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อน 
ค่าเฉลี่ย 
(คะแนน
เต็ม =1) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
ความรู้

เร่ืองภาวะ
โลกร้อน 
(ล าดับ) 

ตอบถูก 
(ร้อยละ) 

ตอบผิด 
(ร้อยละ) 

ความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนด้านการป้องกัน      
13.  การบังคับใช้กฎหมายและการปฏบิัติตาม 
 ข้อก าหนดของทุกภาคส่วนในสังคมอย่าง 
 จริงจัง สามารถลดปัญหาภาวะโลกร้อนได ้

295 
(81.9) 

65 
(18.1) 

0.82 0.385 
สูง 
(11) 

14.  คาร์บอนเครดิตเป็นมาตรการทางกฎหมาย 
 ที่เกี่ยวข้องกับภาวะโลกร้อน 

316 
(87.8) 

44 
(12.2) 

0.88 0.328 สูง 
(6) 

15. การแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนเป็นหน้าท่ี
 เฉพาะหน่วยงานของรัฐ 

311 
(86.4) 

49 
(13.6) 

0.86 0.343 
สูง 
(8) 

16. สื่อสารมวลชนต่างๆ เป็นเครื่องมือท่ี
 ส าคัญในการสร้างความเข้าใจและน าเสนอ  
 แนวทางการป้องกันเรื่องภาวะโลกร้อน 

331 
(91.9) 

29 
(8.1) 

0.92 0.273 
สูง 
(4) 

17. การอุปโภค-บริโภค อย่างพอประมาณ 
 ช่วยป้องกันภาวะโลกร้อน 

336 
(93.3) 

24 
(6.7) 

0.93 0.250 
สูง 
(3) 

18. การปลูกต้นไม้/ปลูกป่า  ช่วยลดแก๊ส    
      คาร์บอนไดออกไซด์ในช้ันบรรยากาศได้ 

341 
(94.7) 

19 
(5.3) 

0.95 0.224 
สูง 
(1) 

 
 จากตารางที่ 4 ผลการศึกษาความรู้เกี่ยวกับภาวะโลกร้อน ของนิสิตคณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  โดยสรุปดังนี้ 
 
 1. ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านสาเหตุ กลุ่มตัวอย่างมีความรู้  โดยตอบค าถามในประเด็นต่างๆ 
ตามข้อค าถามที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุของภาวะโลกร้อน เรียงล าดับตามข้อค าถาม และมีคะแนนเฉลี่ย
รายข้อ ดังนี้  1) ในเรื่องกิจกรรมในภาคเกษตรกรรม ก่อให้เกิดมูลเหตุของภาวะโลกร้อนมากกว่า 
กิจกรรมในภาคอุตสาหกรรม มีคะแนนเฉลี่ย 0.85  2) ในเรื่องปรากฏการณ์เรือนกระจก คือการสะสม
แก๊สในชั้นบรรยากาศท าให้การคายความร้อนในชั้นบรรยากาศลดลง มีคะแนนเฉลี่ย 0.79  3) ในเรื่องการ
ผลิตไฟฟ้าจากโรงไฟฟ้าถ่านหิน ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจกมากกว่าการผลิตไฟฟ้าจากโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ 
มีคะแนนเฉลี่ย 0.34  4) ในเรื่องแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เป็นมูลเหตุส าคัญในการเกิดภาวะเรือน
กระจก มีคะแนนเฉลี่ย 0.86  5) ในเรื่องการอุปโภคบริโภคของมนุษย์ที่มากเกินไป ไม่มีผลต่อการเกิด



 
55 

ภาวะโลกร้อน (ข้อค าถามเชิงลบ) มีคะแนนเฉลี่ย 0.84  และ 6) ในเรื่องการใช้สินค้าชนิดเดียวกัน ที่ผลิต
ภายในประเทศ หรือน าเข้าจากต่างประเทศ มีผลต่อการเกิดภาวะโลกร้อนเท่าๆ กัน (ข้อค าถามเชิงลบ) 
มีคะแนนเฉลี่ย 0.44  ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านสาเหตุในแต่ละข้อ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ความรู้ในระดับสูง  และมีความรู้ในระดับปานกลาง ในข้อ 3) การผลิตไฟฟ้าจากโรงไฟฟ้าถ่านหิน  
ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจกมากกว่าการผลิตไฟฟ้าจากโรงไฟฟ้านิวเคลียร์  และ 6) การใช้สินค้าชนิด
เดียวกัน ที่ผลิตภายใน ประเทศ หรือน าเข้าจากต่างประเทศ มีผลต่อการเกิดภาวะโลกร้อนเท่าๆ กัน  
 
 2.  ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านผลกระทบ กลุ่มตัวอย่างมีความรู้  โดยตอบค าถามในประเด็น
ต่างๆ ตามข้อค าถามที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบของภาวะโลกร้อน เรียงล าดับตามข้อค าถาม และมีคะแนน
เฉลี่ยรายข้อดังนี้  7) ในเรื่องการเกิดปรากฏการณ์เอลนิโญ หรือลานิลญา ไม่เกี่ยวข้องกับภาวะโลกร้อน 
(ข้อค าถามเชิงลบ)  มีคะแนนเฉลี่ย 0.87  8) ในเรื่องการละลายธารน้ าแข็งที่ข้ัวโลกเหนือและขั้วโลกใต้
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของกระแสน้ าในมหาสมุทร มีคะแนนเฉลี่ย 0.92  9) ในเรื่องความหลากหลาย
ทางชีวภาพของพืชและสัตว์ที่ลดลง มีความเกี่ยวพันกับภาวะโลกร้อน มีคะแนนเฉลี่ย  0.91  10) ในเรื่อง
การเกิดโรคอุบัติใหม่ เช่น ซาร์ส ไข้หวัดนก เป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศที่เกี่ยวข้องกับภาวะ
โลกร้อน มีคะแนนเฉลี่ย 0.91  11) ในเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีผลต่อการประกอบอาชีพ
ทุกๆ อาชีพ มีคะแนนเฉลี่ย 0.84   และ12) เรื่องการเพ่ิมข้ึนของระดับน้ า ทะเลมีผลกระทบต่อ
ประชาชนที่อยู่บริเวณชายฝั่ง มีคะแนนเฉลี่ย 0.94  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องภาวะ
โลกร้อนด้านผลกระทบในระดับสูง  
 
 3. ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านการป้องกัน กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ โดยตอบค าถามใน
ประเด็นต่างๆ ตามข้อค าถามที่เก่ียวข้องกับการป้องกันภาวะโลกร้อน เรียบตามข้อค าถาม และมี
คะแนนเฉลี่ยรายข้อดังนี้  13) ความรู้ในเรื่องการบังคับใช้กฎหมายและการปฏิบัติตามข้อก าหนดของ
ทุกภาคส่วนในสังคมอย่างจริงจัง สามารถลดปัญหาภาวะโลกร้อนได้  มีคะแนนเฉลี่ย 0.82 14) คาร์บอน
เครดิตเป็นมาตรการทางกฎหมายที่เก่ียวข้องกับภาวะโลกร้อน มีคะแนนเฉลี่ย 0.88 15) การแก้ปัญหา
ภาวะโลกร้อนเป็นหน้าที่เฉพาะหน่วยงานของรัฐ (ข้อค าถามเชิงลบ) มีคะแนนเฉลี่ย 0.86   
16) สื่อสารมวลชนต่างๆ เป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการสร้างความเข้าใจและน าเสนอแนวทางการป้องกัน
เรื่องภาวะโลกร้อน มีคะแนนเฉลี่ย 0.92  17) ในเรื่องการอุปโภค-บริโภค อย่างพอประมาณช่วย
ป้องกันภาวะโลกร้อน มีคะแนนเฉลี่ย 0.93  และ18 ) ในเรื่องการปลูกต้นไม้/ปลูกป่า ช่วยลดแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ในชั้นบรรยากาศได้ มีคะแนนเฉลี่ย 0.95 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้
เรื่องภาวะโลกร้อนด้านการป้องกันในระดับสูง 
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 ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า นิสิตมีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนจากผลของ
การตอบค าถามในแต่ละด้าน พบว่าเกือบทั้งหมดมีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนในแต่ละประเด็นใน
ระดับสูง  ยกเว้นข้อค าถามความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนในด้านสาเหตุ ในประเด็น 1) การผลิตไฟฟ้าจาก
โรงไฟฟ้าถ่านหิน ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจกมากกว่าการผลิตไฟฟ้าจากโรงไฟฟ้านิวเคลียร์  และ 2) 
การใช้สินค้าชนิดเดียวกัน ที่ผลิตภายในประเทศ หรือน าเข้าจากต่างประเทศ มีผลต่อการเกิดภาวะโลก
ร้อนเท่าๆ กัน ที่ระบุว่ามีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนในระดับปานกลาง 
 
 การจ าแนกระดับความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน มีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางท่ี 5  ค่าเฉลี่ย และระดับความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน จ าแนกตามความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน 
     ภาพรวมและรายด้าน 

 (n=360) 

ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน 
ค่าเฉลี่ย 

(คะแนนเต็ม) 
ร้อยละของ
ค่าเฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
ความรู้เรื่อง
ภาวะโลก

ร้อน 
1. ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านสาเหตุ 4.11 

(6) 
68.50 1.020 ปานกลาง 

2. ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้าน 
   ผลกระทบ 

5.22 
(6) 

87.00 0.919 สูง 

3. ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้าน 
    การป้องกัน 

5.36 
(6) 

89.33 0.963 สูง 

ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนภาพรวม 
14.69 
(18) 

81.61 2.166 สูง 

  
 จากตารางที่ 5 พบว่ามี กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนภาพรวม ในระดับสูง 
ค่าเฉลี่ย 14.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.166 ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านสาเหตุ ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 4.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.020 ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านผลกระทบ ในระดับสูง 
ค่าเฉลี่ย 5.22 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.919 และความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านการป้องกัน  
ในระดับสูง ค่าเฉลี่ย 5.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.963 
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 ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่า ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านการป้องกัน มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่าความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านผลกระทบเล็กน้อย  และมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่าความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านสาเหตุ ถึงร้อยละ 20.83 
 

 
  
 
 
 
 
ภาพที่ 2  แผนภาพร้อยละความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนรายด้าน และภาพรวม 
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ส่วนที่ 3  ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 
 การศึกษาภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเป็นแบบสอบถามปลายปิดเพ่ือวัด
ความถี่ในการท ากิจกรรมและสถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร ในระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอุดมศึกษา   ผลการศึกษาแสดงได้ดังตารางที่ 6 และ 7 
 
ตารางท่ี 6  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความถี่การมีส่วนร่วมใน 
    กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

(n=360) 

การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

ความถี่ในการท ากิจกรรม 
ค่าเฉลี่ย 

(คะแนนเต็ม=2) 
(ร้อยละของ
ค่าเฉลี่ย) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
ความถี่

ในการท า
กิจกรรม 
(ล าดับ) 

เป็น
ประจ า 

(ร้อยละ) 

นานๆครั ง 
(ร้อยละ) 

ไม่เข้าร่วม
กิจกรรม 
(ร้อยละ) 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน้       
1. กิจกรรมวิชาการ 76 

(21.1) 
254 

(70.6) 
30 

(8.3) 
1.13 
(56.5) 

0.528 
ปานกลาง 

(4) 
2. กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ 78 

(21.7) 
259 

(71.9) 
23 

(6.4) 
1.15 
(57.5) 

0.508 
ปานกลาง 

(3) 
3. การท ากิจกรรมในองค์กร 
    หรือหน่วยงาน 

57 
(15.8) 

214 
(59.4) 

57 
(15.8) 

0.91 
(45.5) 

0.631 
ปานกลาง 

(8) 
ค่าเฉลี่ยระดับ 

มัธยมศึกษาตอนต้น 
   

1.06 
(53.0) 

  0.556 ปานกลาง 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย       
1. กิจกรรมวิชาการ 119 

(33.1) 
207 

(57.5) 
34 

(9.4) 
1.24 
(62.0) 

0.609 
ปานกลาง 

(1) 
2. กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ 107 

(29.7) 
229 

(63.6) 
24 

(6.7) 
1.23 
(61.5) 

0.558 ปานกลาง 
(2) 

3. การท ากิจกรรมในองค์กร 
    หรือหน่วยงาน 

81 
(22.5) 

189 
(52.5) 

90 
(25.0) 

0.98 
(49.0) 

0.690 ปานกลาง 
(6) 

ค่าเฉลี่ยระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

   
1.15 

(57.5) 
  0.619 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
(n=360) 

การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

ความถี่ในการท ากิจกรรม 
ค่าเฉลี่ย 

(คะแนนเต็ม=2) 
(ร้อยละของ
ค่าเฉลี่ย) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
ความถี่

ในการท า
กิจกรรม 
(ล าดับ) 

เป็น
ประจ า 

(ร้อยละ) 

นานๆครั ง 
(ร้อยละ) 

ไม่เข้าร่วม
กิจกรรม 
(ร้อยละ) 

ระดับมหาวิทยาลัย       
1. กิจกรรมด้านวิชาการ 53 

(14.7) 
243 

(67.5) 
64 

(17.8) 
0.97 
(48.5) 

0.570 
ปานกลาง 

(7) 
2. กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ 54 

(15.0) 
263 

(73.1) 
43 

(11.9) 
1.03 
(51.5) 

0.519 
ปานกลาง 

(5) 
3. การท ากิจกรรมในองค์กร 
    หรือหน่วยงาน 

43 
(11.9) 

177 
(49.2) 

140 
(38.9) 

0.73 
(36.5) 

0.661 
ปานกลาง 

(9) 

ค่าเฉลี่ยระดับมหาวิทยาลัย    
0.91 

(45.5) 
 0.583 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยรวม    
1.04 

(52.0) 
 0.586 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 6 สามารถอธิบายความถี่ในการท ากิจกรรม ของผู้ตอบแบบสอบถามได้ดังนี้ 
 
 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเสริมหลักสูตรของผู้ตอบแบบสอบถามภาพรวม ค่าเฉลี่ย 1.04  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.586  ระดับความถี่ในการท ากิจกรรม ระดับปานกลาง การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมเสริมหลักสูตรในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นภาพรวม ค่าเฉลี่ย 1.06 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.556 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเสริมหลักสูตรในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายภาพรวม ค่าเฉลี่ย 1.15 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.619 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเสริมหลักสูตรในระดับมหาวิทยาลัยภาพรวม 
ค่าเฉลี่ย 0.91 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.583 
 
 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเสริมหลักสูตรในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ด้านกิจกรรมวิชาการ  
มีระดับความถี่ในการท ากิจกรรม ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.13  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.528  
ด้านกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ มีระดับความถี่ในการท ากิจกรรม ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.15  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.508  และด้านการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงาน มีระดับความถี่ 
ในการท ากิจกรรม ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 0.91  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.631 
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 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเสริมหลักสูตรในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ด้านกิจกรรมวิชาการ  
มีระดับความถี่ในการท ากิจกรรม ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.24  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.609  
ด้านกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์  มีระดับความถี่ในการท ากิจกรรม ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.23  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.558  และด้านการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงาน มีระดับความถี่ 
ในการท ากิจกรรม  ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 0.98  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.690 
 
 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเสริมหลักสูตรในระดับมหาวิทยาลัย  ด้านกิจกรรมวิชาการ   
มีระดับความถี่ในการท ากิจกรรม ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 0.97  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.570  
ด้านกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ มีระดับความถี่ในการท ากิจกรรม ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.03  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.519  และด้านการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงาน มีระดับความถี่ 
ในการท ากิจกรรม  ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 0.73  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.661 
 
 ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่า นิสิตคณะสังคมศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยในการมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเสริมหลักสูตร ในแต่ละช่วงชั้นการศึกษา ระดับมัธยมปลายมีค่าเฉลี่ยใน
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสูงกว่า ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และมหาวิทยาลัยตามล าดับ ท าให้ทราบว่า 
การท ากิจกรรมเสริมหลักสูตรในระดับมหาวิทยาลัยของนิสิตคณะสังคมศาสตร์นั้น มีการเข้าร่วมใน
กิจกรรมเสริมหลักสูตรลดลงเมื่อเทียบกับประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรในอดีต  
ในส่วนการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรในแต่ละด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยในการท ากิจกรรมด้านวิชาการ
และกิจกรรมด้านบ าเพ็ญประโยชน์มีค่าเฉลี่ยในระดับที่ใกล้เคียง และมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าการท ากิจกรรม
ในองค์กรหรือหน่วยงาน 
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ภาพที่ 3  แผนภาพแสดงร้อยละการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเสริมหลักสูตรภาพรวม 
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ตารางท่ี 7  จ านวน และร้อยละ สถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 (n=360) 

การมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

สถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรม 
ผู้น า 

(ร้อยละ) 
ผู้เข้าร่วม 
(ร้อยละ) 

ผู้สังเกตการณ์ 
(ร้อยละ) 

ไม่ร่วมกจิกรรม 
(ร้อยละ) 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน้     
1. กิจกรรมวิชาการ 26 

(7.2) 
273 

(75.8) 
42 

(11.7) 
19 

(5.3) 
2. กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ 38 

(10.6) 
284 

(78.9) 
23 

(6.4) 
15 

(4.2) 
3. การท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงาน 42 

(11.7) 
211 

(58.6) 
67 

(18.6) 
40 

(11.1) 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย     

1. กิจกรรมวิชาการ 67 
(18.6) 

252 
(70.0) 

26 
(7.2) 

15 
(4.2) 

2. กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ 62 
(17.2) 

262 
(72.8) 

28 
(7.8) 

8 
(2.2) 

3. การท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงาน 67 
(18.6) 

182 
(50.6) 

66 
(18.3) 

45 
(12.5) 

ระดับมหาวิทยาลัย     
1. กิจกรรมด้านวิชาการ 24 

(6.7) 
245 

(68.1) 
65 

(18.1) 
26 

(7.2) 
2. กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ 29 

(8.1) 
275 

(76.4) 
45 

(12.5) 
11 

(3.1) 
3. การท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงาน 27 

(7.5) 
179 

(49.7) 
101 

(28.1) 
53 

(14.7) 
 

 จากตารางที่ 7  สามารถอธิบายสถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้ตอบแบบสอบถามได้
ดังนี้ 
 

 ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  กิจกรรมวิชาการ  สถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่  
มีสถานภาพเป็นผู้เข้าร่วม ร้อยละ 75.8  และผู้สังเกตการณ์ ร้อยละ 11.7  กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์
สถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ มีสถานภาพเป็นผู้เข้าร่วม ร้อยละ 78.9  และผู้น า ร้อยละ 
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10.6 และการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงานส่วนใหญ่ มีสถานภาพเป็นผู้เข้าร่วม ร้อยละ 58.6 และ
ผู้สังเกตการณ์ ร้อยละ 18.6  
 
 ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  กิจกรรมวิชาการ  สถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ 
มีสถานภาพเป็นผู้เข้าร่วม ร้อยละ 70.0  และผู้น า ร้อยละ 18.6  กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ มี
สถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ มีสถานภาพเป็นผู้เข้าร่วม ร้อยละ 72.8  และผู้น า ร้อยละ 
17.2  และการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงานส่วนใหญ่ มีสถานภาพเป็นผู้เข้าร่วม ร้อยละ 50.6  
และผู้น า ร้อยละ 18.6  
 
 ในระดับมหาวิทยาลัย  กิจกรรมวิชาการ  สถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ มี
สถานภาพเป็นผู้เข้าร่วม ร้อยละ 68.1  และผู้สังเกตการณ์ ร้อยละ 18.1  กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ 
สถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ มีสถานภาพเป็นผู้เข้าร่วม ร้อยละ 76.4  และผู้สังเกตการณ์ 
ร้อยละ 12.5  และกิจกรรมองค์กรหรือหน่วยงาน  สถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ มี
สถานภาพเป็นผู้เข้าร่วม ร้อยละ 49.7  และผู้สังเกตการณ์ ร้อยละ 28.1  
 
 ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่า สถานภาพส่วนใหญ่ในการเข้าร่วมกิจกรรม
เสริมหลักสูตรของนิสิต ตั้งแต่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ถึงระดับมหาวิทยาลัย ส่วนใหญ่มี
สถานภาพในการส่วนร่วมเป็นผู้เข้าร่วม  เมื่อพิจารณาเฉพาะสถานภาพผู้น า พบว่า ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย นิสิตมีภาวะผู้น าในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ มากกว่าในระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น และระดับมหาวิทยาลัย  ในสถานภาพผู้สังเกตการณ์ พบว่า ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีสถานภาพผู้สังเกตการณ์ต่ ากว่าสถานภาพผู้น า  ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมหาวิทยาลัย มี
สถานภาพผู้สังเกตการณ์สูงกว่าสถานภาพผู้น าในกิจกรรมเกือบทุกด้าน ยกเว้นกิจกรรมด้านบ าเพ็ญ
ประโยชน์ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
ส่วนที่ 4  ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน 
 
 การศึกษาปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนเป็นแบบสอบถามปลายปิดเพื่อวัดความถี่ในการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน  และการมีส่วนร่วมกับหน่วยงานหรือ
องค์กร ที่จัดกิจกรรมในการป้องกันโลกร้อน ผลการศึกษา แสดงไว้ดังตารางที่ 8 – 12  
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ตารางท่ี 8  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความถี่ในการปฏิบัติ 
          กิจกรรมในชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน 

(n=360) 

กิจกรรมในชีวิตประจ าวันที่
เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน 

ความถี่ในการปฏิบัต ิ
ค่าเฉลี่ย 
(คะแนน
เต็ม =2) 
(ร้อยละ) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับใน
ปฏิบัติการ
ป้องกนั
โลกร้อน 
(ล าดับ) 

เป็น
ประจ า 

(ร้อยละ) 

นานๆ
ครั ง 

(ร้อยละ) 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

(ร้อยละ) 

การเปลี่ยนความคดิ (Rethink) 
1.  ท่านคิดวางแผนก่อนการเดินทาง 
 เพื่อประหยดัพลังงาน 

174 
(48.3) 

171 
(47.5) 

15 
(4.2) 

1.44 
(72.0) 

0.575 
สูง 
(2) 

2.  ท่านเปลี่ยนวิธีการติดต่อสื่อสารจาก 
 การเดินทางไปพบ  เป็นการใช้ 
 โทรศัพท์หรือคอมพิวเตอร์แทน 
 เพราะประหยดั เวลาและพลังงาน 

240 
(66.7) 

112 
(31.1) 

8 
(2.2) 

1.64 
(87.0) 

0.524 
สูง 
(1) 

3.  ท่านเปลี่ยนวิถีการใช้สินค้าและ 
 บริการ  โดยเลือกบริษัทท่ีมีกระบวน 
 การผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

119 
(33.1) 

221 
(61.4) 

20 
(5.6) 

1.28 
(64.0) 

0.558 
ปานกลาง 

(3) 

4.  ในครัวเรือนของท่านเปลี่ยนมาใช้ 
 เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยดัไฟ 
 เบอร์ 5 แทนการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 
 เก่าที่ใช้พลังงานไฟฟ้ามาก 

237 
(65.8) 

117 
(32.5) 

6 
(1.7) 

1.64 
(82.0) 

0.514 
สูง 
(1) 

5.  ท่านคิดว่าไม่จ าเป็นต้องแยกขยะก่อน 
 ทิ้งเพราะมีเจ้าหน้าที่คัดแยกอยู่แล้ว 

41 
(11.4) 

225 
(62.5) 

94 
(26.1) 

0.85 
(42.5) 

0.595 
ปานกลาง 

(4) 
การลดการใช้ (Reduce) 
6.  ท่านใช้กระดาษทั้ง 2 หน้า เพื่อลด 
 การตัดต้นไม้มาท ากระดาษ 

230 
(63.9) 

121 
(33.6) 

9 
(2.5) 

1.61 
(80.5) 

0.536 
สูง 
(1) 

7.  ท่านใช้ลิฟท์เมื่อขึ้นลงอาคาร  
 1–2 ช้ัน 

115 
(31.9) 

176 
(48.9) 

69 
(19.2) 

1.13 
(56.5) 

0.704 
ปานกลาง 

(4) 
8.  ท่านใช้ถุงผ้าเพื่อลดการใช้ 
 ถุงพลาสติก 

115 
(31.9) 

216 
(60.0) 

29 
(8.1) 

1.24 
(62.0) 

0.586 
ปานกลาง 

(2) 
9.  ท่านเดินหรือปั่นจักรยาน แทนการ 
 ใช้รถยนต์หรือจักรยานยนต์  
 เพื่อลดการใช้พลังงานเชื้อเพลิง 

91 
(25.3) 

220 
(61.1) 

49 
(13.6) 

1.12 
(56.0) 

0.613 
ปานกลาง 

(5) 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 
(n=360) 

กิจกรรมในชีวิตประจ าวันที่
เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน 

ความถี่ในการปฏิบัต ิ
ค่าเฉลี่ย 
(คะแนน
เต็ม =2) 
(ร้อยละ) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับใน
ปฏิบัติการ
ป้องกนั
โลกร้อน 
(ล าดับ) 

เป็น
ประจ า 

(ร้อยละ) 

นานๆ
ครั ง 

(ร้อยละ) 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

(ร้อยละ) 

10. ท่านใช้รถส่วนตัวในการเดินทาง 
  เพราะสะดวกสบาย 

120 
(33.3) 

180 
(50.0) 

60 
(16.7) 

1.17 
(58.5) 

0.688 ปานกลาง 
(3) 

การใช้ซ  า (Reuse) 
11.  ท่านน าถุงพลาสติกที่ใช้แล้วน ากลบั  
  มาใช้ใหม ่

211 
(58.6) 

137 
(38.1) 

12 
(3.3) 

1.55 
(77.5) 

0.561 สูง 
(2) 

12.  ท่านน ากระดาษที่ใช้หน้าเดียว  ท า 
  เป็นกระดาษจดบันทึกหรือทดเลข 

242 
(67.2) 

110 
(30.6) 

8 
(2.2) 

1.65 
(82.5) 

0.522 
สูง 
(1) 

13.  ท่านน าน้ าจากการซักผ้า  
  หรือล้างจาน ไปรดต้นไม ้

88 
(24.4) 

181 
(50.3) 

91 
(25.3) 

0.99 
(49.5) 

0.706 
ปานกลาง 

(4) 
14.  ท่านใช้กล่องหรือปิ่นโต เมื่อซื้อ   
  อาหารกลับมาทานที่บ้าน 

38 
(10.6) 

159 
(44.2) 

163 
(45.3) 

0.65 
(32.5) 

0.663 
ต่ า 
(5) 

15.  ท่านบริจาคสิ่งของเหลือใช้ ให้   
  ผู้ด้อยโอกาส เพื่อน ากลับมาใช้ใหม่  
  เช่น เสื้อผ้า สมุด หนังสือ เป็นต้น 

154 
(42.8) 

190 
(52.8) 

16 
(4.4) 

1.38 
(69.0) 

0.571 
ปานกลาง 

(3) 

การน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 
16.  ท่านใช้ผลิตภณัฑ์ที่ผ่าน 
  กระบวนการน ากลับมาใช้ใหม ่

113 
(31.4) 

226 
(62.8) 

21 
(5.8) 

1.26 
(63.0) 

0.637 
ปานกลาง 

(3) 
17.  ท่านน าพลาสติก กระดาษ หรือ  
  สิ่งของต่างๆ ท่ีใช้ไม่ได้แล้ว ไปเขา้ 
  กระบวนการน ากลับมาใช้ใหม่  โดย 
  การน าไปขายกับร้านรับซื้อของเก่า 

152 
(42.2) 

175 
(48.6) 

33 
(9.2) 

1.33 
(66.5) 

0.637 
ปานกลาง 

(2) 

18.  ท่านน าเศษอาหารจากครัวเรือนมา 
  ท าเป็นอาหารสตัว์ หรือท าปุ๋ย 

45 
(12.5) 

174 
(48.3) 

141 
(39.2) 

0.73 
(36.5) 

0.668 
ปานกลาง 

(5) 
19.  ท่านบริจาคสิ่งของที่เป็นขยะ เช่น 
  กล่องนม (เพื่อท าหลังคา หรือโตะ๊)  
  หรือ ฝากระป๋องน้ าอัดลม  
  (เพื่อไปท าขาเทียม) 

69 
(19.2) 

241 
(66.9) 

50 
(13.9) 

1.05 
(52.5) 

0.573 ปานกลาง 
(4) 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 
 (n=360) 

กิจกรรมในชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวข้อง
กับการป้องกันโลกร้อน 

ความถี่ในการปฏิบัต ิ
ค่าเฉลี่ย 
(คะแนน
เต็ม =2) 
(ร้อยละ) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับใน
ปฏิบัติการ
ป้องกนั
โลกร้อน 
(ล าดับ) 

เป็น
ประจ า 

(ร้อยละ) 

นานๆ
ครั ง 

(ร้อยละ) 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

(ร้อยละ) 

20.  ท่านซื้ออาหารบรรจุในกล่องโฟม  
  หรือถุงพลาสติก มารับประทาน 

166 
(46.1) 

188 
(52.2) 

6 
(1.7) 

1.44 
(72.0) 

0.530 สูง 
(1) 

การซ่อมและใช้ถกูวิธี (Recondition) 
21.  ท่านซื้อเครื่องแต่งกายใหม่ (เสื้อผา้  
  รองเท้า กระเป๋า) เมื่อช้ินเก่าช ารดุ 
  เพียงเล็กน้อย 

70 
(19.4) 

217 
(60.3) 

73 
(20.3) 

0.99 
(49.5) 

0.631 ปานกลาง 
(5) 

22. ท่านซ่อมอุปกรณ์ที่มีความเสยี  
  หายเมื่อมีความจ าเป็นต้องใช้ 

123 
(34.2) 

217 
(60.3) 

20 
(5.6) 

1.29 
(64.5) 

0.562 
ปานกลาง 

(4) 
23.  ท่านตรวจเช็ค บ ารุงรักษาอุปกรณ ์
  เครื่องใช้/ยานพาหนะ  
  ตามระยะเวลาที่ก าหนด 

131 
(36.4) 

200 
(55.6) 

29 
(8.1) 

1.28 
(64.0) 

0.604 
ปานกลาง 

(3) 

24.  ท่านค านึงถึงความคุ้มค่าระหว่างการ 
  ซื้อของใหม่ กับการซ่อมของเดิม 

223 
(61.9) 

129 
(35.8) 

8 
(2.2) 

1.60 
(80.0) 

0.535 
สูง 
(1) 

25.  ท่านใช้โทรศัพท์มือถือ หรืออุปกรณ ์
  ไฟฟ้าอื่นๆ ตามค าแนะน าใน 
  เครื่องมือ เพื่อป้องกันการเสียหาย 
  จากการใช้งานท่ีผิดประเภท 

208 
(57.8) 

139 
(38.6) 

13 
(3.6) 

1.54 
(77.0) 

0.567 
สูง 
(2) 

การปฏิเสธการใช้ฟุ่มเฟือย (Refuse) 
26.  ท่านปฏิเสธการใช้ผลิตภณัฑ์ที ่
  ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

82 
(22.8) 

255 
(70.8) 

23 
(6.4) 

1.16 
(58.0) 

0.515 
ปานกลาง 

(2) 
27.  ท่านบริโภคอาหารแช่แข็งเนื่องจาก 
  ความสะดวก ทั้งที่ทราบว่า 
  กระบวนการจดัเก็บอาหารใช้ 
  พลังงานไฟฟ้าสูง 

110 
(30.6) 

233 
(64.7) 

17 
(4.7) 

1.26 
(66.0) 

0.536 ปานกลาง 
(1) 

28.  ท่านไม่ใช้สินค้าอุปโภค-บริโภค 
  ที่ผลิตในประเทศไทย 

44 
(12.2) 

171 
(47.5) 

145 
(40.3) 

0.72 
(36.0) 

0.669 ปานกลาง 
(5) 

29.  ท่านปฏิเสธการร่วมกิจกรรมที่ใช้  
  พลังงานมาก เช่น คอนเสิร์ต แข่งรถ  

63 
(17.5) 

218 
(60.6) 

79 
(21.9) 

0.96 
(48.0) 

0.627 ปานกลาง 
(4) 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 
(n=360) 

กิจกรรมในชีวิตประจ าวันที่
เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน 

ความถี่ในการปฏิบัติ ค่าเฉลี่ย 
(คะแนน
เต็ม =2) 
(ร้อยละ) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับใน
ปฏิบัติการ
ป้องกนั
โลกร้อน 
(ล าดับ) 

เป็น
ประจ า 

(ร้อยละ) 

นานๆ
ครั ง 

(ร้อยละ) 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

(ร้อยละ) 

30. ท่านไม่ใช้ผลิตภัณฑ์ประเภทใช้ได้ 
  เพียงครั้งเดียว เช่น กระดาษซับมนั 
  โฟม คอนแทคเลนส์วันเดียว 

73 
(20.3) 

230 
(63.9) 

57 
(15.8) 

1.04 
(52.0) 

0.600 ปานกลาง 
(3) 

การตอบแทนธรรมชาติ (Return) 
31. ท่านปลูกต้นไม้ในบรเิวณที่อยูอ่าศัย 
  เพื่อคืนพื้นที่สีเขียวให้กับโลก 

148 
(41.1) 

181 
(50.3) 

31 
(8.6) 

1.33 
(66.5) 

0.627 
ปานกลาง 

(1) 
32. ท่านน าอุปกรณ์หรือเครื่องใช้ที่เสีย 
  แล้วส่งคืนให้กับบริษัทผูผ้ลิต 

73 
(20.3) 

167 
(46.4) 

120 
(33.3) 

0.87 
(43.5) 

0.721 
ปานกลาง 

(5) 
33. ท่านร่วมกิจกรรมทีเ่กี่ยวกับการ 
  อนุรักษ์และป้องกันภาวะโลกร้อน 

90 
(25.0) 

238 
(66.1) 

32 
(8.9) 

1.16 
(58.0) 

0.560 
ปานกลาง 

(3) 
34. ท่านบริจาคเงินเพื่อช่วยเหลือการท า 
  กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม หรือ  
  ภาวะโลกร้อนให้กับ องค์กรภาครัฐ  
  เอกชน หรือองค์กรประชาสังคม 

81 
(22.5) 

236 
(65.6) 

43 
(11.9) 

1.11 
(55.5) 

0.578 
ปานกลาง 

(4) 

35. ท่านกระตุ้นสมาชิกในครอบครัว  
  เพื่อนๆ ให้มีความตระหนักและรว่ม 
  แก้ลดการกระท าท่ีก่อให้เกิดภาวะ 
  โลกร้อน 

33 
(9.2) 

219 
(60.8) 

108 
(30.0) 

1.21 
(60.5) 

0.591 
ปานกลาง 

(2) 

เฉลี่ย    
1.22 

(61.0) 
0.597 ปานกลาง 

  

 จากตารางที่ 8  สามารถอธิบายได้ดังนี้  กลุ่มต่างอย่างมีความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน มีความถ่ีในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 1.22  โดยมี
ค าอธิบายภาพรวมของการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อนในตารางที่ 9 
 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อที่มีความแตกต่างจากกิจกรรมอ่ืน  พบว่า กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน
ที่เก่ียวข้องกับการป้องกันโลกร้อน มี 10 กิจกรรมที่มีความน่าสนใจเป็นพิเศษ คือกิจกรรมที่มีระดับ
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ความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมระดับสูง 8 กิจกรรม โดยมีล าดับการปฏิบัติกิจกรรมดังนี้  1) ท่านน า
กระดาษท่ีใช้หน้าเดียว มาท าเป็นกระดาษจดบันทึกเล็กหรือทดเลข มีความถ่ีในการปฏิบัติสูงสุด  
ค่าเฉลี่ย 1.65  2) ในครัวเรือนของท่านเปลี่ยนมาใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5  
แทนการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าเก่าที่ใช้พลังงานไฟฟ้ามาก และ 3) กิจกรรมท่านเปลี่ยนวิธีการติดต่อสื่อสาร
จากการเดินทางไปพบเป็นการใช้โทรศัพท์หรือคอมพิวเตอร์แทน เพราะประหยัดเวลาและพลังงาน   
มีค่าเฉลี่ยเท่ากันที ่1.64  4) ท่านใช้กระดาษทั้ง 2 หน้า เพ่ือลดการตัดต้นไม้มาท ากระดาษ ค่าเฉลี่ย 1.61  
5) ท่านค านึงถึงความคุ้มค่าระหว่างการซื้อของใหม่ กับการซ่อมของเดิมที่มีอยู่  ค่าเฉลี่ย 1.60  
6) ท่านน าถุงพลาสติกท่ีใช้แล้วน ากลับมาใช้ใหม่ ค่าเฉลี่ย 1.55  7) ท่านใช้โทรศัพท์มือถือ หรือ
อุปกรณ์ไฟฟ้าอ่ืนๆ ตามค าแนะน าในเครื่องมือ เพ่ือป้องกันการเสียหายจากการใช้งานที่ผิดประเภท 
ค่าเฉลี่ย 1.54  และ 9) ท่านคิดวางแผนก่อนการเดินทางเพ่ือประหยัดพลังงาน  มีค่าเฉลี่ย 1.44  โดย
ส่วนใหญ่มีความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันในระดับปานกลาง  ตามรายละเอียดดัง
ตารางที่ 8  และ9) ท่านซื้ออาหารบรรจุในกล่องโฟม หรือถุงพลาสติก มารับประทาน (ข้อค าถามเชิงลบ)  
มีค่าเฉลี่ย 1.44  10) ท่านใช้กล่องหรือปิ่นโต เมื่อซื้ออาหารกลับมาทานที่บ้าน เป็นกิจกรรมเดียวที่มี
ระดับความถี่ในการปฏิบัติ ในระดับต่ า มีค่าเฉลี่ย 0.65 
 
 ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่า การปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันที่
เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน ส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยในการปฏิบัติในระดับปานกลาง โดยมีกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันที่เก่ียวข้องกับการป้องกันโลกร้อนที่มีการปฏิบัติในระดับสูง ประกอบด้วย กิจกรรมการ
เปลี่ยนความคิด 3 กิจกรรม  ในกิจกรรมการใช้ซ้ า และกิจกรรมการซ่อมและใช้ถูกวิธี 2 กิจกรรม   
ในกิจกรรมลดการใช้ และกิจกรรมการน ากลับมาใช้ใหม่ 1 กิจกรรม 
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ตารางท่ี 9  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรม
      ในชีวิตประจ าวันที่เก่ียวข้องกับการป้องกันโลกร้อนภาพรวม 

(n=360) 

กิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันที่
เกี่ยวข้องกับการ
ป้องกันโลกร้อน 

ความถี่ในการปฏิบัติ 

ค่าเฉลี่ย 
(คะแนน
เต็ม) 

ร้อยละ
ค่าเฉลี่ย 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับการ
ปฏิบัติ

กิจกรรม
ป้องกัน
โลกร้อน 
(ล าดับ) 

สูง 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

ต่ า 
(ร้อยละ) 

1. กิจกรรมการเปลีย่น   
   ความคิด (Rethink) 

217 
(60.3) 

139 
(38.6) 

4 
(1.1) 

6.86 
(10) 

68.6 1.472 
สูง 
(1) 

2. กิจกรรมการลดการใช้    (Reduce) 166 
(46.1) 

180 
(50.0) 

14 
(3.9) 

6.26 
(10) 

62.6 1.544 
ปานกลาง

(3) 
3. กิจกรรมการใช้ซ้ า       (Reuse) 155 

(43.1) 
187 

(51.9) 
18 

(5.0) 
6.23 
(10) 

62.3 1.760 
ปานกลาง

(4) 
4. กิจกรรมการน ากลับ 
   มาใช้ใหม่ (Recycle) 

129 
(35.8) 

199 
(55.3) 

32 
(8.9) 

5.82 
(10) 

58.2 1.704 
ปานกลาง

(5) 
5. กิจกรรมการซ่อมและใช้  
   ถูกวิธี (Recondition) 

202 
(56.1) 

148 
(41.1) 

10 
(2.8) 

6.70 
(10) 

67.0 1.645 
สูง 
(2) 

6. กิจกรรมการปฏิเสธการ 
   ใช้ฟุ่มเฟือย (Refuse) 

69 
(19.2) 

241 
(66.9) 

50 
(13.9) 

5.14 
(10) 

51.4 1.621 
ปานกลาง

(7) 
7. กิจกรรมการตอบแทน 
   ธรรมชาติ (Return) 

104 
(28.9) 

217 
(60.3) 

39 
(10.8) 

5.67 
(10) 

56.7 2.056 
ปานกลาง

(6) 
ภาพรวม 7 กิจกรรม 81 

(22.5) 
274 

(76.1) 
5 

(1.4) 
42.68 
(70) 

61.0 7.714 ปานกลาง 
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ภาพที่ 4 แผนภาพแสดงร้อยละปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนในชีวิตประจ าวัน 
 
 จากตารางที่ 9  และภาพที่ 4 สามารถอธิบายภาพรวมกิจกรรมทั้ง 7 กิจกรรมในปฏิบัติการ
ป้องกันโลกร้อน ได้ดังนี้  ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ของนิสิตคณะสังคมศาสตร์ มีระดับการมีส่วนร่วม
ในปฏิบัติกิจกรรมป้องกันโลกร้อน  ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 42.68  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.714  
โดยคิดเป็นร้อยละในการปฏิบัติกิจกรรมได้เท่ากับ 60.97 
 
 เมื่อพิจารณาตามกิจกรรมแต่ละกิจกรรมพบว่า กิจกรรมที่มีระดับการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อนในชีวิตประจ าวันระดับสูง ประกอบด้วย  กิจกรรมการเปลี่ยน
ความคิด (Rethink) มีค่าเฉลี่ย 6.86 และกิจกรรมการซ่อมและใช้ถูกวิธี (Recondition)  มีค่าเฉลี่ย 
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6.70  และกิจกรรมทีม่ีระดับการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน 
ในชีวิตประจ าวันระดับปานกลาง ประกอบด้วย กิจกรรมการลดการใช้ (Reduce)  มีค่าเฉลี่ย 6.26  
กิจกรรมการใช้ซ้ า (Reuse)  มีค่าเฉลี่ย 6.23 กิจกรรมการน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) มีค่าเฉลี่ย 
5.82  กิจกรรมการตอบแทนธรรมชาติ (Return) มีค่าเฉลี่ย 5.67  และกิจกรรมการปฏิเสธการใช้
ฟุ่มเฟือย (Refuse) มีค่าเฉลี่ย 5.14 
 
 ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่า การปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการป้องกัน
โลกร้อน มีกิจกรรมการเปลี่ยนความคิด และกิจกรรมการซ่อมและใช้ถูกวิธี ที่มีการปฏิบัติในระดับสูง 
ส่วนในกิจกรรมอ่ืนๆ มีระดับการปฏิบัติในระดับปานกลาง โดยกิจกรรมการลดการใช้ และการใช้ซ้ ามี
ค่าเฉลี่ยในการปฏิบัติใกล้เคียงกัน ซึ่งมากกว่ากิจกรรมการน ากลับมาใช้ใหม่ และกิจกรรมตอบแทน
ธรรมชาติ โดยกิจกรรมการปฏิเสธการใช้ฟุ่มเฟือยมีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดในการปฏิบัติทั้ง 7 กิจกรรม  
 
ตาราง 10  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความถี่ในการเข้าร่วม 
      กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการป้องโลกร้อนกับองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ 

(n=360) 

การเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการ
ป้องกันโลกร้อนกับองค์กรหรือหน่วยงาน 

ความถี่ในการ
ปฏิบัต ิ

ค่าเฉลี่ย 
(คะแนน 
เต็ม = 1) 
(ร้อยละ) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม
ป้องกันโลกร้อน
ขององค์กรหรือ

หน่วยงาน 
(ล าดับ) 

เคย 
(ร้อยละ) 

ไม่เคย 
(ร้อยละ) 

กิจกรรมที่มสี่วนร่วมทางตรง      
1. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมปลูกป่า/ป่าชายเลน  
 เพื่อคืนความอุดมสมบรูณ์ให้กับสิ่งแวดล้อม 

251 
(69.7 

109 
(30.3) 

0.70 
(70.0) 

0.460 
สูง 
(2) 

2. ท่านร่วมกิจกรรมปิดไฟหน่ึงช่ัวโมงเพื่อ 
 ลดโลกร้อน (60+ Earth Hour) 

245 
(68.1) 

115 
(31.9) 

0.68 
(68.0) 

0.467 
สูง 
(3) 

3.  ท่านร่วมกิจกรรมวันปลอดรถ (Car Free Day) 71 
(19.7) 

289 
(80.3) 

0.20 
(20.0) 

0.398 
ต่ า 
(6) 

4.  ท่านร่วมกิจกรรมปั่นจักรยานเพื่อลดโลกร้อน 125 
(34.7) 

235 
(65.3) 

0.35 
(35.0) 

0.477 
ปานกลาง 

(5) 
5. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมแยกประเภทขยะก่อนทิ้ง 206 

(57.2) 
154 

(42.8) 
0.57 
(57.0) 

0.495 
ปานกลาง 

(4) 
6. ท่านร่วมกิจกรรมใช้ถุงผ้า หรือไม่รบั 
 ถุงพลาสติก เมื่อซื้อสินค้าจากร้านค้าต่างๆ 

279 
(77.5) 

81 
(22.5) 

0.78 
(78.0) 

0.418 สูง 
(1) 
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ตาราง 10  (ต่อ) 
(n=360) 

การเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการ
ป้องกันโลกร้อนกับองค์กรหรือหน่วยงาน 

ความถี่ในการ
ปฏิบัต ิ

ค่าเฉลี่ย 
(คะแนน 
เต็ม = 1) 
(ร้อยละ) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม
ป้องกันโลกร้อน
ขององค์กรหรือ

หน่วยงาน 
(ล าดับ) 

เคย 
(ร้อยละ) 

ไม่เคย 
(ร้อยละ) 

กิจกรรมที่มสี่วนร่วมทางอ้อม      
7. ท่านเข้าร่วมเวทีประชาคมในโครงการ  
 ที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

74 
(20.6) 

286 
(79.4) 

0.21 
(21.0) 

0.405 ต่ า 
(6) 

8. ท่านร่วมรณรงค์ในการท ากิจกรรมเพื่อ
 ป้องกันโลกร้อนหรืออนุรักษ์ธรรมชาติ 

204 
(56.7) 

156 
(43.3) 

0.57 
(57.0) 

0.496 ปานกลาง 
(1) 

9. ท่านร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการออกกฎหมายที่ 
 เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เช่น การจัดการป่าชุมชน 

86 
(23.9) 

274 
(76.1) 

0.24 
(24.0) 

0.427 ต่ า 
(5) 

10.  ท่านบริจาค/จดัหาทุนทรัพย์ ในการด าเนิน 
  กิจกรรมที่เกี่ยวกับการป้องกันโลกร้อน 

163 
(45.3) 

197 
(54.7) 

0.45 
(45.0) 

0.498 
ปานกลาง 

(3) 
11.  ท่านร่วมสัมมนาหรือเวทีวิชาการที่เกี่ยว  
  กับการอนุรักษ์ธรรมชาติหรือป้องกันโลกร้อน 

146 
(40.6) 

214 
(59.4) 

0.41 
(41.0) 

0.492 
ปานกลาง 

(4) 
12.  ท่านร่วมกิจกรรมศึกษาดูงานที่เกีย่วข้องกับ 
  การอนุรักษ์ธรรมชาติหรือป้องกันโลกร้อน 

192 
(53.3) 

168 
(46.7) 

0.53 
(53.0) 

0.500 
ปานกลาง 

(2) 
เฉลี่ย   0.50 0.461 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 10  สามารถอธิบายได้ว่าการเข้าร่วมกิจกรรมกับหน่วยงานหรือองค์กรของกลุ่ม

ตัวอย่าง ค่าเฉลี่ยของการเข้าร่วมกิจกรรมกับองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ อยู่ระดับปานกลาง และมี
ค่าเฉลี่ยที่  0.5 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ย เท่ากับ .461 
 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมที่มีระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ป้องกันโลกร้อนขององค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ มี 3 ระดับ ดังนี้  การเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการ
ป้องกันโลกร้อนกับองค์กรหรือหน่วยงาน ที่มีการเข้าร่วมในระดับสูง ได้แก่ 1) กิจกรรมใช้ถุงผ้า หรือไม่
รับถุงพลาสติก เมื่อซื้อสินค้าจากร้านค้าต่างๆ ค่าเฉลี่ย 0.78 2) กิจกรรมปลูกป่า/ป่าชายเลน เพื่อคืน
ความอุดมสมบูรณ์ให้กับสิ่งแวดล้อม ค่าเฉลี่ย 0.70 และ 3) กิจกรรมปิดไฟหนึ่งชั่วโมงเพ่ือลดโลกร้อน 
(60+ Earth Hour) ค่าเฉลี่ย 0.68   การเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการป้องกันโลกร้อนกับองค์กรหรือ
หน่วยงาน ที่มีการเข้าร่วมในระดับปานกลาง ได้แก่ 4) การร่วมรณรงค์ในการท ากิจกรรมเพ่ือป้องกัน
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โลกร้อนหรืออนุรักษ์ธรรมชาติ และ 5) กิจกรรมแยกประเภทขยะก่อนทิ้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากันที ่0.57   
6) กิจกรรมศึกษาดูงานที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ธรรมชาติหรือป้องกันโลกร้อน ค่าเฉลี่ย 0.53   
7) การบริจาค/จัดหาทุนทรัพย์ ในการด าเนินกิจกรรมที่เกี่ยวกับการป้องกันโลกร้อน ค่าเฉลี่ย 0.45  
8) การร่วมสัมมนาหรือเวทีวิชาการท่ีเกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติหรือป้องกันโลกร้อน ค่าเฉลี่ย 0.41  
9) และการร่วมกิจกรรมปั่นจักรยาน เพ่ือลดโลกร้อน ค่าเฉลี่ย 0.35  และการเข้าร่วมกิจกรรมที่
เกี่ยวกับการป้องกันโลกร้อนกับองค์กรหรือหน่วยงาน ที่มีการเข้าร่วมในระดับต่ า ได้แก่  10) ท่านร่วม
กิจกรรมที่เกี่ยวกับการออกกฎหมาย ที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เช่น การจัดการป่าชุมชน  มีค่าเฉลี่ย 0.24  
11) การเข้าร่วมเวทีประชาคมในโครงการ ที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ย 0.21  
และ 12) กิจกรรมวันปลอดรถ (Car Free Day)  มีค่าเฉลี่ย 0.20   
 

 ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่า การเข้าร่วมกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับ 
การป้องกันโลกร้อนกับองค์กรหรือหน่วยงาน มีค่าเฉลี่ยของการเข้าร่วมกิจกรรมที่มีส่วนร่วมทางตรง 
สูงกว่าการเข้าร่วมกิจกรรที่มีส่วนร่วมทางอ้อม  โดยในกิจกรรมที่มีส่วนร่วมทางตรง  มีค่าเฉลี่ยใน 
การเข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ในระดับสูง  มีเฉพาะกิจกรรมวันปลอดรถ (Car Free Day) ที่มีค่าเฉลี่ย
ในการเข้าร่วมกิจกรรมระดับต่ า  ส่วนในกิจกรรมท่ีมีส่วนร่วมทางอ้อม มีค่าเฉลี่ยในการเข้าร่วม
กิจกรรมส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นกิจกรรมการร่วมเวทีประชาคมในโครงการที่มี
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการออกกฎหมายที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม  
ที่มีค่าเฉลี่ยในการเข้าร่วมกิจกรรมระดับต่ า 
 

ตารางท่ี 11  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเข้าร่วมกิจกรรมกับองค์กร 
      หรือหน่วยงานต่างๆ ภาพรวม 

(n=360) 

การเข้าร่วมกิจกรรมกับ
องค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ 

ความถี่ในการปฏิบัต ิ
ค่าเฉลี่ย 
(คะแนน
เต็ม) 

ร้อยละ
ค่าเฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม
ป้องกันโลกร้อน
กับองค์กรหรือ
หน่วยงานตา่งๆ 

 สูง ปานกลาง ต่ า 

1. กิจกรรมที่มสี่วนร่วมทางตรง 
172 
(47.8) 

139 
(38.6) 

49 
(13.6) 

3.27 
(6) 

54.5 1.556 ปานกลาง 

2. กิจกรรมที่มสี่วนร่วมทางอ้อม 
100 
(27.8) 

129 
(35.8) 

131 
(36.4) 

2.40 
(6) 

40.0 1.838 ปานกลาง 

การเข้าร่วมกิจกรรมกับองค์กร
หรือหน่วยงานต่างๆ  โดยรวม 

57 
(15.8) 

180 
(50.0) 

123 
(34.2) 

5.67 
(12) 

47.25 2.939 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 11 สามารถอธิบายได้ว่า  การเข้าร่วมการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงาน
ต่างๆ  โดยรวมของกลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉลี่ย 5.67 และมีระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมในระดับ 
ปานกลาง  การเข้าร่วมการท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ ในกิจกรรมที่มีส่วนร่วมทางตรง 
มีค่าเฉลี่ย 3.27  และกิจกรรมที่มีส่วนร่วมทางอ้อม  มีค่าเฉลี่ย 2.40  โดยมีระดับการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมป้องกันโลกร้อนขององค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ ในระดับปานกลาง 

 
ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเข้าร่วมกิจกรรมกับ

องค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ ในกิจกรรมทางตรง มากกว่าการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมทางอ้อม โดย
ค่าเฉลี่ยของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางตรงสูงกว่ากิจกรรมทางอ้อม คิดเป็นร้อยละ 14.5 และสูง
กว่าการเข้าร่วมกิจกรรมกับองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ โดยรวม คิดเป็นร้อยละ 7.25   

 

 
 
 
 

ภาพที่ 5  แผนภาพแสดงร้อยละการเข้าร่วมกิจกรรมกับองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ 
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ตารางที่ 12  จ านวน และร้อยละของสถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรมกับองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ 
(n=360) 

การเข้าร่วมกิจกรรมกับองค์กร  
หรือหน่วยงานต่างๆ 

สถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรม 
ผู้น า 

(ร้อยละ) 
ผู้เข้าร่วม 
(ร้อยละ) 

ผู้สังเกตการณ์ 
(ร้อยละ) 

ไม่ร่วม 
(ร้อยละ) 

กิจกรรมที่มสี่วนร่วมทางตรง     
1.  ท่านเข้าร่วมกิจกรรมปลูกป่า/ป่าชายเลน  
 เพื่อคืนความอุดมสมบรูณ์ให้กับสิ่งแวดล้อม 

26 
(7.2) 

219 
(60.8) 

46 
(12.8) 

69 
(19.2) 

2.  ท่านร่วมกิจกรรมปิดไฟหน่ึงช่ัวโมงเพื่อ 
 ลดโลกร้อน (60+ Earth Hour) 

8 
(2.2) 

233 
(64.7) 

46 
(12.8) 

73 
(20.3) 

3.  ท่านร่วมกิจกรรมวันปลอดรถ (Car Free Day) - 
67 

(18.6) 
120 

(33.3) 
173 

(48.1) 

4.  ท่านร่วมกิจกรรมปั่นจักรยาน เพื่อลดโลกร้อน 
3 

(0.8) 
122 

(33.9) 
94 

(26.1) 
141 

(39.2) 

5.  ท่านเข้าร่วมกิจกรรมแยกประเภทขยะก่อนทิ้ง 
12 

(3.3) 
186 

(51.7) 
70 

(19.4) 
92 

(25.6) 
6.  ท่านร่วมกิจกรรมใช้ถุงผ้า หรือไม่รบั 
 ถุงพลาสติก เมื่อซื้อสินค้าจากร้านค้าต่างๆ 

12 
(3.3) 

261 
(72.5) 

39 
(10.8) 

48 
(13.3) 

กิจกรรมที่มสี่วนร่วมทางอ้อม     
7.  ท่านเข้าร่วมเวทีประชาคมในโครงการ  
 ที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

1 
(0.3) 

66 
(18.3) 

119 
(33.1) 

174 
(48.3) 

8.  ท่านร่วมรณรงค์ในการท ากิจกรรมเพื่อ 
 ป้องกันโลกร้อนหรืออนุรักษ์ธรรมชาติ 

7 
(1.9) 

189 
(52.5) 

66 
(18.3) 

98 
(27.2) 

9.  ท่านร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการออกกฎหมาย  
 ที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เช่น การจัดการป่าชุมชน 

1 
(0.3) 

82 
(22.8) 

110 
(30.6) 

167 
(46.4) 

10. ท่านบริจาค/จัดหาทุนทรัพย์ ในการด าเนิน 
  กิจกรรมที่เกี่ยวกับการป้องกันโลกร้อน 

6 
(1.7) 

154 
(42.8) 

80 
(22.2) 

120 
(33.3) 

11.  ท่านร่วมสัมมนาหรือเวทีวิชาการที่เกี่ยวกับ 
  การอนุรักษ์ธรรมชาติหรือป้องกันโลกร้อน 

6 
(1.7) 

129 
(35.8) 

102 
(28.3) 

123 
(34.2) 

12.  ท่านร่วมกิจกรรมศึกษาดูงานที่เกีย่วข้องกับ 
  การอนุรักษ์ธรรมชาติหรือป้องกันโลกร้อน 

7 
(1.9) 

176 
(48.9) 

83 
(23.1) 

94 
(26.1) 

 
 จากตารางที่ 12  พบว่า สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามในการเข้าร่วมกิจกรรมกับองค์กร
หรือหน่วยงานต่างๆ  มีส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นผู้เข้าร่วม ในกิจกรรมใช้ถุงผ้า หรือไม่รับถุงพลาสติก 
เมือ่ซื้อสินค้าจากร้านค้าต่างๆ ร้อยละ 72.5   กิจกรรมปิดไฟหนึ่งชั่วโมงเพ่ือลดโลกร้อน (60+ Earth 
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Hour) ร้อยละ 64.7  กิจกรรมปลูกป่า/ป่าชายเลนเพื่อคืนความอุดมสมบูรณ์ให้กับสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 
60.8  การร่วมรณรงค์ในการท ากิจกรรมเพ่ือป้องกันโลกร้อนหรืออนุรักษ์ธรรมชาติ ร้อยละ 52.5  
กิจกรรมแยกประเภทขยะก่อนทิ้ง ร้อยละ 51.7  กิจกรรมศึกษาดูงานที่เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์
ธรรมชาติหรือป้องกันโลกร้อน ร้อยละ 48.9  การบริจาค/จัดหาทุนทรัพย์ ในการด าเนินกิจกรรมที่
เกี่ยวกับการป้องกันโลกร้อน ร้อยละ 42.8  และการร่วมสัมมนาหรือเวทีวิชาการที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์
ธรรมชาติหรือป้องกันโลกร้อน ร้อยละ 35.8  และสถานภาพไม่เข้าร่วมกิจกรรม  ในกิจกรรมเวที
ประชาคมในโครงการ ที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 48.3   กิจกรรมวันปลอดรถ 
(Car Free Day) ร้อยละ 48.1  กิจกรรมที่เกี่ยวกับการออกกฎหมายที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เช่น การ
จัดการป่าชุมชน ร้อยละ 46.4  กิจกรรมปั่นจักรยาน เพ่ือลดโลกร้อน ร้อยละ 39.2 
 
 ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นว่า ในการเข้าร่วมกิจกรรมกับหน่วยงานหรือ
องค์กรต่างๆ นั้น นิสิตส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรม และเป็นผู้สังเกตการณ์ หรือไม่เข้า
ร่วมกิจกรรมในบางกิจกรรม 
 
ส่วนที่ 5  การทดสอบสมมติฐาน 

 
ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบสมมติฐาน ตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยท าการวิเคราะห์หา

ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่าง ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน และภาวะผู้น า
และการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม  กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนของนิสิตคณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ความแตกต่างของตัวแปร 
ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน  โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่าง 2 กลุ่ม 
(Independent Samples t-test)  และวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ในตัวแปรที่มากกว่า 2 กลุ่ม 
และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างคู่ด้วยวิธีการผลต่างที่มีนัยส าคัญน้อยที่สุด (Least Significant 
Difference) วิเคราะห์สหสัมพันธ์ของปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน และภาวะ
ผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม  กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน  ด้วยการวิเคราะห์
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  และ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของตัวแปรต้น และตัวแปรตาม โดยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ 
(Multiple Regression Analysis) เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัย และทดสอบสมมติฐาน 
 
 การวิเคราะห์ความแตกต่างของตัวแปรลักษณะส่วนบุคคล กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ท า
การวิเคราะห์ตัวแปร  เพศ อายุ ภาควิชา ชั้นปี เกรดเฉลี่ยสะสม และรายรับต่อเดือน  แต่ในการ
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น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล น าเสนอเฉพาะตัวแปรที่มีผลการวิเคราะห์ความแตกต่างที่มีค่าระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ตัวแปรเพศ ภาควิชา และชั้นปี    
 
ตารางท่ี 13  การเปรียบเทียบระหว่างปฏิบัติกิจกรรมป้องกันโลกร้อนในชีวิตประจ าวันจ าแนกตามเพศ 

(n=360) 

กิจกรรม/เพศ n ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t 

ปฏิบัติการป้องกัน 
โลกร้อน 7 กิจกรรม 

เพศหญิง 231 43.44 7.412 
2.463* 

เพศชาย 129 41.32 8.078 
1. การเปลี่ยนความคิด 
 (Rethink) 

เพศหญิง 231 6.85 1.485 
-0.95 

เพศชาย 129 6.87 1.454 
2.  การลดการใช้ 
 (Reduce) 

เพศหญิง 231 6.43 1.478 
2.735** 

เพศชาย 129 5.96 1.617 
3.  การใช้ซ้ า (Reuse) เพศหญิง 231 6.48 1.701 

3.688*** 
เพศชาย 129 5.78 1.778 

4.  การน ากลับมา 
 ใช้ใหม่ (Recycle) 

เพศหญิง 231 5.97 1.688 
2.222* 

เพศชาย 129 5.55 1.705 
5.  การซ่อมและใช้ถูก 
 วิธี (Recondition) 

เพศหญิง 231 6.80 1.593 
1.458 

เพศชาย 129 6.53 1.728 
6.  การปฏิเสธการใช ้
 ฟุ่มเฟือย (Refuse) 

เพศหญิง 231 5.10 1.607 
-0.721 

เพศชาย 129 5.22 1.650 
7.  การตอบแทน
 ธรรมชาติ (Return) 

เพศหญิง 231 5.81 1.948 
1.724 

เพศชาย 129 5.41 2.221 

หมายเหตุ: *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  **มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  ***มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 

 จากตารางที่ 13  สามารถอธิบายได้ว่า ความแตกต่างในการปฏิบัติกิจกรรมป้องกันโลกร้อน
ในชีวิตประจ าวันจ าแนกตามเพศ ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนของเพศหญิงและเพศชายที่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.001 ได้แก่กิจกรรมการใช้ซ้ า (Reuse) (t=3.688***)    
มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 ได้แก่กิจกรรมการลดการใช้ (Reduce) (t=2.735**)   
มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ได้แก่ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนทั้ง 7 กิจกรรม  
(t=2.463*)  และกิจกรรมการน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) (t=2.222*) ส่วนในกิจกรรมการเปลี่ยน
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ความคิด (Rethink)  การซ่อมและใช้ถูกวิธี (Recondition)  การปฏิเสธการใช้ฟุ่มเฟือย (Refuse) 
และการตอบแทนธรรมชาติ (Return) ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
 ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 14 แสดงให้เห็นว่า เพศท่ีแตกต่างกันมีผลต่อการปฏิบัติ
กิจกรรมในการป้องกันโลกร้อน โดยเพศหญิงมีปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนสูงกว่าเพศชาย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ถึง 3 กิจกรรม และมีการปฏิบัติกิจกรรมในระดับที่ใกล้เคียงกันระหว่างเพศ
ชายและเพศหญิงอีก 4 กิจกรรม 
 

ตารางท่ี 14  การเปรียบเทียบกิจกรรมป้องกันโลกร้อน 7 กิจกรรม โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
   จ าแนกตามภาควิชาเป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD 

(n=360) 

ภาควิชา จ านวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F 
p-value จ าแนกตาม 
ภาควิชาเป็นรายคู่ 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 
กิจกรรมป้องกันโลกร้อน 7 กิจกรรม  (F= 2.959  p-value =0.012*)       
(1) ภาควิชาจิตวิทยา 60 45.38 7.825 

2.959 

- .019 .047 .004 .001 .265 
(2) ภาควิชานิติศาสตร ์ 60 42.10 7.085  - .710 .590 .350 .213 
(3) ภาควิชาภูมิศาสตร ์ 60 42.62 6.391   - .363 .192 .382 
(4) ภาควิชารัฐศาสตร ์ 60 41.35 7.206    - .692 .075 
(5) ภาควิชาประวัติศาสตร์ 60 40.80 9.427     - .030 
(6) ภาควิชาสังคมวิทยา 
     และมานุษยวิทยา 

60 43.83 7.379      - 

1. การเปลี่ยนความคิด (Rethink)  (F= 2.853  p-value =0.015*)       
(1) ภาควิชาจิตวิทยา 60 7.23 1.395 

2.853 

- .012 .188 .168 .003 .802 
(2) ภาควิชานิติศาสตร ์ 60 6.57 1.345  - .233 .259 .616 .034 
(3) ภาควิชาภูมิศาสตร ์ 60 6.88 1.451   - .950 .091 .286 
(4) ภาควิชารัฐศาสตร ์ 60 6.87 1.556    - .103 .259 
(5) ภาควิชาประวัติศาสตร์ 60 6.43 1.630     - .006 
(6) ภาควิชาสังคมวิทยา 
     และมานุษยวิทยา 

60 7.17 1.317      - 
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
(n=360) 

ภาควิชา จ านวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F 
p-value จ าแนกตาม 
ภาควิชาเป็นรายคู่ 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 
2. การลดการใช้ (Reduce)  (F= 1.164  p-value =0.326)       
(1) ภาควิชาจิตวิทยา 60 6.53 1.512 

1.164 

- .174 .595 .059 .111 .723 
(2) ภาควิชานิติศาสตร ์ 60 6.15 1.388  - .408 .595 .813 .315 
(3) ภาควิชาภูมิศาสตร ์ 60 6.38 1.485   - .174 .287 .859 
(4) ภาควิชารัฐศาสตร ์ 60 6.00 1.484    - .767 .125 
(5) ภาควิชาประวัติศาสตร์ 60 6.08 1.807     - .215 
(6) ภาควิชาสังคมวิทยา 
     และมานุษยวิทยา 

60 6.43 1.544      - 

3. การใช้ซ  า (Reuse)  (F= 2.137  p-value =0.061)       
(1) ภาควิชาจิตวิทยา 60 6.67 1.847 

2.137 

- .029 .403 .042 .011 .566 
(2) ภาควิชานิติศาสตร ์ 60 5.97 1.636  - .175 .875 .715 .106 
(3) ภาควิชาภูมิศาสตร ์ 60 6.40 1.543   - .230 .085 .794 
(4) ภาควิชารัฐศาสตร ์ 60 6.02 1.809    - .601 .144 
(5) ภาควิชาประวัติศาสตร์ 60 5.85 1.912     - .048 
(6) ภาควิชาสังคมวิทยา 
     และมานุษยวิทยา 

60 6.48 1.702      - 

4. การน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle)  (F= 1.541  p-value =0.176)       
(1) ภาควิชาจิตวิทยา 60 6.30 1.825 

1.541 

- .198 .096 .014 .024 .096 
(2) ภาควิชานิติศาสตร ์ 60 5.90 1.955  - .707 .237 .334 .707 
(3) ภาควิชาภูมิศาสตร ์ 60 5.78 1.354   - .402 .554 1 
(4) ภาควิชารัฐศาสตร ์ 60 5.53 1.432    - .830 .420 
(5) ภาควิชาประวัติศาสตร์ 60 5.60 1.976     - .554 
(6) ภาควิชาสังคมวิทยา 
     และมานุษยวิทยา 

60 5.78 1.530      - 
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
(n=360) 

ภาควิชา จ านวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F 
p-value จ าแนกตาม 
ภาควิชาเป็นรายคู่ 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 
5. การซ่อมและใช้ถูกวิธี (Recondition)  (F= 1.724  p-value =0.128)       
(1) ภาควิชาจิตวิทยา 60 7.10 1.458 

1.724 

- .469 .182 .020 .017 .221 
(2) ภาควิชานิติศาสตร ์ 60 6.88 1.342  - .540 .107 .095 .616 
(3) ภาควิชาภูมิศาสตร ์ 60 6.70 1.598   - .316 .290 .911 
(4) ภาควิชารัฐศาสตร ์ 60 6.40 1.787    - .956 .265 
(5) ภาควิชาประวัติศาสตร์ 60 6.38 2.051     - .242 
(6) ภาควิชาสังคมวิทยา 
     และมานุษยวิทยา 

60 6.73 1.483      - 

6. การปฏิเสธการใช้ฟุ่มเฟือย (Refuse)  (F=0.796  p-value =0.553)       
(1) ภาควิชาจิตวิทยา 60 5.20 1.614 

0.796 

- .653 .465 .340 .613 .574 
(2) ภาควิชานิติศาสตร ์ 60 5.33 1.469  - .239 .161 .340 .911 
(3) ภาควิชาภูมิศาสตร ์ 60 4.98 1.809   - .822 .822 .197 
(4) ภาควิชารัฐศาสตร ์ 60 4.92 1.555    - .653 .130 
(5) ภาควิชาประวัติศาสตร์ 60 5.05 1.731     - .286 
(6) ภาควิชาสังคมวิทยา 
     และมานุษยวิทยา 

60 5.37 1.540      - 

7. การตอบแทนธรรมชาติ (Return)  (F=2.159  p-value =0.058)       
(1) ภาควิชาจิตวิทยา 60 6.35 2.114 

2.159 

- .005 .021 .050 .011 .195 
(2) ภาควิชานิติศาสตร ์ 60 5.30 2.353  - .623 .396 .788 .129 
(3) ภาควิชาภูมิศาสตร ์ 60 5.48 1.692   - .721 .823 .304 
(4) ภาควิชารัฐศาสตร ์ 60 5.62 1.708    - .561 .502 
(5) ภาควิชาประวัติศาสตร์ 60 5.40 2.109     - .211 
(6) ภาควิชาสังคมวิทยา 
     และมานุษยวิทยา 

60 5.87 2.174      - 

หมายเหตุ: *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  **มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  ***มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
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 จากตารางที่ 14  ผลการศึกษา พบว่าการเปรียบเทียบปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนรายกิจกรรม  
จ าแนกตามภาควิชา  ในการป้องกันโลกร้อน 7 กิจกรรม (F = 2.959)  กิจกรรมการเปลี่ยนความคิด 
(Rethink) (F = 2.853)  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี  0.05   แต่กิจกรรมอ่ืนๆ เมื่อ
วิเคราะห์โดยจ าแนกตามภาควิชาแล้วไม่มีความแตกต่างกัน  ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

 การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธีการผลต่างที่มี
นัยส าคัญน้อยที่สุด (LSD) ในปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนรายกิจกรรม โดยจ าแนกตามภาควิชาเป็นรายคู่ 
พบว่า มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยในปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนรายกิจกรรม จ านวน 21 คู่  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 
 
 คู่ท่ี 1 ในกิจกรรมป้องกันโลกร้อน 7 กิจกรรม นิสิตภาควิชาจิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยในการปฏิบัติ
กิจกรรมป้องกันโลกร้อนสูงกว่า นิสิตภาควิชานิติศาสตร์  F=2.959  p-value = 0.019 
 

 คู่ท่ี 2 ในกิจกรรมป้องกันโลกร้อน 7 กิจกรรม นิสิตภาควิชาจิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยในการปฏิบัติ
กิจกรรมป้องกันโลกร้อนสูงกว่า นิสิตภาควิชาภูมิศาสตร์  F=2.959  p-value = 0.047 
 

 คู่ท่ี 3 ในกิจกรรมป้องกันโลกร้อน 7 กิจกรรม นิสิตภาควิชาจิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยในการปฏิบัติ
กิจกรรมป้องกันโลกร้อนสูงกว่า นิสิตภาควิชารัฐศาสตร์  F=2.959  p-value = 0.004 
 

 คู่ท่ี 4 ในกิจกรรมป้องกันโลกร้อน 7 กิจกรรม นิสิตภาควิชาจิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยในการปฏิบัติ
กิจกรรมป้องกันโลกร้อนสูงกว่า นิสิตภาควิชาประวัติศาสตร์  F=2.959  p-value = 0.001  
 

 คู่ท่ี 5 ในกิจกรรมป้องกันโลกร้อน 7 กิจกรรม นิสิตภาควิชาประวัติศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยในการ
ปฏิบัติกิจกรรมป้องกันโลกร้อนต่ ากว่า นิสิตภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  F=2.959   
p-value = 0.03 
 
 คู่ท่ี 6 ในกิจกรรมการเปลี่ยนความคิด (Rethink) นิสิตภาควิชาจิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยในการ
ปฏิบัติกิจกรรมป้องกันโลกร้อนสูงกว่า นิสิตภาควิชานิติศาสตร์  F=2.853  p-value = 0.012 
 
 คู่ท่ี 7 ในกิจกรรมการเปลี่ยนความคิด (Rethink) นิสิตภาควิชาจิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยในการ
ปฏิบัติกิจกรรมป้องกันโลกร้อนสูงกว่า นิสิตภาควิชาประวัติศาสตร์  F=2.853  p-value = 0.003 
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 คู่ท่ี 8 ในกิจกรรมการเปลี่ยนความคิด (Rethink) นิสิตภาควิชานิติศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยในการ
ปฏิบัติกิจกรรมป้องกันโลกร้อนต่ ากว่า นิสิตภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  F=2.853   
p-value = 0.012 
 
 คู่ท่ี 9 ในกิจกรรมการเปลี่ยนความคิด (Rethink) นิสิตภาควิชาประวัติศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยในการ
ปฏิบัติกิจกรรมป้องกันโลกร้อนต่ ากว่า นิสิตภาควิชาประวัติศาสตร์  F=2.853  p-value = 0.003 
 
 คู่ท่ี 10 ในกิจกรรมการใช้ซ้ า (Reuse) นิสิตภาควิชาจิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยในการปฏิบัติกิจกรรม
ป้องกันโลกร้อนสูงกว่า นิสิตภาควิชานิติศาสตร์  F=2.137 p-value = 0.029 
 
 คู่ท่ี 11 ในกิจกรรมการใช้ซ้ า (Reuse) นิสิตภาควิชาจิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยในการปฏิบัติกิจกรรม
ป้องกันโลกร้อนสูงกว่า นิสิตภาควิชารัฐศาสตร์  F=2.137  p-value = 0.042 
 
 คู่ท่ี 12 ในกิจกรรมการใช้ซ้ า (Reuse) นิสิตภาควิชาจิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยในการปฏิบัติกิจกรรม
ป้องกันโลกร้อนสูงกว่า นิสิตภาควิชาประวัติศาสตร์  F=2.137  p-value = 0.011 
 
 คู่ท่ี 13 ในกิจกรรมการใช้ซ้ า (Reuse) นิสิตภาควิชาประวัติศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยในการปฏิบัติ
กิจกรรมป้องกันโลกร้อนต่ ากว่า นิสิตภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  F=2.137  p-value = 
0.024 
 
 คู่ท่ี 14 ในกิจกรรมการน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) นิสิตภาควิชาจิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยในการ
ปฏิบัติกิจกรรมป้องกันโลกร้อนสูงกว่า นิสิตภาควิชารัฐศาสตร์  F=1.541  p-value = 0.014 
 
 คู่ท่ี 15 ในกิจกรรมการน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) นิสิตภาควิชาจิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยในการ
ปฏิบัติกิจกรรมป้องกันโลกร้อนสูงกว่า นิสิตภาควิชาประวัติศาสตร์  F=1.541  p-value = 0.024 
  
 คู่ท่ี 16 ในกิจกรรมการซ่อมและใช้ถูกวิธี (Recondition) นิสิตภาควิชาจิตวิทยา  มีค่าเฉลี่ยใน
การปฏิบัติกิจกรรมป้องกันโลกร้อนสูงกว่า นิสิตภาควิชารัฐศาสตร์  F=1.724  p-value = 0.02 
 
 คู่ท่ี 17 ในกิจกรรมการซ่อมและใช้ถูกวิธี (Recondition) นิสิตภาควิชาจิตวิทยา  มีค่าเฉลี่ยใน
การปฏิบัติกิจกรรมป้องกันโลกร้อนสูงกว่า นิสิตภาควิชาประวัติศาสตร์  F=1.724  p-value = 0.017 
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 คู่ท่ี 18 ในกิจกรรมการตอบแทนธรรมชาติ (Return) นิสิตภาควิชาจิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยในการ
ปฏิบัติกิจกรรมป้องกันโลกร้อนสูงกว่า นิสิตภาควิชานิติศาสตร์  F=2.159  p-value = 0.005 
 
 คู่ท่ี 19 ในกิจกรรมการตอบแทนธรรมชาติ (Return) นิสิตภาควิชาจิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยในการ
ปฏิบัติกิจกรรมป้องกันโลกร้อนสูงกว่า นิสิตภาควิชาภูมิศาสตร์  F=2.159  p-value = 0.021 
  
 คู่ท่ี 20 ในกิจกรรมการตอบแทนธรรมชาติ (Return) นิสิตภาควิชาจิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยในการ
ปฏิบัติกิจกรรมป้องกันโลกร้อนสูงกว่า นิสิตภาควิชารัฐศาสตร์  F=2.159  p-value = 0.05  
 
 คู่ท่ี 21 ในกิจกรรมการตอบแทนธรรมชาติ (Return) นิสิตภาควิชาจิตวิทยา มีค่าเฉลี่ยในการ
ปฏิบัติกิจกรรมป้องกันโลกร้อนสูงกว่า นิสิตภาควิชาประวัติศาสตร์  F=2.159  p-value = 0.011 
 
 จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธีการผลต่างที่มีนัยส าคัญ
น้อยที่สุด (LSD) ในปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน โดยจ าแนกตามภาควิชาเป็นรายคู่ มีการท ากิจกรรมที่
แตกต่างกันทั้งหมด 21 คู่ พบว่า นิสิตในภาควิชาจิตวิทยามีค่าเฉลี่ยในปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนใน
ภาพรวมและรายกิจกรรมสูงกว่า ภาควิชาอ่ืนๆ โดยในภาควิชาประวัติศาสตร์ และภาควิชารัฐศาสตร์มี
ค่าเฉลี่ยในปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนในภาพรวมและรายกิจกรรมต่ ากว่าภาควิชาอ่ืนๆ โดยส่วนใหญ่มี
ค่าเฉลี่ยในระดับที่ใกล้เคียงกัน  
 
ตารางท่ี 15  การเปรียบเทียบกิจกรรมป้องกันโลกร้อน 7 กิจกรรม โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
   จ าแนกตามชั้นปีเป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD 

(n=360) 

กิจกรรมป้องกนัโลกร้อน  
7 กิจกรรม/ชั นป ี

n ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
F 

p-value จ าแนกตามชั นปี
เป็นรายคู ่

(1) (2) (3) (4) 
กิจกรรมป้องกนัโลกร้อน 7 กิจกรรม  (F=2.780  p-value =0.041*)   
    (1) ช้ันปีท่ี 1 90 42.92 7.398 

2.780 

- .058 .403 .831 
    (2) ช้ันปีท่ี 2 90 40.76 7.434  - .007 .035 
    (3) ช้ันปีท่ี 3 90 43.88 6.712   - .534 
    (4) ช้ันปีท่ี 4 90 43.17 8.914    - 
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ตารางท่ี 15  (ต่อ) 
(n=360) 

กิจกรรมป้องกนัโลกร้อน  
7 กิจกรรม/ชั นป ี

n ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
F 

p-value จ าแนกตามชั นปี
เป็นรายคู ่

(1) (2) (3) (4) 
1. การเปลี่ยนความคิด (Rethink)  (F=0.598  p-value =0.617)      
    (1) ช้ันปีท่ี 1 90 6.96 1.398 

0.598 

- .313 .419 .960 
    (2) ช้ันปีท่ี 2 90 6.73 1.322  - .840 .289 
    (3) ช้ันปีท่ี 3 90 6.78 1.527   - .391 
    (4) ช้ันปีท่ี 4 90 6.97 1.632    - 
2. การลดการใช้ (Reduce)  (F=2.708  p-value =0.045*)      
    (1) ช้ันปีท่ี 1 90 5.97 1.583 

2.708 

- .497 .012 .047 
    (2) ช้ันปีท่ี 2 90 6.12 1.339  - .066 .190 
    (3) ช้ันปีท่ี 3 90 6.54 1.470   - .593 
    (4) ช้ันปทีี่ 4 90 6.42 1.716    - 
3. การใช้ซ  า (Reuse)  (F=2.253  p-value =0.082)      
    (1) ช้ันปีท่ี 1 90 6.04 1.635 

2.253 

- .702 .137 .082 
    (2) ช้ันปีท่ี 2 90 5.94 1.892  - .062 .034 
    (3) ช้ันปีท่ี 3 90 6.43 1.690   - .799 
    (4) ช้ันปีท่ี 4 90 6.50 1.775    - 
4. การน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle)  (F=4.482  p-value =0.004**)      
    (1) ช้ันปีท่ี 1 90 6.09 1.570 

4.482 

- .001 .756 .451 
    (2) ช้ันปีท่ี 2 90 5.27 1.599  - .003 .012 
    (3) ช้ันปีท่ี 3 90 6.01 1.745   - .657 
    (4) ช้ันปีท่ี 4 90 5.90 1.793    - 
5. การซ่อมและใช้ถูกวิธี (Recondition)  (F=1.107  p-value =0.346)      
    (1) ช้ันปีท่ี 1 90 6.68 1.634 

1.107   

- .415 .319 .856 
    (2) ช้ันปีท่ี 2 90 6.48 1.730  - .071 .319 
    (3) ช้ันปีท่ี 3 90 6.92 1.523   - .415 
    (4) ช้ันปีท่ี 4 90 6.72 1.683    - 
6. การปฏิเสธการใช้ฟุ่มเฟือย (Refuse) (F=2.369  p-value =0.070)   
    (1) ช้ันปีท่ี 1 90 42.92 7.398 

2.369   

- .010 .356 .432 
    (2) ช้ันปีท่ี 2 90 40.76 7.434  - .097 .072 
    (3) ช้ันปีท่ี 3 90 43.88 6.712   - .890 
    (4) ช้ันปีท่ี 4 90 43.17 8.914    - 
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ตารางท่ี 15  (ต่อ) 
(n=360) 

กิจกรรมป้องกนัโลกร้อน  
7 กิจกรรม/ชั นป ี

n ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
F 

p-value จ าแนกตามชั นปี
เป็นรายคู ่

(1) (2) (3) (4) 
7. การตอบแทนธรรมชาติ (Return)  (F=1.694  p-value =0.168)   
    (1) ช้ันปีท่ี 1 90 42.92 7.398 

1.694   

- .245 .468 .260 
    (2) ช้ันปีท่ี 2 90 40.76 7.434  - .059 .971 
    (3) ช้ันปีท่ี 3 90 43.88 6.712   - .065 
    (4) ช้ันปีท่ี 4 90 43.17 8.914    - 

หมายเหตุ: *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  **มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  ***มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 
 จากตารางที่ 15  ผลการศึกษาพบว่าการเปรียบเทียบปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนรายกิจกรรม  
จ าแนกตามชั้นปี  ในกิจกรรมการน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) (F=2.708**) มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.01  ในกิจกรรมป้องกันโลกร้อน 7 กิจกรรม (F=2.780*) และกิจกรรมการลด
การใช้ (Reduce) (F=2.708*)   มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05   แต่ในกิจกรรมอ่ืนๆ 
เมื่อจ าแนกตามชั้นปีแล้วไม่มีความแตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 จากผลการศึกษา พบว่า การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ด้วยวิธีการผลต่างที่มีนัยส าคัญน้อยท่ีสุด (LSD) ในปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนรายกิจกรรมโดยจ าแนก
ตามชั้นปีเป็นรายคู่ มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนรายกิจกรรม จ านวน 8 คู่  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  ในภาพรวมนิสิตชั้นปีที่ 2 มีการปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน
ทั้งในภาพรวมและรายกิจกรรมน้อยกว่านิสิตชั้นปีอ่ืนๆ โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 
 
 คู่ท่ี 1 ในกิจกรรมป้องกันโลกร้อน 7 กิจกรรม นิสิตชั้นปีที่ 2 (ค่าเฉลี่ย = 40.76)  มีค่าเฉลี่ย
ในการปฏิบตัิกิจกรรมป้องกันโลกร้อนต่ ากว่า นิสิตชั้นปีที่ 3 (ค่าเฉลี่ย = 43.88)  F=2.780  p-value = 
0.007 
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 คู่ท่ี 2 ในกิจกรรมป้องกันโลกร้อน 7 กิจกรรม นิสิตชั้นปีที่ 2 (ค่าเฉลี่ย = 40.76)  มีค่าเฉลี่ย 
ในการปฏิบัติกิจกรรมป้องกันโลกร้อนต่ ากว่า นิสิตชั้นปีที่ 4 (ค่าเฉลี่ย = 43.17)  F=2.780  p-value = 
0.035 
 

 คู่ท่ี 3 ในกิจกรรมการลดการใช้ (Reduce) นิสิตชั้นปีที่ 1  มีค่าเฉลี่ย ในการปฏิบัติกิจกรรม
ป้องกันโลกร้อนต่ ากว่า นิสิตชั้นปีที่ 3  F=2.708  p-value = 0.012 
 

 คู่ท่ี 4 ในกิจกรรมการลดการใช้ (Reduce) นิสิตชั้นปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ย ในการปฏิบัติกิจกรรม 
ต่ ากว่า นิสิตชั้นปีที่ 4  F=2.708  p-value = 0.034 
 

 คู่ท่ี 5 ในกิจกรรมการน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) นิสิตชั้นปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ย ในการปฏิบัติ
กิจกรรมป้องกันโลกร้อนสูงกว่า นิสิตชั้นปีที่ 2  F=4.482  p-value = 0.001 
 

 คู่ท่ี 6 ในกิจกรรมการน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) นิสิตชั้นปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ย ในการปฏิบัติ
กิจกรรมป้องกันโลกร้อนต่ ากว่า นิสิตชั้นปีที่ 3 F=4.482  p-value = 0.003 
 
 คู่ท่ี 7 ในกิจกรรมการน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) นิสิตชั้นปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ย ในการปฏิบัติ
กิจกรรมป้องกันโลกร้อนต่ ากว่า นิสิตชั้นปีที่ 4  F=4.482  p-value = 0.012 
 

 คู่ท่ี 8 ในกิจกรรมปฏิเสธการใช้ฟุ่มเฟือย (Refuse) นิสิตชั้นปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ย ในการปฏิบัติ
กิจกรรมป้องกันโลกร้อนสูงกว่า นิสิตชั้นปีที่ 2 F=2.369  p-value = 0.010 

 

 จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธีการผลต่างที่มีนัยส าคัญ
น้อยที่สุด (LSD) ในปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน จ าแนกตามชั้นปี ทั้ง 8 คู่ พบว่า นิสิตชั้นปีที่ 2 มี
ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ต่ ากว่านิสิตชั้นปีอื่นๆ แต่ในภาพรวมของทุกชั้นปีมีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติการ
ป้องกันโลกร้อนในระดับใกล้เคียงกัน 
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ตารางท่ี 16 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน  
  และภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน 
 

ตัวแปรต้น 
ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน 

ค่าสหสัมพันธ์ (r) p-value 
ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล   
    - เพศ (SEX) 0.124 0.018* 
    - อายุ (AGE) 0.033 0.533 
    - เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) 0.074 0.164 
    - ชั้นปี (YEAR) 0.041 0.434 
    - รายรับต่อเดือน (SALARY) 0.124 0.019* 
    - ภาควิชา (MAJOR) 0.169 0.001*** 
ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน   
    - ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนภาพรวม (K_A) 0.141 0.007** 
ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม   
    - ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมภาพรวม (ACTI) 0.415 0.000*** 
หมายเหตุ: *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  **มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  ***มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 
 จากตารางที่ 16 พบว่า ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน และภาวะผู้น า
และการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม มีความสัมพันธ์กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน เมื่อวิเคราวะห์หา
ความสัมพันธ์โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  มีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตัวแปรปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล  มีปัจจัยเพศ รายรับต่อเดือน และภาควิชา มีรายละเอียด
ดังนี้  ตัวแปรเพศ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน มีค่าสหสัมพันธ์ในระดับต่ า ที่ 
r=0.124 p=0.05 แสดงว่า นิสิตเพศหญิง จะมีปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนในระดับสูง  ตัวรายรับต่อ
เดือน มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน มีค่าสหสัมพันธ์ในระดับต่ า ที่ r=0.124 
p=0.05 แสดงว่า นิสิตที่มีรายรับต่อเดือนในระดับปานกลางค่อนข้างสูง จะมีปฏิบัติการในการป้องกัน
โลกร้อนในระดับสูง  และตัวแปรภาควิชา มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน มีค่า
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สหสัมพันธ์ในระดับต่ า  ที่ r=0.169 p=0.001 แสดงว่า นิสิตที่ศึกษาในภาควิชาจิตวิทยา และ
ภาควิชาสัมคมวิทยาและมานุษยวิทยา จะมีปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนในระดับสูง 
 
 ตัวแปรความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน  พบว่า ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน มีความสัมพันธ์ทางบวก
กับปฏิบัติการป้องกันโลก มีค่าสหสัมพันธ์ในระดับต่ า ที่ r=0.169 p=0.01 แสดงว่า นิสิตที่มีความรู้เรื่อง
ภาวะโลกร้อนสูง จะมีปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนในระดับสูงด้วย 

 
ตัวแปรภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม พบว่า ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมใน

การท ากิจกรรมภาพรวม  มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน มีค่าสหสัมพันธ์เชิง
บวกกับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ในระดับปานกลาง ที่ r=0.415  p=0.001 แสดงว่า นิสิตที่มีภาวะ
ผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมในระดับสูง จะมีปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนในระดับสูงด้วย 
 
 ผลการทดสอบหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม  โดยการวิเคราะห์หาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน พบว่า ตัวแปรต้นกับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน มีความสัมพันธ์ใน
เชิงบวก ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05  โดย ตัวแปรเพศ รายรับต่อเดือน  ภาควิชา ในปัจจัย
ลักษณะส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์เชิงบวก ในระดับต่ า กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน  ตัวแปรความรู้
เรื่องภาวะโลกร้อนภาพรวม  มีความสัมพันธ์เชิงบวก ในระดับต่ า กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน   
และตัวแปรภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม มีความสัมพันธ์เชิงบวก ในระดับปานกลาง 
กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน  แสดงว่า หานิสิตหรือกลุ่มตัวอย่างมีภาวะผู้น าและการท ากิจกรรมใน
ระดับท่ีสูง มีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนในระดับที่สูง เป็นเพศหญิง มีรายรับต่อเดือนในระดับปานกลาง
ค่อนข้างสูง ศึกษาอยู่ในภาควิชาจิตวิทยาหรือสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา จะมีปฏิบัติการป้องกันโลก
ร้อนในระดับสูงด้วยเช่นกัน 
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การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis)  เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
ตารางท่ี 17  การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุระหว่างตัวแปรปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน และภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
   กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน 

(n=360) 

ตัวแปร 
ตัวแบบท่ี 1 ตัวแบบท่ี 2 ตัวแบบท่ี 3 

b Se  t p b Se  t p b Se  t p 
ค่าคงที ่ 24.187 13.803  1.752 0.81 17.880 14.056  1.272 0.204 5.452 13.032  .418 0.676 

1. ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล                
   เพศ (SEX)  2.695 1.274 0.110 2.115 0.035 2.528 1.270 0.103 1.990 0.047 1.600 1.175 0.065 1.361 0.174 
   อายุ (AGE)  0.953 .615 0.109 1.548 0.122 0.878 0.613 0.101 1.432 0.153 1.109 0.565 0.127 1.962 0.050 
   เกรดเฉลีย่สะสม (GPA)  1.907 1.472 0.067 1.295 0.196 1.675 1.469 0.059 1.140 0.255 0.650 1.358 0.023 0.478 0.633 
   ช้ันปี (YEAR)  3.442 1.916 0.127 1.797 0.073 3.379 1.907 0.125 1.772 0.077 3.273 1.755 0.121 1.865 0.063 
   รายรับต่อเดือน (SALARY)  3.107 1.336 0.120 2.325 0.021 3.011 1.331 0.116 2.263 0.024 1.967 1.232 0.076 1.597 0.111 
   ภาควิชา (MAJOR) 3.825 1.286 0.153 2.975 0.003 3.606 1.284 0.145 2.809 0.005 3.451 1.182 0.138 2.920 0.004 
 R = .261   R2 = 0.068   R2 Adj = 0.053   

Overall F = 4.316   p = .000 
อ านาจในการพยากรณ์ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล 
ร้อยละ 5.3 
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ตารางท่ี 17  (ต่อ)  
(n=360) 

ตัวแปร ตัวแบบท่ี 1 ตัวแบบท่ี 2 ตัวแบบท่ี 3 
 b Se  t p b Se  t p b Se  t p 
2. ความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อน                
    ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนภาพรวม   0.594 0.281 0.109 2.114 0.035 0.399 0.260 0.073 1.535 0.126 
    (K_A) 

 

R = .283   R2 = 0.080   R2 Adj = 0.062   
Overall F = 4.374   p = .000 
R2 Adj เปลี่ยนแปลง = 0.009 
อ านาจในการพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 
ร้อยละ 6.2 

 

3. ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมใน            
    การท ากิจกรรม       0.881 0.110 0.387 8.023 0.000 
    ภาวะผู้น าและการมสี่วนร่วมใน 
    การท ากิจกรรมภาพรวม (ACTI) 
 
 
 

  

R = .472   R2 = 0.223   R2 Adj = 0.205   
Overall F = 12.563   p = .000 
R2 Adj เปลี่ยนแปลง = 0.143 
อ านาจในการพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 
ร้อยละ 20.5 
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 จากตารางที่ 17  ผลการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ ระหว่างตัวแปรปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 
ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน และภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม กับปฏิบัติการป้องกัน
โลกร้อน มีผลดังนี้ 
 

ในตัวแบบที่ 1 ประกอบด้วยปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ที่มีความสัมพันธ์เชิงเหตุผล กับ
ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนได้อย่างมีนัยส าคัญ (p  0.05) ได้แก่ ตัวแปรเพศ (SEX) รายรับต่อเดือน 
(SALARY) และภาควิชา (MAJOR)  สามารถร่วมกันพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างปัจจัย
ลักษณะส่วนบุคคล กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ได้ร้อยละ 5.3 (R2 Adj = 0.053) ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี  0.001  โดยปัจจัยทั้งหมดในตัวแบบที่ 1 สามารถเขียนสมการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ
ได้ในรูปคะแนนดิบได้สมการดังนี้ 
 
 AGO = 24.187 + 2.695(SEX)* + 3.107(SALARY)* + 3.825(MAJOR)** 
 

และเขียนในสมการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุในรูปแบบคะแนนมาตรฐานได้สมการดังนี้ 
 
ZAGO = 0.110(SEX)* + 0.120(SALARY)* + 0.153(MAJOR)** 

 
 จากสมการพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ตัวแบบที่ 1 ระหว่าง ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 
กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ของนิสิตคณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  พบว่า มีตัวแปร 
เพศ  รายรับต่อเดือน  และภาควิชา ที่สามารถร่วมกันพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ระหว่าง
ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.001 
 

ในตัวแบบที่ 2 ประกอบด้วยปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล และความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน ที่มี
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนได้อย่างมีนัยส าคัญ (p  0.05)  ได้แก่ ตัวแปร
เพศ (SEX)  รายรับต่อเดือน (SALARY) ภาควิชา (MAJOR)  และความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนภาพรวม 
(K_A)  โดยสามารถร่วมกันพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล และ
ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ได้ร้อยละ 6.2 (R2 Adj = 0.062) ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่  0.001 มีอ านาจการพยายกรณ์ร่วมเพ่ิมข้ึนจากตัวแบบที่ 1 ร้อยละ 0.9  
(R2 Adj เปลี่ยนแปลง = 0.009) โดยปัจจัยทั้งหมดในตัวแบบที่ 2 สามารถเขียนสมการวิเคราะห์การ
ถดถอยเชิงพหุได้ในรูปคะแนนดิบได้สมการดังนี้ 
 
 AGO = 17.880 + 2.528(SEX)* + 3.011(SALARY)* + 3.606(MAJOR)** + 0.594(K_A)* 
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และเขียนในสมการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุในรูปแบบคะแนนมาตรฐานได้สมการดังนี้ 
 
ZAGO = 0.103(SEX)* + 0.116(SALARY)* + 0.145(MAJOR)** + 0.109(K_A)* 

 
 จากสมการพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ตัวแบบที่ 2 ระหว่างปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 
และความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ของนิสิตคณะสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  พบว่า มีตัวแปรเพศ  รายรับต่อเดือน  ภาควิชา  และตัวแปรความรู้เรื่อง
ภาวะโลกร้อนภาพรวม  ที่สามารถร่วมกันพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ระหว่างปัจจัยลักษณะส่วน
บุคคล และความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี  0.001 
 

ในตัวแบบที่ 3 ประกอบด้วยปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน และภาวะ
ผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม  ที่มีความสัมพันธ์เชิงเหตุผล กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน
ได้อย่างมีนัยส าคัญ (p  0.05)  ได้แก่ ตัวแปรอายุ (AGE)  ภาควิชา (MAJOR) และภาวะผู้น าและการมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมภาพรวม (ACTI) โดยสามารถร่วมกันพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล
ระหว่างปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน และภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรม กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ได้ร้อยละ 20.5 (R2 Adj = 0.205) ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติที่  0.001 มีอ านาจการพยากรณ์ร่วมเพ่ิมข้ึนจากตัวแบบที่ 2 ร้อยละ 14.3 (R2

 Adj เปลี่ยนแปลง  
= 0.143)  โดยปัจจัยทั้งหมดในตัวแบบที่ 3 สามารถเขียนสมการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุได้ในรูป
คะแนนดิบได้สมการดังนี้ 
 
 AGO = 5.452 + 1.109(AGE)* + 3.451(MAJOR)** + 0.881(ACTI)*** 
 

และเขียนในสมการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุในรูปแบบคะแนนมาตรฐานได้สมการดังนี้ 
 
ZAGO = 0.127(AGE)* + 0.138(MAJOR)** + 0.387(ACTI)*** 

 
จากสมการพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ความรู้เรื่อง

ภาวะโลกร้อน และภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน  
ของนิสิตคณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  พบว่า มีตัวแปรอายุ  ภาควิชา และภาวะ
ผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมภาพรวม ที่สามารถร่วมกันพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล
ระหว่าง ระหว่างปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน และภาวะผู้น าและการมีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรม กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน  ได้ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.001 
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จากการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ทางสถิติข้างต้น พบว่า สามารถสรุปการทดสอบ
สมมติฐานได้ดังนี้ 1) ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน โดย
ยอมรับสมมติฐานที่ 1  เนื่องจากผลการทดสอบในทั้ง 3 ตัวแบบ พบว่า มีตัวแปรเพศ อายุ ภาควิชา 
และรายรับต่อเดือน ที่ร่วมกันพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ระหว่างปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล  
กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนได้ ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05  2) ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน  
มีความสัมพันธ์กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน โดยยอมรับสมมติฐานที่ 2 เนื่องจากผลการทดสอบในตัว
แบบที่ 2 พบว่า ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนภาพรวม สามารถร่วมพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 
ร่วมกับปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนได้ ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05 
3) ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม มีความสัมพันธ์กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน โดย
ยอมรับสมมติฐานที่ 3 เนื่องจากผลการทดสอบตัวแบบที่ 3 พบว่า ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรม สามารถร่วมพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลร่วมกับปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล กับ
ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนได้ ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี  0.05  

 

การอภิปรายผล 
 

 จากผลการศึกษา ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน: กรณีศึกษานิสิตคณะสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สามารถอภิปรายผล ไดด้ังนี้ 
 

ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 
 

 จากผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์เชิงเหตุผลกับปฏิบัติการ
ป้องกันโลกร้อน  ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลสามารถร่วมพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลทั้ง 3 ตัวแบบ 
ประกอบด้วย ตัวแปรเพศ อายุ ภาควิชา และรายรับต่อเดือน โดยร่วมพยากรณ์กับตัวแปรต้นอ่ืนๆ  
ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี  0.05  
 
    เพศ จากผลการศึกษา พบว่า ตัวแปรเพศสามารถร่วมพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ได้
ในตัวแบบที่ 1 และตัวแบบที่ 2 โดยมีอิทธิพลในเชิงบวก ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  โดยกลุ่ม
ตัวอย่างเพศหญิงมีปฏิบัติป้องกันโลกร้อนสูงกว่าเพศชาย  
 
    ปัจจัยสนับสนุนตัวแปรเพศ ให้มีปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนที่แตกต่างกัน จากความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยเพศ กับความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนและภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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พบว่า เพศหญิงและเพศชายมีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน ในระดับท่ีใกล้เคียงกัน สาเหตุที่อาจท าให้
เพศหญิงและเพศชายมีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนในระดับใกล้เคียงกัน อาจเกี่ยวข้องกับหลักสูตรที่
ศึกษา การรับรู้เรื่องภาวะโลกร้อน หรือความสนใจที่มีความใกล้เคียงกับระหว่างเพศหญิงและเพศชาย 
แต่เพศหญิงและเพศชายมีภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่แตกต่างกัน โดยพบว่า 
เพศหญิงมีภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมสูงกว่าเพศชาย สาเหตุที่อาจท าให้เพศหญิงมี
ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมสูงกว่าเพศชาย จ านวนของนิสิตหญิงมากกว่านิสิตชาย 
ความเท่าเทียมกันระหว่างเพศหญิงและเพศชายท าให้บทบาทของเพศในการท ากิจกรรมไม่แตกต่างกัน 
การมีกลุ่มเพ่ือนโดยทั่วไปเพศหญิงจะมีกลุ่มเพ่ือนมากกว่าเพศชาย และในชมรมต่างๆ คนที่เข้าร่วม
กิจกรรมมักเข้าร่วมกิจกรรมกับชมรมโดยการชักชวนจากกลุ่มเพื่อน ซึ่งกลุ่มเพ่ือนเพศชายมักมีความ
สนใจในกิจกรรมด้านกีฬาสูงกว่ากิจกรรมชมรม  จากปัจจัยข้างต้นอาจเป็นสาเหตุที่ท าให้ปฏิบัติการ
ป้องกันโลกร้อนของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงและเพศชายมีความแตกต่างกัน 
 
    อายุและชั นปี จากผลการศึกษา พบว่า ตัวแปรอายุสามารถร่วมพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิง
เหตุผลกับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนได้ ในตัวแบบที่ 3 โดยมีอิทธิพลเชิงบวก ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.05  โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุมากกว่า 21 ปี ในชั้นปีที่ 3 และที่ปี 4 มีปฏิบัติการป้องกันโลก
ร้อนสูงกว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี ในชั้นปีที่ 1 และ 2   
 
    ปัจจัยสนับสนุนตัวแปรอายุและชั้นปี ให้มีปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนที่แตกต่างกัน จาก
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยอายุและชั้นปีกับความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน และภาวะผู้น าและการมีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรม  พบว่า นิสิตที่มีอายุและชั้นปีมากกว่า มีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนในภาพรวม 
และภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม มากกว่านิสิตที่มีอายุและชั้นปีน้อยกว่า แต่
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนของนิสิตในชั้นปีที่ 3 และ 
4 ที่มีมากกว่าชั้นปีที่ 1 และ 2 อาจเนื่องมาจากการรับรู้ที่มากกว่าทั้งจากในวิชาเรียน หรือจากความ
สนใจของตัวนิสิต จึงท าให้มีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนที่แตกต่างกัน ในส่วนภาวะผู้น าและการมีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรม นิสิตในชั้นปีที่ 3 และ 4 มีโอกาสในการเข้าร่วมมากกว่านิสิตในชั้นปีที่ 1 และ 
2 และมีโอกาสในการเป็นผู้น าในการจัดกิจกรรมต่างๆ ซึ่งอาจมีส่วนในการสร้างจิตส านึกสาธารณะ 
หรือมีความสนใจในปัญหาต่างๆ จากการท ากิจกรรมต่างๆ จึงท าให้กลุ่มตัวอย่างในชั้นปีที่ 3 และ 4 มี
ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างในชั้นปีที่ 1 และ 2  และในชั้นปีที่ 1 และ 2 ในการร่วม
กิจกรรมต่างๆ ส่วนใหญ่มักเป็นผู้เข้าร่วมหรือสังเกตการณ์  ท าให้ไม่มีโอกาสในการปฏิบัติในบางกิจกรรม 
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    ภาควิชา จากผลการศึกษา พบว่า ตัวแปรภาควิชาสามารถร่วมพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิง
เหตุผลกับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ได้ทั้ง 3 ตัวแบบ โดยมีอิทธิพลเชิงบวก ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี 
0.01 โดยภาควิชาจิตวิทยา และภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มีปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน 
สูงกว่าภาควิชาอ่ืนๆ  
  
    ปัจจัยสนับสนุนตัวแปรภาควิชา ให้มีปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนที่แตกต่างกัน จาก
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภาควิชา กับความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนและภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมใน
การท ากจิกรรม พบว่า ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนของกลุ่มตัวอย่าง มีระดับที่ใกล้เคียงกัน  ซึ่งอาจมีผล
จากการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการเรียนรู้จากวิชาเรียน หรือการรับรู้จากสื่อต่างๆ ที่ใกล้เคียงกัน  
ส่วนภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม พบว่า นิสิตภาควิชาจิตวิทยา และภาควิชาสังคม
วิทยาและมานุษยวิทยา ระดับภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม สูงกว่าภาควิชาอ่ืนๆ แต่
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05  ซึ่งภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมของ 2 ภาควิชา
ดังกล่าวที่สูงกว่าภาควิชาอ่ืนๆ อาจมีความเกี่ยวข้องกับการรวมกลุ่มท่ีเข้มแข็งภายในกลุ่มของภาควิชา 
ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับภาควิชาอ่ืนๆ มีลักษณะการรวมตัวกันแบบหลวมๆ  การรวมกลุ่มของนิสิตนั้นมี
ความส าคัญต่อการท ากิจกรรม เพราะปัจจุบันการท ากิจกรรมในชุมรมต่างๆ การเข้าร่วมกิจกรรม ทั้ง
ในรูปแบบของค่าย หรือการเป็นสมาชิก การเข้าร่วมกิจกรรมมักจะเข้าร่วมกันเป็นกลุ่ม 3 – 5 คน 
เพ่ือให้รู้สึกมีกลุ่มและมีความมั่นใจในการที่ต้องปรับตัวในกลุ่มใหม่ในสังคม ปัจจัยเพศในแต่ละ
ภาควิชาอาจมีส่วนในการรวมกลุ่ม โดยทั่วไปการรวมกลุ่มในสังคมเพศหญิงจะมีการรวมกลุ่มสูงกว่า
เพศชาย และวัตถุประสงค์การรวมกลุ่มของเพศหญิงและชายจะแตกต่างกัน โดยเพศหญิงส่วนใหญ่จะ
มีลักษณะเป็นการรวมกลุ่มแบบทั่วไป ส่วนเพศชายจะมีการรวมกลุ่มเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ เช่น กลุ่ม
เล่นกีฬา กลุ่มเล่นดนตรี กลุ่มเที่ยว หรือกลุ่มเล่นเกม จึงอาจเป็นเหตุที่ท าให้บางภาควิชาจึงมีลักษณะ
การรวมกลุ่มแบบหลวมๆ และมีภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมน้อยกว่าภาควิชาอ่ืน 
  
    รายรับต่อเดือน จากผลการศึกษา พบว่า รายรับต่อเดือนสามารถร่วมท านายความสัมพันธ์
เชิงเหตุผลกับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ได้ในตัวแบบที่ 1 และ 2 โดยมีอิทธิพลเชิงบวก ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีรายรับต่อเดือนระหว่าง 8,001 – 12,000 บาท  
มีปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนสูงกว่ารายได้ในกลุ่มอ่ืนๆ 
 
    ปัจจัยที่สนับสนุนรายรับต่อเดือน ให้มีปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนที่แตกต่างกัน จาก
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยรายรับต่อเดือน กับความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน และภาวะผู้น าและการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม พบว่า กลุ่มที่มีรายรับต่อเดือน 8,001 – 12,000 บาท และกลุ่มที่มีรายรับต่อ
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เดือนมากกว่า 12,001 บาท มีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน สูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ แต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
0.05  สาเหตุที่อาจท าให้กลุ่มรายรับต่อเดือน 2 กลุ่มนี้มีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ 
เนื่องมาจาก โอกาสในการรับรู้หรือได้รับประสบการณ์ จากการศึกษาในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนที่
มากกว่ากลุ่มท่ีมีรายได้ที่ต่ ากว่า   และตัวแปรภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม พบว่า 
กลุ่มรายได้ต่อเดือน 8,001 – 12,000 บาท มีภาวะผู้น าและการส่วนร่วมในการท ากิจกรรม สูงกว่า
กลุ่มรายได้อ่ืนๆ แต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  สาเหตุที่ท าให้กลุ่มรายได้ดังกล่าวมีภาวะผู้น าและ
การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่สูงกว่า เนื่องมาจากรายรับต่อเดือนในระดับดังกล่าวไม่ต่ าหรือสูง
จนเกินไปในการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย ซึ่งความพอดี และความไม่พอดีของรายได้ มีส่วนในการ
ตัดสินใจในการท ากิจกรรมเพราะรายรับที่เพียงพอท าให้ไม่ต้องดิ้นรน และท ากิจกรรมได้อยากสะดวก 
เพราะได้เรียนรู้และมีเพ่ือน ในกลุ่มที่มีรายได้ไม่พอดี กลุ่มที่มีรายได้ต่ า จ าเป็นต้องดิ้นรน หรือใช้ความ
พยายามในการท างานเพ่ือด ารงชีวิตมาก จึงอาจท าให้ไม่สนใจการท ากิจกรรม ในกลุ่มท่ีมีรายได้สูง มี
ความสุขสบาย การท ากิจกรรมบางครั้งท าให้ความสะดวกสบาย บางส่วนจึงไม่สนใจการท ากิจกรรม 
  
ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน 
 

จากผลการศึกษา พบว่า ตัวแปรความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน สามารถร่วมพยากรณ์
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล กับตัวแปรอื่นๆ ได้เฉพาะในตัวแบบที่ 2 แต่ไม่สามารถร่วมพยากรณ์
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ในตัวแบบที่ 3 ได้ ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05   

 
   ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน จากการศึกษา พบว่า ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน และปัจจัย

ลักษณะส่วนบุคคล สามารถร่วมพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ใน
ตัวแบบที่ 2 ได ้โดยมีอิทธิพลเชิงบวก ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05  แตค่วามรู้เรื่องภาวะโลก
ร้อน และภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ไม่สามารถร่วมพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิง
เหตุผล กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ในตัวแบบที่ 3 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี  0.05  ได ้

 
   ปัจจัยที่สนับสนุนตัวแปรความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน ให้มีความสามารถในการพยากรณ์

สัมพันธ์ในปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน  จากการอภิปรายผลปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลข้างต้น พบว่า 
ปัจจัยรายรับต่อเดือน  และภาควิชา ที่มีปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนสูง และมีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน
ในระดับสูงเช่นเดียวกัน  ในการเปรียบเทียบระดับความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนกับภาวะผู้น าและการมี
ส่วนร่วมในท ากิจกรรม พบว่า ในกลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนที่แตกต่างกัน มีภาวะผู้น า
และการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่ไม่แตกต่างกัน ด้วยเหตุดังกล่าว อาจเป็นปัจจัยที่ท าให้ความรู้
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เรื่องภาวะโลกร้อน และภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เพราะมีความสัมพันธ์ระหว่าง 
2 ตัวแปรในระดับต่ า จึงไม่สามารถร่วมพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลกับปฏิบัติการป้องกันโลก
ร้อนในตัวแบบที่ 3 ได้ 
 
    ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน กับปฏิบัติการโลกร้อน เป็น
ความสัมพันธ์เชิงบวก ในระดับต่ า  สอดคล้องกับการวิเคราะห์เปรียบเทียบปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน 
จ าแนกโดยระดับความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน พบว่า ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนของกลุ่มตัวอย่างที่มีใน
ระดับแตกต่างกัน มีปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนไม่แตกต่างกัน  จากข้อสรุปดังกล่าว สามารถวิเคราะห์
ตามแนวคิดเรื่องความรู้ของ Bloom (1971) โดยกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ ในขั้นความเข้าใจ 
จึงสามารถตอบค าถามต่างๆ ได้ถูกต้อง เพราะส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนใน
ระดับสูง แต่ยังไม่ขาดการประยุกต์ใช้ความรู้ ที่จะน าไปสู่การปฏิบัติ ซึ่งผลที่ปรากฏ คือกลุ่มระดับ
ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนแตกต่างกัน มีปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนใกล้เคียงกัน  ซึ่งในการแก้ปัญหา
ภาวะโลกร้อนนั้น จ าเป็นที่จะต้องให้นิสิตมีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน เพื่อท าให้เกิดความเข้าใจถึง
สาเหตุ ผลกระทบต่างๆ  จึงท าให้เห็นความจ าเป็นในการกระท าต่างๆ เพื่อป้องกันภาวะโลกร้อน  
ทั้งในชีวิตประจ าวัน เช่นการปิดไฟ หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อไม่ใช้งาน หรือร่วมรณรงค์การเลิกใช้
สารเคมีที่ท าให้เกิดภาวะโลกร้อน เป็นต้น 

 
ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

 
จากผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม มีความสัมพันธ์

เชิงเหตุผลกับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน โดยสามารถพยากรณ์ร่วมความสัมพันธ์เชิงเหตุผลได้ ในตัว
แบบที่ 3 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05  

 
   ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม จากผลการศึกษา พบว่า ตัวแปรภาวะ

ผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม สามารถร่วมพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ในตัวแบบที่ 
3 โดยมีอิทธิพลเชิงบวก ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.001 แสดงว่า นิสิตที่มีภาวะผู้น าและการมีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรมในระดับสูง จะส่วนในการท ากิจกรรมเพ่ือป้องกันโลกร้อนในระดับสูงด้วย 

 
   ปัจจัยที่สนับสนุนให้ภาวะผูน้ าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม มีความสามารถในการ

พยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลกับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน จากการอภิปรายผลปัจจัยลักษณะ
ส่วนบุคคลข้างต้น พบว่า ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลทุก ประกอบด้วย ปัจจัยเพศ อายุและชั้นปี 
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ภาควิชา และรายรับต่อเดือน ที่สามารถร่วมพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลกับปฏิบัติการป้องกัน
โลกร้อนได้ ล้วนมีค่าเฉลี่ยของภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมในระดับสูง จึงสามารถ
ร่วมพยากรณ์ความสัมพันธ์ได้ทั้ง 3 ตัวแบบ 

 
   ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และปฏิบัติการ

ป้องกันโลกร้อน  เป็นความสัมพันธ์เชิงบวก ในระดับปานกลาง ซึ่งสาเหตุที่อาจท าให้ภาวะผู้น าและ
การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง เพราะความถี่และสถานภาพที่
แตกต่างกันมีปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนที่ต่างกัน ท าให้เกิดจิตส านึกสาธารณะ และความรู้สึกเป็นส่วน
หนึ่งของสังคมที่แตกต่างกัน จากการศึกษา กลุ่มท่ีเป็นผู้น าและผู้เข้าร่วมกิจกรรม จะมีปฏิบัติการ
ป้องกันโลกร้อนสูงกว่ากลุ่มผู้สังเกตการณ์และผู้ไม่เข้าร่วมกิจกรรม  สอดคล้องกับทบวงมหาวิทยาลัย 
(2544) ที่ระบุว่า “การท ากิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักศึกษา สามารถส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา
ทั้งด้านคุณภาพ บุคลิกภาพ และสมรรถภาพในด้านต่างๆ”  การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมก่อให้เกิด
ส านึกสาธารณะ และความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เป็นปัจจัยที่สนับสนุนให้ผู้ที่มีภาวะผู้น าและ
การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมจะลงมือท าหรือเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาสังคม มากกว่ากลุ่ม
ที่ผู้สังเกตการณ์หรือผู้ไม่เข้าร่วมกิจกรรม  

 
   ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรู้เรื่องภาวะ 

โลกร้อน กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน เป็นความสัมพันธ์เชิงบวก ในระดับต่ า แสดงว่า ผู้ที่มีภาวะผู้น า
และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมในระดับสูง มีบางส่วนที่มีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนในระดับสูงด้วย  
สาเหตุที่มีผลต่อความสัมพันธ์ในระดับต่ า  เพราะความสอดคล้องของภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรม กับความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน มีไม่สอดคล้องกัน ท าให้ความสัมพันธ์ของ 2 ตัวแปรมี
ระดับต่ า และเมื่อน ามาวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนจึงท าให้ความสัมพันธ์กับ
ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนจึงต่ าด้วย 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาเรื่องปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน: กรณีศึกษานิสิตคณะสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  มีวัตถุประสงคด์ังนี้  1) เพ่ือประเมินระดับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน  
ของนิสิตคณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  2) เพื่อประเมินความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน 
และภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ของนิสิตคณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์  3) วิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ความรู้เรื่องภาวะ
โลกร้อน และภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนของนิสิต
คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  การศึกษาในครั้งนี้ได้ท าการศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เป็น
นิสิตคณะสังคมศาสตร์  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์  จากแบบสอบถาม 360  ชุด  และน าข้อมูลที่ได้
ไปประมวลผล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือการแจกแจงความถี่  
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient)  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่าง 2 กลุ่มที่เป็นอิสระ
ต่อกัน (Independent Samples t-test)  การวิเคราะห์ความแปรปรวน (One-Way ANOVA) และ
วิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ  (Multiple Regression Analysis) สรุปผลการศึกษา  ได้ดังนี้ 
 
ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 
 
 จากผลการศึกษา สรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ส่วนใหญ่มีอายุ
ระหว่าง 20 – 21 ปี  ศึกษาอยู่ทั้ง 6 ภาควิชา ได้แก่ ภาควิชาจิตวิทยา ภาควิชานิติศาสตร์ ภาควิชา
รัฐศาสตร์ ภาควิชาภูมิศาสตร์ ภาควิชาประวัติศาสตร์ และภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
ระหว่างชั้นปีที่ 1 – 4  คณะสังคมศาสตร์ จ านวนภาควิชาและชั้นปีที่เท่าๆ กัน  เกรดเฉลี่ยสะสม 
มีค่าเฉลี่ยที่ 2.89  ส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ในด้านรายรับต่อเดือน พบว่านิสิตคณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  มีรายรับต่อเดือนระหว่าง 3,000 – 50,000 บาท รายรับต่อ
เดือนเฉลี่ยเท่ากับ 9,466.64 บาท  ฐานนิยม 8,000 บาท  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายรับต่อเดือน 
ระหว่าง  8,001 – 12,000 บาท ซึ่งอยู่ในระดับปานกลางค่อนข้างสูง 
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ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน 
 
 จากผลการศึกษา สรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนภาพรวมในระดับสูง  
เมื่อจ าแนกความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนรายด้าน พบว่า  กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้าน
สาเหตุในระดับปานกลาง และมีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนด้านการป้องกันและด้านผลกระทบใน
ระดับสูง  
 
ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 
    จากผลการศึกษา สรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
โดยสถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นผู้เข้าร่วม และความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ใน
ระดับนานๆ ครั้ง   เมื่อจ าแนกภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เป็นระดับชั้นและ
กิจกรรมรายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมในกิจกรรมตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
มัธยมศึกษาตอนปลาย และมหาวิทยาลัย อยู่ระดับปานกลาง  และส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรม
สถานภาพผู้เข้าร่วม ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีสถานภาพเป็นผู้น า และความถ่ีในการเข้าร่วม
เป็นประจ า สูงกว่าในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และระดับมหาวิทยาลัย  การท ากิจกรรมด้าน
วิชาการมีความถี่และสถานภาพในการร่วมกิจกรรมใกล้เคียงกับกิจกรรมด้านบ าเพ็ญประโยชน์   
แต่การท ากิจกรรมในหน่วยงานหรือองค์กรมีความถี่และสถานภาพในการร่วมกิจกรรมในระดับต่ ากว่า
กิจกรรมด้านวิชาการและด้านบ าเพ็ญประโยชน์ 
 
ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน   
 
 จากผลการศึกษา สรุปได้ว่า ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ของ กลุ่มตัวอย่างนิสิตคณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มีปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนภาพรวมในระดับปานกลาง  
ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนเป็นรายกิจกรรมแล้ว พบว่า มีกิจกรรมที่มีการปฏิบัติในระดับสูงได้แก่ 
กิจกรรมการเปลี่ยนความคิด (Rethink)  และการซ่อมและใช้อย่างถูกวิธี (Recondition)  ส่วน
กิจกรรมที่มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง ได้แก่ กิจกรรมการลดการใช้ (Reduce) การใช้ซ้ า (Reuse)  
การน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) การปฏิเสธการใช้ฟุ่มเฟือย (Refuse) การตอบแทนธรรมชาติ 
(Return) การเข้าร่วมกิจกรรมกับองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ ที่มีส่วนร่วมทั้งทางตรงและทางอ้อม   
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การทดสอบสมมติฐาน 
 
 จากผลการศึกษา สรุปได้ว่า สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ของนิสิตคณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มีความสัมพันธ์กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน สมมติฐานที่ 2 
ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน ของนิสิตคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มีความสัมพันธ์กับ
ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน  และสมมติฐานที่ 3 ภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ของ
นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มีความสัมพันธ์กับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน จากผลการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล โดยการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ ได้ผลการวิเคราะห์ทั้งหมด 3 ตัวแบบ   
พบว่า ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลสามารถร่วมพยากรณ์ ได้ทั้ง 3 ตัวแบบ โดยในตัวแบบที่ 1 ปัจจัย
ลักษณะส่วนบุคคล สามารถพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลกับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน โดยมี
อ านาจในการพยากรณ์ที่ร้อยละ 5.3  ในตัวแบบที่ 2 ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลและความรู้เรื่องภาวะ
โลกร้อนสามารถร่วมพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลกับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน โดยมีอ านาจใน
การพยากรณ์ท่ีร้อยละ 6.2  และตัวแบบที่ 3 ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลและภาวะผู้น าและการมีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรมสามารถร่วมกันพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลกับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน 
โดยมีอ านาจในการพยากรณ์ที่ร้อยละ 20.5  จากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล โดยการ
วิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ จากผลการวิเคราะห์จึงยอมรับสมมติฐานทั้ง 3 ข้อ  
 
ข้อสรุปจากการศึกษา  
 
 ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน: กรณีศึกษานิสิตคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
สรุปได้ดังนี้ ในการปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน ปัจจัยภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงที่สุด ในการพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลกับปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน 
เมื่อเปรียบเทียบกับปัจจัยอ่ืนๆ ที่ท าการศึกษาในการวิจัยครั้งนี้  โดยการวิเคราะหป์ัจจัยลักษณะส่วน
บุคคล ร่วมกับปัจจัยความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน สามารถพยากรณ์ความสัมพันธ์กับปฏิบัติการป้องกัน
โลกร้อนได้ โดยมีอิทธิพลในการพยากรณ์ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลในระดับต่ า  และจากผลการศึกษามี
ข้อค้นพบอ่ืนๆ จากการศึกษา คือ มีปัจจัยเรื่องที่แฝงอยู่ในตัวแปรต่างๆ จากการศึกษา ได้แก่ รูปแบบ
วิถีชีวิต บุคลิกลักษณะของบุคคล การรับรู้ ความสนใจ ความสะดวกสบายในการปฏิบัติกิจกรรม
ป้องกันโลกร้อน และจิตส านึกสาธารณะ ที่มีผลต่อปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน   
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ข้อเสนอแนะ 
 
 ผลการศึกษาของการวิจัย เรื่องปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน: กรณีศึกษานิสิตคณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะต่อมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชนที่เก่ียวข้องกับปัญหาภาวะโลกร้อน  ดังนี้ 
 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

 จากผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเป็นปัจจัยที่มีผลต่อ
ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนมากท่ีสุด เมื่อเปรียบเทียบกับปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล และความรู้เรื่อง
ภาวะโลกร้อนที่ท าการศึกษา  ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ สามารถสนับสนุนให้นิสิตมี
ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน และมีส่วนร่วมในกิจกรรมเสริมหลักสูตรได้พร้อมๆ กัน  โดยวิธีการดังนี้ 
 
 1. วิชาเรียนที่เกี่ยวข้องกับภาวะโลกร้อน  ควรก าหนดให้มีการบรรจุ วิชาที่มีเนื้อหา
เกี่ยวข้องกับภาวะโลกร้อน หรือสิ่งแวดล้อม ให้นิสิตในคณะสังคมศาสตร์ และทุกๆ คณะ ภายใน
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้ศึกษาและมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องภาวะโลกร้อน หรือสิ่งแวดล้อมที่
อยู่ใกล้ตัว  เพ่ือให้นิสิตมีความรู้และความเข้าใจเรื่องภาวะโลกร้อน และสิ่งแวดล้อม  ทั้งในด้านสาเหตุ 
ผลกระทบ และทราบถึงวิธีการป้องกันโลกร้อน  รวมทั้งส่งเสริมให้มีการท ากิจกรรมต่างๆ ในชั้นเรียน 
เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการปฏิบัติกิจกรรมในการป้องกันภาวะโลกร้อน 
 
 2. กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน  ควรมีการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรที่เก่ียวข้องกับการป้องกันโลกร้อนอย่างเป็นรูปธรรม จากผลการศึกษา ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ทีม่ีความรู้เรื่องภาวะโลกร้อนในระดับสูง แต่กลับมีปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนในระดับต่ า แต่พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะผู้น าและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมในระดับที่สูงกว่ากลุ่มอ่ืน มีความรู้เรื่อง
ภาวะโลกร้อนในระดับใดก็ตามจะมีปฏิบัติการป้องกันโลกร้อนที่สูงด้วย ดังนั้น  การจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรที่เก่ียวข้องกับการป้องกันโลกร้อนอย่างเป็นรูปธรรม จะช่วยให้การป้องกันโลกร้อนมีการ
ปฏิบัติและประสิทธิภาพเพ่ิมสูงขึ้น เพราะกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมที่สามารถเลือกปฏิบัติได้ และมีความ
หลากหลายนั้น  จะช่วยให้นิสิตสามารถตัดสินใจเลือกเข้าร่วมกิจกรรมได้ตามความสนใจและความ
สะดวก  ซึ่งกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมนั้นจะเป็นส่วนส าคัญในการขับเคลื่อนการแก้ปัญหาภาวะโลกร้อน
และสร้างจิตส านึกสาธารณะให้กับนิสิตในมหาวิทยาลัย 
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 เพ่ือให้มีกิจกรรมอย่างเป็นรูปธรรมผู้วิจัยจึงเสนอแนวทางการจัดกิจกรรม โดยมีรูปแบบ 4 
รูปแบบ ดังต่อไปนี้ 
 
     1) การลดการใช้พลังงานเชื้อเพลิงภายในมหาวิทยาลัย  โดยมหาวิทยาลัยก าหนดบริเวณ
การใช้รถเฉพาะพ้ืนที่โดยรอบมหาวิทยาลัย โดยจัดให้มีพื้นที่จอดรถบริเวณจุดบริการรถสาธารณะ 
หรือจักรยานเพ่ือใช้ในการเดินทางในมหาวิทยาลัย  และห้ามรถส่วนตัวทุกชนิดห้ามเข้าในเขตการ
เรียนการสอน  โดยมีการส่งเสริมการใช้ระบบขนส่งสาธารณะหรือรถสวัสดิการภายในมหาวิทยาลัย  
และการใช้จักรยาน หรือจักรยานยนต์ แทนการใช้รถยนต์ส่วนตัว เพื่อลดการใช้พลังงานเชื้อเพลิงและ
ลดปัญหาการจราจรในบริเวณของมหาวิทยาลัย 
 
     2) การลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในมหาวิทยาลัย โดยมหาวิทยาลัยอาจก าหนดมาตรการ
การใช้พลังงานส าหรับหน่วยงานต่างๆ การท ากิจกรรมของนิสิต โดยควบคุมการใช้พลังงานให้งาน
อย่างมีประสิทธิภาพกับการใช้งาน มากกว่าการประหยัดแล้วท าให้เครื่องใช้ไฟฟ้าเสีย เช่น รณรงค์การ
ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าหลังเลิกใช้งาน  การตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ีเหมาะสม  การช่วยกันดูแล
อุปกรณ์ไฟฟ้าโดยการแจ้งซ่อมทันทีเมื่อเห็นอุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุด  การใช้ลิฟท์อย่างน้อยครั้งละ 3 – 4 คน 
เพ่ือให้การกดลิฟท์ 1 ครั้ง ช่วยให้คนเดินทางได้มากกว่า 1 คน ซึ่งเป็นการฝึกความมีน้ าใจให้กับทุกๆ 
ในมหาวิทยาลัย 
 
     3) การท ากิจกรรมกลุ่ม (Workshop) ในการหาวิธีการป้องกันภาวะโลกร้อน  โดยให้นิสิต
ในลักษณะของกลุ่มบุคคล ตัวแทนคณะ  ชมรม หรือตัวบุคคล มีส่วนการออกแบบ หรือเสนอความคิด
ในการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนหรืออนุรักษ์ธรรมชาติภายในมหาวิทยาลัย โดยเน้นแนวคิดหรือแนวทาง
ปฏิบัติที่สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง และคัดเลือกแนวคิดท่ีมีความเป็นไปได้จากการท ากิจกรรมกลุ่ม
ไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม โดยให้นิสิตที่เป็นผู้คิด หรือผู้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มผู้น า 
และมหาวิทยาลัยเป็นผู้ให้การสนับสนุนการด าเนินกิจกรรม ในฐานะผู้อ านวยความสะดวกในการ
ด าเนินกิจกรรม (Facilitator)  
 
     4) การลดการใช้โฟม และพลาสติกในมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยควรมีมาตรการในการ
บังคับใช้บรรจุภัณฑ์ธรรมชาติกับร้านค้าภายในมหาวิทยาลัย  หรือให้รางวัลกับร้านค้าที่ลดการใช้โฟม 
และพลาสติก เช่น การสนับสนุนให้คนใช้น าภาชนะเช่น ปิ่นโต กล่อง หรือแก้วน้ า โดยให้ร้านค้าลด
ราคาให้กับลูกค้า และมหาวิทยาลัยให้มาตรการสนับสนุนตอบแทนแก่ร้านค้า เช่น การลดค่าเช่าราย
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เดือนส าหรับร้านค้าที่สนับสนุนการด าเนินการตามนโยบาย  การจัดหาบรรจุภัณฑ์จากธรรมชาติที่มี
ราคาถูก เพ่ือสนับสนุนการลดการใช้โฟมและพลาสติกในมหาวิทยาลัย 
 
 3. การเพิ่มช่องทางสื่อสารเรื่องภาวะโลกร้อนให้กับนิสิต  การกระตุ้นความสนใจเกี่ยวกับ
เรื่องภาวะโลกร้อน หรือเรื่องสิ่งแวดล้อมต่างๆ ผ่านสื่อ เพื่อสร้างความตระหนัก และสร้างความเข้าใจ 
เรื่องภาวะโลกร้อนให้กับนิสิต  ในปัจจุบันช่องทางในการสื่อสารกับนิสิตที่มีประสิทธิภาพสูง คือการ
สื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และโทรทัศน์  ซึ่งมหาวิทยาลัยสามารถจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ หรือจัด
แสดงผลงานที่เป็นแนวคิดในการป้องกันโลกร้อน หรืออนุรักษ์ธรรมชาติ  ของนิสิตทุกคนใน
มหาวิทยาลัยที่ต้องการมีส่วนร่วมในการออกแบบ โดยมีการจัดแสดงในลักษณะของนิทรรศการ  หรือ
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เช่น ยูทูป (Youtube) เฟซบุ๊ค (Facebook) หรือ ทวิตเตอร์ (Twitter)  โดยสื่อ
รูปแบบของสื่อท่ีมีสร้างสร้างนั้น อาจเป็นรูปแบบของสื่อการเรียนรู้สื่อผสม (Animation) หรือป้าย
ประชาสัมพันธ์ภาพข้อมูล (Infographic) 
 
   4. การสร้างความต่อเนื่องในการส่งเสริมหรือสนับสนุนการท ากิจกรรมเสริมหลักสูตร ใน
ระดับมหาวิทยาลัย  ปัจจุบันปัญหาที่มักพบในการท ากิจกรรมเสริมหลักสูตรคือการขาดความต่อเนื่อง 
ทั้งปัจจัยในส่วนของนิสิต คือการขาดผู้น าในการสานต่อกิจกรรม  ความสนใจในกิจกรรมที่ไม่ต่อเนื่อง 
ที่ปัจจัยเรื่องการเรียน ทัศนคติ วิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ที่อาจเกี่ยวข้อง  ปัจจัยในส่วนของ
มหาวิทยาลัย คือ มีการสนับสนุนที่ไม่ต่อเนื่อง เช่น งบประมาณท่ีไม่เพียงพอ การติดต่อประสานงาน
กับหน่วยงานภายในและภายนอกมีขั้นตอนที่ยุ่งยาก ขาดการสนับสนุนในการหางบประมาณสนับสนุน
จากภายนอกมหาวิทยาลัย เป็นต้น  ซึ่งสิ่งที่มหาวิทยาลัยสามารถช่วยสนับสนุนให้เกิดความต่อเนื่องใน
การพัฒนานิสิตที่มีความสามารถในการเป็นผู้น า โดยให้แต่ละองค์กร หรือชมรมส่งตัวแทน รวมถึงเปิด
โอกาสให้ผู้ที่สนใจเข้าร่วมในการคัดเลือกในการอบรม และนิสิตที่ผ่านการอบรมจะต้องเข้าร่วมการท า
กิจกรรมขององค์กร หรือชมรมต่างๆ เพื่อน าความรู้ที่ได้จากการอบรมไปสู่การปฏิบัติจริง  โดยมุ่ง
พัฒนาในเรื่องภาวะผู้น า การวางแผน การบริหารและจัดการองค์กร และการท างานเป็นทีม โดยมี
หลักสูตรเป็นประจ าทุกๆ ปี และมีการติดตามผลการพัฒนานิสิตและการท ากิจกรรม ในทุกภาค
การศึกษา ว่ามีผลการปฏิบัติกิจกรรม หรือมีการพัฒนาตนเองเป็นไปในทิศทางใด 
 
 5. การประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆ ให้เกิดการรับรู้อย่างทั่วถึง การจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรที่มากมายในปัจจุบัน แต่การรับรู้ของนิสิตในการเข้าร่วมกิจกรรมยังมีระดับที่ไม่สูงมากนัก  
จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องเพ่ิมช่องทางในการรับรู้เรื่องการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  ประชาสัมพันธ์
ให้ ทั่วถึงนิสิตทุกคน ความน่าสนใจ และเป็นระบบ  โดยมีการประชาสัมพันธ์ในแบบทั่วไป เช่น ป้าย
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ประชาสัมพันธ์ (Billboard) แผ่นกระดาษ ป้ายผ้า  ควรเพิ่มการประชาสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ เช่น  
การใช้รูปภาพ หรือการใช้ค าถาม เพ่ือให้เกิดความสงสัยกระตุ้น และใช้ความอยากรู้ของนิสิตที่
ต้องการค้นหาค าตอบกระตุ้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนิสิต   ปัจจุบันมหาวิทยาลัยมีป้ายโฆษณา
อิเล็คทรอนิกส์ (LED) เป็นส่วนช่วยในการประชาสัมพันธ์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพราะสามารถ
สื่อสาร ความสามารถถึงดูดสนใจของนิสิต บุคลากร รวมถึงบุคคลทั่วไป  และควรมีการพัฒนาสื่อใน
รูปแบบอ่ืนพร้อมๆ กัน  เช่น  การเพ่ิมตารางกิจกรรมประจ าเดือนของมหาวิทยาลัย สโมสร ชมรม หรือ
ชุมนุมต่างๆ ที่มีขนาดใหญ่และน่าสนใจบริเวณอาคารเรียนรวม เว็บไซต์ หรือสื่อสังคมออนไลน์ของ
มหาวิทยาลัยที่นิสิตผ่านหรือมีการใช้งานประจ า และพัฒนาระบบเสียงตามสายภายในมหาวิทยาลัย
เพ่ือเพ่ิมช่องทาง และจ านวนของผู้รับสาร ในการสื่อสารประชาสัมพันธ์แต่ละครั้ง 
 

 6. การกระตุ้นการท ากิจกรรมของนิสิต  โดยการสร้างเรื่องราวของบุคคลตัวอย่างที่ประสบ
ความส าเร็จประสบความส าเร็จในชีวิต ทีเ่ป็นผู้มีประสบการณ์ในการท ากิจกรรมเสริมหลักสูตรใน
มหาวิทยาลัย เพ่ือกระตุ้นความสนใจในการท ากิจกรรมและเป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย
ให้กับนิสิตปัจจุบัน โดยคัดเลือกศิษย์เก่าที่เป็นนักกิจกรรมที่ประสบความส าเร็จในชีวิต  เพ่ือมาแบ่งปัน
ประสบการณ์ในการท ากิจกรรมและการเรียน  เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับนิสิตในรุ่นปัจจุบัน และ
เป็นแบบอย่างหรือแรงบันดาลใจในการเรียนและการท ากิจกรรมต่างๆ ในมหาวิทยาลัย เพ่ือสร้างบัณฑิต
ที่มีความสามารถและศักยภาพท้ังในการเรียนและการท ากิจกรรม 
 

หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องกับปัญหาภาวะโลกร้อน 
 

 1. หน่วยงานภาครัฐ  เอกชน และภาคประชาสังคม ควรให้ความรู้เรื่องภาวะโลกร้อน กับสมาชิก
ในสังคม  โดยการน าเสนอข้อมูลทั้งด้านสาเหตุ ผลกระทบ และการป้องกัน  โดยผ่านสื่อวิทยุโทรทัศน์ 
ที่มีความน่าสนใจ และข้อมูลมีความถูกต้องเชื่อถือได้  อาจมีรูปแบบเป็นสื่อการเรียนรู้สื่อผสม 
(Animation) ที่มีความยาวไม่นานมาก เป็นชุดการเรียนรู้ ที่ทุกคนสามารถท าความเข้าใจได้เอง  หรือ
การโฆษณาเพ่ือกระตุ้นจิตส านึก โดยมีค าหลักที่กระตุ้นการปฏิบัติ เช่น โครงการรวมพลังหาร 2  
โครงการตาวิเศษ เป็นต้น  การน าเสนอทั้งชุดการเรียนรู้ และโฆษณาเพ่ือกระตุ้นจิตส านึกควรมีการ
ออกอากาศในช่วงเวลาที่มีผู้ชมมากพอ มีการประเมินผลหลังการรับชม โดยอาจจัดกิจกรรมไปยัง
โรงเรียน สถาบันการศึกษา  หรือหน่วยงานต่างๆ  เพ่ือศึกษาว่ามีการตอบสนองต่อสื่อที่น าเสนอเป็น
อย่างไร  ในปัจจุบันโฆษณาที่มีวัตถุประสงค์ด้านสิ่งแวดล้อมมีการน าเสนอทางวิทยุโทรทัศน์ใน
ระยะเวลาที่น้อย และในช่วงเวลาที่มีผู้ชมไม่มาก หรือบางส่วนเป็นเพียงโฆษณาในสื่อสังคมออนไลน์ 
เช่น ยูทูป (Youtube) หรือ เฟซบุ๊ค (Facebook) ที่ต้องใช้กระแสสังคมพอสมควรที่จ าท าให้ได้รับ
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ความนิยม แต่ความนิยมก็จะมีลักษณะเป็นความสนใจเฉพาะกลุ่ม ดังนั้นจึงควรมีการสร้างความรู้เรื่อง
ภาวะโลกร้อน ผ่านสื่อกระแสหลักเพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องในวงกว้าง 
 
 2. หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคม ควรมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน เช่น การสนับสนุนด้านวิชาการ ปัจจัยในการจัดกิจกรรม สถานที่ 
หรือวิทยากร  เพ่ือสนับสนุนการสร้างความรู้ ความเข้าใจ หรือจัดกิจกรรมต่างๆ กับนักเรียน นิสิต 
นักศึกษาในสถานศึกษาต่างๆ ให้มีความรู้ความเข้าใจและมีโอกาสในการท ากิจกรรมในการป้องกัน
ภาวะโลกร้อน  
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั งต่อไป 

 
 ภาวะโลกร้อน 
 
    1. กลุ่มตัวอย่างท่ีท าการศึกษา  ในการศึกษาภายในสถาบันการศึกษา ควรเพ่ิมความ
หลากหลายของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ได้ท าการศึกษาเฉพาะกลุ่มเพ่ือศึกษาความแตกต่าง 
ของกลุ่มที่มีความใกล้คล้ายคลึงภายในกลุ่มสูง ซึ่งจากการศึกษาพบว่า ปัจจัยต่างๆ ภายในกลุ่มมีความ
แตกต่างกันไม่มากในการตอบสนองต่อปัญหาภาวะโลกร้อน  ซึ่งกลุ่มที่มีความหลากหลายสูง เช่น  กลุ่ม
ศาสตร์ที่ศึกษามีความแตกต่างกัน อาทิ กลุ่มนิสิตด้านวิทยาศาสตร์  กับกลุ่มนิสิตด้านสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์  กลุ่มประสบการณ์ที่แตกต่างกัน อาทิ กลุ่มนิสิตที่ท ากิจกรรมเสริมหลักสูตร กับกลุ่ม
นิสิตที่ไม่ท ากิจกรรมเสริมหลักสูตร  เป็นต้น  อาจท าให้มีการตอบสนองต่อปฏิบัตการป้องกันโลกร้อน 
ที่แตกต่างกัน  
 
    2. การศึกษาเฉพาะกลุ่ม โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก หรือการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
เช่น ในกลุ่มผู้น าในการท ากิจกรรมในการป้องกันโลกร้อน หรือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ว่าในกลุ่มผู้น า
นิสิต หรือแกนน ากลุ่มเคลื่อนไหวต่างๆ ที่อาจเป็นปราชญ์ชาวบ้าน ที่เป็นนักเคลื่อนไหวนั้น  มีแนวคิด
ใด ทัศนคติ ความเชื่อใด หรือจุดเปลี่ยนความคิด ที่มีความแตกต่างกับกลุ่มของนิสิตหรือบุคคลทั่วไป  
ในการตอบสนองต่อปัญหาภาวะโลกร้อน หรือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
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 กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 
    1. การศึกษาเรื่องการใช้เวลาว่างของนิสิตในระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งจากการศึกษา  
ที่พบว่า การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมในระดับมหาวิทยาลัยลดต่ าลงกว่าในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย  และสถานภาพจากผู้น าในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเปลี่ยนเป็นผู้เข้าร่วม  การศึกษา
การใช้เวลาว่างของนิสิตในมหาวิทยาลัย  อาจท าให้ทราบว่านิสิตในปัจจุบันมีการใช้เวลาว่างท า
กิจกรรมอะไร และมีบริหารเวลาในชีวิตประจ าวันในรูปใด  และอาจท าให้เข้าใจรูปแบบการใช้ชีวิต 
(Life Style) ของนิสิตในปัจจุบันว่ามีรูปแบบเหมือนหรือแตกต่างจากอดีตหรือไม่ อย่างไร 
 
    2. การศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนิสิตที่เข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร ว่า
มีคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ตามความคาดหวังของมหาวิทยาลัยในลักษณะใด  โดยท าการศึกษา
ในกลุ่มของนิสิตที่ท ากิจกรรมในกลุ่มท่ีแตกต่างกันไป เช่น กลุ่มกิจกรรมด้านวิชาการ กิจกรรมด้าน
บ าเพ็ญประโยชน์ กิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรม และกิจกรรมด้านกีฬา ว่าแต่ละกลุ่มมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม เปรียบเทียบความแตกต่างของแต่ละกลุ่ม  และการบรรลุวัตถุประสงค์ของมหาวิทยาลัยใน
การพัฒนานิสิตให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
    3. การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการท ากิจกรรมเสริมหลักสูตร และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ภาวะผู้น าในการท ากิจกรรมของนิสิต ว่ามีปัจจัยใดที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจในการเลือกท ากิจกรรม
เสริมหลักสูตร  และบุคคลที่มีลักษณะอย่างไรที่สามารถเป็นผู้น าในการท ากิจกรรมต่างๆ ได้ เพื่อ
น าไปสู่การพัฒนาการท ากิจกรรมเสริมหลักสูตร และพัฒนานิสิตให้มีความพร้อมในการเป็นผู้น าในการ
ท ากิจกรรม 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน 

 
 แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพ่ือวัตถุประสงค์ในการวิจัย เรื่อง ปฏิบัติการป้องกันโลกร้อน: 
กรณีศึกษานิสิตคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
 
ค าชี แจงก่อนท าแบบสอบถาม 
1. ข้อมูลทั้งหมดของท่านจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ ผู้วิจัยจะน าค าตอบที่ได้ไปประมวลเป็นภาพรวม 
และน าไปใช้ประโยชน์เพื่อการศึกษาเท่านั้น 
2. ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็น ข้อเท็จจริง และสิ่งที่ท่านกระท าตามความ
เป็นจริงมากที่สุด 

 
ส่วนที่ 1: ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 
 ค าชี แจง: กรุณาท าเครื่องหมาย () หรือเติมข้อความ ลงในช่องว่าง ให้ตรงกับความเป็นจริง
ของท่าน 
 1.  เพศ   [   ] หญิง  [   ] ชาย    
 2.  อายุ   _________ ปี  (นับอายุตามปี พ.ศ. เกิด) 
 3.  ภาควิชา  [   ] จิตวิทยา  [   ] นิติศาสตร์  [   ] ภูมิศาสตร์ 
     [   ] รัฐศาสตร์       [   ] ประวัติศาสตร์   
     [   ] สังคมวิทยาและมนุษยวิทยา  
     [   ] โครงการเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ศึกษา 
 4. ชั นป ี  [   ] ชั้นปีที่ 1 [   ] ชั้นปีที่ 2 [   ] ชั้นปีที่ 3 [   ] ช้นปีที่ 4 
 5. เกรดเฉลี่ยสะสม  (GPA): __________ 
 6. รายรับต่อเดือน:   ______________บาท  (รายรับรวมทั้งหมดในแต่ละเดือน) 
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ส่วนที่ 2: ความรู้เกี่ยวกับภาวะโลกร้อน 
 ค าชี แจง: กรุณาท าเครื่องหมาย () ลงในช่อง ใช่หรือไม่ใช่  จากการอ่านข้อความใน 
แต่ละข้อ ตามความรู้ความเข้าใจของท่านต่อเรื่องที่เก่ียวข้องกับภาวะโลกร้อน 
ล าดับ ข้อความ ใช ่ ไม่ใช ่

1. 
กิจกรรมในภาคเกษตรกรรม ก่อให้เกิดมูลเหตุของภาวะโลกร้อนมากกว่า 
กิจกรรมในภาคอุตสาหกรรม 

  

2. 
ปรากฏการณ์เรือนกระจก  คือการสะสมแก๊สในชั นบรรยากาศท าให้ 
การคลายความร้อนในชั นบรรยากาศลดลง 

  

3. 
การผลิตไฟฟ้าจากโรงไฟฟ้าถ่านหิน  ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจกมากกว่า 
การผลิตไฟฟ้าจากโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ 

  

4. แก๊สคาร์บอนไดออกไซดเ์ป็นมูลเหตุส าคัญในการเกิดภาวะเรือนกระจก   
5. การอุปโภคบรโิภคของมนุษย์ท่ีมากเกินไป ไม่มีผลต่อการเกิดภาวะโลกร้อน   

6. 
การใช้สินค้าชนิดเดียวกัน ท่ีผลิตภายในประเทศ หรือน าเข้าจากต่างประเทศ 
มีผลต่อการเกิดภาวะโลกร้อนเท่าๆ กัน 

  

7. การเกิดปรากฏการณ์เอลนิโญ หรือลานิลญา ไม่เกี่ยวข้องกับภาวะโลกร้อน   

8. 
การละลายธารน้ าแข็งที่ขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใต้ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ของกระแสน  าในมหาสมุทร 

  

9. 
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและสัตว์ที่ลดลง มีความเกี่ยวพันกับ
ภาวะโลกร้อน 

  

10. 
การเกิดโรคอุบัติใหม่ เช่น ซาร์ส ไข้หวัดนก เป็นผลจากการเปล่ียนแปลง
สภาพอากาศที่เกี่ยวข้องกับภาวะโลกร้อน 

  

11. การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีผลต่อการประกอบอาชีพทุกๆ อาชีพ   
12 การเพิ่มขึ้นของระดับน้ าทะเลมีผลกระทบต่อประชาชนท่ีอยู่บริเวณชายฝ่ัง   

13. 
การบังคับใช้กฎหมายและการปฏิบัติตามข้อก าหนดของทุกภาคส่วนในสังคม
อย่างจริงจัง สามารถลดปัญหาภาวะโลกร้อนได้ 

  

14. คาร์บอนเครดิตเป็นมาตรการทางกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับภาวะโลกร้อน   
15. การแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนเปน็หน้าที่เฉพาะหน่วยงานของรัฐ   

16 
สื่อสารมวลชนต่างๆ เป็นเคร่ืองมือที่ส าคัญในการสร้างความเข้าใจและ
น าเสนอแนวทางการป้องกันเรื่องภาวะโลกร้อน 

  

17 การอุปโภค-บริโภค อย่างพอประมาณช่วยป้องกันภาวะโลกร้อน   
18 การปลูกต้นไม้/ปลูกป่า  ช่วยลดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในชั้นบรรยากาศได้   
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ส่วนที่ 3: การท ากิจกรรมเสริมหลักสูตรในสถานศึกษา 
 ค าชี แจง: กรุณาท าเครื่องหมาย () ลงในช่อง (1) ความถี่ในการท ากิจกรรม และ  
(2) สถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรม  ตามความเป็นจริงในภาพรวมของกิจกรรมที่ท่านเคยปฏิบัติ 
 
ส่วนที่ 3.1:  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

การท ากิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ในสถานศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

(1) ความถี่ในการท า
กิจกรรม 

(2) สถานภาพในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

เป็น
ประจ า 

นานๆ 
ครั ง 

ไม่ร่วม
กิจกรรม 

ผู้น า 
ผู้เข้า 
ร่วม 

ผู้สังเกต 
การณ์ 

การท ากิจกรรมวิชาการ 
เช่น โครงงาน/ สัมมนา/ นิทรรศการ/   
การประกวด/สร้างสรรคส์ิ่งประดษิฐ์/ 
การเข้าค่ายวิชาการ/การตอบปัญหา/ 
การโต้วาที/หรือกิจกรรมวิชาการอื่นๆ ฯลฯ 

      

การท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ 
เช่น กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์เพือ่สังคม/ 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม/ กิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์อ่ืนๆ/ หรือการบริจาคโลหิต ฯลฯ 

      

การท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงาน 
เช่น คณะกรรมการนักเรยีน/ กรรมการ
ชมรมกิจกรรม/ สมาชิกสภาเด็กและเยาวชน 

      

 
ส่วนที่  3.2:  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

การท ากิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ในสถานศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(1) ความถี่ในการท า
กิจกรรม 

(2) สถานภาพในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

เป็น
ประจ า 

นานๆ 
ครั ง 

ไม่ร่วม
กิจกรรม 

ผู้น า 
ผู้เข้า 
ร่วม 

ผู้สังเกต 
การณ์ 

การท ากิจกรรมวิชาการ 
เช่น โครงงาน/ สัมมนา/ นิทรรศการ/   
การประกวด/สร้างสรรคส์ิ่งประดษิฐ์/ 
การเข้าค่ายวิชาการ/การตอบปัญหา/ 
การโต้วาที/หรือกิจกรรมวิชาการอื่นๆ ฯลฯ 
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การท ากิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ในสถานศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(1) ความถี่ในการท า
กิจกรรม 

(2) สถานภาพในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

เป็น
ประจ า 

นานๆ 
ครั ง 

ไม่ร่วม
กิจกรรม 

ผู้น า 
ผู้เข้า 
ร่วม 

ผู้สังเกต 
การณ์ 

การท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ 
เช่น กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์เพือ่สังคม/ 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม/ กิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์อ่ืนๆ/ หรือการบริจาคโลหิต ฯลฯ 

      

การท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงาน 
เช่น คณะกรรมการนักเรยีน/ กรรมการ
ชมรมกิจกรรม/ สมาชิกสภาเด็กและเยาวชน 

      

 
ส่วนที่  3.3:  ระดับมหาวิทยาลัย 
 

การท ากิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ในสถานศึกษา 

ระดับมหาวิทยาลัย 

(1) ความถี่ในการท า
กิจกรรม 

(2) สถานภาพในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

เป็น
ประจ า 

นานๆ 
ครั ง 

ไม่ร่วม
กิจกรรม 

ผู้น า 
ผู้เข้า 
ร่วม 

ผู้สังเกต 
การณ์ 

การท ากิจกรรมด้านวิชาการ 
เช่น นิทรรศการ/สมัมนา/ค่ายวิชาการ/ การ
แข่งขันตอบปัญหา/การประกวด/สร้างสรรค์
สิ่งประดิษฐ/์โต้วาที/หรือกิจกรรมด้าน
วิชาการอื่นๆ ฯลฯ 

      

การท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ 
เช่น การท าสาธารณประโยชน์/การบ าเพ็ญ
ประโยชน์เพื่อชุมชน/การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม/หรือการบริจาคโลหิต ฯลฯ 

      

การท ากิจกรรมในองค์กรหรือหน่วยงาน 
เช่น คณะกรรมการสโมสรนิสติ/ 
องค์การนิสิต/กรรมการชมรม/ชุมนุม
กิจกรรม/สมาชิกสภาเด็กและเยาวชน 
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ส่วนที่  4: กิจกรรมเกี่ยวกับการป้องกันโลกร้อน 
 
ส่วนที่ 4.1 กิจกรรมในชีวิตประจ าวันที่ท่านปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันโลกร้อน 
 ค าชี แจง: กรุณาท าเรื่องหมาย () ลงในช่องที่ท่านปฏิบัติตามความเป็นจริงมากที่สุด 

กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
ความถ่ีในการปฏิบัติ 
เป็น

ประจ า 
นานๆ 
ครั ง 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

1. ท่านคิดวางแผนก่อนการเดินทางเพื่อประหยัดพลงังาน    
2. ท่านเปลี่ยนวิธีการติดต่อสื่อสารจากการเดินทางไปพบ  เป็นการใช้
โทรศัพท์หรือคอมพิวเตอร์แทน เพราะประหยัดเวลาและพลังงาน 

   

3. ท่านเปลี่ยนวิถีการใช้สนิค้าและบริการ  โดยเลือกบริษัทที่มีกระบวน 
การผลิตที่เปน็มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

   

4. ในครัวเรือนของท่านเปลี่ยนมาใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดไฟ 
เบอร์ 5 แทนการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเก่าที่ใช้พลงังานไฟฟ้ามาก 

   

5. ท่านคิดว่าไม่จ าเป็นต้องแยกขยะก่อนทิ้งเพราะมีเจ้าหนา้ที่คดัแยกอยู่แล้ว    
6. ท่านใช้กระดาษทั้ง 2 หนา้ เพื่อลดการตัดต้นไม้มาท ากระดาษ    
7. ท่านใช้ลิฟท์เมื่อขึ้นลงอาคาร 1 – 2 ชั้น    
8. ท่านใช้ถุงผา้เพื่อลดการใช้ถุงพลาสติก    
9. ท่านเดินหรือปั่นจักรยาน แทนการใช้รถยนต์หรือจักรยานยนต์ เพื่อลดการใช้
พลังงานเชื้อเพลิง 

   

10. ท่านใช้รถส่วนตัวในการเดินทางเพราะสะดวกสบาย    
11. ท่านน าถุงพลาสติกที่ใช้แลว้น ากลบัมาใช้ใหม่    
12. ท่านน ากระดาษที่ใช้หน้าเดียว มาท าเป็นกระดาษจดบันทึกเล็กหรือทดเลข    
13. ท่านน าน้ าจากการซักผ้า หรือล้างจาน ไปรดต้นไม้    
14. ท่านใช้กล่องหรือปิ่นโต เม่ือซ้ืออาหารกลับมาทานทีบ่้าน    
15. ท่านบริจาคสิ่งของเหลือใช้ ให้ผู้ด้อยโอกาส เพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ เช่น
เสื้อผ้า รองเท้า หรือสมุดหนังสอื เป็นต้น 

   

16. ท่านใช้ผลติภัณฑ์ทีผ่่านกระบวนการน ากลบัมาใช้ใหม่    
17. ท่านน าพลาสติก กระดาษ หรือสิ่งของต่างๆ ที่ใช้ไมไ่ด้แล้ว ไปเข้า
กระบวนการน ากลบัมาใช้ใหม่  โดยการน าไปขายกับร้านรับซื้อของเก่า 

   

18. ท่านน าเศษอาหารจากครัวเรือนมาท าเปน็อาหารสัตว์ หรือท าปุ๋ย    
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กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
ความถ่ีในการปฏิบัติ 
เป็น

ประจ า 
นานๆ 
ครั ง 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

19. ท่านบริจาคสิ่งของที่เป็นขยะ เช่นกล่องนม (เพื่อไปท าหลังคา หรือโต๊ะ) 
หรือฝากระป๋องน้ าอัดลม (เพื่อไปท าขาเทียม) 

   

20. ท่านซื้ออาหารบรรจุในกล่องโฟม หรือถุงพลาสติก มารบัประทาน    
21. ท่านซื้อเครื่องแต่งกายใหม่ (เสื้อผ้า รองเท้า กระเป๋า) เมื่อชิ นเก่าช ารุด
เพียงเล็กน้อย 

   

22. ท่านซ่อมอุปกรณ์ที่มีความเสียหายเมื่อมีความจ าเป็นต้องใช้เท่านั น    
23. ท่านตรวจเช็ค บ ารุงรักษาอุปกรณ์เคร่ืองใช้/ยานพาหนะ ตามระยะเวลา
ที่ก าหนด 

   

24. ท่านค านึงถึงความคุ้มค่าระหว่างการซื้อของใหม่ กับการซ่อมของเดิมที่มีอยู่    
25. ท่านใช้โทรศัพท์มือถือ หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าอื่นๆ ตามค าแนะน าใน
เครื่องมือ เพื่อป้องกันการเสียหายจากการใช้งานที่ผิดประเภท 

   

26. ท่านปฏิเสธการใชผ้ลิตภัณฑ์ที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม    
27. ท่านบริโภคอาหารแช่แข็ง เนื่องจากความสะดวก ทั้งที่ทราบว่า
กระบวนการจัดเก็บอาหารใช้พลังงานไฟฟ้าสงู 

   

28. ท่านไม่ใชส้ินค้าอปุโภค-บริโภคที่ผลิตในประเทศไทย    
29. ท่านปฏิเสธการร่วมกิจกรรมที่ใช้พลังงานเยอะ เชน่ คอนเสริ์ต แข่งรถ     
30. ท่านไม่ใชผ้ลิตภัณฑป์ระเภทใช้ได้เพียงครั้งเดียว เชน่ โฟม กระดาษซับ
มัน คอนแทคเลนส์วนัเดียว 

   

31. ท่านปลูกตน้ไม้ในบริเวณทีอ่ยู่อาศัยเพื่อคืนพื้นที่สีเขียวให้กับโลก    
32. ท่านน าอปุกรณ์หรือเครื่องใช้ที่เสียแล้วส่งคืนให้กับบริษทัผูผ้ลิต    
33. ท่านร่วมกิจกรรมที่เก่ียวกับการอนุรักษ์และป้องกันภาวะโลกร้อน    
34. ท่านบริจาคเงนิเพื่อช่วยเหลือการท ากิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม หรือภาวะ
โลกร้อนให้กับ องค์กรภาครัฐ เอกชน หรือองค์กรภาคประชาสงัคม 

   

35. ท่านกระตุน้สมาชิกในครอบครัว เพื่อนๆ ให้มีความตระหนักและร่วมลด
การกระท าที่ก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน 
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ส่วนที่ 4.2 การเข้าร่วมกิจกรรมกับองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน 
 ค าชี แจง:   กรุณาท าเครื่องหมาย () ลงในช่อง (1) การเข้าร่วมกิจกรรม และ (2) 
สถานภาพในการเข้าร่วมกิจกรรม  ตามความเป็นจริงในภาพรวมของกิจกรรมที่ท่านเคยปฏิบัติ 

การเข้าร่วมกิจกรรมกับองค์กร  
หรือหน่วยงานต่างๆ 

(1) การเข้าร่วม
กิจกรรม 

(2) สถานภาพในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

เคยเข้า
ร่วม 

ไม่เคย
เข้าร่วม 

ผู้น า/ 
ผู้จัด 

ผู้เข้า 
ร่วม 

ผู้สังเกต 
การณ์ 

1. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมปลูกป่า/ปา่ชายเลน เพื่อคืน
ความอุดมสมบูรณ์ให้กับสิ่งแวดล้อม 

     

2. ท่านร่วมกิจกรรมปิดไฟหนึ่งช่ัวโมงเพื่อลดโลกร้อน 
(60+ Earth Hour) 

     

3. ท่านร่วมกิจกรรมวันปลอดรถ (Car Free Day)      
4. ท่านร่วมกิจกรรมปั่นจักรยาน เพื่อลดโลกร้อน      
5. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมแยกประเภทขยะก่อนทิ้ง      
6. ท่านร่วมกิจกรรมใช้ถุงผ้า หรือไม่รับถุงพลาสติก 
เมื่อซื้อสินค้าจากร้านค้าต่างๆ 

     

7. ท่านเข้าร่วมเวทีประชาคมในโครงการ ท่ีอาจ
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

     

8. ท่านร่วมรณรงค์ในการท ากิจกรรมเพื่อป้องกัน
โลกร้อนหรืออนุรักษ์ธรรมชาต ิ

     

9. ท่านร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการออกกฎหมาย  
ที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เช่น การจัดการป่าชุมชน  

     

10. ท่านบริจาค/จัดหาทุนทรัพย์ ในการด าเนิน
กิจกรรมที่เกีย่วกับการป้องกันโลกร้อน 

     

11. ท่านร่วมสัมมนาหรือเวทีวิชาการที่เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ธรรมชาตหิรือป้องกันโลกร้อน 

     

12. ท่านร่วมกิจกรรมศึกษาดูงานที่เกี่ยวข้องกับการ
อนุรักษ์ธรรมชาตหิรือป้องกันโลกร้อน 

     

 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโลกร้อน   
........................................................................................................ ........................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 

 
  ขอขอบพระคุณท่านที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
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ประวัติการศึกษา และการท างาน 
 

ชื่อ – นามสกุล นายถิรเดช  พรหมคช 
วัน  เดือน ปี  ที่เกิด วันที่  29  เดือนธันวาคม  พ.ศ. 2530 
สถานที่เกิด จังหวัดอุตรดิตถ์ 
ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต (คหกรรมศาสตร์) 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
การท างานในปัจจุบัน ผู้ช่วยวิจัย โครงการศึกษาเบื้องต้นเกี่ยวกับพ้ืนที่ 

เศรษฐกิจและสังคม เพ่ือก าหนดแนววางท่อเผื่อ
เลือกส าหรับโครงการวางท่อก๊าซปิโตรเลียมเหลว 

 

 




