
 

บทท่ี  5 

การด าเนินกิจกรรมเสริมสร้างสขุภาวะเพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิต 

ผูอ้ายใุนชุมชน 

    โครงการวจิยั “การเสรมิสร้างสุขภาวะและเครอืข่ายทางสงัคมเพื่อพฒันาคุณภาพชวีิต

ผู้สูงอายุในชุมชนอสีาน” ได้ใช้กระบวนการและแนวทางการประสานความร่วมมอืแบบบูรณาการ

ระหวา่งบุคลากรและหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในการสรา้งกลไกในลกัษณะ “เครอืขา่ยทางสงัคม” เพื่อการ

มสี่วนรว่มในการพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในชุมชนเป้าหมาย 2 พืน้ทีข่องจงัหวดันครราชสมีา 

คอื ชุมชนจอหออยู่เจริญ ต าบลจอหอ อ าเภอเมืองนครราชสีมา และบ้านนาตาวงษ์ ต าบล

หนองงูเหลือม อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ ในมิติของการดูแลสุขภาพทางกาย ใจ ตลอดจน

ความสมัพนัธข์องผูสู้งอายุระดบัครอบครวัและชุมชน/สงัคม โดยมคีณะวจิยัและคณาจารยท์ีม่คีวามรู ้

ความเขา้ใจ ประสบการณ์ และความช านาญทัง้ดา้นเศรษฐกจิ สงัคม และสาธารณสุข จากสถาบนัวจิยั

และพฒันา มหาวทิยาลยัขอนแก่น และคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัวงษ์ชวลติกุล เป็นผูศ้กึษา 

ทัง้น้ี โครงการฯ ไดอ้ านวยกระบวนการในการประสานความร่วมมอืหน่วยงานต่างๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบั

การสง่เสรมิ สนบัสนุนคุณภาพชวีติทีด่แีก่ผูส้งูอายุในชุมชนทัง้ 2 พืน้ที ่ไดแ้ก่ ผูส้งูอายุ ผูด้แูลผูส้งูอาย ุ

อสม. ผูน้ าชุมชน เจา้หน้าที่โรงพยาบาลศูนยส์่งเสรมิสุขภาพ พฒันากร ผูบ้รหิารและเจา้หน้าที่ของ

องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น ซึ่งบุคคลและหน่วยงานเหล่าน้ีล้วนมคีวามส าคญัและเกี่ยวขอ้งในการ

ช่วยเหลือดูแล สนับสนุนและส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุได้มกีารดูแล ป้องกนั และด าเนินกิจกรรมต่างๆ 

ร่วมกับผู้สูงอายุได้มีสุขภาพกายใจและพฒันาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น แต่ในระยะที่ผ่านมา อาจจะ

ด าเนินการโครงการต่างๆ ตามอ านาจหน้าทีข่องตนเอง มกีารประสานงานเชงิบูรณการการท างานใน

พืน้ทีไ่มม่ากเท่าทีค่วร 

5.1 กิจกรรมการเสริมสรา้งคณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุ

ส าหรบักิจกรรมที่โครงการได้ด าเนินการในรูปแบบต่างๆ เพื่อจะน ามาสู่การพฒันาความ

รว่มมอืและการประสานงานในลกัษณะเครอืขา่ยทางสงัคมในการพฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุดงักล่าว 

อาจสรปุใหเ้หน็ไดเ้ป็นล าดบั ดงัน้ีคอื 
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1) ในระยะแรกของการด าเนินการวจิยั โครงการฯ ไดศ้กึษาและส ารวจขอ้มลูบรบิทชุมชมทัง้

ดา้นเศรษฐกจิ สงัคม ทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม ประเพณีวฒันธรรม ตลอดจนสถานภาพ

ของผูส้งูอาย ุเพือ่เป็นการรวบรวมปญัหาอุปสรรคในการดแูลผูส้งูอายุ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้นสุขภาพ

ทางกายใจและความจ าเป็นในการด ารงชพีของผูส้งูอายุ อนัเป็นขอ้มลูเบื้องต้นทีจ่ะสะทอ้นใหเ้หน็วถิี

ชวีติและระดบัของคุณภาพผูสู้งอายุในชุมชนเป้าหมายทัง้ 2 ชุมชน โดยผลของการศกึษาและส ารวจ

ดงักล่าว ไดก้ล่าวมาแลว้ในบทที ่3 บทที ่4 รวมทัง้ภาคผนวกที ่4 และ 5 

2) หลงัจากได้ขอ้มูลบรบิททางสงัคมของชุมชนและสถานภาพ ตลอดจนคุณภาพชวีติของ

ผูสู้งอายุในพื้นที่เป้าหมายแล้ว นักวจิยัได้จดัเวทีน าเสนอขอ้มูลดงักล่าวแก่ผูสู้งอายุในแต่ละชุมชน 

โดยเวทดีงักล่าวผูส้งูอาย ุผูด้แูลผูส้งูอาย ุตลอดจนอาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) จะรว่มกนัตรวจสอบ

ความถูกต้องแม่นย าของข้อมูล รวมทัง้การวิเคราะห์เบื้องต้นถึงปญัหา อุปสรรคของการพฒันา

คุณภาพชวีติผูส้งูอายุ ตลอดจนการมสี่วนร่วมอย่างเตม็ทีใ่นการน าเสนอความต้องการในการพฒันา

สุขภาวะของผูส้งูอายุในชุมชนของตนเอง โดยนักวจิยัจะท าหน้าทีอ่ านวยกระบวนการมสี่วนรว่ม และ

มเีจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลศูนยส์่งเสรมิสุขภาพ ซึ่งเป็นหน่วยงานหลกัในระดบัพื้นที่ที่จะดูแลและ

สง่เสรมิสุขภาวะของผูส้งูอายรุว่มวเิคราะหแ์ละน าความตอ้งการของผูส้งูอายุไปวางแผนจดักจิกรรมให้

สอดคลอ้งและเหมาะสมต่อไป 

 3) จากผลส ารวจและการวเิคราะหค์วามตอ้งการในการพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุจาก

การศกึษา ส ารวจ และร่วมวเิคราะห ์เสนอความตอ้งการตามกระบวนการดงักล่าว โครงการฯ พบว่า

ความต้องการในเรื่องสุขภาพอนามยั ความสนใจในดา้นสวสัดกิาร และการเสรมิรายไดแ้ก่ผูสู้งอาย ุ

เป็น 3 เรือ่งหลกั ทีผู่ส้งูอายุในบา้นนาตาวงษ์ และชุมชนจอหออยูเ่จรญิ ตอ้งการ โครงการฯ จงึรว่มกบั

หน่วยงานในพืน้ที่ด าเนินการจดัฝึกอบรมใหค้วามรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่องการดูแลและป้องกนัดา้น

สขุภาพอนามยัใหแ้ก่ ผูส้งูอาย ุอสม. เจา้หน้าทีส่าธารณสุขระดบัพื้นทีแ่ละชุมชน รวมถงึการใหค้วามรู้

เบือ้งตน้เกีย่วกบัสวสัดกิารเงนิออม ความตอ้งการและแนวทางในการสง่เสรมิกจิกรรมเพื่อเสรมิรายได้

ใหก้บัผูส้งูอายุ โดยใชก้ระบวนการมสีว่นรว่มในการวเิคราะหถ์งึศกัยภาพ ความตอ้งการ และแนวทาง

ในการพฒันาตนเองและชุมชน เพื่อน าไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวติที่ดีขึ้นและการสร้างเครอืข่าย

รว่มกนั (ดงัรายละเอยีดโครงการในภาคผนวกที ่5)  

   4) หลงัจากโครงการจดัการอบรมใหค้วามรู ้ความเขา้ใจ ในเรื่องการดูแลและป้องกนัดา้น

สุขภาพอนามยั ตลอดจนการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับพื้นที่เพื่อสนับสนุน

กิจกรรมการพฒันาสุขภาวะในพื้นที่เป้าหมายทัง้ 2 แห่ง ในช่วงประมาณ 3-4 เดอืน หลงัจากนัน้ 
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โครงการฯไดม้ตีดิตามการด าเนินกจิกรรมหลงัการอบรมวา่ผูส้งูอายไุดด้ าเนินกจิกรรมอะไรไปแลว้บา้ง 

เพื่อกระตุ้นใหเ้กดิความต่อเน่ือง รวมทัง้ในกระบวนการจดัเวทเีพื่อตดิตามดงักล่าว โครงการฯ ยงัได้

อ านวยการใหผู้สู้งอายุในชุมชนได้วเิคราะห์และเสนอกจิกรรมที่เป็นรูปธรรม เพื่อจะได้น าเสนอแก่

หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งในการส่งเสรมิ สนับสนุนเพื่อให้เกดิ“เครอืข่ายทางสงัคม” สนับสนุนใหก้ลไก

ดงักล่าวด าเนินการพฒันาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุอย่างต่อเน่ืองและยัง่ยนืต่อไป ซึ่งการติดตามและ

จดัท าขอ้เสนอความตอ้งการของผูส้งูอายทุัง้ 2 พืน้ที ่มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

 5.1.1  ชมุชนบา้นตานาวงษ์ ต.หนองงูเหลือม อ.เฉลิมพระเกียรติ  

        ในส่วนบุคคล ผู้สูงอายุหลายคนสะท้อนให้ฟงัว่า ได้พยายามปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในการ

บรโิภคอาหารตามที่ไดร้บัความรูจ้ากเวทกีารอบรมเพื่อใหม้สีุขภาพที่ดขีึน้ เช่น ละเลกิอาหารรสจดั

โดนเฉพาะอาหารรสเคม็ทีจ่ะท าใหค้วามดนัโลหติสงูขึน้ ทานอาหารมนัลดลง พยายามออกก าลงัโดย

การท างานบา้นหรอืกจิกรรมในชวีติประจ าทีใ่ชพ้ลงังานมากขึน้ สว่นในระดบักลุ่ม พบว่ากลุ่มผูส้งูอายุ

ไดท้ ากจิกรรมการออกก าลงักายรว่มกนั 2 ครัง้ ครัง้ละประมาณ 1 ชัว่โมง โดยทา่ทีใ่ชใ้นการออกก าลงั

กายเป็นท่าทีเ่หมาะสมกบัผูสู้งอายุ เช่น การร าจีก้ง ร าไมพ้อง ท่ายดืเหยยีด ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมแต่ละ

ครัง้จ านวนประมาณ 30 คน 

          ส่วนโครงการหรอืกิจกรรมที่กลุ่มผู้สูงอายุชุมชนบ้านนาตาวงษ์สนใจอยากด าเนินการ
รว่มกนัในอนาคต ไดแ้ก่ 

          ก) การออกก าลงักายในท่าทีเ่หมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิง่ท่ายดืเหยยีดทีโ่ครงการฯ ได้
ใหค้วามรูใ้นช่วงการอบรม กลุ่มผูสู้งอายุบา้นนาตาวงษ์จะน าไปประยุกต์ใชใ้นช่วงก่อนสวดมนต์ ทุก
วนัพระ ช่วงถือศลีที่วดัในวนัเขา้พรรษาซึ่งจะมผีูสู้งอายุทัง้หญิงและชายมาอยู่ที่วดัจ านวนมาก 
ผูสู้งอายุระบุว่า ท่ายดืเหยยีดบางท่าพระกส็ามารถออกก าลงักายได ้จงึอยากจะใหพ้ระสงฆเ์ขา้ร่วม
กจิกรรมเพื่อน าผูส้งูอายุในลกัษณะความรว่มมอืกบัวดั และนอกจากน้ีกลุ่มผูส้งูอายุวางแผนจะรว่มกนั
ท าอุปกรณ์การออกก าลงักายดว้ยหนังยางรดัถุงอาหารทีใ่ชแ้ลว้เกบ็มารวมกนัรอ้ยเป็นยางยดืเพื่อใช้
ออกก าลงักายอกีดว้ย 

               ข) โรงพยาบาลศูนยส์ง่เสรมิสุขภาพชุมชน บา้นนาตาวงษ์เสนอโครงการติดตามการออก

ก าลงัและรกัษาสุขภาพของผู้ป่วยสูงอายุที่มารบับรกิารจากโรงพยาบาล โดยจะมอบแฟ้มบนัทึก

สุขภาพทีม่กีารวดัรอบเอว ค่ามวลกาย ถา้เป็นโรคเบาหวานกจ็ะมกีารวดัค่าน ้าตาล ผูป้ว่ยสงูอายุตอ้ง

น าแฟ้มประวตัมิาแสดงทุกครัง้ทีม่าตรวจสุขภาพหรอืรบัยา ถา้ผูป้ว่ยสงูอายุท่านใดไมม่ารว่มกจิกรรม

การออกก าลังกายของกลุ่ม และมีผลการตรวจที่ไม่ดี หรือไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง เจ้าหน้าที่
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โรงพยาบาลจะท าความเขา้ใจและแนะน าอยา่งเขม้งวดก่อนรบัยา โดยโรงพยาบาลจะจดัหาคนมาช่วย

รบัผดิชอบท าความเขา้ใจ ตดิตาม และหาคนมาช่วยน าออกก าลงักายดว้ย 

                ค) กลุ่มผูส้งูอายุฯ ตอ้งการจดัท าสื่อเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพซึ่งสรุปจากการอบรมของ

โครงการฯ ซึ่งสมาชิกในกลุ่มเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตของ

ผูส้งูอายุในชุมชนใหม้คีุณภาพทีด่ขี ึน้เป็นอยา่งมาก โดยสื่อดงักล่าวจะใช้ประชาสมัพนัธ์ผ่านเสยีงตาม

สายหรอืหอกระจายข่าวของชุมชนเพื่อเป็นการกระตุ้นในเรื่องการดูสุขภาพและอาหารที่เหมาะสม 

และเชิญชวนให้มาออกก าลงักาย โดยวางแผนจะประชาสมัพนัธ์วนัละหน่ึงเรื่องสลบักนัไปเพื่อให้

ผู้สูงอายุ ลูกหลาน และผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชนจะสามารถรบัฟงัข้อมูลและน าไปปฏิบตัิ หรอืดูแล

แนะน าผูส้งูอายใุนครอบครวัไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ (ซึง่ในระยะต่อมา โครงการฯ ไดจ้ดัท าสื่อเผยแพร่

ในรูปของ CD ชุด ซึ่งประกอบด้วย 3 เรื่อง คอื ชุด “สุขภาพด ีมสีุข”  ชุด”อาหารและโภชนาใน

ผูส้งูอาย”ุและ ชุด “ออกก าลงั......เพือ่พชิติโรค” ใหชุ้มชนไวเ้ผยแพรต่ามความตอ้งการแลว้) 

             ง) กลุ่มผูส้งูอายุสนใจกจิกรรมส่งเสรมิรายได ้เพื่อจะไดใ้ชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์ในการหา

รายไดช้ว่ยครอบครวั ลูกหลาน เช่น การท ารองเทา้ดว้ยใยบวบตากแหง้ (ใชว้ตัถุดบิในหมูบ่า้น) การรี

ไซเคลิขยะ (เช่น กล่องนม) มาท ากระเป๋า จกัสานเป็นเครื่องประดบัหรอืของที่ระลกึ ของฝากประจ า

หมู่บา้น ในราคาไม่แพง ซึ่งกลุ่มฯ จะเริม่ส ารวจก่อนว่ามสีมาชกิสนใจมากน้อยเพยีงใด และจะเสนอ

โครงการเพื่อขอรบัทุนจากองคก์ารบรหิารส่วนต าบล รวมทัง้ตดิต่อหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในการจดัหา

วทิยากรมาฝึกอบรมการท าอาชพีดงักล่าวต่อไป 

               จ) กลุ่มผูส้งูอายสุนใจเรือ่งการออมเพือ่สวสัดกิาร โดยตอ้งการวทิยากรหรอืนกัวชิาการมา

แนะน าโดยเฉพาะลกัษณะการออมเพือ่กลุ่มสุขภาพ วธิกีารออม วธิกีารบรหิารจดัการและการท าบญัช ี

เป็นตน้ 

5.1.2  ชมุชนจอหออยู่เจริญ ต.จอหอ อ.เมืองนครราชสีมา 

ในเวทตีดิตามการท ากจิกรรมผู้สูงอายุชุมชนจอหออยู่เจรญิ ไดม้กีารทบทวนความรูท้ี่ไดร้บั
จากการอบรมและการน าไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ ดงัน้ีคอื 

ก) เรื่องการออกก าลงักาย สมาชกิกลุ่มสว่นใหญ่ไดร้ะบุว่าตนเองไดใ้ชค้วามรูจ้ากการอบรมที่
โครงการฯจดัขึน้ ในการออกก าลงักายที่บ้าน พรอ้มทัง้ได้สาธติวธิีการบริหารท่าบรหิารยดืเหยยีด
กลา้มเน้ือซึ่งผูส้งูอายุทีน่ าไปใชเ้ป็นประจ าสามารถลดอาการเจบ็เขา่ได ้ นอกจากนัน้ ผูสู้งอายุไดน้ า
ความรูจ้ากการอบรมอื่นๆ ไปใชใ้นชวีติประจ าวนั เช่น การปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมในการท างาน คอื 
เมือ่มงีานทีต่อ้งนัง่ท างานต่อเน่ืองเป็นเวลานานๆ กจ็ะไมน่ัง่เกนิ 2 ชัว่โมง ตอ้งมกีารบดิตวัหรอืเปลีย่น
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อริยิาบถนัง่สลบัไปมาบา้ง นอกจากน้ีกลุ่มทีเ่ขา้รบัการอบรมได้มกีารถ่ายทอดการออกก าลงักายในท่า
ยดืเหยยีดใหก้บั  อสม. ในเทศบาลต าบลจอหออกีดว้ย 

ข) เรื่องอาหารของผูสู้งอายุทีป่่วยเรือ้รงั ส่วนหน่ึงจะปรบัเปลี่ยนอาหาร เช่น ท าย าปลาท ู
เพราะท าใหไ้ด้รบัประทานผกัมากขึน้ และบรโิภคผกัสดที่มอียู่ในชุมชนเพราะปลอดสารพษิมากขึน้ 
นอกจากน้ี มกีารจ ากดัการรบัประทานอาหาร เช่น การลดอาหารจ านวนแป้งและน ้าตาล เพราะจะ
สง่ผลต่อการเป็นโรคเบาหวาน กนิขา้วเหนียวในปรมิาณน้อยลง ถา้ไมอ่ิม่กจ็ะกนิผกัหรอืผลไมท้ดแทน 
สว่นอาหารประเภทโปรตนีกจ็ะหลกีเลีย่งเน้ือสตัวใ์หญ่ เชน่ เน้ือหม ูเน้ือววั หนัมาบรโิภคเน้ือปลาแทน    

  ค) การออกเยีย่มผูส้งูอายุของ อสม. มกีารน าความรูท้ีไ่ดร้บัการอบรม เช่น เรื่องอาหารและ
ออกก าลงักายทีเ่หมาะสมไปแนะน าดว้ย (อสม. 1 คนต่อผูส้งูอายุ 12-20 คน) อยา่งไรกต็ามกม็ปีญัหา
ในการดแูลผูส้งูอาย ุถงึแมจ้ะมปีระธานชุมชนในทุกชุมชนของเทศบาลต าบลจอหอ แต่กเ็ขา้ไมถ่งึกลุ่ม
คนในหมูบ่า้นจดัสรร และประชากรแฝงทีไ่มม่ทีะเบยีนบา้นในชุมชน ซึง่มจี านวนอกีไมน้่อย 

        ส่วนโครงการหรอืกจิกรรมทีก่ลุ่มผูส้งูอายุชุมชนจอหออยู่เจรญิ สนใจด าเนินการร่วมกนัใน
อนาคต ไดแ้ก่ 

   ก)  กลุ่มผูส้งูอายุสนใจเรื่องความรูเ้กีย่วกบัการออมและสวสัดกิาร โดยแต่เดมินัน้ สมาชกิ
สว่นใหญ่จะเป็นสมาชกิกลุ่มออมทรพัยธ์นาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ (ธกส.) ทีม่กีารออมทุก 3 
เดอืน ตลอดจนถอืหุน้ในสหกรณ์การเกษตร และสมาชกิกองทุนหมู่บา้นและชุมชนเมอืงของเทศบาล
ต าบลจอหออยู่แลว้ แต่ส่วนใหญ่กลุ่มเหล่าน้ีจะใหส้วสัดกิารเฉพาะกรณีค่า เช่น ท าศพและฌาปณกจิ 
ซึ่งไม่ได้มปีระโยชน์ต่อผูอ้อมและส่งผลต่อคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุ เท่าที่ควร ดงันัน้กลุ่มผูสู้งอายุ
ชุมชนจอหออยูเ่จรญิจงึสนใจการออมเพื่อสวสัดกิารดา้นอื่นๆ ทีจ่ะมผีลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติ ณ 
ปจัจุบนัเพิม่ขึน้ดว้ย 

              ข) กลุ่มผูสู้งอายุสนใจในเรื่องการอนุรกัษ์วฒันธรรม (ดนตรพีืน้บ้าน) เพื่อผูสู้งอายุจะ
ถ่ายทอดใหเ้ยาวชนคนรุน่หลงั ซึง่ขณะน้ีกลุ่มฯ ก าลงัท าโครงการเสนอขอรบัทุนจาก สปสช. 

              ค) กลุ่มผูสู้งอายุต้องการสถานทีท่ างานของของชมรมผูสู้งอายุ เพื่อสะดวกส าหรบัผูท้ีม่า

ตดิต่อ เยีย่มเยยีน ศกึษาดูงานผูส้งูอายุในหมู่บา้น ซึง่แต่เดมิใชห้อ้งท างานทีส่ านกังานเทศบาลต าบล

จอหอจดัไวใ้ห ้แต่กรรมการชมรมซึง่มอีายุมาก ไม่สะดวกในการเดนิทางจากหมู่บา้นไปยงัส านักงาน

เทศบาลฯ จงึตอ้งการจะมทีีท่ าการชมรมอยูใ่นหมูบ่า้น ขณะน้ีไดม้กีารส ารวจทีด่นิทีจ่ะตัง้ส านกังานซึง่

เป็นที่สาธารณประโยชน์ของหมู่บ้านไว้บ้างแล้ว แต่เน้ือที่ไม่เพยีงพอ จะต้องจดัหางบประมาณมา

จดัซื้อที่ดนิเอกชนที่ต่อเน่ืองกนัเพิม่เติม นอกจากนัน้ ชุมชนได้ท าผา้ป่าเพื่อหาเงนิมาถมที่เพื่อท า

สถานที่ออกก าลงักาย โดยใชพ้ืน้ที่ของชลประทาน ใชเ้งนิถมที่ 25,000 บาท ระดมจากชาวบ้าน 
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130,000 เทศบาลจะใหเ้ครือ่งออกก าลงักายมศีาลาประชาคม สนามกฬีาใหค้นมารวมตวักนัออกก าลงั

กาย เพือ่ใหค้นมาใชอุ้ปกรณ์ใหคุ้ม้ค่าและเน่ืองจากมพีืน้ทีจ่ ากดั กรรมการชุมชนจงึได้ท าตารางการใช้

สถานทีอ่อกก าลงักาย เชน่ เล่นตะกรอ้ แอโรบกิ แบดมนิตนั ฟุตบอล ทัง้น้ีจะไดใ้ชป้ระโยชน์จากสนาม

ไดอ้ยา่งทัว่ถงึไมข่ดัแยง้กนั 

              ง) กลุ่มผูส้งูอายุเคยมกีารรวมกลุ่มท าดอกไมจ้นัทน์ พวงหรดี แต่ไม่ไดร้บัการสนับสนุน

จากหน่วยงานฯ ดา้นการตลาด ปจัจุบนักย็งัท าตามค าสัง่ของลูกคา้ครัง้ละ 200-500 ดอก (100 ดอก 

60 บาท รา้นเอาไปขายรอ้ยละ 120 บาท) ส าหรบัเรื่องกลุ่มอาชพีผูส้งูอายุนัน้ ยงัไม่สามารถระบุได ้

เน่ืองจากเกรงวา่เมือ่ผลติสนิคา้ออกจ าหน่าย จะไมม่ตีลาดรองรบั  

5.2 ผลการท ากิจกรรมของคครงการ  ในชมุชนและข้อเสนอแนวทางประสานความร่วมมือ

เพื่อสร้างเครือข่ายทางสงัคมในการพฒันาสขุภาวะผูส้งูอาย:ุ จากเวทีสมัมนา 

 เมือ่โครงการฯ ไดด้ าเนินกจิกรรมตามขัน้ตอนและรายละเอยีดต่างๆ ดงักล่าวเสรจ็สิน้ จงึไดม้ี
การจัดประชุมสมัมนาเพื่อน าเสนอผลการศึกษาและหาแนวทางที่จะท าให้โครงการ/กิจกรรมที่

สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูส้งูอายุในแต่ละพืน้ที ่ใหส้ามารถด าเนินไดอ้ย่างเกดิประโยชน์สงูสุด

ต่อผูส้งูอายุ และต่อชุมชนโดยเน้นกระบวนการสรา้งความรว่มมอือยา่งบูรณาการในลกัษณะเครอืขา่ย

ทางสังคม  ส าหรับการดูแลผู้สูงอายุทัง้สองพื้นที่ โดยมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุม

ประกอบดว้ย ผูสู้งอายุ อสม.  ผูน้ าชุมชน ผูบ้รหิารและสมาชกิองค์การบรหิารส่วนต าบล (อบต.) 

เทศบาลต าบล ผูบ้รหิารและเจา้หน้าทีจ่ากส านกังานองคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดั เจา้หน้าทีห่น่วยงานที่

เกีย่วขอ้งทัง้ภาครฐัและเอกชนในพืน้ทีเ่ป้าหมายของโครงการภายในจงัหวดันครราชสมีา นกัวชิาการ

และคณะผูว้จิยั รวม 50  คน ซึง่น ามาสูก่ารสรุปวเิคราะหผ์ลของการท ากจิกรรมในชุมชน และขอ้เสนอ

เกีย่วกบัการพฒันาคุณภาพชวีติ รวมทัง้แนวทางประสานความรว่มมอืในการพฒันาสุขภาวะผูส้งูอายุ

ในชุมชนพืน้ทีเ่ป้าหมาย ดงัน้ี (รายละเอยีดโครงการ ภาคผนวก 6) 

                5.2.1   สร้างความตระหนักรู้ในการดแูลสขุภาวะของผูส้งูอาย ุ

      ในช่วงระยะเวลากว่า 1 ปี ที่ท างานวจิยัเชิงปฏิบตัิการ พื้นที่เป้าหมายทัง้ 2 แห่ง ใน

จงัหวดันครราชสมีา โครงการฯ ไดท้ าหน้าทีใ่หค้วามรูแ้ละกระตุ้นใหผู้สู้งอายุในชุมชนหนัมาดูแลสุข

ภาวะของตนเอง ตลอดจนสมาชกิผูสู้งอายุในชุมชน ในอกีมติิหน่ึง นักวจิยัโครงการฯ ได้ท าหน้าที่

ประสานใหห้น่วยงานทัง้ภายในและภายนอกชุมชนไดเ้ขา้มามสีว่นร่วมในกจิกรรมต่างๆ ทีโ่ครงการฯ 

และกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนด าเนินการตลอดระยะเวลากว่า 1  ปี ท าให้กลุ่มผู้สูงอายุได้ร ับการ
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ประสานงานและความสนใจทีจ่ะสนับสนุนกจิกรรมการพฒันาผูสู้งอายุการจากหน่วยงานภาครฐัและ

เอกชนมากขึ้น อย่างไรก็ตาม ข้อจ ากัดของหน่วยงานภาครัฐที่มีภารกิจและพื้นที่ปฏิบัติงานที่

หลากหลายและกวา้งขวาง  อาจจะท าใหไ้ม่สามารถสนับสนุนการดูแลสุขภาวะของผูสู้งอายุไดอ้ย่าง

ทัว่ถงึ ซึง่จากขอ้มลูการวจิยัและการสงัเกตการณ์อยา่งมสี่วนรว่มของนกัวจิยัโครงการพบว่า ผูส้งูอายุ

ในชุมชนเป้าหมายเองก็มไิด้ใส่ใจเรื่องสุขภาวะของตนเองเท่าที่ควร ส่วนหน่ึงยงัมพีฤติกรรมการ

บรโิภคอาหารที่เสีย่งต่อโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ และอาจละเลยการออกก าลงั เมื่อไดร้บัการแนะน าและ

อบรมจากโครงการ ท าใหม้กีารปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมในการบรโิภคอาหารที่ดแีละเป็นประโยชน์ต่อ

สุขภาพของผูส้งูอายุไดด้ขีึน้ เป็นการพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในชุมชนทีเ่ริม่จากตนเอง และ

ครอบครวัก่อนทีจ่ะหวงัพึง่พงิจากหน่วยงานอื่นๆ ทัง้ภาครฐัและเอกชน 

    นอกจากนัน้ ตลอดระยะเวลาการท ากจิกรรมรว่มกนั ผูส้งูอายแุละสมาชกิในชุมชนไดม้กีาร

ประสานงานและพูดคุยกนัมากยิง่ขึ้น ท าให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยอมรบัว่ามสีุขภาพจติที่ดขีึ้น มกีาร

รบัประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เริ่มมีการออกก าลังกายที่เหมาะสมร่วมกันเพิ่มขึ้น 

ลกูหลานครอบครวัผูส้งูอายเุองกต็ื่นตวั มองเหน็คุณคา่ และความส าคญัของการดแูลผูส้งูอายุมากขึน้  

                    5.2.2  การประสานงานร่วมกนัระหว่างกลุ่ม อสม. ผูส้งูอาย ุและชาวชมุชน 

                โดยปกตแิล้ว นอกเหนือจากการที่ผู้สูงอายุและครอบครวัดูแลสุขภาวะของตนเองเป็น

หลกัแล้ว ในชุมชนเป้าหมายได้มกีารรวมกลุ่มผู้สูงอายุเพื่อท ากิจกรรมร่วมกนัแล้ว กลุ่มที่ใกล้ชิด

ผู้สูงอายุอีกกลุ่มหน่ึงคือ อาสาสมคัรสาธารณสุข หรือ อสม. ที่มีบทบาทในการดูแล แนะน าและ

ใหบ้รกิารดา้นสุขภาพแก่ผู้สูงอายุอย่างใกล้ชดิมาโดยตลอด แต่เน่ืองจากภารกจิของ อสม. ในแต่ละ

ชุมชนมกีลุ่มเป้าหมายทีม่ากกว่าผูส้งูอายุ คอื ตอ้งดแูลใหบ้รกิารส่งเสรมิสุขภาพตัง้แต่ทารก เดก็ คน

วยัท างาน คอื ประชากรทุกวยัในชุมชน บางครัง้จงึไม่มเีวลา หรอืใหค้วามสนใจต่อกลุ่มผูสู้งอายุได้

มากเท่าที่ควร การที่โครงการฯ ได้ร่วมกบั อสม. ท ากิจกรรมผู้สูงอายุในชุมชน จงึเสมอืนเป็นการ

กระตุ้นใหม้กีารประสานงานร่วมกนัระหว่างกลุ่ม อสม. กลุ่มผู้สูงอายุ ใหม้ปีระสทิธภิาพเพิม่มากขึน้ 

นอกจากนัน้การทีส่มาชกิชุมชนไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมท าใหเ้หน็ความส าคญัและตระหนักว่า ในอนาคต

สมาชกิทุกคนในชุมชนกจ็ะตอ้งกลายเป็นผูส้งูอายุ 

  นอกจากนัน้ กจิกรรมโครงการฯ ส่วนหน่ึงสามารถน าไปสู่กระบวนการท างานอย่างมสี่วน

ร่วมของชุมชน เช่น มีการแบ่งบทบาทหน้าที่ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  มีการคัดเลือกประธานและ

คณะกรรมการเพื่อใหเ้ขา้มาท าหน้าที่ และร่วมกนัผลกัดนัใหค้ณะกรรมการสามารถด าเนินกิจกรรม
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ต่างๆ ได้อย่างต่อเน่ือง รวมทัง้เหน็ความส าคญัเพื่อใหเ้กดิการต่อยอดงานและผลส าเรจ็ต่อไป เช่น 

กรณีการส่งเสรมิการออกก าลงักายในชุมชน ใครจะเขา้มามสีว่นรว่มบา้ง จะรณรงคอ์ยา่งไรใหส้มาชกิ

ออกก าลงัผูส้งูอายุมจี านวนเพิม่มากขึน้เป็นตน้   

5.2.3  การประสานความร่วมมือเพ่ือสร้างเครือข่ายทางสงัคมในการพฒันาสุขภาวะ

ผูส้งูอาย ุ

        เน่ืองจากวตัถุประสงค์หลักของการจดัการประชุมสรุปวิเคราะห์และน าเสนอแนวทางการ

ประสานงานระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชมเป้าหมายทัง้ 2 หมู่บ้าน นอกจากต้องการจะท าให้เกิด

กระบวนการมีส่วนร่วมจากผู้สูงอายุในชุมชนในทุกขัน้ตอนของการวิจยั ตัง้แต่กระบวนการเก็บ

รวบรวมขอ้มลูบรบิทของชุมและผูส้งูอายุ การสนับสนุนการจดักจิกรรมของผูส้งูอายุต่างๆ จนกระทัง่

ถงึขัน้ตอนการร่วมสรุปวเิคราะหผ์ลการด าเนินงานของคณะผูว้จิยั ดงัทีอ่ธบิายไปตามล าดบัแล้วนัน้ 

การสรุปวเิคราะหแ์ละน าเสนอแนวทางการท างานต่อไป โครงการฯ ยงัไดเ้ชญิบุคลากรจากหน่วยงาน

ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดแูลคุณภาพชวีติผูส้อูายุในชุมชนทัง้สองมารว่มเวท ีซึง่ข ัน้ตอนน้ีเป็นเสมอืน

การขยาย “เครอืข่ายทางสงัคม” แก่กลุ่มผูสู้งอายุในความพรอ้มทีจ่ะประสานและท างานร่วมกบัภาคี

เครอืข่ายต่างๆ ทีม่ใิช่เพยีงแต่ตัง้รบัขอความช่วยเหลอือยู่ในชุมชนเท่านัน้ แต่จะน าไปสู่การน าเสนอ

โครงการและกิจกรรมของกลุ่มผู้สูงอายุ”เชงิรุก” ที่มาจากการมสี่วนร่วมคดิและความต้องการของ

ผู้สูงอายุอย่างแท้จรงิ หน่วยงานต่างๆ ทัง้ในชุมชนและนอกชุมชนจะเขา้มาร่วมในฐานะผู้ส่งเสรมิ

สนบัสนุนเทา่นัน้ กจิกรรมดงักล่าวจงึจะด าเนินไปไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและยัง่ยนื  

ส าหรบัหน่วยงานต่างๆ อาท ิองค์การปกครองส่วนทอ้งถิน่ อนัไดแ้ก่ องค์การบรหิารต าบล

หนองงเูหลอืม เทศบาลต าบลจอหอ และองคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดันครราชสมีา ทีเ่ขา้รว่มการประชุม

ต่างกล่าวตรงกนัว่า ปจัจุบนันโยบายขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ในทุกระดบัไดบ้รรจุการใหก้าร

บรกิารผูส้งูอายใุนรปูแบบต่างๆ อยูใ่นนโยบายและภารกจิของทุกองคก์รอยา่งชดัเจน โดยเฉพาะอยา่ง

ยิง่ภารกจิในดา้นการจ่ายเงนิสวสัดกิารผูส้อูายุ ตลอดจนการใหบ้รกิารในการเสรมิสรา้งคุณภาพชวีติ

ผูส้งูอายุ เช่น การจดักจิกรรมใหผู้ส้งูอายุไดเ้ดนิทางไปพกัผอ่นศกึษาดงูาน ประชุมใหค้วามรูเ้รื่องการ

ดูแลสุขภาพ การจดักิจกรรมทางศาสนาให้ผู้สูงอายุได้ท าบุญ ถือศีล และปฏิบตัิตามหลกัธรรมใน

ศาสนา เป็นตน้ ส่วนโรงพยาบาลศูนยส์่งเสรมิสุขภาพระดบัทอ้งถิน่กม็คีวามใกลช้ดิผู้สงูอายุในชุมชน

เรือ่งของการใหก้ารป้องกนัและรกัษาโรคภยัไขเ้จบ็ และการดแูลสขุภาพเป็นหลกัอยูแ่ลว้  
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อย่างไรกต็าม ตวัแทนจากกองสง่เสรมิคุณภาพชวีติ องคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดันครราชสมีา 

ได้ให้ข้อแนะน าและขัน้ตอนส าหรบักลุ่มผู้สูงอายุที่ต้องการจะเสนอของบประมาณในการด าเนิน

กจิกรรมเกี่ยวกบัผูสู้งอายุ นอกเหนือจากกิจกรรมปกตทิีอ่งค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ไดส้นับสนุนอยู่

แลว้ ดงัน้ี 

         แผนการด าเนินงานต้องเริม่ต้นทีชุ่มชนเอง ชาวบา้นจะต้องมกีารร่วมพูดคุยกนัว่าต้องการจะ

ท ากจิกรรมอะไรบ้าง การมสี่วนร่วมของคนในชุมชนเป็นอย่างไร เพื่อเป็นการเตรยีมแผนงานของ

ชุมชน จากนัน้กใ็หน้ าเสนอเรื่องไปพูดคุยปรกึษาร่วมกบัสมาชกิสภาองค์การบรหิารส่วนต าบลหรอื

สภาเทศบาลของชุมชน ในการจดัท าแผนชุมชนซึง่จะเป็นแผนแม่บทเพื่อพฒันาทอ้งถิน่ โดยใหม้กีาร

ก าหนดในแผนการพฒันาคุณภาพชวีติผูอ้ายุจะท าอะไร ชุมชนมสีว่นรว่มอยา่งไร ส าหรบัลกัษณะของ

แผนแม่บทของต าบลนัน้ ปกติจะประกอบด้วยแผนการพฒันาคุณภาพชวีติของประชากรทุกคนใน

ชุมชน ไม่เฉพาะเจาะจงว่าเป็นแผนส าหรบัพฒันาเฉพาะผูสู้งอายุเท่านัน้ เพราะองคก์รปกครองส่วน

ทอ้งถิน่มหีน้าทีด่แูลคนในชุมชนตัง้แต่เกดิจนตาย หลงัจาก อบต. หรอืเทศบาล ไดร้บัขอ้มลูจากความ

ตอ้งการรว่มกนัของกลุ่มผูส้งูอายแุลว้ กจ็ะน ามาจดัท าแผน ซึง่กลุ่มผูส้งูอายุในชุมชนจะตอ้งไปตดิตาม

เพื่อใหท้ราบว่าในแต่ละปีงบประมาณองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถิน่ไดจ้ดัสรรงบประมาณใหโ้ครงการ

หรอืกิจกรรมอะไรบ้าง หากว่าปญัหา ความต้องการของชุมชนในการพฒันาคุณภาพชวีิตมคีวาม

หลากหลายมากเกนิกว่าทอ้งถิน่จะสนับสนุนงบประมาณได้ องคก์รส่วนทอ้งถิน่ระดบั คอื อบต. หรอื

เทศบาลกจ็ะน าเสนอแผนกจิกรรมนัน้ๆ ต่อไปยงัหน่วยงานทอ้งถิน่ระดบัจงัหวดั หรอื องคก์ารบรหิาร

สว่นจงัหวดัเพือ่ใหพ้จิารณาใหก้ารสนบัสนุนต่อไป 

  อยา่งไรกด็ ีการสง่เสรมิสนบัสนุนกจิกรรมผูส้งูอายุของ อบจ.นัน้ อาจจะไมส่ามารถสนบัสนุน

ไดเ้ป็นรายชุมชน โดยส่วนใหญ่กจ็ะพจิารณาในระดบัเครอืข่ายภาพรวมของจงัหวดั ในลกัษณะของ

การใหค้วามรูท้างวชิาการและการจดัฝึกอบรม การใหค้วามรูใ้นการจดัตัง้กองทุนสวสัดกิาร เป็นต้น 

อกีส่วนหน่ึงคอืงบประมาณสนับสนุนจากสภาผูสู้งอายุแห่งประเทศไทยในพระบรมราชนูิปถมัภ ์ซึง่มี

หลกัเกณฑใ์นการพจิารณาจดัสรรงบประมาณใหก้บักลุ่มชมรมผูสู้งอายุทีม่คีวามเขม้แขง็ ทัง้น้ี กลุ่ม

ชมรมผูสู้งอายุจะต้องด าเนินการจดัท ารายละเอยีดโครงการ โดยอาจจะอา้งองิแนวทางในการจดัท า

โครงการเหมอืนกบัทีท่อ้งถิน่คอื อบต. หรอืเทศบาลจดัท า คอืจะตอ้งมกีารประชุมรว่มกนัของผูส้งูอายุ

ในชุมชนว่ามคีวามต้องการอะไร และอาจมอบให้เจ้าหน้าที่พฒันาชุมชนช่วยเป็นพี่เลี้ยงช่วยเขยีน

โครงการ จากนัน้ใหน้ าเสนอโครงการนัน้ๆ ผ่าน อบต. หรอืเทศบาล เพื่อรบัรองว่าเป็นชมรมผูส้งูอายุ

ทีม่คีวามเขม้แขง็ แลว้ทอ้งถิน่กจ็ะสง่ต่อไปยงัส านกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดั 
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(พมจ.) เพื่อน าเสนอใหก้บัสภาผูสู้งอายุแห่งประเทศไทยพจิารณาอนุมตัิโครงการต่อไป ทัง้น้ี การ

เขียนโครงการควรจะต้องพิจารณาถึงความสอดคล้องขององค์ประกอบของโครงการที่ดี อัน

ประกอบด้วยหลกัการเหตุผล วตัถุประสงค์ เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รบั ระยะเวลาด าเนินงาน 

งบประมาณ เป็นตน้  

โครงการทีเ่สนอไปควรจะต้องมกีารพจิารณาถงึหลกัการและขัน้ตอนการท ากจิกรรมรวมทัง้

กลุ่มเป้าหมายใหช้ดัเจน จากประสบการณ์ที่ผ่านมามีหลายชุมชนที่เขยีนโครงการขึน้มาเพยีงเพื่อ

ตอ้งการอยากไดแ้ต่งบประมาณเท่านัน้ ดงันัน้ สมาชกิกลุ่มผูส้งูอายุในชุมชนคงจะตอ้งมกีารพจิารณา

ร่วมกันโดยละเอียดถึงแนวทาง และความเป็นไปได้ในการท ากิจกรรม โดยมองถึงศักยภาพ 

ความสามารถ และความมัน่คงของตวัเองและกลุ่ม มกีารร่วมปรกึษากบัทอ้งถิน่ อบต. หรอืเทศบาล 

ให้หน่วยงานด้านพฒันาชุมชนมาร่วมช่วยเป็นพี่เลี้ยง ซึ่งหากเป็นไปได้แต่ละชุมชน หรือ อบต. 

เทศบาล ควรมกีารสรา้งเครอืข่ายผูสู้งอายุร่วมกนัเป็นกลุ่มขนาดใหญ่ อาจจะมกีารประชุมพจิารณา

รว่มกนัในการจดัท าโครงการทีม่คีวามตอ้งการหรอืความสนใจคลา้ยคลงึกนัเพื่อขอรบัการสง่เสรมิและ

สนับสนุนในการจดัฝึกอบรมใหค้วามรูเ้พิม่เตมิจาก อบจ. เช่น การดูแลสุขภาวะ ความต้องการดา้น

การฝึกอาชพีทีเ่หมาะสมกบัผูส้งูอาย ุหรอื การออมและจดัสวสัดกิารเพื่อผูส้งูอายุในรปูแบบต่างๆ เป็น

ตน้ 

          หากพจิารณาขอ้มูลดา้นกจิกรรมทีโ่ครงการจดัขึน้ดงักล่าวแลว้ จะเหน็ไดว้่า กลุ่มผูส้งูอายุใน

พืน้ทีเ่ป้าหมาย 2 หมู่บา้น มคีวามรูแ้ละความเขา้ใจ รวมทัง้ทางเลอืกของการด าเนินกจิกรรมเพื่อการ

พฒันาคุณภาพชวีิตอย่างมสี่วนร่วมมากขึ้น ขณะที่การประสานงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกบั

ผูสู้งอายุในระดบัต่างๆ ไม่ว่าจากทัง้นักวจิยัของโครงการหรอืกลุ่มผู้สูงอายุเอง ท าใหเ้หน็ว่า “การ

ขยายเครอืข่ายทางสงัคม” มคีวามส าคญัเป็นอย่างยิง่ที่จะท าใหค้วามต้องการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม

ผูส้งูอายใุนแต่ละชุมชนประสบผลส าเรจ็   

           ตวัอย่างเช่น กรณีชมรมผูสู้งอายุต าบลหนองงูเหลอืม ซึ่งอยู่ในพืน้ที่ของหมู่บ้านนาตาวงษ์

ได้รบัการจดัสรรงบประมาณจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพของต าบล เป็นงบประมาณที่มอียู่ทุก

ต าบลในจงัหวดันครราชสมีาประมาณปีละ 300,000 – 350,000 บาท โดยจะมงีบประมาณผา่นมาทาง 

สปสช. จดัสรรใหต้ามรายหวัประชากรหวัละ 40 บาท และใหม้กีารสมทบจากทอ้งถิน่ คอื อบต. หรอื

เทศบาล ตามขนาดของทอ้งถิน่ โดยปีทีผ่า่นมางบประมาณสว่นน้ีน าไปใชใ้นกจิกรรมการน ากลุ่มอสม. 

และผูสู้งอายุของต าบลหนองงเูหลอืมไปเขา้ร่วมการฝึกอบรมเพื่อใหค้วามรูด้า้นสุขภาพและการออม
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เงนิ ที่ อ.วงัน ้าเขยีว จ.นครราชสมีา รวมทัง้กจิกรรมการจดังานวนัผูสู้งอายุประมาณ 100,000 กว่า

บาท  

5.3  คครงการ/กิจกรรมเก่ียวกบัผูส้งูอายตุ่อเน่ือง หลงัการวิจยัเชิงปฏิบติัการส้ินสดุลง 

 จากเวทีสัมมนาเพื่อสรุปการด าเนินงานของโครงการฯ พบว่า เมื่อโครงการวิจัยฯจาก

มหาวทิยาลยัขอนแก่นและมหาวทิยาลยัวงษ์ชวลติกุลสิน้สดุลงแลว้ ชุมชนไดม้กีารจดัท าแผนโครงการ

เพือ่ขอรบัทุนสนบัสนุนจากมลูนิธสิถาบนัวจิยัและพฒันาผูส้งูอายุไทย ซึง่ไดเ้ริม่โครงการปี พ.ศ.2553-

2556 โดยกจิกรรมโครงการจะเน้นประเดน็หลกั 4 ประเดน็ คอื 1) การดแูลผูส้งูอายุในระยะยาวทีอ่ยู่

ในสภาวะพึง่พงิ 2) การเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สูว่ยัผูส้งูอายุ 3) การเสรมิสรา้งอาชพีและรายได้

ของผูส้งูอายุ และ 4) การปรบัปรุงอาคารสถานทีเ่พื่อเป็นมติรต่อผูสู้งอายุ ทัง้น้ี ชมรมผูสู้งอายุต าบล

หนองงเูหลอืมไดม้กีารจดัท าโครงการเพื่อขอรบัการสนบัสนุนจากมลูนิธสิถาบนัวจิยัและพฒันาฯ แลว้

ใน 4 ประเดน็ รวม 4 โครงการๆ ละ 25,000 บาท โดยมตีวัอยา่งโครงการทีไ่ดด้ าเนินการแลว้ เช่น 

การฝึกอบรม อสม. ของต าบล จ านวน 5 คน เพื่อใหไ้ปช่วยเหลอืผูส้งูอายุทีอ่ยูใ่นสภาวะพึง่พงิ ในช่วง

แรกไดร้บังบประมาณสนับสนุนจากพฒันาสงัคม แต่กย็งัไม่เพยีงพอต่อจ านวนผูส้งูอายุในต าบลทีอ่ยู ่

25 คนกระจายอยูทุ่กหมูบ่า้นของต าบล ดงันัน้ จึงไดม้โีครงการทีจ่ะขยายผลทีจ่ะจดัอบรมใหก้บัผูด้แูล

ผูส้งูอายุเพิม่ขึน้อกี จ านวน อสม. ในทุกหมู่บา้นเป็นหมู่บา้นละ 5 คน รวม 15 หมูบ่า้น และขณะน้ี

ก าลังเตรียมที่จะให้มีการอบรมเพิ่มเติมกับบุคคลในครอบครวัหรือญาติพี่น้องของผู้สูงอายุที่มี

บา้นเรอืนอยู่ตดิกบับา้นของผู้สูงอายุ ทัง้น้ี เพื่อต้องการใหผู้ดู้แลผูสู้งอายุมคีวามรูค้วามเขา้ใจ ความ

เอือ้อาทร และความหว่งใยทีถู่กตอ้งกบัผูส้งูอายุ โครงการจดัท าทีพ่กัอาศยัทีถู่กตอ้งและเหมาะสมกบั

ผูส้งูอายุ จดัท าบา้นตวัอยา่งใหก้บัหมูบ่า้นละ 1 หมูบ่า้น โครงการดา้นเสรมิสรา้งอาชพีและรายไดค้อื 

โครงการฝึกอบรมนวดแผนไทย เป็นตน้ 

       นอกจากนัน้ การสมัมนายงัไดม้กีารน าเสนอแนวทางการด าเนินงานในการพฒันาคุณภาพ

ชวีติของผูส้งูอายุในภาพรวม   รว่มกบั อสม.  ต าบลจอหอ เพื่อใหเ้ขา้มาช่วยเหลอืชมรมผูส้งูอายุของ

ต าบล ซึ่งได้ร่วมด าเนินงานและสนับสนุนจากโรงพยาบาลศูนย์แพทย์ชุมชนจอหอที่ 4  โดยมี

นักวชิาการดา้นสาธารณสุขประจ าโรงพยาบาลศูนยแ์พทยเ์ป็นผูช้่วยเหลอืใหค้วามรูแ้ละการแนะน า

ดา้นสุขภาพอนามยัของประชาชนในชุมชนเทศบาลต าบลจอหอ รว่มทัง้ยงัช่วยในการประสานงานกบั

หน่วยงานต่างๆ ทัง้ภาครฐัและเอกชน ตลอดระยะเวลาทีผ่่านมา 1 ปี กิจกรรมทีช่มรมผูส้งูอายุจอหอ

ไดด้ าเนินการที่ประสบผลส าเรจ็ทีเ่หน็ไดอ้ย่างชดัเจน คอื โครงการเงนิกองทุน “เพ่ือนช่วยเพ่ือน” 
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เป็นการระดมเงนิจากผูสู้งอายุในชุมชนเทศบาลจอหอ คนละ 100 บาท ตัง้เป็นกองทุน โดยมสีมาชกิ

แรกเขา้จ านวนทัง้สิน้ 650 คน เงนิกองทุนน้ีไดน้ าไปชว่ยเหลอืใหแ้ก่สมาชกิผูส้งูอายทุีต่อ้งเขา้รกัษาตวั

ในโรงพยาบาลทีจ่ าเป็นต้องคา้งคนืจะจ่ายใหค้รัง้ละ 500 บาท มกีารจ่ายเป็นค่าใชจ้่ายใหก้บัญาตพิี่

น้องเพื่อช่วยเหลอืกรณีทีม่ผีูส้งูอายุเสยีชวีติศพละ 10,000 บาท และในปีหน้าน้ีจะมกีารเปิดรบัสมคัร

สมาชกิเพิม่เตมิโดยใชว้นัส าคญัของไทย เช่น วนัเฉลมิพระชนพรรษาพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัฯ

หรอืพระบรมราชนีินาถ ทัง้น้ีเน่ืองจากในเขตพืน้ทีเ่ทศบาลจอหอมจี านวนผูสู้งอายุทัง้สิน้รวม 1,016 

คน แต่ยงัไมส่ามารถเขา้รว่มเป็นสมาชกิไดค้รบทัง้หมด  

 ด้านชุมชนเทศบาลจอหอยังได้ด าเนินการจัดท าผ้าป่าในช่วงวันผู้สูงอายุ เมื่อวันที่ 10 

เมษายน 2554 ที่ผ่านมา เพื่อระดมเงนิทุนในการปรบัปรุงส านักงานชมรมผูสู้งอายุ เป็นจ านวนเงนิ

ประมาณ 130,000 บาท โดยไดร้บัอนุญาตจากนายกเทศมนตรจีอหออนุมตัใิหใ้ชส้ถานทีข่องเทศบาล

มาปรบัปรุงเป็นส านกังานจ านวน 2 หอ้ง ซึง่คาดว่าชมรมผูส้งูอายุจะไดม้กีารด าเนินงานอยา่งต่อเน่ือง

ในการจดัท ากิจกรรมทอดผ้าป่าเพื่อระดมทุน ในวนัที่ 10 เมษายน ของทุกปี ทัง้น้ีเพื่อต้องการให้

ผู้สูงอายุได้มาท าบุญ พูดคุย กินอาหาร และมกีิจกรรมร่วมกนั ในส่วนของเทศบาลจอหอได้มกีาร

จดัสรรงบประมาณสนับสนุนแผนพฒันาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ จ านวนเงนิ 300,000 บาท และยงัมี

งบประมาณสนบัสนุนจาก สปสช. รว่มดว้ย ซึง่ชมรมผูส้งูอายแุละหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งจะไดพ้ดูคุยกนั

ในในการประชุมในคราวต่อไป 

ส าหรับบทบาทนักวิชาการด้านสังคม เศรษฐกิจ  และสาธารณสุข  ทั ้ง ในระดับ

สถาบนัอุดมศกึษาและนักวชิาการจากหน่วยงานภาครฐัในพื้นที่นัน้ การสมัมนาสรุปผลการด าเนิน

โครงการฯ ผูส้งูอายุและผูเ้กีย่วขอ้งหลายท่านยอมรบัว่ามบีทบาทส าคญัในการสนับสนุนกจิกรรมของ

ผูส้งูอาย ุและน ารอ่งใหเ้หน็ถงึแนวทางการสรา้งเครอืขา่ยวชิาการผูส้งูอายุรว่มกนั ระหว่างสถาบนัวจิยั

และพฒันา มหาวทิยาลยัขอนแก่น และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัวงษ์ชวลติกุล ทีไ่ดร้่วมกนั

คดัเลอืกพืน้ทีว่จิยั 2 พืน้ที ่และวเิคราะหถ์งึบทบาทของสถาบนัการศกึษาจะเป็นผูใ้หค้วามรูใ้นประเดน็

ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูส้งูอายุ และเป็นการบูรณาการความรูท้ ัง้ดา้นสงัคม เศรษฐกจิ และสุขภาพของ

คนในชุมชน นอกจากนัน้ คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัวงษ์ชวลติ ไดท้ าใหพ้ืน้ทีว่จิยัทัง้สองเป็น

ทีพ่ืน้ทีฝึ่กภาคปฏบิตัสิ าหรบันักศกึษาคณะพยาบาลศาสตร ์และจะไดน้ าผลการวจิยัน้ีน าไปประยุกต์

เพื่อพฒันาหลกัสูตรให้กบัคณะพยาบาลศาสตร์ รวมทัง้การจดัหลกัสูตรในการอบรมให้กบัผู้ดูแล

ผูส้งูอาย ุอสม. นกัวชิาการดา้นสาธารณสุข หรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งทีต่อ้งการไดน้ าไปประยกุตใ์ชใ้ห้

เหมาะสมในพืน้ทีแ่ละหน่วยงานไดต้่อไป   
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ภาพท่ี 4  แสดงภาพกิจกรรมการอบรมให้กบัผูส้งูอายแุละผูด้แูลผูส้งูอายทุัง้ 2 ชมุชน 
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