
บทท่ี 4 
สถานภาพ  ปัญหา และการดแูลผูส้งูอายขุองชุมชน 

 
 การน าเสนอในบทน้ีจะครอบคลุม 1) สถานภาพทัว่ไปของผู้สูงอายุในชุมชน ประกอบดว้ย 
สภาพทัว่ไปของผูสู้งอายุ  ที่อยู่อาศยั รายได้และรายจ่ายของผูสู้งอายุ  2) สถานภาพผู้สูงอายุด้าน
สงัคม ผูส้งูอายุกบัความสมัพนัธภ์ายในครอบครวั ผูส้งูอายุกบัความสมัพนัธใ์นชุมชน 3) ด้านสขุภาพ
กาย  ประกอบดว้ย การดูแลตวัเองและผูดู้แลผูส้งูอายุ ประเภทอาหารทีผู่ส้งูอายุชอบรบัประทาน การ
ออกก าลงักาย ภาวะเสี่ยงทางด้านสุขภาพร่างกาย ที่พกัอาศยัและสิง่แวดล้อม 4) ด้านสุขภาพจิต 
ประกอบด้วย การพึ่งพงิทางด้านจติใจ ความรูส้กึมัน่คงในชวีติ ความต้องการและความคาดหวงั 5) 
ปัญหาและอุปสรรคในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ จากผลการส ารวจขอ้มูลทัว่ไปที่
เกี่ยวขอ้งกบัผู้สูงอายุ ประกอบกบัการสมัภาษณ์เจาะลึกผูสู้งอายุ โดยเลอืกผูสู้งอายุที่มวีถิีชวีติและ
สภาพทีแ่ตกต่างกนัเพื่อใหเ้หน็ประเดน็ผูส้งูอายุในมติติ่างๆ ดงักล่าวโดยแยกขอ้มลูออกเป็นสองชุมชน 
ดงัน้ี 

 

4.1  สถานภาพพืน้ฐานของผูส้งูอายุบา้นนาตาวงษ์และชมุชนจอหออยู่เจริญ 
     4.1.1 สภาพทัว่ไปของผูส้งูอาย ุ

      ผูส้งูอายุในบา้นนาตาวงษ์ มจี านวน 127 คนจากจ านวนประชากรในชุมชนทัง้สิน้576 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ13 ของประชากรในชุมชน  ซึ่งเป็นตวัเลขทีแ่สดงใหเ้หน็ว่า บา้นนาตาวงษ์เป็นชุมชนที่
เข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุตามเกณฑ์ของสหประชาชาติ คือ มผีู้ที่อายุ 60 ปีขึ้นไปสูงกว่าร้อยละ 10 ของ
จ านวนประชากรในชุมชน ซึ่งสามารถแบ่งช่วงอายุไดด้งัน้ีเป็นผูสู้งอายุวยัต้น 60-70 ปี รอ้ยละ 54.3 
ผูส้งูอายวุยักลาง อาย ุ71-80 ปี รอ้ยละ 30.7 และผูส้งูอายวุยัปลาย คอือาย ุ80 ปีขึน้ไป รอ้ยละ 15.0  

ส่วนผู้สูงอายุชุมชนจอหออยู่เจริญ จากที่กล่าวแล้วในบทที่ 3 ชุมชนจอหออยู่เจรญิเป็น
ตวัแทนของชุมชนเมอืง เน่ืองจากอยู่ตดิเขตกบัเมืองนครราชสมีาเปรยีบเสมอืนชานเมอืง ชาวบา้นไป
มาสญัจรไปกลบัเพื่อไปท างานในเมอืง ท าให้มปีระชากรแฝง (คนในเมอืง) มาตัง้บ้านเรอืนอยู่เป็น
จ านวนมาก อย่างไรกต็าม การเลอืกเกบ็ขอ้มูลผูสู้งอายุจงึเลอืกกลุ่มที่มทีะเบยีนบา้นอยู่ในพืน้ที่ เพื่อ
ตรวจสอบขอ้มูลด้านสวสัดกิาร แต่การท ากิจกรรมพฒันาก็เปิดโอกาสใหทุ้กคนได้เขา้ร่วม ดงันัน้จงึ
พบว่า ผูสู้งอายุที่มอียู่ในชุมชนภายใต้ทะเบยีนบ้านและที่สามารถเกบ็ขอ้มูลไดม้จี านวน 64 คน โดย
แบ่งช่วงอายุเป็นผูสู้งอายุวยัต้น 60-70 ปี รอ้ยละ 65.6 ผูสู้งอายุวยักลาง อายุ 71-80 ปี รอ้ยละ 31.3 
และผูส้งูอายวุยัปลาย คอือาย ุ80 ปีขึน้ไป รอ้ยละ 3.1 ดงัตารางที ่6 
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ตารางท่ี 6  แสดงร้อยละและค่าเฉล่ีย  ของช่วงอายผุูส้งูอาย ุ

อาย ุ
นาตาวงษ์ จอหอ รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
60-65 41 32.3 26 40.6 67 35.1 
66-70 28 22.0 16 25.0 44 23.0 
71-75 22 17.3 11 17.2 33 17.3 
76-80 17 13.4 9 14.1 26 13.6 

80 - ขึน้ไป 19 15.0 2 3.1 21 11.0 
รวม 127 100.0 64 100.0 191 100.0 

Mean = 70.0 S.D. = 7.8 Min = 57.0 Max = 92.0 
 

ทัง้น้ีจะเหน็ไดว้่าค่าเฉลี่ยของวยัสงูอายุจะเหน็ไดว้่าอายุเฉลีย่ของผูสู้งอายุคอื 70 ปี กลุ่มทีอ่ยู่
ในช่วงอายุ 60-65 ปี เป็นกลุ่มที่มจี านวนผูสู้งอายุมากที่สุด และกลุ่มที่มจี านวนผูสู้งอายุน้อยที่สุดคอื
ชว่งอายุ 80 ปีขึน้ไป และท าใหเ้หน็วา่โดยภาพรวมคา่อายทุีต่ ่าสดุคอื 57 ปี สว่นคา่อายทุีส่งูสุดคอื 92 ปี 
ทัง้น้ีจากการสมัภาษณ์เจาะลกึและการประชุมกลุ่มย่อยพบเพิม่เตมิของบา้นนาตาวงษ์ว่า ผูสู้งอายุทีม่ี
อายุสงูทีสุ่ดในชุมชนทีย่งัมชีวีติอยู่คอื 92 ปี เท่ากนัจ านวน 2 คนเป็นสามแีละภรรยากนั โดยอาศยัอยู่
รว่มกบัลูกๆ หลานๆ และยงัพบว่าผูส้งูอายุทัง้สองคงมสีุขภาพทีแ่ขง็แรง สามารถช่วยเหลอืตวัเองไดด้ี
พอสมควร การพูด การรบัฟงั และความจ ายงัคงด ีเพราะสามารถอ่านหนังสอืบทสวดมนต์ได้อย่าง
ชดัเจน 

 
4.1.2  ในด้านท่ีอยู่อาศยั  
ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ของบ้านนาตาวงษ์จะอยู่ดว้ยกนัเองเป็นคู่สามภีรรยา  คดิเป็นรอ้ยละ 58.6  

แสดงใหเ้หน็วา่ผูส้งูอายมุอีายุยนืทัง้คู่ และยงัเป็นผูส้งูอายุทีย่งัพึง่พาตนเองได ้รองลงมาคอือาศยัอยูก่บั
ลูกหลาน 32.2  และพบว่ามผีูส้งูอายุทีอ่ยูค่นเดยีวรอ้ยละ 7.1  สว่นลกัษณะทีอ่ยูอ่าศยัจะปลูกบา้นใน
บรเิวณเดียวกนักบัลูกๆ หรอืเครอืญาติ มคีนคอยดูแลไม่ได้ปล่อยให้อยู่อย่างโดดเดี่ยว  เน่ืองจาก
บา้นเรอืนในบา้นนาตาวงษ์มลีกัษณะเป็นบา้นสวนบรเิวณกวา้ง ดงันัน้จงึมพีืน้ทีท่ีจ่ะแบ่งปนัใหลู้กหลาน
สรา้งบ้านไดใ้นบรเิวณเดยีวกนั บางครอบครวัพบว่ามบี้านลูกๆ ที่แต่งงานแล้วแยกเรอืนออกไปปลูก
บ้านรายล้อมอยู่ในบรเิวณเดยีวกนั 3-4 ครวัเรอืน ซึ่งในลกัษณะน้ีท าใหผู้สู้งอายุรูส้กึอบอุ่นและมี
ความสุขทีม่ลีูกหลานอยู่พรอ้มหน้ากนั  บางครอบครวักส็รา้งบ้านใหพ้่อแม่ใหม่เป็นบา้นชัน้เดยีวเพื่อ
ความสะดวกเวลาเขา้หอ้งน ้าและไมต่อ้งขึน้ลงบนัไดใหล้ าบากและเสีย่งต่อการเกดิอุบตัเิหตุได้งา่ย จาก
ขอ้มลูทีพ่บจะเหน็ไดว้่าลกัษณะการอยูอ่าศยัครอบครวัดงักล่าวขา้งตนมมีากถงึรอ้ยละ 70.1    ส าหรบั
จ านวนสมาชกิทีอ่ยู่อาศยัรวมในบา้นหลงัเดยีวกนัระหว่าง 4-6  คน มรีอ้ยละ 51 รองลงมา 1-3 คนรอ้ย
ละ 36.2 จงึเป็นทีน่่าสงัเกตอยา่งเหน็ไดช้ดัว่า บา้นนาตาวงษ์ยงัคงมบีทรบิทของความเป็นชุมชนชนบท
แบบดัง้เดมิทีเ่ป็นลกัษณะครอบครวัใหญ่(ครอบครวัขยาย) มจี านวนสมาชกิอยูร่วมกนัจ านวนมาก และ
มกีารพึง่พาซึ่งกนัและกนัระหว่างสมาชกิในครอบครวั ถงึแมว้่าลูกหลานจะมคีรอบครวัแลว้แต่ยงัคงมี
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การสรา้งบ้านเรอืนอยู่ในบรเิวณเดยีวกนัหรอืใกล้เคยีงกนั ซึ่งอาจจะมคีวามแตกต่างจากสงัคมเมอืง  
หรอืชุมชนทีอ่ยู่ใกลช้ดิกบัความเป็นเมอืง เมื่อลูกหลานมคีรอบครวัแลว้กจ็ะแยกตวัไปสรา้งบา้นหรอืซือ้
บา้นต่างหากเกดิครอบครวัเดีย่วมากขึน้ ซึง่จะพบมากในสงัคมปจัจุบนั  

ส่วนชุมชนจอหออยู่เจรญิกเ็ช่นเดยีวกนั ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ยงัอยู่อาศยัร่วมกนัทัง้สามภีรรยา
รอ้ยละ 54.7 และอยูก่บัลกูหลานรอ้ยละ 35.9 สมาชกิทีอ่าศยัอยูใ่นครอบครวัส่วนใหญ่รอ้ยละ 53.1 จะม ี
1-3 คน ทัง้น้ีกส็อดคลอ้งกบัสภาพความเป็นอยู่ของชุมชนเมอืงทีลู่กหลานแยกครอบครวัออกไปอยู่ใน
บรเิวณอื่นหรอืนอกชุมชนเน่ืองจากทีข่นาดทีด่นิสรา้งบา้นมขีนาดเลก็ไมเ่พยีงพอกบัการปลูกสรา้งบา้น
เพิม่เมื่อเทียบกบัชุมชนชนบทอย่างนาตาวงษ์ที่พ่อแม่แบ่งที่ดนิให้ลูกหลานสร้างบ้านอยู่ในบรเิวณ
เดยีวกนัได ้สอดคลอ้งกบัประเภทครอบครวัที ่ชุมชนจอหออยูเ่จรญิจะมคีรอบครวัเดีย่วมากกว่าบา้นนา
ตาวงษ์  

เมื่อวเิคราะหภ์าพรวมแลว้จะเหน็ว่า ผูสู้งอยู่ทัง้สองชุมชนยงัอยู่อาศยัร่วมกนัสามภีรรยา หรอื
ยงัอยูก่บัลูกหลานมากกว่าจะอยูล่ าพงั ทีม่กีบัคนรูจ้กั หรอืเพื่อนบา้น และอยูล่ าพงักย็งัมจี านวนไมม่าก
นกั และทีน่่าสนใจคอื ครอบครวัไมว่า่จะเป็นชนบทหรอืเมอืงในสภาพปจัจุบนัพบว่าครอบครวัเดีย่วจะมี
สูงกว่าครอบครวัขยาย ซึ่งก็เหน็ได้ว่าถึงแมลู้กหลานจะอยู่ในชุมชนเดยีวกนัแต่ก็นิยมที่จะแยกบ้าน
ออกไปจากพอ่แมเ่มือ่มคีรอบครวัแลว้ ดงัจะเหน็รายละเอยีดในตารางที ่7 

 
ตารางท่ี 7  สถานภาพด้านท่ีอยู่อาศยั 

การพกัอาศยัอยู่กบั 
นาตาวงษ์ จอหอ รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน จ านวน ร้อยละ จ านวน 
สาม/ีภรรยา 77 60.6 35 54.7 112 58.6 
ลกู/หลาน 41 32.3 23 35.9 64 33.5 
คนรูจ้กั/เพือ่นบา้น 0 0.0 1 1.6 1 0.5 
อยูค่นเดยีว 9 7.1 5 7.8 14 7.3 

รวม 127 100.0 64 100.0 191 100.0 

สมาชิกในครวัเรือน 

1-3 คน 46 36.2 34 53.1 80 41.9 
4-6 คน 65 51.2 28 43.8 93 48.7 
7-9คน 16 12.6 2 3.1 18 9.4 

รวม 127 100.0 64 100.0 191 100.0 
Mean = 4.0 S.D. = 1.8 Min = 1.0 Max = 9.0 
ประเภทครอบครวั 

เดีย่ว 89 70.1 50 78.1 139 72.8 
ขยาย 38 29.9 14 21.9 52 27.2 

รวม 127 100.0 64 100.0 191 100.0 
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4.1.3   การประกอบอาชีพ รายได้และรายจ่ายของผูส้งูอาย ุ 
 จากการส ารวจข้อมูลพบว่า ผู้สูงอายุบ้านนาตาวงษ์ที่ยงัต้องประกอบอาชีพเพื่อหารายได้

ช่วยเหลอืครอบครวั ส่วนใหญ่จะมอีายุระหว่าง  60-65 ปี เน่ืองจากสภาพรา่งกายแขง็แรงยงัเป็นก าลงั
ส าคญัใหก้บัครอบครวัท างานเพื่อเพิม่รายได ้ อยา่งไรกพ็บว่าอาชพีที่ผูส้งูอายุท าในชุมชนเพื่อมรีายได้
มหีลากหลายอาชีพ เช่น ทอเส่ือด้วยต้นกก ซึ่งหาวตัถุดิบได้จากที่สาธารณะภายในหมู่บ้านและ
บางส่วนก็ปลูกเอง  แหล่งจ าหน่ายจะมคีนมาสัง่ซื้อ อกีส่วนก็จะทอไว้ขายในหมู่บ้าน  จากตวัอย่าง
ครอบครวัหนึ่งสามอีายุ  73 ปี ภรรยาอายุ 68 ปี  ช่วยกนัทอเสื่อจะมรีายไดป้ระมาณเดอืนละ 1,500 
บาท อกีอาชพีหนึ่งคอื ท าพริกป่น ข้าวคัว่ โดยสองสามภีรรยาอายุ 82 ปี   วางขายหน้ารา้นของลูก
สาว มรีายไดป้ระมาณวนัละ 200-300 บาท ท ามาเป็นเวลา 6-7 ปีแลว้ อาชีพช่างไม้  คุณตาอายุ 80 ปี 
นอกจากท านาประมาณ 4 ไร ่ปลูกไวก้นิเอง คุณตาเคยเป็นช่างไมป้จัจุบนัท าตูเ้สือ้ผา้ขายในหมูบ่า้นมี
รายไดโ้ดยเฉลีย่เดอืนละ 2000-3000 บาท นอกจากน้ียงัพบว่ามอีาชีพเสริมอื่นๆ อกีเช่น ท าขนม แต่
จะท าในชว่งทีม่งีานบุญของหมูบ่า้นหรอืมลีกูคา้มาสัง่ถงึไดจ้ะท า แต่ละครัง้มกัจะท าจ านวนมากกวา่ทีส่ ัง่
เพราะทีเ่หลอืกจ็ะเผื่อลูกหลานและเพื่อนบา้น อาชีพจกัสาน คุณตาอายุ  84 ปี เดมิเคยเป็นช่างไม้
ก่อสรา้ง  ปจัจุบนัท าอาชพีจกัสานดว้ยไมไ้ผต่ามทีม่คีนสัง่ซือ้  เช่น สานตะกรา้ ท าพดั จะมรีายไดเ้ลก็ๆ 
น้อยๆ วนัละประมาณ 20 บาท และคุณตาอายุ 92 ปีกย็งัสามารถท างานเลก็ๆน้อยไดเ้ช่นกนั ท าไม้
กวาดขาย ได้เงนิประมาณวนัละ 10-20 บาท        และยงัมผีู้สูงอายุส่วนหน่ึงเป็นก าลงัส าคญัของ
ครอบครวัทีย่งัมสีขุภาพทีแ่ขง็แรงทีส่ามารถช่วยท าไร ่ท านา เลีย้งสตัว ์ช่วยหาอาหาร เกบ็ผกั และเกบ็
ฝืน และเป็นทีส่งัเกตคอื ผูส้งูอายุ 127 คน ไดร้บัเบีย้ยงัชพียงัไม่ครบทุกคน113 คนแลว้ เมื่อพจิารณา
รายได้ของผูสู้งอายุพบว่า นอกจากเงนิเบี้ยยงัชพีที่ไดจ้ากภาครฐัคนละ 500 บาท ยงัมผีูสู้งอายุส่วน
หน่ึงทีไ่ดร้บัคา่เบีย้ยงัชพีผูพ้กิารดว้ย อยา่งไรกต็ามผูส้งูอายุในบา้นนาตาวงษ์มรีายไดส้ว่นใหญ่จากการ
ทีล่กูหลานสง่มาให ้โดยไดเ้ฉลีย่เดอืนละ 2,300 บาท บางรายสง่มาใหค้รัง้ละ 15,000 บาท เพราะลูกไป
ท างานต่างประเทศ ซึง่นานๆ กจ็ะสง่มาครัง้หนึ่ง บางคนทีไ่ม่มรีายไดอ้ะไรเพราะอยูก่นิกบัลูก ลูกจะให้
เงนิต่อเมื่อจ าเป็นเพราะถอืว่ามคี่าใชจ้่ายไม่มากและมเีบีย้ยงัชพีจากภาครฐัแลว้   อย่างไรกต็ามกจ็ะมี
ผูส้งูอายหุลายคนทีย่งัมรีายไดจ้ากการท างาน เชน่ คา้ขาย เกษตรกรรม หตัถกรรม เป็นตน้ 

สว่นผูส้งูอายุชุมชนจอหออยูเ่จรญิ ส่วนใหญ่จะมรีายไดจ้ากการท าเกษตรกรรมเฉลีย่เดอืนละ 
3,000 บาท รองลงมาเป็นรายไดท้ีม่ลีูกหลานส่งมาใหเ้ฉลี่ยเดอืนละ 2,800 บาท และไดร้บัสวสัดกิาร
เบีย้ยงัชพีจากรฐัอกีส่วนหน่ึงซึง่กจ็ะเหน็ว่า ผูส้งูอายุ 67 คนไดร้บัเบีย้ยงัชพีเพยีง 46 คน อกีส่วนหน่ึง
คอืสวสัดกิารบ านาญของขา้ราชการ จากการสมัภาษณ์เจาะลกึพบว่ารายไดอ้ื่นทีท่ีผู่ส้งูอายุสามารถท า
เป็นอาชพีไดค้อื คา้ขายของช า ซึ่งกม็รีายไดเ้ฉลี่ยประมาณ 3,200 บาทต่อเดอืน จะเหน็ไดว้่ารายได้
จากการรวมกลุ่มผูสู้งอายุของชุมชนจอหออยู่เจรญิ เช่นท าขนม หรอืทอเสื่อเช่นบา้นนาตาวงษ์ยงัไม่ม ี
แต่ท าอาชพีรบัจา้ง เช่น รบัจา้งลา้งจานในรา้นอาหาร รบัจา้งเฝ้าสวน และรายไดจ้ากการท างาน อสม. 
เป็นตน้ ดงัตารางที ่8 
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ตารางท่ี 8 แสดงแหล่งรายได้-รายจ่ายของผูส้งูอาย ุ

แหล่งรายได้ (เดือน)บา้น 
นาตาวงษ์ ชมุชนจอหออยู่เจริญ 

จ านวน
(คน) 

ค่าเฉล่ีย
(บ) 

ค่าต า่สดุ 
(บ) 

ค่าสงูสดุ
(บ) 

จ านวน
(คน) 

ค่าเฉล่ีย
(บ) 

ค่าต า่สดุ 
(บ) 

ค่าสงูสดุ
(บ) 

คา้ขาย (ขายของทัว่ไป) 28 7795.2 1.0 30000.0 8 3912.5 100.0 18000.0 
ผลติผลทางการเกษตร 33 9467.2 100.0 50000.0 4 3075.0 300.0 10000.0 
หตัถกรรม/จกัรสาน 13 920.9 50.0 3000.0 0 0 0 0 
ลกูหลานให ้ 87 2369.8 100.0 15000.0 40 2805.0 200.0 20000.0 
เงนิบ านาญ(ขา้ราชการ) 6 9878.6 1800.0 26450.0 10 8750.0 500.0 22000.0 
เบีย้ผูส้งูอายุ 113 83.2 300.0 1000.0 46 500.0 500.0 500.0 
อื่นๆ เชน่  เบีย้คนพกิาร  
รบัจา้ง  เป็นตน้ 

 
11 5611.4 500.0 20000.0 11 6836.4 200.0 25000.0 

แหล่งรายจ่าย (เดือน) 
จ านวน
(คน) 

ค่าเฉล่ีย
(บ) 

ค่าต า่สดุ 
(บ) 

ค่าสงูสดุ
(บ) 

จ านวน
(คน) 

ค่าเฉล่ีย
(บ) 

ค่าต า่สดุ 
(บ) 

ค่าสงูสดุ
(บ) 

รบัผดิชอบคา่ใชจ้า่ยใน
ครวัเรอืน(คา่น ้าคา่ไฟ ) 

78 613.5 20.0 2000.0 39.0 739.7 100.0 3500.0 

ซือ้อาหาร/ของใช ้ 87 1394.3 100.0 6000.0 44.0 2253.4 50.0 12000.0 
ใหบุ้ตรหลาน 38 1006.1 100.0 3000.0 18.0 768.9 40.0 3000.0 
คา่เครือ่งนุ่งหม่ 10 1720.0 100.0 10000.0 10.0 1370.0 100.0 10000.0 

ท าบุญ 87 376.2 30.0 2000.0 34.0 350.0 50.0 2000.0 
จา่ยคา่ฌาปนกจิ 44 138.5 20.0 900.0 18.0 273.3 40.0 1000.0 
คา่หวย 22 615.9 10.0 5000.0 19.0 445.5 30.0 4000.0 
บุหรี ่ 9 302.2 20.0 500.0 6.0 190.0 40.0 300.0 
เครือ่งดืม่ (น ้าอดัลม  เหลา้  
เบยีร ์ เครือ่งดืม่ชกู าลงั) 

25 439.6 40.0 1500.0 16.0 800.0 50.0 3000.0 

คา่หมากพล ู 10 168.0 10.0 700.0 7.0 84.3 20.0 200.0 
กองทุนเงนิออม 38 230.5 20.0 3200.0 12.0 850.0 100.0 3000.0 
อื่นๆ เชน่  คา่ยารกัษาโรค  
คา่แมบ่า้น  ลกูหลานจา่ยให้
หมดทุกอยา่ง เป็นตน้)  

2 1750.0 1000.0 2500.0 7.0 2214.3 100.0 12000.0 

 
ส าหรบัรายจ่ายของผู้สูงอายุบ้านนาตาวงษ์นัน้ พบว่า ผู้สูงอายุ 87 คน  ต้องใช้เงนิเพื่อซื้อ

อาหาร/ของใช ้ เฉลีย่เดอืนละ 1,390 บาท และในจ านวน 78  คน ยงัตอ้งรบัผดิชอบจ่ายค่าน ้าค่าไฟใน
บา้น สว่นจ านวน 38 คน ตอ้งจ่ายค่ารายวนัหลานไปโรงเรยีน    รายจ่ายอกีสว่นหนึ่งของผูส้งูอายุคอื
ซือ้หวยโดยเฉลีย่เดอืนละ 1,012 บาท แต่มบีางรายจ่ายสงูถงึ 5,000 บาท   ผูส้งูอายุทีเ่ป็นผูช้ายสว่น
ใหญ่จะมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกบัเครื่องดื่ม เช่น เหล้า เบียร์ เครื่องชูก าลัง และน ้าอดัลม  โดยเฉลี่ยจะ
ประมาณเดอืนละ 439 บาท แต่กม็บีางรายจ่ายถงึเดอืนละ 1,500 บาท และทีน่่าสนใจคอืการจ่างเพื่อ
เครือ่งนุ่งหม่ของผูส้งูอายทุีม่คีา่เฉลีต่่อเดอืน 3,061 บาทและมคีา่สงูสุดถงึ 10,000 บาท นอกจากน้ี ยงัมี
ค่าใชจ้่ายทีผู่ส้งูอายุตอ้งจ่ายใหก้บักองทุนเงนิออม โดยเฉลีย่ 320 บาท และมบีางคนจ่ายสงูถงึ 3,200 
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บาท เพราะเป็นสมาชิกหลายกองทุน แต่จากการประชุมกลุ่มย่อยพบว่า ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกเงนิ
ออมฌาปณกจิ เป็นการออมไวใ้หลู้กหลานหลงัจากทีต่นเองเสยีชวีติแลว้ ยงัไมม่เีงนิออมเพื่อสวสัดกิาร
ใดๆ ในการเพิม่คุณภาพชวีติใหก้บัตนเอง บางคนตอ้งจ่ายค่ารกัษาพยาบาลเพิม่เตมิเพราะโรคบางโรค
ที่ไม่สามารถเบิกได้ จากตวัอย่างขอ้มูลสมัภาษณ์เจาะลึกพบว่า คุณยายอายุ 68 ปีเป็นโรคภูมแิพ้มี
อาการคนั ต้องจ่ายค่ายา 400-500 บาท ครัง้สุดทา้ยจ่ายไป 700 บาท จงึท าใหต้้องเลกิไปรกัษาตวั
เพราะคดิวา่แพงและไมม่เีงนิ   สว่นคา่รกัษาอื่นๆ เบกิจากสทิธขิองหลกัประกนัสขุภาพได ้ 

สว่นผูส้งูอายใุนชุมชนจอหออยูเ่จรญิสว่นใหญ่ใชจ้่ายเงนิไปกบัซือ้อาหาร/ของใช ้ เฉลีย่เดอืนละ 
2,253 บาท ซึง่กส็งูกว่าผูส้งูอายุบา้นนาตาวงษ์ ทัง้นี้เน่ืองจากเป็นชุมชนเมอืงจงึใชเ้งนิซือ้ของทุกอยา่ง 
แต่นาตาวงษ์จะซือ้บางอยา่ง เพราะบางอยา่งกจ็ะท าเอง ปลูกเอง ลดภาระซือ้ได้ สิง่ทีเ่หมอืนกนัของทัง้
สองหมูบ่า้นคอื ค่าหวย ผูส้งูอายชุุมชนจอหออยูเ่จรญิจ่ายซือ้หวยเฉลีย่ 445 บาทต่อเดอืน แต่อยา่งไรก็
ตามกย็งัมจี านวนไม่มากนัก ท านองเดยีวกนักม็จี านวนไม่มากนักทีม่รีายจ่ายซื้อเครื่องดื่มทีม่แีอลกอ
ฮอร ์จ านวน 16 ราย เฉลีย่ 800 บาทต่อเดอืน 
 
4.2 สถานภาพผูส้งูอายดุ้านสงัคม 

 4.2.1  ผูส้งูอายกุบัความสมัพนัธภ์ายในครอบครวั  
   การด ารงชวีติในแต่ละวนัของผูสู้งอายุตัง้แต่เริม่ตื่นขึน้มาจนกระทัง่เขา้นอนส่วนใหญ่ก็ยงั

รบัภาระช่วยเหลอืในครอบครวั โดยภาระหลกัที่ผูสู้งอายุท าเป็นกจิวตัร ส่วนใหญ่จะท างานบ้าน เช่น
ท าอาหาร กวาดบ้าน/ถูบ้าน ล้างจาน และเลี้ยงหลาน  ซึ่งเป็นภาระที่ผูสู้งอายุบอกว่า ท าด้วยความ
พอใจโดยเฉพาะการท าอาหารให้กบัลูกหลานที่กลบัจากไปท างานหรอืกลับจากโรงเรยีน เพราะมี
ความสุขที่ได้ท าและรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า ส่วนการดูแลหลานก็ท าให้มีความสุขที่ได้เห็นความ
เจรญิเตบิโตของหลาน  นอกจากน้ีผูส้งูอายุยงัไดม้เีวลาเขา้รว่มท ากจิกรรมเพือ่ชุมชนและสงัคมดว้ย 

  ทีบ่า้นนาตาวงษ์ถงึแมว้่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะมกีจิวตัรหลายอย่าง หากแจกแจงรายละเอยีด
ตัง้แต่ตื่นตอนเชา้หลงัจากล้างหน้าหรอือาบน ้าแล้วกจ็ะพบความหลากหลายทีต่่างกนัออกไป ถ้าเป็น
ผูห้ญงิกจ็ะท าอาหารเชา้ ตกับาตร ท างานบา้นทัว่ไป เช่น ลา้งจาน ซกัผา้ รดีผา้ กวาดบา้น ถูบา้น สว่น
ผูช้ายกม็กีจิกรรมอาชพี เช่น ทอสื่อ จกัสาน ตเีหลก็ หรอืบางคนกจ็ะช่วยครอบครวัออกไปท าไร่  ท า
สวน  เกบ็พชืผกัสวนครวัในสวนหลงับา้นเพื่อน ามาประกอบอาหาร สว่นคนทีไ่ม่ไดท้ าอาชพีอะไรกจ็ะ
คอยดแูลหลานๆ     นอกจากน้ียงัชว่ยท ากจิกรรมต่างๆ ของชุมชน    

ส่วนชุมชนจอหออยู่เจรญิก็เช่นกนั กลุ่มผูสู้งอายุที่ไม่ใช่ผูป้่วยตดิเตยีงหรอืมอีายุมากๆ ก็ยงั
ช่วยแบ่งเบาภาระบางอย่างในครอบครวั โดยกลุ่มผูสู้งอายุวยัต้นกจ็ะรบัภาระที่มากกว่าวยัอื่นๆ เช่น 
ดูแลบา้น ท าอาหาร ลา้งจาน และทีน่่าสนใจคอืกลุ่มน้ีจะเขา้ร่วมกจิกรรมในชุมชนมากกว่าช่วงอายุอื่น 
ส่วนช่วงอายุ 66-70 ปี บางคนยงัท างานในไร่นา และคา้ขาย และเป็นทีน่่าสนใจว่ามผีูส้งูอายุในวยั 80 
ปีขึน้ไป 1 รายทีย่งัเขา้รว่มกจิกรรมชุมชน จากการสมัภาษณ์เจาะลกึพบวา่เป็นคนชอบไปรว่มงาน ชอบ
พบปะผูค้นและชอบความสนุกสนาน กจิวตัรประจ าวนั จะตื่นนอนประมาณต ี5 ครึง่ ตกับาตรเป็นบาง
วนั เดนิเล่นออกก าลงัภายในบา้นและบรเิวณใกล้ๆ  บา้นทุกวนัในช่วงตอนเยน็ ไปนัง่คุยเล่นกบัเพื่อน
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บา้นทุกวนั ไม่ตอ้งรบัภาระงานในบา้นเพราะมลีูกหลานท าใหแ้ลว้มหีน้าที่ในการดูแลสุขภาพตนเองให้
แขง็แรงทัง้น้ีอาจเพราะส่วนหน่ึงเป็นคนมฐีานะอนัจะกนิ แต่กม็ผีูสู้งอายุอกีหลายคนทีต่้องท างานหนัก
เพือ่เลีย้งดคูรอบครวัเชน่ คา้ขาย ท าไรท่ านา เป็นตน้  ดงัแสดงในตารางที ่9 

 
ตารางท่ี 9  แสดงภาระหน้าท่ีในปัจจบุนัของผูส้งูอาย ุ

ภาระหน้าท่ีในปัจจบุนับา้นนาตาวงษ์ (ตอบไดห้ลายขอ้) 
 

กิจกรรม อายุ 60 - 65 
 

อาย ุ66 - 70 
 

อาย ุ71 - 75 
 

อาย ุ76 -80 อาย ุ80+ 
จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

คา้ขาย 8 38.1 2 9.5 4 19.0 5 23.8 2 9.5 
ท าไร ่ ท านา 18 39.1 13 28.3 8 17.4 4 8.7 3 6.5 
เลีย้งสตัว ์ 13 39.4 11 33.3 5 15.2 1 3.0 3 9.1 
งานหตัถกรรม (ทอผา้/ทอเสือ่/
จกัสาน) 1 6.7 4 26.7 3 20.0 3 20.0 4 26.7 
เลีย้งลกู/หลาน 18 40.0 10 22.2 9 20.0 4 8.9 4 8.9 
ท าอาหาร 26 41.3 17 27.0 10 15.9 7 11.1 3 4.8 
กวาดบา้น  ถบูา้น 29 37.7 19 24.7 15 19.5 8 10.4 6 7.8 
ลา้งจาน 26 41.9 15 24.2 13 21.0 5 8.1 3 4.8 
หาอาหาร/หาปลา/เกบ็ผกั/หา
ฟืน 17 36.2 9 19.1 13 27.7 2 4.3 6 12.8 
ท ากจิกรรมเพือ่ชุมชน/สงัคม 10 40.0 6 24.0 6 24.0 2 8.0 1 4.0 
อื่นๆเชน่ รบัจา้ง นกัการเมอืง 
ทอ้งถิน่  ไมไ่ดท้ าอะไร ฯลฯ 4 40.0 3 30.0 2 20.0 - - 1 10.0 

ภาระหน้าท่ีในปัจจบุนับา้นจอหออยู่เจริญ (ตอบไดห้ลายขอ้) 
คา้ขาย 7 70.0 3 30.0 - - - - - - 
ท าไร ่ ท านา 5 62.5 3 37.5 - - -      
เลีย้งสตัว ์ 2 25.0 5 62.5 1 12.5 - - - - 
งานหตัถกรรม (ทอผา้/ทอเสือ่/
จกัสาน) - - - - - - 3 100 - - 
เลีย้งลกู/หลาน 6 35.3 5 29.4 4 23.5 2 11.8 - - 
ท าอาหาร 12 44.4 5 18.5 7 25.9 3 11.1 - - 
กวาดบา้น  ถบูา้น 14 43.8 6 18.8 7 21.9 4 12.5 1 3.1 
ลา้งจาน 16 53.3 6 20.0 6 20.0 2 67 - - 
หาอาหาร/หาปลา/เกบ็ผกั/หา
ฟืน 12 52.2 5 21.7 5 21.7 - - 1 4.3 
ท ากจิกรรมเพือ่ชุมชน/สงัคม 9 56.3 2 12.5 2 12.5 2 12.5 1 6.3 
อื่นๆเชน่ รบัจา้ง นกัการเมอืง 
ทอ้งถิน่  ไมไ่ดท้ าอะไร ฯลฯ 4 66.7 1 16.7 - - 1 16.7 - - 

 
ส าหรบักจิกรรมทีท่ ารว่มกบัครอบครวัของผูส้งูอายุบา้นนาตาวงษ์สว่นใหญ่คอื การรบัประทาน

อาหารรว่มกนัรอ้ยละ 31.3 รองลงมาดทูวีดีว้ยกนัรอ้ยละ 27.3 และท าการเกษตรรว่มกนัเช่นท านา ท า
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ไร ่ท าสวน รอ้ยละ 12.2   นอกจากน้ีพบว่ากจิกรรมสว่นตวัที่ผูส้งูอายุท าคอืไปวดัหรอืรว่มกจิกรรมทาง
ศาสนารอ้ยละ 16.3  สว่นใหญ่ผูห้ญงิจะไปวดัฟงัเทศน์หรอืจ าศลีทุกวนัพระหรอืตกับาตรอยา่งสม ่าเสมอ
มากกว่าผูช้าย   ส่วนผูช้ายจะมาร่วมในช่วงเทศกาลส าคญั ๆ ในพุทธศาสนาและมกีลุ่มหน่ึงที่รวมตวั
กนัเล่นดนตรพีืน้เมอืงแสดงในช่วงเทศกาลต่างๆ  ในท านองเดยีวกนัชุมชนจอหออยูเ่จรญิกจ็ะใชเ้วลา
สว่นใหญ่กบัครอบครวัในการรบัประทานอาหาร และดทูวีรีว่มกนั รอ้ยละ 33.5 รองลงมาคอืไปวดั  หรอื
กจิกรรมทางศาสนารว่มกนั รอ้ยละ 17.7 ดงัตารางที ่10 
 

ตารางท่ี 10 กิจกรรมท่ีท าร่วมกบัครอบครวัของผูส้งูอาย ุ
บ้านนาตาวงษ์ 

กิจกรรมท่ีท าร่วมกบัครอบครวั(ตอบไดห้ลายขอ้) จ านวน ร้อยละ 
รบัประทานอาหารรว่มกนั 106 31.5 
ดทูวีดีว้ยกนั 92 27.3 
ท าการเกษตรรว่มกนั  เชน่  ท านา  ท าไร ่ ท าสวน 41 12.2 
ชว่ยกนัคา้ขาย 10 3.0 
ท าหตัถกรรมรว่มกนั 15 4.5 
ไปวดั  หรอืกจิกรรมทางศาสนารว่มกนั 55 16.3 
ดนตรพีืน้บา้น (เฒา่สญัจร) 18 5.3 
อื่นๆ เชน่  ไปเทีย่ว  เป็นตน้ 0 0.0 

รวม 337 100.0 
ชมุชนจอหออยู่เจริญ 

รบัประทานอาหารรว่มกนั 53 33.5 
ดทูวีดีว้ยกนั 53 33.5 
ท าการเกษตรรว่มกนั  เชน่  ท านา  ท าไร ่ ท าสวน 14 8.9 
ชว่ยกนัคา้ขาย 7 4.4 
ท าหตัถกรรมรว่มกนั 2 1.3 
ไปวดั  หรอืกจิกรรมทางศาสนารว่มกนั 28 17.7 
ดนตรพีืน้บา้น (เฒา่สญัจร) 0 0.0 
อื่นๆ เชน่  ไปเทีย่ว  เป็นตน้ 1 0.6 

รวม 158 100.0 

 
          4.2.2  ผูส้งูอายกุบัความสมัพนัธใ์นชมุชน   

ถงึแมผู้ส้งูอายุยงัมกี าลงัทีจ่ะท างานได ้โดยเฉพาะผูส้งูอายุตอนตน้ในช่วงอายุ 60-65 ปี ซึง่ถอื
ว่าเป็นวยัที่มปีระสบการณ์สูงและมคีวามพร้อมที่จะช่วยเหลือสงัคมและชุมชน   หลายๆ คนก็ปลด
เกษียณหรอืปลดภาระจากงานประจ า   ท าใหก้ลุ่มผูสู้งอายุในช่วงอายุน้ีจะเขา้มาช่วยเหลอืงานหรอื
กจิกรรมต่างๆ ของชุมชนมากกว่าช่วงวยัอื่น เช่นเป็นทีป่รกึษา   เป็นประธานหรอืกรรมการกลุ่มต่างๆ  
เพราะดว้ยวยัและประสบการณ์จงึเป็นทีเ่ชื่อถอืของสงัคม กอปรกบัมเีวลาว่างพอทีจ่ะช่วยเหลอืสงัคม   
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การเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกบัผู้สูงอายุของบ้านนาตาวงษ์พบว่า ผู้สูงอายุร้อยละ 93.7  รู้จกักลุ่ม/
กจิกรรมเกี่ยวกบัผูสู้งอายุ แต่มเีพยีงรอ้ยละ 75.5  ที่เขา้ร่วมกจิกรรมดงักล่าว  ซึ่งกจิกรรมที่เขา้ร่วม
สงูสดุคอื  การตรวจสขุภาพ รอ้ยละ 29.7  รองลงมาคอื กจิกรรมทางศาสนาและการออกก าลงักาย รอ้ย
ละ 23.7 และ 22.5  ตามล าดบั นอกจากน้ี ผูสู้งอายุยงัมโีอกาสเข้าร่วมกจิกรรมการท่องเทีย่วที่วงัน ้า
เขยีว(ศูนยพ์ฒันาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุจงัหวดันครราชสมีา) เป็นสวสัดกิารจากทีอ่งคก์ารบรหิารส่วน
ต าบลหนองงเูหลอืมจดัใหส้ าหรบักลุ่มผูส้งูอาย ุจะมผีูส้งูอายสุลบักนัไปในแต่ละปี ส าหรบัผูไ้มไ่ดเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม เพราะมปีญัหาเกีย่วกบัดา้นสุขภาพ บางคนกม็ภีาระในการดแูลหลาน บางคนยงัตอ้งประกอบ
อาชพีหลกั  จากการสงัเกตพบว่าผู้หญิงจะเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชนมากกว่าผู้ชาย ถ้ามกีารเชิญ
ผูส้งูอายเุขา้รว่มกจิกรรมใดๆ สว่นใหญ่ผูห้ญงิจะเป็นผูท้ีม่ารว่มมากกวา่ จากการทีไ่ดส้อบถาม ผูช้ายจะ
ชอบท างานในไร่ หรือท าสวน เลี้ยงสตัว์มากกว่า แต่จะเข้ามาร่วมบ้างในเทศกาลที่ส าคญัเท่านัน้ 
นอกจากน้ีผูส้งูอายุยงัรว่มท ากจิกรรมเพื่อชุมชน/สงัคม  ผูส้งูอายุบางคนกล่าวว่าการไดม้โีอกาสท างาน
ใหก้บักลุ่มท าใหม้ปีระสบการณ์ในการเขา้สงัคมมากขึน้เพราะแต่ก่อนไมค่่อยกลา้พดูกล้าท า เดีย๋วน้ีพดู
เก่งมากขึน้และอยากจะท าต่อไปเรื่อยๆ  รูส้กึภูมใิจทีท่ าประโยชน์ใหก้บัสงัคม กลบัมาดชูุมชนจอหออยู่
เจรญิพบว่าขอ้มูลในเรื่องรูจ้กักลุ่มและเขา้ร่วมเหมอืนกนักบับา้นนาตาวงษ์ มคีวามต่างกนัเลก็น้อยใน
ประเดน็ของกจิกรรมทีเ่ขา้รว่มกบัชุมชนในกจิกรรมรบัเครื่องอุปโภคบรโิภค ท่องเทีย่วกบักลุ่มผูส้งูอายุ 
ทีชุ่มชนจอหออยูเ่จรญิมสีงูกวา่บา้นนาตาวงษ์ สว่นกจิกรรมออกก าลงักาย กจิกรรมทางศาสนา บา้นนา
ตาวงษ์มสีูงกว่าชุมชนจอหออยู่เจรญิ ทัง้น้ีปจัจยัส่วนหน่ึงจากภายนอกดว้ย คอืการสนับสนุนกจิกรรม
ต่างๆ จากองค์กรภายนอกที่เขา้มาในชุมชน เช่น การออกก าลงักาย การท่องเที่ยวกบักลุ่มผูสู้งอายุ 
เป็นต้น อย่างไรก็ตามโดยภาพรวมแล้วผูสู้งอายุทัง้สองพืน้ที่ส่วนใหญ่จะได้เขา้ร่วมกจิกรรมในฐานะ
ผูส้งูอาย ุและกจิกรรมสว่นใหญ่คอืการตรวจสุขภาพ ดงัรายละเอยีดในตาราง ที ่11   

 
ตารางท่ี 11 แสดงการร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัผูส้งูอาย ุ

กิจกรรม นาตาวงษ์ จอหออยู่เจริญ รวม 
การเข้าร่วมกิจกรรมของผูส้งูอาย ุ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เคยรู้จกักลุ่ม/กิจกรรมเก่ียวกบัผูส้งูอาย ุ       
รูจ้กั 119 93.7 58 90.6 177 92.7 
ไมรู่จ้กั 8 6.3 6 9.4 14 7.3 

รวม 127 100.0 64 100.0 191 100.0 
เคยร่วมกลุ่ม/กิจกรรมผูส้งูอายใุนชมุชน       
ไมเ่คย 31 24.4 14 21.9 45 23.6 
เคย รว่มกจิกรรม 96 75.5 50 78.1 146 76.4 

รวม 127 100.0 64 100.0 191 100.0 
กิจกรรมท่ีเข้าร่วมกบัชมุชน 
(ตอบไดห้ลายขอ้) 

      

ออกก าลงักาย 53 22.5 28 20.4 81 21.7 
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กิจกรรม นาตาวงษ์ จอหออยู่เจริญ รวม 
การเข้าร่วมกิจกรรมของผูส้งูอาย ุ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ตรวจสขุภาพ 70 29.7 40 29.2 110 29.5 
กจิกรรมทางศาสนา 56 23.7 26 19.0 82 22.0 
รบัเครือ่งอุปโภคบรโิภค 18 7.6 20 14.6 38 10.2 
กจิกรรมอาชพี  เชน่  ทอผา้  ทอเสือ่  
หตัถกรรม 

14 5.9 4 2.9 18 4.8 

ทอ่งเทีย่วกบักลุ่มผูส้งูอายุ 25 10.6 19 13.9 44 11.8 
รวม 236 100.0 137 100.0 373 100.0 

      
 4.3   ด้านสขุภาพผูส้งูอาย ุ
 4.3.1  สขุภาพกาย   
 โรคประจ าตวัของผูส้งูอายุ จากการส ารวจพบว่าผูส้งูอายุในบา้นนาตาวงษ์ สว่นใหญ่มโีรค
ประจ าตวั เช่น โรคความดนัโลหติสูง อายุ 60-65 ปี คดิเป็นจ านวนสูงทีสุ่ด   และพบรองลงมาคอื
โรคเบาหวาน ซึง่จะพบมากในช่วงอายุ 60–75 ปี   ส าหรบัผูสู้งอายุอายุ 76–80 จะพบโรคต้อหนิ  ต้อ
กระจก เป็นจ านวน 4 คน ส าหรบัผูส้งูอายตุัง้แต่ 80 ปีขึน้ไป พบวา่นอกจากเป็นโรคชรา 4 คน และยงัมี
โรคความดนัโลหติสงูรวมดว้ย 6 คน เป็นโรคความจ าเสื่อม 1 คน จากตวัเลขดงักล่าวจะเหน็ว่า โรค
ความดนัโลหติสงูเป็นโรคทีพ่บมากทีสุ่ด  ถา้นบัตัง้แต่อายุ 60 ปีขึน้ไปจะมถีงึ 32 คน และพบว่าหลาย
คนที่มีมากกว่าหน่ึงโรค ท าให้ต้องกินยาจ านวนมาก บางคนถึงจะป่วยก็ต้องท างานด้วย จากการ
สมัภาษณ์เจาะลกึพบตวัอย่างว่า สองสามภีรรยาที่มอีาชพีทอเสื่อขาย ภรรยาป่วยเป็นโรคความดนั
โลหติสงู โรคเขา่เสือ่ม ปวดเมือ่ยตามรา่งกาย มอีาการภูมแิพแ้ละคนัทัง้ตวั  สว่นคุณตาเป็นโรคหลงัโกง
ท าใหเ้มื่อเวลาท างานปวดเมื่อยทัง้ตวั แต่ทัง้คู่กต็อ้งท างานเพราะถอืเป็นรายไดส้่วนหนึ่งของครอบครวั  
และเน่ืองจากผูสู้งอายุในชุมชนยงัมกีารดื่มแอลกอฮอล์อยู่พอสมควรจากการส ารวจจงึพบว่ามผีูป้่วยที่
เป็นโรคพษิสรุาเรือ้รงัอยู ่4 ราย อยูใ่นชว่งอาย ุ60-70 ปี   
 ส่วนผูสู้งอายุชุมชนจอหออยู่เจรญิโรคที่เป็นกนัมากอนัดบัต้นคอื โรคความดนัโลหติสูง
เช่นเดยีวกบับา้นนาตาวงษ์ ผูส้งูอายุเป็นโรคน้ีทุกช่วงอายุ รองลงมาคอืเบาหวานและโรคหัวใจ จาการ
สัมภาษณ์เจาะลึกพบว่า หลายคนที่เป็นโรคเรื้อรัง เช่นเบาหวาน ความดันโลหิต หัวใจ ยังมี
ความเครยีดรวมอยูด่ว้ย ทัง้น้ีเน่ืองมาจากกงัวลกบัอาการของโรค และยงักงัวลวา่จะตอ้งเป็นภาระใหก้บั
ลูกหลาน ทีต่อ้งดูแลพาไปหาหมอ และทีส่ าคญับางคนไปหาหมอโดยทีไ่ม่ทราบว่าตนเองเป็นโรคอะไร 
แต่กต็้องทานยาเป็นประจ า นอกจากน้ีอาการของโรคบางอย่างยงัเป็นอุปสรรคต่อการท างานดว้ยเช่น 
โรคความดนัโลหติสงู บางคนจะวนิเวยีนศรีษะ หน้ามดื จงึท าใหไ้มส่ามารถท างานอยา่งทีอ่ยากจะท าได ้ 
 ดงันัน้หากกล่าวในภาพรวม โรคที่เกี่ยวขอ้งกบัความสูงวยัหรอืความเสื่อมของร่างกาย
ตามวยัโดยทัว่ๆไป เชน่ ความดนัโลหติ หวัใจ ไขมนัในเลอืด ปวดขอ้  ปวดเขา่ ปวดหลงั  ขอ้เสื่อม โรค
ชรา หเูสื่อม ตาเสื่อม ตอ้หนิ  ตอ้กระจก ความจ าเสื่อม มพีบเหน็ไดใ้นกลุ่มผูส้งูอายุของบา้นนาตาวงษ์ 
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โดยเฉพาะโรคความดนัโลหติสงู เบาหวาน หวัใจ ปวดขอ้  ปวดเขา่ ปวดหลงั  ขอ้เสื่อม หเูสื่อม ตา
เสื่อม ตอ้หนิ  ตอ้กระจก จะเป็นโรคทีพ่บไดใ้นทุกช่วงวยัของผูส้งูอายุ ส่วนโรคอื่นๆ ทีถ่อืว่าเป็นโรค
ประจ าตวัซึง่ถงึแมไ้มส่งูวยักส็ามารถเกดิขึน้ได ้เชน่ โรคกระเพาะอาหาร ภูมแิพ ้หอบหดื ไซนสั เป็นตน้ 

 
ตารางท่ี 12  แสดงโรคประจ าตวัของผูส้งูอาย ุ จ าแนกตามกลุ่มอาย ุ

บ้านนาตาวงษ์ 
โรคประจ าตวั 

อายุ 60 - 65 
 

อาย ุ66 - 70 
 

อาย ุ71 - 75 
 

อาย ุ76 -80 อาย ุ80+ 
จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

ความดนัโลหติสงู 10 34.5 4 15.4 6 40.0 6 33.3 6 42.9 
เบาหวาน   5 17.2 4 15.4 3 20.0 1 5.6 0 0.0 
หวัใจ 3 10.3 2 7.7 0 0.0 1 5.6 0 0.0 
ไขมนัในเลอืด 2 6.9 2 7.7 1 6.7 2 11.1 1 7.1 
ปวดขอ้  ปวดเขา่ ปวดหลงั  
ขอ้เสือ่ม 2 6.9 2 7.7 1 6.7 0 0.0 0 0.0 
เก๊าท ์ 1 3.4 2 7.7 0 0.0 1 5.6 1 7.1 
ตอ้หนิ  ตอ้กระจก 2 6.9 2 7.7 1 6.7 4 22.2 1 7.1 
กระเพาะอาหาร 1 3.4 1 3.8 1 6.7 1 5.6 0 0.0 
พษิสรุาเรือ้รงั 2 6.9 2 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
พกิารทางห ู 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.6 0 0.0 
โรคชรา 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 28.6 
ภมูแิพ ้ 0 0.0 1 3.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
รดิสดีวงทวาร 0 0.0 1 3.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
ปวดทอ้ง 1 3.4 1 3.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
หอบหดื 0 0.0 1 3.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
ความจ าเสือ่ม 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 7.1 
  ไซนสั 0 0.0 1 3.8 1 6.7 0 0.0 0 0.0 
ปวดศรีษะเนื้อรงั 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.6 0 0.0 
วณัโรค 0 0.0 0 0.0 1 6.7 0 0.0 0 0.0 

รวม 29 100.0 26 100.0 15 100.0 18 100.0 14 100.0 
 

ชมุชนจอหออยู่เจริญ 
โรคประจ าตวั 

อายุ 60 - 65 
 

อาย ุ66 - 70 
 

อาย ุ71 - 75 
 

อาย ุ76 -80 อาย ุ80+ 
จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

ความดนัโลหติสงู 4 23.5 4 50.0 4 40.0 2 33.3 0 0.0 
เบาหวาน   4 23.5 0 0.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0 
หวัใจ 3 17.6 0 0.0 2 20.0 1 16.7 0 0.0 
ไขมนัในเลอืด 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 
ปวดขอ้  ปวดเขา่ ปวดหลงั  
ขอ้เสือ่ม 3 17.6 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 
เก๊าท ์ 0 0.0 1 12.5 1 10.0 0 0.0 0 0.0 
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ชมุชนจอหออยู่เจริญ 
โรคประจ าตวั 

อายุ 60 - 65 
 

อาย ุ66 - 70 
 

อาย ุ71 - 75 
 

อาย ุ76 -80 อาย ุ80+ 
จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

ตอ้หนิ  ตอ้กระจก 0 0.0 1 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
ภมูแิพ ้ 1 5.9 0 0.0 2 20.0 0 0.0 0 0.0 
รดิสดีวงทวาร 0 0.0 1 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
ปวดทอ้ง 1 5.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
ต่อมลกูหมากโต 0 0.0 1 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
กระดกู  ใสส่ะโพกเทยีม 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 
หลอดลมอกัเสบ 1 5.9 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 

รวม 17 100.0 8 100.0 10 100.0 6 100.0 1 100.0 

 
              ส าหรบัดา้นระบบการขบัถ่ายซึง่ถอืว่าเป็นสว่นหนึ่งทีบ่่งบอกถงึสุขภาพของผูส้งูอายุ  พบว่า  
ผูสู้งอายุบา้นนาตาวงษ์เกอืบรอ้ยละ 90  มกีารขบัถ่ายอุจจาระปกต ิ ในขณะเดยีวกนั  มถีงึรอ้ยละ 10  
ทีถ่่ายยาก ทอ้งผกูประจ า  และมบีางคนทีไ่มส่ามารถกลัน้การขบัถ่ายได้เน่ืองจากเป็นผูป้ว่ยตดิเตยีงไม่
สามารถช่วยเหลือตนเองได้  ในส่วนของการขบัถ่ายปสัสาวะ  พบว่า ผู้สูงอายุ ร้อยละ 18.3  ถ่าย
ปสัสาวะไมป่กต ิ โดยอาการทีผ่ดิปกตไิดแ้ก่ ปสัสาวะเลด็ รอ้ยละ 48.8  ปสัสาวะกะปิดกะปรอย รอ้ยละ 
20..9 ปสัสาวะล าบาก  รอ้ยละ 9.3  ปสัสาวะแสบขดั รอ้ยละ 11.6  และปญัหาอื่นๆ เช่น ปวดหน่วงๆ  
เวลาปสัสาวะ  กลัน้ไมอ่ยู ่ ปสัสาวะบ่อย  เป็นตน้  รอ้ยละ 9.3 ในท านองเดยีวกนักบัผูส้งูอายุชุมชนจอ
หออยู่เจรญิ กลุ่มผูสู้งอายุที่มปีญัญาในการขบัถ่ายมเีปอร์เซ็นต์ไม่ต่างกนันัก กลุ่มที่มปีญัหาในการ
ขบัถ่ายอุจจาระคอื ทอ้งผกูถ่ายยาก และปญัหาปสัสาวะ สว่นใหญ่จะปสัสาวะเลด็รอ้ยละ 35.7 นอกนัน้ก็
จะปสัสาวะกะปิดกะปรอย ปสัสาวะล าบาก และปสัสาวะแสบขดั ซึง่แสดงรายละเอยีดในตารางต่อไปน้ี 

 
ตารางท่ี  13  แสดงสขุภาพจากระบบการขบัถ่าย 

การขบัถ่ายอจุจาระ บ้านนาตาวงษ์ ชมุชนจอหออยู่เจริญ 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ถ่ายปกต ิ 114 89.8 57 89.1 
ถ่ายยาก  ทอ้งผกูประจ า 11 8.7 7 10.9 
กลัน้การขบัถ่ายไมไ่ด ้ 2 1.6 - - 

รวม 127 100.0 64 100.0 
การขบัถ่ายปัสสาวะ     

ถ่ายปกต ิ 105 82.7 51 79.7 
ถ่ายไมป่กต ิ 22 17.3 13 20.3 

รวม 127 100.0 64 100.0 
ปัญหาในการปัสสาวะ    

ปสัสาวะเลด็ 16 55.2 5 35.7 
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ปสัสาวะกะปิดกะปรอย 7 24.1 2 14.3 
ปัญหาในการปัสสาวะ  บ้านนาตาวงษ์ ชมุชนจอหออยู่เจริญ 

ปสัสาวะล าบาก 2 6.9 2 14.3 
ปสัสาวะแสบขดั 3 10.3 2 14.3 
อื่นๆ  เชน่  ปวดหน่วงๆ  เวลา
ปสัสาวะ  กลัน้ไมอ่ยู ่ ปสัสาวะ
บ่อย  เป็นตน้ 

1 3.4 3 21.4 

รวม 29 100.0 14 100.0 

  
         4.3.2  ประเภทอาหารท่ีผูส้งูอายรุบัประทาน 
  นอกเหนือจากการรกัษาพยาบาล และการตรวจร่างกายของผู้สูงอายุแล้ว อาหารเป็นส่วน
ส าคญัต่อร่างกายและเป็นสื่อสญัญาณบ่งบอกว่าสุขภาพดแีขง็แรง หรอืเป็นโรคต่างๆ ส่วนหน่ึงมาจาก
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร   ผลการส ารวจทัง้สองบา้นพบว่าบา้นนาตาวงษ์รอ้ยละ 19.8 และชุมชน
จอหออยูเ่จรญิรอ้ยละ 20.4 ชอบรบัประทานพชืผกัๆ เชน่  ผกักาด  ต าลงึ  ผกัพืน้บา้น  ผกัตามฤดกูาล  
ฯลฯ  โดยจะปลกูพชืผกัสวนครวัในบรเิวณของตวัเอง ดงันัน้พชืผกัสว่นใหญ่กจ็ะเกบ็ในแปลงของตวัเอง
และเกบ็ตามปา่ของชุมชน  ผกัทีป่ลกูสว่นใหญ่เป็นผกัพืน้บา้น นอกจากปลกูไวร้บัประทานในครอบครวั
แลว้ แบ่งปนักนัในชุมชนดว้ย ซึง่เป็นจุดเด่นของชุมชนชนบทเพราะมผีกัหลากหลายชนิดใหไ้ดก้นิตาม
ฤดกูาล และปลอดภยัจากสารเคม ีอาจต่างจากชุมชนเมอืงทีส่ว่นใหญ่ตอ้งซือ้จากตลาดเพราะไมม่พีืน้ที่
ปลกูเอง และยงัชอบรบัประทานผลไมต้ามฤดกูาลบา้นนาตาวงษ์รอ้ยละ 15.3 และชุมชนจอหออยูเ่จรญิ
รอ้ยละ 18.2 นอกจากน้ีผูสู้งอายุจะรบัประทานโปรตนี ซึ่งส่วนใหญ่จะรบัประทานเน้ือปลาเป็นประจ า
มากกว่าเน้ือหมูหรือเน้ือววั ซึ่งนานๆครัง้จะรบัประทานในช่วงที่มีงานฉลองหรือเทศกาลส าคญัๆ 
เท่านัน้  ประเภทคารโ์บไฮเดรตทัง้สองหมู่บา้นคอืรอ้ยละ16.9 เท่ากนัถอืว่าเป็นอาหารหลกัเพราะส่วน
ใหญ่อาหารตอ้งมขีา้วเป็นหลกั นอกจากน้ีผูส้งูอายุบา้นนาตาวงษ์รอ้ยละ 6.1และชุมชนจอหออยู่เจรญิ
รอ้ยละ 6.8  ยงัชอบอาหารมนั ประเภทผดัหรอืทอด เช่น ไก่ทอด ปลาทอด หมูทอด เป็นต้น  และยงั
พบอกีวา่บา้นนาตาวงษ์บางคนรอ้ยละ 5.5 และชุมชนจอหออยูเ่จรญิรอ้ยละ 6.1 ยงัชอบอาหารรสหวาน 
ใส่น ้าตาลและกะทิ  เช่น กล้วยบวชช ีแกงบวช ขนมครก ร้อยละ 9.3 อาหารประเภท รสเผ็ด เช่น
น ้าพรกิ แกงสม้ แกง ย า  บา้นนาตาวงษ์รอ้ยละ 5.3 ชอบรบัประทานอาหารประเภทรสเคม็ เช่น ปลารา้ 
ปลาเคม็ ปลาจ่อม ปลาเจ่า หรอืเตมิน ้าปลาทีข่า้วทุกครัง้ จ านวน 32  คน ซึง่สงูกว่าชุมชนจอหออยู่
เจรญิทีม่เีพยีงรอ้ยละ 3.2  จะเหน็ไดว้่าการปฏบิตัติวัในเรื่องการเลอืกอาหารรบัประทานของผูส้งูอายุก็
ยงัไมด่พีอ สมควรทีจ่ะตอ้งมกีารเสรมิความรูใ้นประเดน็น้ีเพิม่เตมิ ดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 14 แสดงประเภทอาหารท่ีผูส้งูอาย ุชอบรบัประทานประจ า 
ประเภทอาหาร(ตอบไดห้ลายขอ้) บ้านนาตาวงษ์ ชมุชนจอหออยู่เจริญ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

คารโ์บไฮเดรต  เชน่  ขา้ว  ขนมจนี  ก๋วยเตีย๋ว  แป้ง  
ขนมปงั  เผอืก มนั  ฯลฯ  

102 16.9 45 16.1 

โปรตนี เชน่  เนื้อหม ู ปลา  กุง้  ไข ่ ไก่  ถัว่ เป็นตน้ 105 17.4 50 17.9 

ไขมนั เชน่  หมสูามชัน้  กะท ิ หมทูอด  ผกัทอด  ฯลฯ 12 2.0 14 5.0 
ผกัต่างๆ เชน่  ผกักาด  ต าลงึ  ผกัพืน้บา้น  ผกัตาม
ฤดกูาล  ฯลฯ 

119 19.8 57 20.4 

ผลไมต้่างๆ เชน่  สม้  กลว้ย  ผลไมต้ามฤดกูาล ฯลฯ 92 15.3 51 18.2 
อาหารรสหวาน  เชน่  กลว้ยบวชช ี แกงบวช  ขนมครก  
ของหวาน   นม  ฯลฯ 

33 5.5 17 6.1 

อาหารมนั  (ผดัหรอืทอด)  เชน่ ไก่ทอด  ปลาทอด  หมู
ทอด  ผดัผกั  ฯลฯ 

37 6.1 19 6.8 

อาหารสกุ ๆ ดบิๆ เชน่  ลาบ  กอ้ย  เนื้อดบิ  ฯลฯ 14 2.3 2 0.7 
อาหารรสเคม็  เชน่  ปลารา้ ปลาเคม็  ปลาจอ่ม  ปลาเจา่ 
เตมิน ้าปลาทีข่า้วทุกครัง้ฯลฯ 

32 5.3 9 3.2 

อาหารรสเผด็ เชน่  น ้าพรกิ  สม้ต า  แกง  ย า  ฯลฯ 56 9.3 16 5.7 

รวม 602 100.0 280 100.0 
           

   4.3.3  การออกก าลงักาย  

           ผูส้งูอายุในนาตาวงษ์รอ้ยละ 52 มกีารออกก าลงักาย และยงัมอีกีรอ้ยละ 48 ทีไ่ม่ไดอ้อกก าลงั
กาย ซึง่กพ็บวา่เหตุผลของการไมไ่ดอ้อกก าลงักายเพราะ สว่นหนึ่งไมช่อบและไมไ่ดเ้หน็ความส าคญั ที่
เหลอืจะเป็นผูส้งูอายุตอนปลายทีอ่ายุมากแลว้ และผูป้ว่ยตดิเตยีง ลกัษณะการออกก าลงักายสว่นใหญ่
จะเป็นการเดนิรอบๆ หมูบ่า้น รอ้ยละ 26.7 ป ัน่จกัรยาน รอ้ยละ 25.3  สว่นใหญ่จะเป็นผูช้ายทีช่อบออก
ก าลงักายโดยการป ัน่จกัรยาน ออกก าลงักายโดยใชไ้มพ้อง ร้อยละ 16   และออกก าลงักายโดยการ
แกว่งแขนขาไปมา รอ้ยละ 12 สว่นชุมชนจอหออยูเ่จรญิมกีารออกก าลงักาย รอ้ยละ 84.4 ซึง่สงูกว่า
บา้นนาตาวงษ์ และส่วนใหญ่จะออกก าลงัการดว้ยวธิกีารเดนิ รอ้ยละ 66.7 และแกว่งแขนไปมารอ้ยละ 
13.3 จากการสมัภาษณ์ ผูท้ีอ่อกก าลงักายมทีัง้ออกก าลงักายทุกวนั และมกีารออกก าลงักายบางครัง้ใน
หน่ึงสปัดาหเ์พยีง  2-3 วนั แต่สว่นใหญ่จะอยูร่ะหวา่ง 5-6 วนั  ผูส้งูอายสุว่นใหญ่ทีเ่ป็นผูห้ญงิจะใชเ้วลา
ในช่วงหุงขา้วหรอืช่วงรอพระมาเป็นช่วงระยะเวลาในการออกก าลงักาย  โดยเฉลี่ยประมาณ 20-30 
นาท ีจากการสมัภาษณ์เจาะลึกพบอกีว่า การใหค้วามส าคญักบัการออกก าลงักายของผูสู้งอายุจะเริม่
ในช่วง6-7 ปีหลงั เพราะมกีารส่งเสรมิสุขภาพโดยหน่วยงานสาธารณสุขผ่านทางโรงพยาบาลส่งเสรมิ
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สุขภาพต าบล ซึ่งทัง้สองแห่งจะไดร้บังบประมาณสนับสนุนจะเทศบาลต าบลดว้ย โดยจะสนับสนุนใน
กจิกรรมทุกวยัและเฉพาะส าหรบัผูสู้งอายุอกีดว้ย อย่างไรกต็ามยงัมผีูสู้งอายุอกีหลายคนที่ยงัมคีวาม
เชื่อวา่การท างานกเ็ป็นการออกก าลงักายอยูแ่ลว้จงึไมไ่ดใ้หค้วามสนใจในกจิกรรมน้ี ดงัตารางต่อไปน้ี 

ตารางท่ี 15  แสดงการออกก าลงักายของผูส้งูอาย ุ

การออกก าลงักาย บ้านนาตาวงษ์ ชมุชนจอหออยู่เจริญ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไมอ่อกก าลงักาย 61 48.0 10 15.6 
ออกก าลงักาย 66 52.0 54 84.4 

รวม 127 100.0 64 100.0 
วิธีการออกก าลงักาย(ตอบไดห้ลายขอ้)     
กายบรหิาร 2 2.7 0 0.0 
เตน้แอโรบคิ 2 2.7 2 4.4 
ท างานบา้น/ตเีหลก็ 3 4.0 4 8.9 
แกวง่แขนขาไปมา 9 12.0 6 13.3 
เดนิ 20 26.7 30 66.7 
ไมพ้ลอง 12 16.0 0 0.0 
ใชย้างยดื 3 4.0 0 0.0 
ป ัน่จกัรยาน 19 25.3 1 2.2 
โยคะ 1 1.3 0 0.0 
วิง่ 4 5.3 2 4.4 

รวม 75 100.0 45 100.0 

 

              4.3.4  ภาวะเส่ียงทางด้านสขุภาพร่างกาย  
 ภาวะเสีย่งทางดา้นสุขภาพทีถ่อืว่าเป็นภาวะเสีย่งโดยทัว่ไปทีเ่กดิเฉพาะตวับุคคล เช่น การสบู
บุหรี ่การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์พบวา่ บา้นนาตาวงษ์ยงัมผีูส้งูอายุทีส่บูบุหรีร่อ้ยละ 15     โดยมกีาร
สูบเฉลี่ย 6-7  มวนต่อวนั  แต่มคีนทีสู่บมากถงึวนัละ 20 มวนต่อวนั ส่วนชุมชนจอหออยู่เจรญิมี
ผูส้งูอายุทีส่บูบุหรีร่อ้ยละ 17.2 โดยมกีารสบูเฉลีย่ 12-13  มวนต่อวนั ซึง่สงูกว่าบา้นนาตาวงษ์ และสงู
ทีสุ่ดมากถงึ 40 มวนต่อวนัเลยทเีดยีว  นอกจากน้ียงัพบว่าบา้นนาตาวงษ์ มถีงึรอ้ยละ 28 ทีย่งัดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งสามารถจ าแนกตามประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พบว่า  ผู้สูงอายุดื่ม
เบยีรเ์ป็นจ านวนมากทีสุ่ด  สูงสุดจะดื่มวนัละ 4  แกว้(หรอืประมาณวนัละขวด)ต่อวนัหรอื 21 แกว้ต่อ
สปัดาห ์สว่นการดื่มเหลา้เฉลีย่จะดื่มวนัละ 2 แกว้ต่อวนั 14 แกว้ต่อสปัดาห ์และมกีลุ่มผูส้งูอายุ นิยม
ดื่มเหลา้ขาวสว่นใหญ่จะดื่มประมาณ 5 แกว้(แกว้เลก็)ต่อวนั  หรอืประมาณ 35 แกว้ต่อสปัดาห ์  สว่น
ผูส้งูอายุชุมชนจอหออยู่เจรญิดื่มเบยีรเ์ป็นจ านวนมากทีสุ่ด  สงูสุดจะดื่มวนัละ 4-5  แกว้(หรอืประมาณ
วนัละขวด)ต่อวนั เฉลีย่ 28 แกว้ต่อสปัดาห ์และไมนิ่ยมดื่มเหลา้เฉลีย่ แต่มมีกีลุ่มผูส้งูอายุบางคน นิยม
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ดื่มเหลา้ขาวซึง่กไ็มม่ากนกัจะดื่มประมาณ 2 แกว้(แกว้เลก็)ต่อวนั  หรอืประมาณ 7 แกว้ต่อสปัดาห ์ดงั
ตารางต่อไปน้ี 

ตารางท่ี 16  แสดงภาวะเส่ียงจากบหุร่ีและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
ภาวะเส่ียง บ้านนาตาวงษ์ ชมุชนจอหออยู่เจริญ 
การสบูบหุร่ี จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไมส่บู 108 85.0 53 82.8 
สบู 19 15.0 11 17.2 

รวม 127 100.0 64 100.0 

ค่าเฉล่ียในการสบูบหุร่ีมวน/วนั 23 6.8 7 12.4 

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์     
ไมด่ื่ม 104 81.9 46 71.9 
ดื่ม 23 18.1 18 28.1 

รวม 127 100.0 64 100.0 

ค่าเฉล่ียในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ วนั/แก้ว สปัดาห/์แก้ว วนั/แก้ว สปัดาห/์แก้ว 

ดื่มเหลา้ 2 14 - - 
ดื่มเบยีร ์ 4 21 4 28 
ดื่มเหลา้ขาว 5 35 2 7 

        

                    4.3.5  ท่ีพกัอาศยัและส่ิงแวดล้อม 
              ลกัษณะทีพ่กัอาศยับา้นนาตาวงษ์สว่นใหญ่จะเป็นบา้น 2 ชัน้ รอ้ยละ 65.5 เป็นบา้นชัน้เดยีว
รอ้ยละ 34.1  หอ้งนอนของผูส้งูอายุรอ้ยละ 91 อยูช่ ัน้ล่าง มเีพยีงรอ้ยละ 23.5 ทีห่อ้งนอนอยูช่ ัน้บน ซึง่
กห็อ้งนอนเดมิทีเ่คยนอนจงึยงัไมไ่ดเ้ปลีย่นแปลงหรอืโยกยา้ย ผูส้งูอายุในกลุ่มนี้ยงัแขง็แรงสามารถขึน้
ลงบา้นไดส้ะดวก และรอ้ยละ 96.3  มอีากาศถ่ายเทสะดวก หอ้งน ้าสว่นใหญ่ยงัใชส้ว้มซมึแบบนัง่ยอง  
รอ้ยละ 92.2 และร้อยละ 89.9 ไม่มรีาวเกาะ ซึ่งลกัษณะดงักล่าวจะเหน็ว่า ครวัเรอืนยงัไม่มกีาร
ปรบัเปลีย่นเพือ่รองรบัสภาพรา่งกายของผูส้งูอายมุากนกั โดยเฉพาะการหอ้งสว้มทีต่อ้งใชส้ว้มชกัโครก 
แทนการใชส้ว้มนัง่ยอง ในขณะทีผู่ส้งูอายุชุมชนจอหออยูเ่จรญิสว่นใหญ่จะเป็นบา้น 2 ชัน้ รอ้ยละ 80.4 
เป็นบา้นชัน้เดยีวรอ้ยละ 19.6 แต่ผูส้งูอายุจะมหีอ้งนอนอยูช่ ัน้บนเป็นสว่นใหญ่รอ้ยละ 92.2 สว่นหอ้งที่
อากาศอุดอูถ้่ายเทไม่สะดวกมถีงึรอ้ยละ 34.5 ส่วน สถานทีท่ีใ่ชข้บัถ่ายส่วนใหญ่ยงัใชส้ว้มนัง่ยองรอ้ย
ละ 65.1 และยงัไม่มรีาวส าหรบัเกาะยดึดว้ยรอ้ยละ 72.2 ทัง้นี้เมื่อเปรยีบเทยีบกนัแลว้ผูส้งูอายุบา้นนา
ตาวงษ์จะมทีีพ่กัอาศยัและสิง่แวดลอ้มทีด่กีว่าชุมชนจอหออยู่เจรญิ ทัง้น้ีเพราะส่วนหน่ึงเกดิจากความ
ใส่ใจในการดูแลผู้สูงอายุของลูกหลานที่ยงัอาศยัอยู่ด้วยกนั ส่วนชุมชนนาตาวงษ์หลายครอบครวัที่
ลกูหลานออกไปท างานนอกบา้นผูส้งูอายอุยูก่นัล าพงั  
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ตารางท่ี 17  แสดงท่ีพกัอาศยัและส่ิงแวดล้อมของผูส้งูอาย ุ
ท่ีพกัอาศยัและส่ิงแวดล้อม บ้านนาตาวงษ์ ชมุชนจอหออยู่เจริญ 

สถานท่ีขบัถ่าย จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

สว้มซมึ 117 92.9 41 65.1 
ชกัโครก 9 7.1 22 34.9 

รวม 126 100.0 63 100.0 
ราวเกาะในห้องน ้า จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
มรีาวเกาะ 7 10.0 10 27.8 
ไมม่รีาวเกาะ 62 89.9 26 72.2 

รวม 69 100.0 36 100.0 
ลกัษณะท่ีพกัอาศยั     
ชัน้เดยีว 43 34.1 10 19.6 
2 ชัน้ 83 65.9 41 80.4 

รวม 126 100.0 51 100.0 
ห้องนอน     
อยูช่ ัน้บน 28 23.5 47 92.2 
อยูช่ ัน้ล่าง 91 76.5 4 7.8 

รวม 119 100.0 51 100.0 
อากาศในห้องนอน     
อากาศถ่ายเทสะดวก 104 96.3 38 65.5 

อากาศอุดอู ้ 4 3.7 20 34.5 
รวม 108 100.0 58 100.0 

 
 4.3.6  ภาพรวมของการดแูละสขุภาพร่างกาย  
 การดแูลรกัษาสุขภาพของผูส้งูอายุบา้นนาตาวงษ์ พบว่า  รอ้ยละ 89.4 ผูส้งูอายุไปพบแพทย์
และปฏบิตัติามค าแนะน าของแพทยเ์ป็นประจ า เช่น การรบัประทานยาอย่างสม ่าเสมอ ตรงต่อเวลา  
เพราะมโีรคประจ าตวัไปตามที่แพทย์นัดหมายในแต่ละครัง้เพื่อไปตรวจสุขภาพและรบัยา แต่ยงัมี
ผูสู้งอายุรอ้ยละ 5.9 ที่ไปพบแพทยแ์ต่ไม่สม ่าเสมอ เป็นลกัษณะเจบ็ป่วยเป็นครัง้ เมื่อไดร้บัการตรวจ
และรบัยาแลว้แพทยน์ดัไปพบอกี ถา้อาการดขีึน้หรอืหายดแีลว้กจ็ะไมไ่ปตามแพทยน์ดั และรอ้ยละ 4.7  
เมื่อมอีาการเจบ็ป่วยเกดิขึน้เช่น ปวดศรีษะ หรอืเป็นไขห้วดั กจ็ะซือ้ยามารบัประทานเอง เช่นเดยีวกนั
กบัผูสู้งอายุที่ชุมชนจอหออยู่เจรญิ รอ้ยละ 82.9 ผูสู้งอายุไปพบแพทย์และปฏบิตัิตามค าแนะน าของ
แพทยเ์ป็นประจ า ยงัมผีูส้งูอายุรอ้ยละ 9.8 ทีไ่ปพบแพทยแ์ต่ไม่สม ่าเสมอ และรอ้ยละ 7.3 จะซื้อยามา
รบัประทานเอง 
 เมื่อพจิารณาถงึแหล่งบรกิารใหบ้รกิารรกัษาผูป้่วยผูสู้งอายุบ้านนาตาวงษ์ส่วนใหญ่ใชบ้รกิาร
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองงูเหลือม ร้อยละ 64.3 รองลงมาคือโรงพยาบาลมหาราช
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นครราชสมีา  รอ้ยละ 22.4  โรงพยาบาลเอกชน และคลนิิกรอ้ยละ 5.1 เท่ากนั จากผลการสมัภาษณ์
เจาะลกึกพ็บว่า โรคทีผู่สู้งอายุเป็นเป็นโรคทีป่่วยเรือ้รงัทีต่้องรบัประทานยาเป็นประจ า มากกว่าโรคที่
รา้ยแรงทีต่อ้งใชค้วามซบัซอ้นในการรกัษา ดงันัน้โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลจงึสามารถรองรบั
การรกัษาโรคเหล่านัน้ไดท้ าใหผู้ส้งูอายไุมต่อ้งเดนิทางไปใชบ้รกิารโรงพยาบาลในจงัหวดั  สว่นผูส้งูอายุ
ชุมชนจอหออยูเ่จรญิกจ็ะใชบ้รกิารโรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพต าบลจอหอรอ้ยละ 30.8 แต่จะใชบ้รกิาร
ที่โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมามากกว่าคือ ร้อยละ 35.9 ทัง้น้ีเพราะเดินทางไม่ไกลนักและ
ใหบ้รกิารทีก่วา้งขวางกวา่โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพต าบล นอกจากน้ียงันิยมใชบ้รกิารทีค่ลนิิกรอ้ยละ 
15.4 ทัง้ในเมอืงและในชุมชนเพราะสะดวกและคุน้เคยกบัหมอ ดงัตารางต่อไปน้ี 
 

ตารางท่ี 18  การดแูลรกัษาสขุภาพของผูส้งูอาย ุ
การดแูลสขุภาพ บ้านนาตาวงษ์ ชมุชนจอหออยู่เจริญ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ไปหาหมอ  และปฏบิตัติามหมอแนะน าประจ า 76 89.4 34 82.9 
ไปหาหมอแต่ไมส่ม ่าเสมอ 5 5.9 4 9.8 
ซือ้ยากนิเอง 4 4.7 3 7.3 

รวม 85 100.0 41 100.0 
สถานท่ีรกัษา(ตอบไดห้ลายขอ้)     

โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล 63 64.3 12 30.8 
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา 22 22.4 14 35.9 
โรงพยาบาลเอกชน 5 5.1 2 5.1 
คลนิิก 5 5.1 6 15.4 
อื่นๆ เชน่  รพ.คา่ยสรุนาร ี ศนูยส์ขุภาพจอหอ  เป็นตน้ 3 3.1 5 12.8 

รวม 98 100.0 39 100.0 
 
4.4 ด้านสขุภาพจิต 
                    4.4.1  การพ่ึงพิงทางด้านจิตใจ 

ผู้สูงอายุถือว่าเป็นวยัที่ค่อนข้างเปราะบางด้านอารมณ์ หลายคนประสบกับปญัหาในการ
ปรบัตวั เคยท างานแลว้ปลดเกษยีณจากภาระงานทีท่ าอยูป่ระจ า  บางคนเคยมอี านาจมลีูกน้องหรอืผู้
อยู่ใตบ้งัคบัมากมาย หรอืบางคนตอ้งพลดัพรากจากคนทีต่นรกั สามหีรอืภรรยาเสยีชวีติ  ตอ้งอยู่คน
เดยีวถงึแมจ้ะมลีูกหลานอยู่ดว้ยกไ็ม่เหมอืนเดมิ บางคนกอ็ยู่ลูกหลาน เปลี่ยนแปลงสถานะจากเคย
เป็นผูน้ าครอบครวั ตอ้งกลายมาเป็นผูต้อ้งพึง่พงิคนอื่นสถานภาพเหล่าน้ี ยอ่มสง่ผลต่อภาวะทางดา้น
จติใจของผูส้งูอาย ุ  หลายคนเกดิสภาวะซมึเศรา้ ถา้หากถูกปล่อยใหอ้ยูค่นเดยีวตามล าพงั   จากการ
ส ารวจ ผูท้ี่ใหค้ าปรกึษาผูสู้งอายุเมื่อมปีญัหา จากการส ารวจขอ้มูลบา้นนาตาวงษ์พบว่าผูสู้งอายุจะ
ปรกึษาสามหีรอืภรรยา รอ้ยละ 55.0 สว่นใหญ่กลุ่มนี้จะอยูใ่นช่วงอายุ 60-65 (รอ้ยละ 38.6) เมื่ออายุ
มากขึ้นก็เริ่มปรึกษากันเองลดลง ค่อยๆ ปรบัเปลี่ยนเป็นลูกหลานแทน ซึ่งพบว่ามีการปรึกษา
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ลกูหลานในช่วง อายุ 60-65 ปีรอ้ยละ 23.1  อายุสงูขึน้ตัง้แต่ 70 ปีขึน้ไป จะปรกึษาลูกหลานมากกว่า
ปรกึษาสามหีรอืภรรยา รอ้ยละ 33.3  และปรกึษาญาตพิีน้่อง รอ้ยละ 7  ซึง่จะอยู่ระหว่างอายุ 60-65 
ปี หลงัจากนัน้กจ็ะปรกึษาน้อยลง แต่ทีน่่าเป็นห่วงคอืมปีญัหาแลว้ไมป่รกึษาใครเน่ืองจากเกรงใจ ไม่
อยากรบกวนใคร มปีระมาณรอ้ยละ  3.9 ซึ่งกส็อดคลอ้งกบัขอ้มูลของชุมชนจอหออยู่เจรญิ พบว่า 
เมือ่มปีญัหาผูส้งูอายุจะปรกึษาสามหีรอืภรรยาเป็นอนัดบัแรก รอ้ยละ 55 รองลงมาเป็นลูกหลาน รอ้ย
ละ 52.5 และอนัดบัสามปรกึษาญาตพิี่น้อง รอ้ยละ 60.6 ซึ่งส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงอายุ 60-70 ปี มี
ปญัหาแลว้ไมป่รกึษาใครเนื่องจากเกรงใจ ไมอ่ยากรบกวนใครมอียูใ่นทุกชว่งอายุ  ดงัตารางต่อไปน้ี 
 

ตารางท่ี 19 แสดงผูใ้ห้ค าปรึกษาเมื่อผูส้งูอายมีุปัญหา 
ผูท่ี้จะปรึกษา-บ้านนาตาวงษ์ 

 
อนัดบัหน่ึง อนัดบัสอง อนัดบัสาม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
สาม ี หรอืภรรยา 57 44.2 5 5.2 1 1.5 
ลกูหลาน 52 40.3 51 53.1 5 7.4 
ญาตพิีน้่อง 9 7.0 34 35.4 36 52.9 
เพือ่นบา้น 4 3.1 6 6.3 23 33.8 
ไมไ่ดป้รกึษาใคร 5 3.9 - - - - 
อื่นๆ  เชน่ เจา้หน้าที ่อสม.  ผูส้งูอาย ุ  2 1.6 - - 3 4.4 

รวม 129 100.0 96 100.0 68 100.0 
ผูท่ี้จะปรึกษา-ชมุชนจอหออยู่เจริญ 
 

อนัดบัหน่ึง อนัดบัสอง อนัดบัสาม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

สาม ี หรอืภรรยา 22 32.4 5 11.6 6 18.2 
ลกูหลาน 21 30.9 18 41.9 6 18.2 
ญาตพิีน้่อง 4 5.9 3 7.0 6 18.2 
เพือ่นบา้น 5 7.4 3 7.0 5 15.2 
ไมไ่ดป้รกึษาใคร 11 16.2 13 30.2 9 27.3 
อื่นๆ  เชน่ เจา้หน้าที ่อสม.  ผูส้งูอาย ุ  5 7.4 1 2.3 1 3.0 

รวม 68 100.0 43 100.0 33 100.0 
 

จากการสมัภาษณ์ผูสู้งอายุบางคนกล่าวว่าการที่จะปรกึษาใครอยู่ที่ว่าเป็นเรื่องอะไร ถ้าเป็น
เรือ่งไมส่ าคญันกั หรอืเป็นเรือ่งทัว่ๆ ไปกส็ามารถพดูคุยแลกเปลีย่นกบัญาตพิีน้่องหรอืเพือ่นบา้นได ้แต่
ถ้าส าคญัต้องปรกึษากบัคนในครอบครวั  ถ้าเป็นเรื่องสุขภาพบางคนก็ปรกึษาเจ้าหน้าที่อนามยั
(โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพต าบล) หรอื อสม.เพราะคุน้เคยกนัด ีเป็นตน้ 

  ช่องทางบรรเทาทุกขข์องผูสู้งอายุเมื่อมปีญัหาจากการส ารวจพบว่า ผูสู้งอายุบา้นนาตาวงษ์
รอ้ยละ 31.6 จะไปวดั  ฟงัธรรม  นัง่สมาธ ิ และชว่งอายุคนทีไ่ปวดัฟงัธรรม จะอยูต่ ัง้แต่  60 จนถงึ 80+ 
ปี มใีนช่วงอายุ  60-65 จะมากทีสุ่ด  รองลงมารอ้ยละ 27.8 หาคนคุยดว้ย ซึง่จะอยู่ในช่วงอายุตัง้แต่  
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60-80+ ปี มชี่วงอายุ  60-65 ปี จะมากทีสุ่ด   และสุดทา้ยรอ้ยละ 15   ดหูนงั ดทูวี ีฟงัเพลง จะมมีาก
ในช่วงอายุ 60-65 และเริม่ค่อยๆ ลดลง แต่อยา่งไรกต็าม ยงัพบว่าผูส้งูอายุรอ้ยละ 25  ปลกีตวัอยูค่น
เดยีวในช่วงทีม่ปีญัหา  บางคนกช็อบอ่านหนังสอื ท างานทีต่นเองชอบ ผูช้ายจะไปท างานในไร่ในสวน 
หรอืบางคนกไ็มต่อ้งการปรกึษาใคร สว่นผูส้งูอายุชุมชนจอหออยูเ่จรญิ จะใชว้ธิบีรรเทาทุกขโ์ดยในช่วง
อายุ 60-65 ปี ใชว้ธิไีปวดั  ฟงัธรรม  นัง่สมาธ ิเป็นสว่นใหญ่ ส่วนช่วงอายุ 66-70 ปี ใชว้ธิดีูหนัง  ดทูวี ี 
ฟงัเพลง ทัง้นี้เน่ืองจากไปวดัล าบาก ช่วงอายุ 71 – 75 ปี ใชว้ธิหีาคนคุยดว้ย ช่วงอายุ 76 -80 ปี ใชว้ธิี
ปลกีตวัไปอยูค่นเดยีวในชว่งนัน้ๆ ดงัตารางต่อไปน้ี  

 
ตารางท่ี 20 วิธีการบรรเทาทุกขเ์ม่ือผูส้งูอายมีุความความทุกขใ์จ  จ าแนกตามกลุ่มอาย ุ

 
วิธีการบรรเทาทกุข ์

 
อายุ 60 - 65 

 
อาย ุ66 - 70 

 
อาย ุ71 - 75 

 
อาย ุ76 -80 อาย ุ80+ 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
บา้นนาตาวงษ์           
ไปวดั  ฟงัธรรม  นัง่สมาธ ิ 13 31.0 7 16.7 7 16.7 9 21.4 6 14.3 
ดหูนงั  ดทูวี ี ฟงัเพลง 8 40.0 7 35.0 3 15.0 - - 2 10.0 
ทอ่งเทีย่ว 1 100.0 - - - - - - - - 
ปลกีตวัไปอยูค่นเดยีว 4 25.0 3 18.8 2 12.5 5 31.3 2 15.5 
หาคนคุยดว้ย 11 29.7 8 21.6 7 18.9 5 13.5 6 16.2 
อื่นๆ เชน่ ดืม่เหลา้  อ่าน
หนงัสอื ท างานอื่นๆ 

6 5.3 4 23.5 4 29.4 1 5.9 1 5.9 

ชมุชนจอหออยู่เจริญ           
ไปวดั  ฟงัธรรม  นัง่สมาธ ิ 22 32.4 5 11.6 6 18.2 9 21.4 6 14.3 
ดหูนงั  ดทูวี ี ฟงัเพลง 21 30.9 18 41.9 6 18.2 - - 2 10.0 
ทอ่งเทีย่ว 4 5.9 3 7.0 6 18.2 - - - - 
ปลกีตวัไปอยูค่นเดยีว 5 7.4 3 7.0 5 15.2 5 31.3 2 15.5 
หาคนคุยดว้ย 11 16.2 13 30.2 9 27.3 5 13.5 6 16.2 
อื่นๆ เชน่ ดืม่เหลา้  อ่าน
หนงัสอื ท างานอื่นๆ 

5 7.4 1 2.3 1 3.0 
1 5.9 1 5.9 

 
                4.4.2  ความรู้สึกมัน่คงในชีวิต    

  หากจดัอันดบัสิ่งที่ท าให้ผู้สูงอายุของบ้านนาตาวงษ์มีความรู้สึกว่ามีความมัน่คงในชีวิต  
พบว่า  จ าแนกตามล าดบัความส าคญั สิง่ส าคญัทีสุ่ดการอนัดบัหนึ่งและสองคอื การไดอ้ยูก่บัครอบครวั
และหรอืลูกหลาน (รอ้ยละ 44.6 และ 41.7 ) อนัดบัสามคอื บา้นและทีอ่ยูอ่าศยัรอ้ยละ 49.5 อนัดบัสีค่อื 
หลกัธรรมทางศาสนาซึง่ถอืเป็นเครื่องยดึเหน่ียวจติใจรอ้ยละ 56.3  และอนัดบัทีห่า้คอื รายได ้ รอ้ยละ 
44.0 อย่างไรกต็ามผูสู้งอายุหลายคนยงัเหน็ว่าประเดน็อื่นๆกเ็ป็นสิง่ส าคญัเช่นกนั และแต่ละคนกใ็ห้
ความส าคญัเรยีงล าดบัแตกต่างกนัไปขึน้อยู่กบัฐานความต้องการของแต่ละคน ส่วนชุมชนจอหออยู่
เจรญิ จะใหค้วามส าคญักบัการไดอ้ยูก่บัครอบครวั/ลูกหลานเป็นอนัดบัหนึ่งรอ้ยละ 44.6 และอนัดบัสอง 
คอืมบีา้น/ทีอ่ยู่อาศยัทีม่ ัน่คง รอ้ยละ 52 อนัดบัสามและอนัดบัสีค่อื การไดร้บัการยอมรบันับถอืจากคน
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ในครอบครวัรอ้ยละ 34.7 และ 53.1 อนัดบัสุดทา้ยคอืมหีลกัธรรมทางศาสนาเป็นเครื่องยดึเหนี่ยวจติใจ
รอ้ยละ 60 ทัง้น้ีชุมชนจอหออยู่เจรญิจะต่างจากบา้นนาตาวงษ์ในเรื่องของการมองว่ารายไดไ้ม่ใช่ส่วน
ส าคญัอนัดบัแรกๆของความมัน่คงในการด ารงชวีติ แต่จะหคึวามส าคญักบัประเดน็อื่นมากกว่า ดงั
ตารางต่อไปน้ี 

 
ตารางท่ี 21   แสดงความมัน่คงในการด ารงชีวิต จ าแนกตามอนัดบั 

ความมัน่คงในการ
ด ารงชีวิต 

อนัดบัหน่ึง อนัดบัสอง อนัดบัสาม อนัดบัส่ี อนัดบัห้า 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

บา้นนาตาวงษ์           
รายได ้ 38 29.2 20 19.4 8 8.8 3 6.3 11 44.0 
การไดอ้ยูก่บัครอบครวั/
ลกูหลาน 

58 44.6 43 41.7 8 8.8 4 8.4 - - 

บา้น/ทีอ่ยูอ่าศยั 11 8.5 28 27.2 45 49.5 9 18.8 1 4.0 
การไดร้บัการยอมรบันบั
ถอืจากคนในครอบครวั 

5 3.8 5 4.9 23 25.3 5 10.4 6 24.0 

หลกัธรรมทางศาสนา 16 12.3 6 5.8 6 6.6 27 56.3 7 28.0 
อื่นๆ เชน่ สขุภาพ  ยา
รกัษาโรค อยูก่บัสตัวเ์ลีย้ง   

2 1.5 1 1.0 1 1.1 - - - - 

รวม 130 100.0 103 100.0 91 100.0 48 100.0 25 100.0 
ชมุชนจอหออยู่เจริญ           
รายได ้ 20 30.8 3 6.0 7 15.2 4 12.5 4 16.0 
การไดอ้ยูก่บัครอบครวั/
ลกูหลาน 

29 44.6 18 36.0 4 8.7 - - - - 

บา้น/ทีอ่ยูอ่าศยั 6 9.2 26 52.0 11 23.9 3 9.4 4 16.0 
การไดร้บัการยอมรบันบั
ถอืจากคนในครอบครวั 

2 3.1 1 2.0 16 34.8 17 53.1 2 8.0 

หลกัธรรมทางศาสนา 7 10.8 2 4.0 8 17.4 8 25.0 15 60.0 
อื่นๆ เชน่ สขุภาพ  ยา
รกัษาโรค อยูก่บัสตัวเ์ลีย้ง   

1 1.5 - - - - - - - - 

รวม 65 100.0 50 100.0 46 100.0 32 100.0 25 100.0 

 
หากจ าแนกความประเดน็ความมัน่คงของชวีติกบัช่วงอายุทีต่่างกนัของผูส้งูอายุบา้นนาตาวงษ์ 

พบว่า กลุ่มอายุที่ใหค้วามสนใจประเดน็ รายได ้ส่วนมากจะอยู่ในช่วงอายุ 60-65 ปี ซึ่งหลายคนกย็งั
ท างานอยู่   และมีผู้สูงอายุหลายคนยงัอยากท างานเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับตัวเอง เพราะยงัมีก าลงั
สามารถท างานได้ แต่บางคนมองว่าเมื่อเกษียณอายุแล้วยังหาอาชีพที่เหมาะไม่ได้จึงอยากให้
หน่วยงานภาครฐั หรอืทอ้งถิน่เขา้มาช่วยเหลอื ในขณะประเดน็การไดอ้ยู่กบัครอบครวัและลูกหลานก็
ยงัอยูใ่นความตอ้งการของผูส้งูอายุวยัตน้ในช่วงอายุ 60-65 ปี กลุ่มทีใ่หค้วามส าคญักบับา้น/ทีอ่ยูอ่าศยั
คอืช่วงวยั 60 – 70 ปี ทัง้น้ีเพราะเริม่เตรยีมพรอ้มส าหรบัที่จะใชช้วีติบัน้ปลายที่ไม่ต้องหารายไดเ้อง 
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และมคีวามมัน่คงในที่อยู่อาศยัแล้ว ในส่วน ประเดน็การไดร้บัการยอมรบันับถอืจากคนในครอบครวั 
ช่วงวยั 60-65 ปี และ 76-80 ปี กใ็หค้วามส าคญักเ็ป็นส่วนหน่ึงทีผู่ส้งูอายุมองถงึความมัน่คงรองลงมา 
ร่วมกบัประเดน็หลกัธรรมทางศาสนา ส่วนชุมชนจอหออยู่เจรญิ กลุ่มอายุ 60-70ปีใหค้วามส าคญักบั
การไดร้บัการยอมรบันับถอืจากคนในครอบครวั มากที่สุด รอ้ยละ 50 ส่วนช่วงอายุ 71 –75 ปี ให้
ความส าคญักบัการมบีา้น/ทีอ่ยู่อาศยัทีม่ ัน่คง รอ้ยละ 50 และช่วงอายุ 76 -80 ปี ใหค้วามส าคญักบั
หลกัธรรมทางศาสนา รอ้ยละ 42.9 

ส่วนสภาพเศรษฐกิจของครอบครวัในชุมชน ซึ่งมีผลกระทบกับจิตใจและการเป็นอยู่ของ
ผูส้งูอาย ุสว่นใหญ่ผูส้งูอายใุนแต่ละครอบครวัจะมรีายไดแ้ละรายจา่ยทีส่มดุลกนัเพยีงพอ แต่ถา้มปีญัหา
ดา้นเศรษฐกจิของครอบครวัของผูส้งูอายุคดิว่าจะสง่ผลต่อสุขภาพจติ ซึง่หากมกีารออมเงนิกลุ่มท างาน
หรอืกจิกรรมกนัไดก้จ็ะชว่ยแกไ้ขปญัหาน้ีไดด้ขีึน้  
 

ตารางท่ี 22 แสดงความมัน่คงในการด ารงชีวิต จ าแนกตามกลุ่มอาย ุ
ความมัน่คงในการ

ด ารงชีวิต อายุ 60 - 65 
 

อาย ุ66 - 70 
 

อาย ุ71 - 75 
 

อาย ุ76 -80 อาย ุ80+ 
จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

บา้นนาตาวงษ์           
รายได ้ 14 36.8 11 28.9 6 15.8 2 3.3 5 13.2 
การไดอ้ยูก่บัครอบครวั/
ลกูหลาน 

16 27.6 9 15.5 13 22.4 9 15.5 11 19.0 

บา้น/ทีอ่ยูอ่าศยั 4 36.4 4 36.4 1 9.1 - - 2 18.2 
การไดร้บัการยอมรบันบัถอื
จากคนในครอบครวั 

2 40.0 - - 1 20.0 2 40.0 - - 

หลกัธรรมทางศาสนา 4 25.0 5 31.3 1 6.3 5 31.3 1 6.3 
อื่นๆ เชน่ สขุภาพ  ยารกัษา
โรค อยูก่บัสตัวเ์ลีย้ง   

1 50.0 - - - - 1 50.0 - - 

ชมุชนจอหออยู่เจริญ           
รายได ้ 9 45.0 7 35.0 3 15.0 1 5.0 - - 
การไดอ้ยูก่บัครอบครวั/
ลกูหลาน 

11 37.9 7 24.1 5 17.2 4 13.8 2 6.9 

บา้น/ทีอ่ยูอ่าศยั 2 33.3 - - 3 50.0 1 16.7 - - 
การไดร้บัการยอมรบันบัถอื
จากคนในครอบครวั 

1 50.0 1 50.0 - - - - - - 

หลกัธรรมทางศาสนา 4 57.1 - - - - 3 42.9 - - 
อื่นๆ เชน่ สขุภาพ  ยารกัษา
โรค อยูก่บัสตัวเ์ลีย้ง   

- - 1 100.0 - - - - - - 

 
4.4.3 ความต้องการและความคาดหวงั 

       ความต้องการของมนุษย์มหีลากหลายออกไปขึ้นอยู่กบัแต่ละบุคคล แต่โดยทัว่ไปแล้ว 
มนุษยย์อ่มมคีวามตอ้งการขัน้พืน้ฐานเพื่อการด ารงชวีติ จากการส ารวจขอ้มลูบา้นนาตาวงษ์ พบความ



 60 

ต้องการและความคาดหวงัที่สามารถแบ่งออกได้ดงัน้ี ทางด้านร่างกาย ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ อยากมี
สุขภาพแขง็แรง/ไม่มโีรคภยั /หายจากอาการเจบ็ปว่ย มรีอ้ยละสงูทีสุ่ด คอื 90.3 รองลงมาคอื อยากให้
คนในครอบครวัสขุภาพแขง็แรง เชน่เดยีวกนักบัอยากไดย้าทีด่/ี ไดร้บัการรกัษาฟร ีและมกีารออกก าลงั
กาย/มสีถานทีอ่อกก าลงักาย ชุมชนจอหออยูเ่จรญิกเ็ช่นเดยีวกนัคอืใหค้วามส าคญักบัสุขภาพแขง็แรง/ 
หายจากอาการเจบ็ปว่ย/ ไมม่โีรคภยั รอ้ยละ 82.7 รองลงมาอยากเดนิไดเ้หมอืนปกติทัง้นี้ผูส้งูอายุรอ้ย
ละ 5.8 เดนิไม่สะดวกบางคนตอ้งใชไ้มเ้ทา้ช่วยพยุงจงึท าใหจ้ ากดัในการสญัจรไปในทีต่่างๆทีต่อ้งการ
ไป และบางคนต้องพึ่งพงิผู้อื่น และอยากให้ลูกหลานดูแลทัง้น้ีเพราะเป็นผู้สูงอายุที่อยู่โดยล าพงัลุก
หลานออกไปท างานที่อื่น ส่วนความต้องการทางด้านจิตใจซ่ึงเปรียบเสมือนส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ  
พบว่า ผู้สูงอายุบ้านนาตาวงษ์ส่วนใหญ่ใช้ศาสนาเป็นเครื่องยดึเหน่ียวจติใจ เช่น  ศกึษาธรรมะ ไป
ท าบุญตกับาตร ไปวดัฟงัธรรมและฝึกท าสมาธแิละสวดมนต์  รอ้ยละ 64.2  รองลงมาคอื การไดอ้ยู่กบั
ครอบครวั  ครอบครวัอยู่พรอ้มหน้าพรอ้มตา ท าใหรู้ส้กึอบอุ่น  และลูกหลานเป็นคนดี  รอ้ยละ 10.6 
ท านองเดยีวกนักบัการมงีานท าและมคีวามสขุกบัการท างาน สว่นชุมชนจอหออยูเ่จรญิกใ็หค้วามส าคญั
เป็นส่วนใหญ่ในท านองเดียวกนัคือ ใช้ศาสนาเป็นเครื่องยดึเหน่ียวจิตใจร้อยละ 65.2 รองลงมาคือ
ต้องการอยู่กับครอบครัว/ครอบครัวพร้อมหน้าพร้อมตา/ลูกหลานเป็นคนดี  ในทางด้านสังคม 
เศรษฐกิจ  พบว่า ผูส้งูอายุบา้นนาตาวงษ์ตอ้งการใหชุ้มชน  สงัคมไทยมคีวามสามคัค/ีรกัใคร่กลม
เกลยีว รอ้ยละ 40.6 รองลงมาคอื ตอ้งการใหค้นในครอบครวัมรีายได/้  มงีานท า/ ผูส้งูอายุมอีาชพีเสรมิ 
และต้องการใหส้งัคมมกีารช่วยเหลอืจุนเจอื/เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่กนั ส่วนผูสู้งอายุบ้านนาตาวงษ์ส่วนใหญ่
ต้องการใหค้นในครอบครวัมรีายได/้  มงีานท า/ ผูสู้งอายุมอีาชพีเสรมิ รอ้ยละ 36.6 รองลงมาคอื 
ตอ้งการใหชุ้มชน  สงัคมไทยมคีวามสามคัค/ีรกัใคร่กลมเกลยีว ทัง้นี้เพราะสงัคมไทยก าลงัอยู่ในช่วง
ของการแตกแยกทางการเมอืงเป็นกลุ่มเป็นส ีประกอบกบัเหตุการณ์ไมส่งบในภาคใตอ้กีดว้ย ดงัตาราง
ต่อไปน้ี 

ตารางท่ี 23 แสดงข้อเสนอต่อความต้องการ/ความคาดหวงัของผูส้งูอาย ุ
 

ความต้องการและความคาดหวงั บา้นนาตาวงษ์ ชมุชนจอหออยู่เจริญ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความต้องการและความคาดหวงัด้านร่างกาย     

สุขภาพแขง็แรง/ หายจากอาการเจบ็ปว่ย/ ไมม่โีรคภยั 112 90.3 43 82.7 
คนในครอบครวัมสีุขภาพแขง็แรง 3 2.4 2 3.8 
อยากเดนิไดเ้หมอืนปกต ิ 0 0.0 3 5.8 
อยากไดอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิ  ชว่ยมอง  ชว่ยฟงั 1 0.8 0 0.0 
อยากไดเ้บีย้ยงัชพีเพิม่ 1 0.8 0 0.0 
อยากไดย้าทีด่/ี ไดร้บัการรกัษาฟร ี 3 2.4 1 1.9 
อยากใหล้กูหลานดแูล 1 0.8 2 3.8 
มกีารออกก าลงักาย/มสีถานทีอ่อกก าลงักาย 3 2.4 1 1.9 

รวม 124 100.0 52 100.0 
ความต้องการและความคาดหวงัทางด้านจิตวิญญาณ       
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ความต้องการและความคาดหวงั บา้นนาตาวงษ์ ชมุชนจอหออยู่เจริญ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ศาสนา/ธรรมมะ/ท าบุญ/ฟงัธรรม/ท าสมาธ/ิสวดมนต ์ 79 64.2 30 65.2 
ตอ้งการอยูก่บัครอบครวั/ครอบครวัพรอ้มหน้าพรอ้มตา/ลกูหลานเป็นคนด ี 13 10.6 7 15.2 
ตอ้งการมงีานท า/มคีวามสุขจากการท างาน 13 10.6 0 0.0 
มเีพือ่นคุย/มสีตัวเ์ลีย้ง 1 0.8 1 2.2 
ไปเทีย่ว 1 0.8 2 4.3 
ไมค่าดหวงัอะไร/ ไมม่คีวามทุกขใ์จ/ ปลง 6 4.9 2 4.3 
เอาความจรงิเป็นทีต่ ัง้/เชือ่มัน่ในตนเอง/ท าใจใหส้บาย/ท าใจใหส้งบ 5 4.1 2 4.3 
ดืม่เหลา้ 1 0.8 0 0.0 
เครือ่งรางของขลงั/ไสยศาสตร ์ 1 0.8 1 2.2 
พระเจา้อยูห่วัฯ หายปว่ย 3 2.4 1 2.2 

รวม 123 100.0 46 100.0 
ความต้องการและความคาดหวงัทางด้านสงัคม/เศรษฐกิจ       
 ไมม่หีนี้สนิ 5 5.0 0 0.0 
ตอ้งการใหชุ้มชน  สงัคมไทยมคีวามสามคัค/ีรกัใครก่ลมเกลยีว 41 40.6 10 24.4 
ตอ้งการมกีจิกรรมรว่มกนั/มกีารพปะกนั/มกีารทอ่งเทีย่วดว้ยกนั 8 7.9 7 17.1 
ตอ้งการใหส้งัคมมกีารชว่ยเหลอืจุนเจอื/เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ 16 15.8 7 17.1 
เศรษฐกจิพอเพยีง 0 0.0 2 4.9 
ตอ้งการใหค้นในครอบครวัมรีายได/้  มงีานท า/ ผูส้งูอายุมอีาชพีเสรมิ 22 21.8 15 36.6 
อยากใหเ้ศรษฐกจิดกีวา่นี้/พชืผลทางการเกษตรมรีาคา 9 8.9 0 0.0 

รวม 101 100.0 41 100.0 

 

4.5  สรปุโดยภาพรวมของทัง้สองพืน้ท่ี 
 ข้อมูลที่วิเคราะห์ได้จากแบบสอบถาม แนวค าถามสมัภาษณ์เจาะลึกและการประชุมกลุ่ม 
ตลอดจนการท ากจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งสุขภาวะในทัง้สองพืน้ทีส่ามารถสรุปภาพรวมใหเ้หน็สถานการณ์
ผูส้งูอายไุดด้งัน้ี  
 
4.5.1 สถานภาพทัว่ไปของผู้สูงอายุในชุมชน ประกอบด้วย สภาพทัว่ไปของผูสู้งอายุที่เกบ็ขอ้มูล
จ านวนทัง้สิน้ 191  คน แบ่งเป็นช่วงอายุ 60-65 ปี 67 คน(รอ้ยละ 35.1) 66-70 ปี 44 คน (รอ้ยละ 23) 
71-75 ปี จ านวน 33 (รอ้ยละ 17.3) ชว่งอายุ 76-80 ปี  จ านวน 26 คน (รอ้ยละ 13.6) และ ช่วงอายุ 80 
– ขึน้ไป จ านวน 21(รอ้ยละ 11.0)  จะเหน็ไดว้่าจ านวนผูส้งูอายุกจ็ะลดหลัน่กนัลงไปตามช่วงอายุที่
สูงขึน้ อย่างไรกต็ามกย็งัมกีลุ่มที่อายุ 80 ปีขึน้ไป จ านวนทีสู่งคอื 21 คน ส่วนใหญ่จะอยู่ที่บ้านนาตา
วงษ์  ดา้นการอยู่อาศยัส่วนใหญ่กย็งัอยู่ร่วมกบัสามหีรอืภรรยา และอยู่กบัลูก/หลาน และมผีูท้ี่อยู่คน
เดยีวอกีรอ้ยละ 7.3 หรอื 14 คนจาก 191 คน ในส่วนทีไ่ม่ไดอ้ยู่คนเดยีวส่วนใหญ่จะมจีะจ านวนคนใน
ครอบครัวประมาณ 4-6 คน ผู้สูงอายุและครอบครัวส่วนใหญ่ยังท าอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก 
นอกจากน้ียงัเปิดรา้นขายของช า เป็นช่างไม ้ท าขนม ทอเสื่อ เป็นตน้ ส่วนผูท้ีไ่ม่ไดท้ าอาชพีอะไรแต่ก็
ยังมีรายได้บ้างซึ่งพบว่าได้จากสวัสดิการของภาครัฐ เช่น เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ และเงินบ านาญ
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ขา้ราชการ ดงันัน้รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืนจงึแตกต่างกนั เช่น ขา้ราชการบ านาญประมาณ 10,000 บาท 
เกษตรกรรม 6,600 บาท คา้ขาย 4,800 บาท ลดหลัน่ลงมาตามล าดบั ต ่าสุดคอืเบีย้ยงัชพีผูส้งูอายุ แต่
หากเปรยีบเทยีบรายจ่าย ซึง่ผูส้งูอายุสว่นใหญ่จะมรีายไดเ้พื่อใชจ้่ายร่วมกนัในครอบครวั โดยรวมแลว้
ผูส้งูอายจุะรบัผดิชอบคา่ใชจ้่ายในครวัเรอืน (คา่น ้า ค่าไฟ) ซือ้อาหาร/ของใช ้ ค่าเครื่องนุ่งหม่ ค่าใชจ้่าย
ไปหาหมอ เป็นต้น แต่มบีางคนที่ตองรบัผดิชอบในการเลี้ยงดูหลานที่ลูก เอามาให้เลี้ยงด้วย และมี
คา่ใชจ้่ายเลก็ๆน้อยๆ เชน่ ค่าท าบุญ  ค่าหวย คา่สรุาและบุหรี ่ 
 
4.5.2  สถานภาพผู้สงูอายุด้านสงัคม ผูส้งูอายุกบัความสมัพนัธภ์ายในครอบครวั ผูส้งูอายุกพ็ยายาม
ชว่ยเหลอืและรบัภาระในครอบครวัเทา่ทีจ่ะท าไดเ้พราะโดยพืน้ฐานความคดิแลว้ผูส้งูอายกุพ็ยายามทีจ่ะ
ไมเ่ป็นภาระของลูกหลาน  เช่น ผูห้ญงิกจ็ะท าอาหารเชา้ ตกับาตร ท างานบา้นทัว่ไป เช่น ลา้งจาน ซกั
ผา้ รดีผา้ กวาดบา้น ถูบา้น ส่วนผูช้ายกม็กีจิกรรมอาชพี เช่น ทอสื่อ จกัสาน ตเีหลก็ หรอืบางคนกจ็ะ
ช่วยครอบครวัออกไปท าไร่  ท าสวน ยกเว้นบางคนที่เจบ็ป่วย และอายุมากแล้ว และบางคนอยู่ตาม
ล าพงัสามภีรรยากจ็ะตอ้งดูแลกนัเอง ดา้นความสมัพนัธ์ในชุมชน ถงึแมผู้สู้งอายุยงัมกี าลงัทีจ่ะท างาน
ได้ โดยเฉพาะผูสู้งอายุตอนต้นในช่วงอายุ 60-65 ปี ซึ่งถือว่าเป็นวยัที่มปีระสบการณ์สูงและมคีวาม
พรอ้มทีจ่ะชว่ยเหลอืสงัคมและชุมชน   หลายๆ คนกป็ลดเกษยีณหรอืปลดภาระจากงานประจ า   ท าให้
กลุ่มผูส้งูอายุในช่วงอายุน้ีจะเขา้มาช่วยเหลอืงานหรอืกจิกรรมต่างๆ ของชุมชนมากกว่าช่วงวยัอื่น เช่น
เป็นทีป่รกึษา   เป็นประธานหรอืกรรมการกลุ่มต่างๆ  เพราะดว้ยวยัและประสบการณ์จงึเป็นทีเ่ชื่อถอื
ของสงัคม กอปรกบัมเีวลาวา่งพอทีจ่ะชว่ยเหลอืสงัคม   การเขา้รว่มกจิกรรมเกีย่วกบัผูส้งูอายุ  
 
4.5.3  ด้านสขุภาพกาย  จากการส ารวจพบว่า ผูส้งูอายุส่วนใหญ่มโีรคประจ าตวั โรคทีพ่บว่าเป็นกนั
มากไดแ้ก่ ความดนัโลหติสงู เบาหวาน หวัใจ ไขมนัในเลอืด ปวดขอ้/ขอ้เสื่อม  ปวดเขา่/ปวดหลงั ซึง่ก็
เป็นความเสื่อมของร่างกายตามวยัไม่ต่างกบัผูสู้งอายุโดยทัว่ไปของไทย ซึ่งผูสู้งอายุกลุ่มน้ีกจ็ะไดร้บั
การตรวจสุขภาพ และดแูลรกัษาต่อเน่ืองจากโรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพประจ าต าบลโดยใชส้วสัดกิาร
รกัษาพยาบาลฟร ีนอกจากบางคนทีต่อ้งการเขา้ไปรกัษาในตวัจงัหวดั กจ็ะมคี่าใชจ้่ายในการเดนิทาง
ไปกลบัดว้ย ในส่วนของการดูแลสุขภาพตนเองโดยเฉพาะการรบัประทาน ผูส้งูอายุส่วนใหญ่กจ็ะเลอืก
รบัประทานผกั ทีห่าไดง้า่ยในชุมชน รวมทัง้กย็งัรบัประทานเนื้อสตัว ์และอาหารทอดดว้ย ทัง้นี้ผูส้งูอายุ
ส่วนใหญ่ก็จะไม่ค านึงเรื่องโภชนาการมากนัก แต่จะรบัประทานในสิ่งที่ตนชอบ และหาได้สะดวก
มากกว่า ดา้นการออกก าลงักาย ซึ่งส่วนใหญ่จะออกตามทีม่กีจิกรรมการส่งเสรมิการออกก าลงักายที่
หน่วยงานต่างๆในชุมชนสนับสนุน แต่ไม่นานกจ็ะเลกิไป เหตุผลคอืไม่ชอบและไม่ไดเ้หน็ความส าคญั 
และบางคนเชื่อว่ามคีวามเชื่อว่าการท างานกเ็ป็นการออกก าลงักายอยู่แลว้ ดงันัน้ หลายคนกย็งัอยู่กบั
ภาวะเสีย่งทางดา้นสุขภาพร่างกาย เช่น ดื่มแอลกอฮอร ์ สูบบุหรี ่ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นผูช้าย ทีม่คีวาม
เคยชนิกบัการใช้ชวีติแบบน้ีมาตัง้แต่ยงัหนุ่ม ถึงแม้อายุมากขึ้นก็ยงัไม่ปรบัเปลี่ยน จะมบี้างก็คอืลด
ปรมิาณลง ดา้นทีพ่กัอาศยัและสิง่แวดลอ้มของบา้นและชุมชน ผูส้งูอายุสว่นใหญ่ยงัไมไ่ดม้กีารปรบัปรุง
บา้นหรอืหอ้งพกัใหเ้หมาะสม เช่น บ้านสองชัน้เคยนอนชัน้บนถงึแมต้้องขึน้บนัไดก็ยงัคงอยู่หอ้งเดมิ 
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สว้มทีใ่ชก้ย็งัใชส้ว้มนัง่ยอง ไมม่รีาวจบัช่วยพยุงในหอ้งน ้าหรอืตามบรเิวณบา้น เป็นตน้ สว่นในชุมชนก็
ยงัไม่มกีารปรบัปรุงพืน้ทีท่ีเ่หมาะส าหรบัผูสู้งอายุ หรอืไม่มพีืน้ทีใ่หก้บัผูสู้งอายุไดพ้บปะกนั นอกจาก 
วดั และโรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพ  
 
4.5.4  ด้านสขุภาพจิต ในแงข่องการพึง่พงิทางดา้นจติใจ ส่วนใหญ่หากมปีญัหาผูส้งูอายุกจ็ะปรกึษา
พดูคุยกบัสามหีรอืภรรยา ลูกหลาน หรอืญาตพิีน้่อง หรอืแมแ้ต่ผูส้งูอายุทีอ่ยู่ล าพงักย็งัมเีพื่อนบา้นและ
คนคุน้เคยในหมู่บ้าน เป็นที่พึง่พงิได ้ส่วนช่องทางในการบรรเทาทุกข ์ผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะเขา้ไปวดั  
ฟงัธรรม  นัง่สมาธ ิบางคนไปวดัไม่ไหวหรอืไม่ชอบกจ็ะดูทวีอียู่ทีบ่า้น หรอืพดูคุยกบัเพื่อนวยัเดยีวกนั 
มบีา้งไม่มากทใีนช่วยไม่สบายใจจะชอบปลกีตวัจากผูอ้ื่นไปอยู่คนเดยีว หากจดัอนัดบัความรูส้กึมัน่คง
ในชวีติของผูส้งูอายุ พบว่า ผูส้งูอายุจะใหค้วามส าคญักบัเรื่อง การไดอ้ยูก่บัครอบครวั/ลูกหลาน รายได ้ 
บา้น/ทีอ่ยู่อาศยัทีม่ ัน่คง และการไดร้บัการยอมรบันบัถอืจากคนในครอบครวั นอกจากน้ีบางคนยงัมอง
ว่า หลกัธรรมทางศาสนากเ็ป็นทีพ่ึง่ทางใจทีด่อีกีดว้ย ส่วนความต้องการและความคาดหวงัในชวีติซึ่ง
สามารถแบ่งได้เป็น ทางดา้นร่างกาย  ดา้นจติวญิญาณ และดา้นสงัคม/เศรษฐกจิ  ทางด้านร่างกาย
ผูส้งูอายใุหค้วามส าคญักบัการมสีุขภาพแขง็แรง/หายจากอาการเจบ็ปว่ย/ ไมม่โีรคภยั ดา้นจติวญิญาณ
ผูสู้งอายุใหค้วามส าคญักบัศาสนา/ธรรมมะ/ท าบุญ/ฟงัธรรม/ท าสมาธ/ิสวดมนต์ ส่วนด้านด้านสงัคม
ผูส้งูอายุใหค้วามส าคญักบัตอ้งการใหชุ้มชน  สงัคมไทยมคีวามสามคัค/ีรกัใคร่กลมเกลยีว และดา้น
เศรษฐกจิผูส้งูอายอุยากมงีานท า/ ผูส้งูอายมุอีาชพีเสรมิ 
 
4.6  กิจกรรมท่ีผูสู้งอายุต้องการด าเนินการและอยากให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องให้การสนับสนุน 
โดยภาพรวมทัง้สองพืน้ท่ี ได้แก่ 

4.6.1 เฉพาะบา้นนาตาวงษ์ตอ้งการน าเงนิออมทรพัยผ์ูส้งูอายุมาช่วยเป็นเงนิส ารองจ่ายล่วงหน้า

เพื่อจดังานศพใหก้บัสมาชกิผูส้งูอายุทีเ่สยีชวีติ เพื่อใหส้ามารถช่วยเหลอืงานไดท้นัท ีแลว้

จงึขอเบกิจ่ายเงนิฌาปนกจิสงเคราะหค์นื เน่ืองจากเงนิดงักล่าวมกีารรวบรวมไดค้่อนขา้ง

ล่าช้า ท าให้ไม่สามารถน าเงนิมาช่วยเหลือให้กบัครอบครวัผู้ที่เสยีชีวิตได้ทนักบัความ

จ าเป็น  

4.6.2 เฉพาะบา้นนาตาวงษ์ตอ้งการใหม้กีารรวมกลุ่มจกัสาน นอกจากจกัสานดว้ยไมไ้ผแ่ลว้ ควร

มกีารส่งเสรมิใหม้ผีลติภณัฑ์ที่ประดษิฐ์จากวสัดุเหลอืใช ้(recycle) ด้วย เช่น การท า

กระเป๋าจากกล่องนม ขวดพลาสตกิ เป็นต้น ทัง้น้ี เพื่อต้องการใหผู้สู้งอายุมกีารรวมกลุ่ม

และมกีจิกรรมรว่มกนั ไดร้บัความผอ่นคลายดา้นจติใจ และก่อใหเ้กดิการท ากจิกรรมทีเ่ป็น

ประโยชน์จากการน าวสัดุเหลอืใช ้
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4.6.3 ทัง้สองพืน้ทีต่้องการรวมกลุ่มท าดอกไมป้ระดษิฐ์ ทีผ่่านมาชาวบา้นและชุมชนไม่สามารถ

รวมกลุ่มกนัไดแ้ละไม่ยัง่ยนื ซึ่งถ้าหากมผีูใ้หก้ารส่งเสรมิและสนับสนุนกอ็าจจะเป็นสิง่ที่ดี

และเป็นประโยชน์กบัชุมชนต่อไป 

4.6.4 ทัง้สองพืน้ทีต่อ้งการใหม้กีจิกรรมของผูอ้ายุอยา่งสม ่าเสมอ เน่ืองจากในแต่ละเดอืนไมค่่อย

มกีารรวมกลุ่มท ากจิกรรมของผูสู้งอายุ จงึต้องการใหม้กีจิกรรมใหผู้สู้งอายุไดร้่วมกนัท า

ประมาณเดอืนละครัง้ และหากมกีจิกรรมที่ดกี็จะน าไปเล่าต่อใหก้บัผูสู้งอายุทัง้ชุมชนได้

รบัทราบ ต้องการให้มกีลุ่มบุคคล (วิทยากรทัง้ภายในและภายนอก) มาให้ความรู้และ

แลกเปลีย่นรว่มกนักบัผูส้งูอาย ุและเป็นรายบุคคลดว้ย 

4.6.5 ทัง้สองพืน้ทีก่ารออกก าลงักายทีชุ่มชนจดัขึน้ มผีูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมประมาณวนัละ 10 คน 

ผูเ้ขา้รว่ม 9 คน มอีายุตัง้แต่ 50 ปีขึน้ไป และมผีูอ้ายุ 74 ปี เพยีงแค่ 1 คนเท่านัน้ ปญัหา

อุปสรรคทีพ่บคอื เวลาทีอ่อกก าลงักายไม่เหมาะสมคอื ช่วงเวลา 17.00-18.00 น. ซึง่ตรง

กบัภาระงานช่วงเยน็ เพราะส่วนใหญ่แลว้แต่ละครอบครวัจะตอ้งเตรยีมท าอาหารเยน็ และ

ผูส้งูอายุสว่นใหญ่มปีญัหาเรื่องสุขภาพรา่งกายคอื มอีาการปวดกลา้มเน้ือและขอ้ อยากให้

มีรูปแบบของการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุและสามารถท าเองที่บ้านได ้

ประมาณ 15 นาท ีท าประมาณ 3-7 วนัต่อสปัดาห ์

4.6.6 ทัง้สองพื้นที่ปญัหาสุขภาพของคนในชุมชน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะป่วยเป็นโรคความดนั

โลหติสงู เบาหวาน ปวดหลงั ขอ้ขา่เสื่อม ปวดขอ้ และโรคภูมแิพ ้ผูส้งูอายุมคีวามตอ้งการ

ใหม้หีน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งช่วยดูแลเรื่องปญัหาสุขภาพทีเ่ป็นอยู่ เช่น กลุ่มผูป้่วยทีเ่ป็นโรค

ความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวานต้องการให้มีการแนะน าหรืออบรมให้ความรู้เรื่องการ

รบัประทานอาหารที่ถูกต้อง การออกก าลงักายที่สอดคล้องกบัวถิีชวีติของผูสู้งอายุ และ

การกนิยาจะท าอย่างไรทีจ่ะท าใหผู้ส้งูอายุไมล่มืเน่ืองจากผูส้งูอายุสว่นใหญ่มกัจะลมืกินยา

เพือ่ชว่ยลดปญัหาดงักล่าว 

4.6.7 ทัง้สองพืน้ทีใ่นส่วนการดูแลตนเองของผูสู้งอายุในชุมชน ส่วนใหญ่สามารถดูแลตนเองได ้

มีบุตรหลานและญาติพี่น้องช่วยดูแล อยากให้มีโครงการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนโดย

อาสาสมคัรทีไ่ดร้บัการฝึกอบรมเพือ่ดแูลผูส้งูอาย ุอยากใหม้อีาสาสมคัรดงักล่าว   

4.7   ปัญหาและอปุสรรคในการเสริมสร้างสขุภาวะของผูส้งูอาย ุ
              ปญัหาและอุปสรรคต่อการเสรมิสรา้งสุขภาพที่ดขีองผูสู้งอายุจากขอ้มูลพบว่า ยงัมหีลาย
ประเดน็ที่ยงัคงเป็นอุปสรรคต่อการสรา้งเสรมิสุขภาพที่ด ีอาท ิการปฏบิตัตินในเรื่องการรบัประทาน
อาหาร หลายคนรูแ้ต่ไมไ่ดป้ฏบิตัติาม เพราะยงัชอบรบัประทานอาหารที่ตนเองชอบ โดยเฉพาะอาหาร
ของหวานหรอือาหารทีม่รีสเคม็  และสิง่ทีส่ าคญัคอืเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอร ์และการสบืบุหรีท่ีล่ว้นแต่
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เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  ดา้นการออกก าลงักายผูส้งูอายุออกก าลงักายน้อย บางคนออกกไ็มส่ม ่าเสมอ
ท าใหไ้มเ่หน็ผลในทางใหเ้กดิประโยชน์ต่อสขุภาพ หลายคนบอกวา่การท างานบา้นหรอืท างานสวนกถ็อื
ว่าออกก าลงักายแล้วเพราะรู้สกึเหน่ือยแล้ว และขอ้ส าคญัการออกก าลงักายที่หน่วยงานจดัให้ก็ไม่
อยากมาร่วมเพราะคิดว่าตัวเองแก่แล้วไม่ค่อยเหมาะกับประเภทของการออกก าลังกาย เป็นต้น 
นอกจากน้ียงัพบอกีว่า ครอบครวัยงัตระหนกัต่อการใชช้วีติประจ าวนัของผูส้งูอายุไมม่ากนัก เช่น สว้ม
ทีย่งัมหีลายครอบครวัใชส้ว้มนัง่ยอง ซึง่ไม่เหมาะกบัสรรีะของผูส้งูอายุ  การจดัการอารยะสถาปตัยใ์น
ชุมชนทีเ่อือ้อ านวยต่อความสะดวกแก่ผูสู้งอายุ  สิง่ส าคญัอกีประการทีส่ าคัญและยงัไม่โดดเด่นนักคอื
ระบบการถ่ายทอดความรู ้ประสบการณ์และภูมปิญัญาของผูสู้งอายุสู่คนรุ่นใหม่ในชุมชน ซึ่งเป็นส่วน
หน่ึงของการสรา้งคุณค่าแก่ผูส้งูอายใุหรู้ส้กึภาคภูมใิจในความสงูวนัของตนเองมากกว่าการแค่มอีายุยนื
เทา่นัน้ 

 

 
 
                                                                                       

  

  

 
 

รปูภาพท่ี 2 การจดัประชมุกลุ่มผูส้งูอายแุละเย่ียมผูส้งูอายเุพ่ือทราบถึงปัญหาและความต้องการ
ของผูส้งูอาย ุบ้านนาตาวงษ์ 
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ภาพท่ี 3   ภาพจดัประชมุกลุ่มย่อยและเย่ียมผูส้งูอายใุนชุมชนจอหออยู่เจริญ เพ่ือ  
                 ทราบปัญหาและความต้องการของผูส้งูอายุ 
 


