
บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

   
   2. 1   แนวคิด ทฤษฎี และสถานภาพผูส้งูอาย ุ

    2.1.1   ผูส้งูอายแุละสงัคมผูส้งูอายุ ค ำว่ำ “ชรำ” มรีำกศพัทม์ำจำกภำษำบำล ีหมำยถงึ 
แก่ดว้ยอำยุ ช ำรุดทรุดโทรม (พจนานุกรมฉบบับณัฑติยสถาน พ.ศ.2525 หน้า 256) ส่วนค ำว่ำ “ชรำ
ภำพ” เป็นลกัษณะนำมทีนิ่ยมใชก้บัมนุษยห์มำยถงึ ควำมแก่  คนแก่ดว้ยอำยุ   ผูส้งูอำยุ (ageing) ยงั
มีกำรถกเถียงกันอยู่ว่ำบุคคลอำยุเท่ำไรจึงจะเป็น “ผู้สูงอำยุ” หรือ “คนชรำ” ท ำไมจึงแก่ และ
กระบวนกำรแก่ของคนเป็นอยำ่งไร  สวุล ีเบญจรงค ์(2541) กล่ำวว่ำ นกัทฤษฎเีกีย่วกบักำรสงูอำยุได้
พจิำรณำกระบวนกำรแก่ของคนว่ำเป็นกระบวนกำรที่เชื่อมโยงสมัพนัธ์ทัง้แนวตัง้และแนวนอน ใน
แนวตัง้จะเป็นควำมสมัพนัธ์หลำยระดบัตัง้แต่ระดบัเลก็สุดของร่ำงกำยคอืโมเลกุล แลว้ขยำยสู่เซลล ์
เป็นบุคคล กลุ่มคน ชุมชน และสงัคม ส่วนแนวนอนพจิำรณำว่ำบุคคลมคีุณลกัษณะ 3  ประกำรคอื 
ควำมเป็นอยู ่(Being) พฤตกิรรม(Behaving) และกำรกลำยมำเป็น (Becoming) ปรำกฏกำรณ์ควำม
สงูอำยหุรอืกระบวนกำรแก่เกดิจำกปจัจยัหลำยประกำรซึง่ไมส่ำมำรถอธบิำยดว้ยทฤษฎใีดทฤษฎหีน่ึง
ได้ แต่อย่ำงน้อยทฤษฎีที่จะอธิบำยได้แบ่งออกเป็น 3 ทฤษฎีหลักๆ คือ ทฤษฎีทางชีววิทยา
(Biological Theory)ไดอ้ธบิำยถงึกระบวนกำรทำงสรรีะ และกำรเปลี่ยนแปลงโครงสรำ้งของอวยัวะ
ต่ำงๆรวมทัง้ควำมสูญเสยีควำมสำมำรถในกำรต้ำนทำนโรค เน่ืองจำกควำมเสื่อมของสรรีะ ทฤษฎี
ทางจิตวิทยา (Psychological Theory) เป็นทฤษฎีที่เชื่อว่ำกำรเปลี่ยนแปลงบุคลกิภำพและ
พฤตกิรรมของผูสู้งอำยุนัน้เป็นกำรพฒันำและปรบัตวัเกี่ยวกบัสตปิญัญำ ควำมจ ำ กำรรบัรู ้แรงจูงใจ 
รวมทัง้สงัคมทีอ่ยูอ่ำศยัและประสบกำรณ์ในอดตีของแต่ละบุคคลทีผ่ลกัดนัใหบุ้คคลแตกต่ำงกนัออกไป 
และทำงสงัคมวิทยา (Sociological Theory) ทีพ่ยำยำมอธบิำยสำเหตุทีท่ ำใหผู้ส้งูอำยุมสีถำนะทำง
สงัคมทีเ่ปลีย่นไป เมือ่มนุษยม์กีำรพฒันำในแต่ละบุคคล โดยสิง่แวดลอ้มจะมผีลต่อกำรปรบัตวั ทฤษฎี
น้ีเชื่อว่ำ ถ้ำสงัคมเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเรว็ กจ็ะส่งผลใหผู้สู้งอำยุเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเรว็ไปดว้ย
เชน่กนั 

           2.1.2  สงัคมผูส้งูอายคืุออะไรและไทยพร้อมรบัมือหรือยงั 

ในขณะที่โลกมกีำรพฒันำทำงวทิยำศำสตร์และเทคโนโลย ีโดยเฉพำะสำขำกำรแพทย์และ
สำธำรณสุข ท ำใหป้ระชำกรมอีำยุยนืยำวขึน้ อตัรำกำรเกดิลดลง สดัส่วนของผูสู้งอำยุจงึมำก
ขึน้ สหประชำชำตใิหนิ้ยำมว่ำ ประเทศใดมปีระชำกรอำยุ 60 ปีขึน้ไปเป็นสดัสว่นเกนิรอ้ยละ 10 หรอื
อำยุ 65 ปีขึน้ไป เกนิรอ้ยละ 7 ของประชำกรทัง้ประเทศ ถอืว่ำประเทศนัน้ไดก้ำ้วเขำ้สูส่งัคมผูส้งูอำย ุ
(Aging Society) และจะเป็นสงัคมผูส้งูอำยุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) เมื่อสดัสว่นประชำกรอำยุ 60 
ปี เพิม่เป็นรอ้ยละ 20 และอำย ุ65 ปีขึน้ไป เพิม่เป็นรอ้ยละ 14  
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         ประชำกรโลกจะเพิม่จำก 6,705 ลำ้นคน ในปี 2551 เป็น 8,000 ลำ้นคนในปี 2568 และ 9,352 
ลำ้นคนในปี 2593 โลกโดยรวมกำ้วสู่สงัคมผูส้งูอำยุตัง้แต่ปี 2548 และจะเป็นสงัคมผูส้งูอำยุโดย
สมบรูณ์ในปี 2583  ประเทศไทยมอีตัรำสว่นประชำกรวยัสงูอำย ุ(อำย ุ60 ปีขึน้ไป) ในปี 2533 จ ำนวน 
4.02 ลำ้นคน มำในปีพ.ศ. 2544 เพิม่ขึน้เป็น 5.8 ลำ้นคน  มสีดัสว่นรอ้ยละ 9 ของจ ำนวนประชำกร 
62.4  ลำ้นคน  และเพิม่เป็นรอ้ยละ 12 ในปี พ.ศ.2551 และคำดว่ำจะเพิม่เป็นรอ้ยละ 21.5 ในปี พ.ศ.
2568  และตำมนิยำมของสงัคมผูส้งูอำยุ ประเทศไทยเริม่กำ้วเขำ้สูส่งัคมผูสู้งอำยุในปี 2548 เมื่อ
ประชำกรอำยุ 60 ปีขึน้ไป มสีดัส่วนมำกกว่ำรอ้ยละ 10  ของจ ำนวนประชำกรทัง้หมด   ซึ่ง
หมำยควำมว่ำประชำกรไทย 9 คนต้องรบัผดิชอบผูสู้งอำยุ 1 คน และมแีนวโน้มสูงมำกขึน้เรื่อยๆ 
โดยเฉพำะระหว่ำงปี พ.ศ. 2549 ถงึ พ.ศ. 2553  และจะเป็นสงัคมผูสู้งอำยุโดยสมบูรณ์ในปี 2568 
หรอือกี 15 ปีขำ้งหน้ำ(นับจำกปี 2553) เมื่อประชำกรอำยุ 60 ปีขึน้ไป มสีดัสว่นมำกกว่ำรอ้ยละ 20 
ปญัหำกำรเปลี่ยนแปลงโครงสรำ้งประชำกรในประเทศไทย น ำสู่ควำมจ ำเป็นในกำรปรบัตวัในทุกๆ 
ดำ้น เพือ่รองรบักำรเขำ้สูส่งัคมผูส้งูอำย ุน ำไปสูก่ำรพฒันำใหส้งัคมไทยในอนำคตเป็น “สงัคมผูส้งูอำยุ
ทีม่คีุณภำพ” (อาชญัญา รตันอุบล และคณะ,2553)  

 ควำมน่ำเป็นห่วงอกีเรื่องหน่ึงส ำหรบัประเทศไทย ไม่เพยีงปญัหำเศรษฐกิจ ปญัหำควำม
ขดัแยง้ในปจัจุบนั เป็นปญัหำทีก่ ำลงัก่อตวัและอำจรนุแรงขึน้ในอนำคต นัน่คอืปญัหำควำมไมพ่รอ้มใน
กำรรบัมอืสงัคมผูส้งูอำยุ แมจ้ะมกีำรรบัรูก้นัอย่ำงกวำ้งขวำงแลว้ว่ำ โครงสรำ้งประชำกร ไทยก ำลงั
กำ้วเขำ้สู่สงัคมสงูอำยุ โดยอตัรำส่วนประชำกรผูสู้งอำยุของบำ้นเรำจะเพิม่จำกรอ้ยละ 12 ในปี พ.ศ.
2551 เป็นรอ้ยละ 21.5 ในปี พ.ศ.2568 หำกรฐับำลและผูเ้กีย่วขอ้งไม่ไดว้ำงแผนตัง้แต่บดัน้ี ผูส้งูอำยุ
จะกลำยเป็นภำระใหมข่องคนวยัท ำงำนและเป็นภำระของรฐั ทัง้เรื่องระบบสวสัดกิำร ควำมมัน่คงดำ้น
ทีอ่ยู่อำศยั รวมทัง้คุณภำพชวีติ ซึ่งรฐัอำจจะต้องวำงแผนล่วงหน้ำในมติติ่ำงๆ อำท ิกำรส่งเสรมิกำร
ออมเงนิเพื่อวยัสูงอำยุ ตัง้แต่ในวยัแรงงำน กำรสรำ้งหลกัประกนัในระยะยำวดว้ย กำรจดัเตรยีมสิง่
อ ำนวยควำมสะดวกแก่ผูสู้งอำยุ ภำยใต้โจทยท์ีส่ ำคญัว่ำ ผูสู้งอำยุต้องกำรอะไร จะอยู่อย่ำงไร จะอยู่
อยำ่งมคีวำมสขุหรอืไม ่ใครจะดแูล รวมทัง้กำรสง่เสรมิกำรศกึษำส ำหรบัคนวยัน้ีเพื่อจะสำมำรถใชช้วีติ
ได้เต็มศกัยภำพ  กำรให้ควำมส ำคญัและเตรยีมพร้อมก่อนประเทศไทยจะเข้ำสู่สงัคมผู้สูงอำยุใน
อนำคต เป็นเรื่องทีเ่รำไม่ควรน่ิงนอนใจ ภำยใตห้ลกักำรทีว่่ำประชำกรของเรำทุกคนไม่ว่ำจะอยู่ในวยั
ใด ควรด ำรงชวีติอยูอ่ยำ่งมคีุณคำ่ โดยไดร้บักำรเหน็คุณคำ่จำกรฐัอยำ่งเป็นรปูธรรม 
                  

                 2.1.3  บทบาทของผู้สูงอายุจากอดีตจนถึงปัจจบุนั   จำกบทควำม เรื่อง บทบำทของ
ผูส้งูอำยุไทยในครอบครวัและสงัคมในอดตีจนถงึปจัจุบนั ของนำยแพทยบ์รรลุ   ศริพิำนิช  กล่ำวถงึ
ผูส้งูอำยุในอดตีว่ำ ในอดตีผูส้งูอำยุไทยดูจะมสีถำนภำพทำงสงัคมทัง้ในครอบครวัและทัว่ไปค่อนขำ้ง
สูง ดงัค ำพงัเพยหรอืค ำทีพู่ดกนัคอื "เดินตามผู้ใหญ่หมาไม่กดั" ซึ่งสะทอ้นใหเ้หน็ว่ำผูใ้หญ่หรอื
ผูสู้งอำยุในอดตีนัน้เป็นผูม้อี ำนำจหรอือทิธพิลในสงัคมไทยในกำรชีผ้ดิชีถู้กมำก  อำจเป็นเพรำะใน
สมยัก่อนคนในสงัคมเกษตรกรต้องเรยีนรูท้กัษะกำรประกอบอำชพีจำกบดิำมำรดำ ผูม้วียัวุฒสิูงกว่ำ 
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เน่ืองจำกไม่มโีรงเรยีนสอนอำชีพที่แพร่หลำยเหมอืนทุกวนัน้ี กระบวนกำรถ่ำยทอดอำชีพจงึเป็น
พืน้ฐำนใหผู้ส้งูอำยมุอีทิธพิลต่อกำรตดัสนิใจเรือ่งอื่นๆ ของครอบครวัดว้ย  

ในหมู่บ้ำน หรอืชุมชน ผู้เฒ่ำผู้แก่จะเป็นที่ยอมรบันับถือในกำรชี้ผดิชี้ถูกกรณีมขี้อพพิำท
บำดหมำงเล็กๆ น้อยๆ รวมทัง้เป็นผู้น ำในกิจกรรม ประเพณีต่ำงๆ ของชุมชนท้องถิ่น ทัง้ๆ ที่เรำ
พบวำ่ กวำ่รอ้ยละ 50 ของผูส้งูอำยใุนอดตีไมไ่ดร้บักำรศกึษำตำมระบบเลย  

ส ำหรบับทบำทของผูส้งูอำยุไทยในครอบครวัและสงัคมในปจัจุบนั  เปลี่ยนไปเป็นอนัมำก
เน่ืองจำกบำ้นเมอืงค่อยๆ เปลีย่นจำกสงัคมเกษตรมำสู่สงัคมอุตสำหกรรมมำกขึน้ โรงงำนผลติสนิคำ้
ส ำเร็จรูปเกิดขึ้นเพื่อผลิตทดแทนกำรน ำเข้ำจำกต่ำงประเทศเกิดขึ้นมำกมำย จนสุดท้ำยมีนิคม
อุตสำหกรรม เพื่อรวมโรงงำนต่ำงๆ เขำ้ด้วยกนัเกอืบทัว่ทุกภำคของประเทศท ำใหเ้กดิควำมเจรญิ
ในทำงเศรษฐกจิแก่ประเทศอย่ำงรวดเรว็ ดังเป็นที่ทรำบอยู่ทัว่กนั อย่ำงไรกต็ำม ผลของกำรพฒันำ
ดงักล่ำว ท ำใหเ้กดิผลกระทบต่อครอบครวัและผูส้งูอำยุค่อนขำ้งมำก ผูส้งูอำยุซึง่เดมิเป็นผูส้อนอำชพี
ใหแ้ก่เดก็รุน่ใหมไ่ดห้มดบทบำทน้ีเสยีแลว้ปจัจุบนัเดก็รุน่ใหมส่ำมำรถเรยีนอำชพีและฝึกทกัษะไดจ้ำก
โรงเรียนหรือสถำนศึกษำทัว่ไป คนรุ่นใหม่ให้คุณค่ำของควำมรู้สมยัใหม่ที่ถูกบ่มเพำะจำกระบบ
โรงเรียนมำกกว่ำ “ภูมิปญัญำท้องถิ่น” ท ำให้ควำมรู้ดัง้เดิมที่ถ่ำยทอดผ่ำนคนรุ่นก่อนลดทอน
ควำมหมำยและควำมส ำคญัลง เชน่ กำรแพทยพ์ืน้บำ้น ถูกแทนทีด่ว้ยโรงพยำบำล สถำนีอนำมยั กำร
ปกครองโดยผู้สูอำยุ ผู้ทรงคุณวุฒ ิกลำยมำเป็นระบบกำรเลือกตัง้ผู้น ำที่เปิดโอกำสให้คนมวีุฒ ิมี
ควำมรูส้มยัใหม ่เขำ้มำเป็นผูน้ ำมำกกวำ่คนเฒำ่คนแก่ ผูท้รงคุณธรรมทีช่ำวบำ้นใหค้วำมเคำรพนบัถอื 
ปจัจุบนัน้ีผูใ้ดจะเป็นผูใ้หญ่บ้ำนหรอืก ำนันจะเป็นโดยกำรเลอืกตัง้เหมอืนสมำชกิสภำผูแ้ทนรำษฎร 
และจะเกษยีณอำยุเมื่ออำยุ 60 ปี ดงันัน้ จงึไมม่ผีูใ้หญ่บำ้น ก ำนนัคนใดในปจัจุบนัทีเ่ป็นผูส้งูอำยุ เมื่อ
เป็นดงัน้ี บทบำทผู้สูงอำยุในอดตีที่เคยเป็นหลกัหรอืผู้น ำในชุมชน หรอืหมู่บ้ำน ต ำบล จงึหมดไป
เชน่เดยีวกนั ในขณะทีบ่ทบำทผูส้งูอำยถุูกจ ำกดัลงดงักล่ำว ครอบครวัไทยในชนบทกเ็ริม่เปลีย่นแปลง 
ไป ดงัไดก้ล่ำวไวใ้นหวัขอ้ที ่3 เรื่องครอบครวัผูส้งูอำยุจงึมบีทบำททีส่ ำคญัในปจัจุบนั เป็นกำรดูแล
เด็กๆ ซึ่งเป็นลูกหลำนในครอบครวัแทนบิดำมำรดำ ซึ่งอำจเดินทำงไปท ำงำนในโรงงำนหรอืขำย
แรงงำนในแดนไกล ส ำหรบัผู้สูงอำยุในเมอืง จะมลีกัษณะที่แตกต่ำงไปจำกชนบทบ้ำงตำมสมควร 
ขึ้นอยู่กบัสถำนภำพทำงกำรศึกษำและเศรษฐกิจของครอบครวัและของผู้สูงอำยุเอง ผู้สูงอำยุที่มี
วชิำชพีหรอืนกัธุรกจิมกัจะมสีถำนภำพทำงเศรษฐกจิด ีเป็นผลท ำใหม้คีรอบครวัทีอ่บอุ่น สว่นผูส้งูอำยุ
ทีม่อีำชพีใชแ้รงงำนสถำนภำพทำงกำรศกึษำไมม่ำกนกั มกัจะมสีถำนภำพทำงเศรษฐกจิไมด่ ีมผีลท ำ
ใหค้รอบครวัแตกแยก จนสุดทำ้ยผูสู้งอำยุต้องไปอำศยัสถำนสงเครำะห์ของรฐับำล อำจกล่ำวไดว้่ำ
บทบำทและสถำนภำพของผูส้งูอำยไุทยในครอบครวัและสงัคมในปจัจุบนัตกต ่ำกวำ่สมยัก่อนมำก 

  2.1.4  ผูส้งูอายกุบัความสมัพนัธด้์านเศรษฐกิจ     

แนวคดิกำรสรำ้งควำมมัง่คัง่ทำงเศรษฐกจิในปจัจุบนันัน้ มแีนวคดิทำงเศรษฐศำสตรส์มยัใหม่
กล่ำวว่ำ ไม่จ ำเป็นต้องมแีรงงำนจ ำนวนมำกเสมอไป เพรำะดว้ยควำมกำ้วหน้ำทำงนวตักรรมและ
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เทคโนโลยชีัน้สงู ท ำใหบุ้คคลมผีลติภำพสงูขึน้ ธุรกจิในอนำคตอำจไมจ่ ำเป็นตอ้งมตีน้ทุนดำ้นอำคำร
สถำนทีห่รอืแรงงำน แต่คนเพยีงหน่ึงคนสำมำรถเป็นเจำ้ของและด ำเนินธุรกจิทีม่มีลูค่ำสงูได้ ในบรบิท
ทำงเศรษฐกจิเชน่น้ี ผูส้งูอำยใุนสงัคมต่ำงๆ ของโลกอำจจะไมใ่ชภ่ำระของสงัคมและครอบครวัเสมอไป 
แต่อำจจะเป็นผูเ้ล่นทีม่คีวำมส ำคญัในระบบเศรษฐกจิในอนำคต ทัง้ในฐำนะของผูผ้ลติและผูบ้รโิภค 
            หำกพจิำรณำผูส้งูอำยุในฐำนะผูผ้ลติ เหตุปจัจยัขำ้งตน้ท ำใหผู้ส้งูอำยุสำมำรถยดือำยุกำร
ท ำงำนของตนใหย้ำวขึน้กว่ำเดมิ เพรำะกำรประกอบกจิกรรมทำงเศรษฐกจิในอนำคต สำมำรถ
ด ำเนินกำรผำ่นเครอืขำ่ยเทคโนโลยสีำรสนเทศและกำรสื่อสำรทีท่นัสมยั ประกอบกบักำรใหคุ้ณค่ำกบั
ควำมรูแ้ละนวตักรรมมำกขึน้ ท ำใหผู้ส้งูอำยุมโีอกำสสรำ้งรำยไดจ้ำกกำรใชพ้ลงัสมองท ำงำนไดม้ำก
ขึน้ แมก้ ำลงักำยจะถดถอยลงไป                 

นอกจำกน้ี กำรทีป่ระชำกรวยัท ำงำนมสีดัส่วนลดลงเมื่อเทยีบกบัผูสู้งอำยุอำจมใิช่ปญัหำ 
เพรำะเทคโนโลยซีึง่ท ำใหแ้รงงำนมผีลติภำพสงูขึน้ จะส่งผลท ำใหป้ระชำกรวยัท ำงำนสำมำรถสรำ้ง
รำยไดไ้ดม้ำกขึน้ และท ำใหม้ศีกัยภำพในกำรดแูลผูส้งูอำยไุดม้ำกขึน้ดว้ย 

            หำกพจิำรณำผูส้งูอำยุในฐำนะผูบ้รโิภค จ ำนวนผูส้งูอำยุทีเ่พิม่มำกขึน้แสดงถงึโอกำสในกำร
พฒันำธุรกจิส ำหรบัผูสู้งอำยุ เพรำะผูสู้งอำยุในอนำคตส่วนหน่ึงเป็นผูท้ีม่รีำยไดสู้งหรอืมเีงนิออม
จ ำนวนมำกและฐำนผู้บริโภคที่มขีนำดใหญ่ ย่อมหมำยถึงควำมต้องกำรสนิค้ำและบรกิำรส ำหรบั
ผูส้งูอำยจุ ำนวนมำก  
            กำรก ำหนดทศิทำงกำรพฒันำเศรษฐกจิในอนำคต จงึควรใหค้วำมส ำคญักบักำรพฒันำระบบ
สวสัดกิำรสงัคมส ำหรบัผูสู้งอำยุโดยเฉพำะกำรขยำยประกนัสงัคมหรอืระบบบงัคบัออมใหค้รอบคลุม
ประชำกรทัง้ประเทศและกำรเพิม่เงนิสมทบของผูป้ระกนัตนใหสู้งขึน้ โดยใหผู้ป้ระกนัตนทีม่ฐีำนะดี
จ่ำยสมทบเพิม่ขึน้มำกกว่ำผูป้ระกนัตนที่ยำกจน เพื่อใหป้ระชำชนทุกคนมเีงนิประกนัชรำภำพ
เพยีงพอส ำหรบักำรด ำรงชพีในชว่งสดุทำ้ยของชวีติ 
             นอกจำกน้ี รฐับำลควรใหค้วำมส ำคญักบักำรเพิม่ผลผลติของแรงงำน โดยกำรฝึกอบรม
แรงงำนอยำ่งต่อเน่ือง และกำรวำงแผนลงทุนทำงดำ้นวจิยัและพฒันำเทคโนโลยเีพื่อกำรเพิม่ผลติภำพ
ของแรงงำนและสรำ้งมลูค่ำเพิม่ของสนิคำ้และบรกิำร เพื่อท ำใหป้ระชำกรวยัท ำงำนสำมำรถรบัภำระ
กำรดูแลประชำกรวยัสูงอำยุไดม้ำกขึน้ ตลอดจนใหค้วำมส ำคญักบักำรพฒันำอุตสำหกรรมส ำหรบั
ผูสู้งอำยุ เพื่อรองรบัผูสู้งอำยุในประเทศทีม่จี ำนวนมำกขึน้ และสรำ้งรำยไดเ้ขำ้ประเทศจำกกำร
จ ำหน่ำยสนิคำ้และใหบ้รกิำรแก่ผูส้งูอำยใุนต่ำงประเทศ 

 ดร.วโรทยั โกศลพศิษิฐกุ์ล (2550) กล่ำวเช่นกนัว่ำ โครงสรำ้งประชำกรของประเทศไทยที่
ก ำลงักำ้วสู่สงัคมผูสู้งอำยุมนีัยส ำคญัต่อควำมมัน่คงทำงเศรษฐกจิและสงัคมของประเทศอย่ำงลกึซึ้ง  
ควำมท้ำทำยของปญัหำน้ีจ ำเป็นต้องได้รบักำรดูอย่ำงจรงิจงัมำกขึ้น ดงัตวัอย่ำงของประเทศ
อุตสำหกรรมทีห่ยบิยกเรื่องกำรปฏริปูบ ำเหน็จบ ำนำญและสวสัดกิำรรกัษำพยำบำล (Pension and 
healthcare reforms) ของประชำชนขึน้มำเป็นเรื่องใหญ่ทีร่ฐับำลใหค้วำมส ำคญัเป็นอนัดบัต้นๆ 
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ในช่วงหลำยปีที่ผ่ำนมำ เน่ืองจำกประเทศเหล่ำน้ีไดก้้ำวน ำประเทศไทยไปแล้วในกำรเป็นสงัคม
ผูส้งูอำย ุ

  กำรกำ้วเขำ้สู่สงัคมผูส้งูอำยุมีนัยยะส ำคญัต่อกำรพฒันำประเทศ 3 ประกำร คอื 1.ด้าน
เศรษฐกิจ สดัสว่นแรงงำนต่อประชำกรทัง้หมดจะลดลง อำจจะบัน่ทอนอตัรำกำรเตบิโตทำงเศรษฐกจิ
ได ้ 2.ด้านงบประมาณและการคลงั คำดหมำยว่ำจ ำนวนผูเ้สยีภำษจีะตอ้งลดลง ในขณะทีร่ำยจ่ำย
ดำ้นสวสัดกิำรสงัคมและสุขภำพเพื่อสงูอำยุตอ้งมอีตัรำทีสู่งขึน้ตำมจ ำนวนของผูส้งูอำยุ ทีน่ับวนัจะมี
มำกขึน้และมอีำยุยนืยำวขึน้ งบประมำณดำ้นน้ีจะตอ้งเพิม่ขึน้อยำ่งหลกีเลีย่งไมไ่ด้  3.ด้านสงัคม 
สถำนกำรณ์อำจขึ้นอยู่กับค่ำนิยมและควำมตระหนักในหน้ำที่กำรอุปกำระเลี้ยงดูผู้สูงอำยุของ
ครอบครวัและสงัคม  

กำรเปลีย่นแปลงโครงสรำ้งประชำกรเขำ้สูส่งัคมผูส้งูอำยุ เป็นประเดน็ทีไ่ดร้บัควำมสนใจกนั
เป็นอยำ่งมำกทัง้ในระดบัชำตแิละในระดบัโลก เน่ืองจำกมผีลกระทบอยำ่งกวำ้งขวำงในระดบัมหภำค 
ไดแ้ก่ ผลต่อผลติภณัฑม์วลรวมในประเทศ (GDP) รำยไดต้่อหวัของประชำกร กำรออมและกำรลงทุน 
งบประมำณของรฐับำล กำรจำ้งงำนและผลติภำพของแรงงำน และระดบัจุลภำค ไดแ้ก่ ผลต่อตลำด
ผลติภณัฑแ์ละบรกิำรดำ้นต่ำงๆ โดยเฉพำะดำ้นกำรเงนิและดำ้นสุขภำพ กำรเตรยีมควำมพรอ้มเพื่อ
รองรบักำรเปลีย่นแปลงดงักล่ำว จงึเป็นเรื่องเร่งด่วนส ำคญัทีต่อ้งกำรกำรวำงแผนอยำ่งเป็นระบบและ
เริม่ด ำเนินกำรล่วงหน้ำ เน่ืองจำกมำตรกำรต่ำงๆ หลำยประกำรล้วนแล้วแต่ต้องใช้เวลำในกำร
ด ำเนินกำรกวำ่จะเหน็ผลเป็นรปูธรรม  
          กำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงประชำกรยงัส่งผลให้อตัรำส่วนภำระพึ่งพงิหรอืภำระโดยรวมที่
ประชำกรวยัท ำงำนจะตอ้งเลีย้งดปูระชำกรวยัเดก็และวยัสงูอำยุเปลีย่นแปลงไป  โดยภำระพึง่พงิของ
เดก็มแีนวโน้มลดลง  ขณะทีภ่ำระพึง่พงิของผูส้งูอำยมุแีนวโน้มสงูขึน้   

ตารางท่ี 2  อตัราส่วนการเป็นภาระของประชากรกลุ่มต่างๆ     (รอ้ยละ)4 

พ.ศ. 
อตัราส่วนต่อประชากรทัง้ประเทศ 

วยัเดก็ ผูส้งูอาย ุ ภาพรวม 
2547 32.68 15.03 47.71 
2548 32.03 15.31 47.34 
2549 31.38 15.65 47.03 
2550 30.84 16.00 46.84 
2551 30.24 16.37 46.61 
2552 29.65 16.91 46.56 

 

                                                           
4 ทีม่ำ : สถติปิระชำกร ศูนยเ์ทคโนโลยสีำรสนเทศและกำรสือ่สำร ส ำนกังำนปลดักระทรวงกำรพฒันำ สงัคมและควำมมัน่คงของมนุษย ์ 
(ประมวลผลจำกฐำนขอ้มลู “ทะเบยีนรำษฎร”์ ส ำนกับรหิำรกำรทะเบยีน กรมกำรปกครอง) 
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ดงันัน้ กำรเตรยีมพรอ้มทำงดำ้นกำรเงินเพื่อเขำ้สู่สงัคมผูสู้งอำยุเป็นเรื่องทีทุ่กประเทศก ำลงั
ด ำเนินกำร ประเทศไทยไดเ้ขำ้สู่สงัคมผูสู้งอำยุแล้วตัง้แต่ประมำณปี 2549 (ตำมเกณฑ์ของ
สหประชำชำตทิีใ่ชส้ดัสว่นของคนอำยุเกนิ 65 ปี ต่อประชำกรทัง้หมดเกนิรอ้ยละ 10) และก ำลงักำ้วสู่
สงัคมผูส้งูอำยุทีส่มบูรณ์ในอกี 15 ปี วนัน้ีประชำชนผูส้งูอำยุของไทยพรอ้มหรอืยงัทีจ่ะเกษียณอำยุ
โดยมรีะดบัรำยไดท้ีเ่พยีงพอ มรีะดบัคุณภำพชวีติทีไ่มด่อ้ยกวำ่ในวยัท ำงำน  

 
2.1.5   สขุภาวะในวยัสงูอาย ุ

 สุขภำวะ/ควำมผำสุก เป็นสิง่ทีม่นุษยท์ุกคนตอ้งกำร ควำมผำสุกในระดบับุคคลเป็นจุดเริม่ตน้
ของควำมสุขของชุมชน ซึ่งเป็นภำวะควำมสมดุลของกำย จิต จติสงัคมและจิตวญิญำณ โดยกำร
สง่เสรมิพฤตกิรรมกำรด ำรงชพีทีเ่หมำะสม พอประมำณมเีหตุมผีล ตระหนกัและหลกีเลีย่งพฤตกิรรมที่
อำจเป็นอนัตรำยและสง่ผลเสยีต่อรำ่งกำย จติใจและสงัคมสว่นรวม 
  สขุภำวะเป็นภำวะทีม่คีวำมสมบรูณ์ของสุขภำวะทำงกำย สุขภำวะทำงจติ สขุภำวะทำงสงัคม
และสขุภำวะทำงจติวญิญำณ 
 สขุภำวะทำงกำย ไดแ้ก่รำ่งกำยทีส่มบรูณ์ คล่องตวัมกี ำลงั ไมเ่ป็นโรคมเีศรษฐกจิทีด่ ีมี
สมัมำชพี มอีำหำรเพยีงพอ มสีภำพแวดลอ้มทีด่ไีมม่สีำรพษิ/สำรเสพตดิ 
 สขุภำวะทำงจติ เป็นภำวะทีม่กีำรท ำงำนของจติทีด่ ีมสีต ิสำมำรถเผชญิกบัภำวะเครยีดใน
ชวีติประจ ำวนั มคีวำมผอ่นคลำยไมเ่ครยีด มคีวำมคดิเป็นอสิระคล่องแคล่ว มปีญัญำรูร้อบรูเ้ทำ่ทนั 
 สขุภำวะสงัคม เป็นภำวะทีบุ่คคลสำมำรถท ำหน้ำทีใ่นสงัคมไดอ้ยำ่งด ีมคีวำมสมัพนัธแ์ละอยู่
รว่มกนัดว้ยดทีัง้ในครอบครวั ชุมชน และในทีท่ ำงำน รูส้กึวำ่ตนมคีุณคำ่ และไดร้บักำรยอมรบัวำ่มี
คุณคำ่ ซึง่กนัและกนั 

สขุภำวะทำงจติวญิญำณ เป็นภำวะทีม่คีวำมรูส้กึเป็นสุขสงบ มจีติส ำนึกของควำมเอือ้อำทร 
เหน็อกเหน็ใจกนัและกนั เป็นดุลยภำพแหง่ชวีติสว่นลกึของบุคคล ทีรู่ส้กึเบำสบำยไมย่ดึตดิ 

เหตุที่ผูสู้งอำยุมกีำรเปลีย่นแปลงไปในทำงลบ ท ำใหป้ระสทิธภิำพในกำรท ำงำนของร่ำงกำย
เสื่อมถอยมปีญัหำทำงด้ำนร่ำงกำย มโีรคเรื้อรงั ขำดควำมกระฉับกระเฉง ซึ่งส่งผลกระทบถึงด้ำน
จติใจคดิชำ้หลงลมื  รวมทัง้บำงรำยมโีรคทำงสมอง มคีวำมทุกขใ์จ ไม่อยำกเขำ้ร่วมกจิกรรมในสงัคม 
ปฏบิตักิจิวตัรประจ ำวนัไดไ้ม่ดหีรอืไม่สำมำรถปฏบิตักิจิวตัรประจ ำวนัไดท้ ำใหม้ปีญัหำกบัครอบครวั
และปญัหำเศรษฐกจิตำมมำ 

แต่ถำ้หำกผูส้งูอำยสุำมำรถปฏบิตักิจิวตัรประจ ำวนัไดด้ว้ยตนเองจะมคีวำมรูส้กึเป็นสุข/รูส้กึว่ำ
ตนเองมสีขุภำพด ีสิง่ชีว้ดัเบือ้งตน้ของสุขภำวะ/ควำมผำสุกในผูส้งูอำยุคอืควำมสำมำรถปฏบิตักิจิวตัร
ประจ ำวนัได ้ 

เพรำะฉะนัน้สขุภาวะของผูส้งูอายคุอื ผูส้งูอำยทุีม่รีำ่งกำยแขง็แรง มจีติใจเขม้แขง็แจ่มใส 
เอือ้อำทรต่อบุคคลรอบขำ้งเป็นผูช้ีน้ ำสิง่ดใีหก้บัคนรุน่หลงั มบีทบำทหน้ำทีใ่นสงัคมทีเ่ป็นทีย่อมรบั มี
ควำมพอเพยีง สำมำรถปฏบิตักิจิวตัรประจ ำวนัไดด้ว้ยตนเอง 
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ดงันัน้ ผูส้งูอำยจุ ำเป็นตอ้งมกีำรกระท ำกจิกรรมทำงดำ้นรำ่งกำยเพือ่ใหเ้กดิผลกระทบต่อกำร
พฒันำจติใจ โดยเฉพำะกำรกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบักำรเคลื่อนไหวรำ่งกำยทีถู่กวธิแีละสมัพนัธก์บัวถิี
ชวีติของผูส้งูอำยนุัน้จะสง่ผลผูส้งูอำยมุสีขุภำวะทีส่มบรูณ์ทัง้ดำ้นสุขภำวะทำงกำย สขุภำวะทำงจติ สขุ
ภำวะทำงสงัคมและสขุภำวะทำงจติวญิญำณ (พรรณงาม พรรณเชษฐ,์2554) 
 

2.1.6  คณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุ
   คุณภำพชวีติ หมำยถึง สภำวะควำมพรอ้มของบุคคลทัง้ในด้ำนร่ำงกำย จติใจ และด้ำน

อื่นๆ ทีจ่ ำเป็นต่อกำรด ำรงชวีติทีจ่ะสำมำรถสง่ผลใหเ้ขำด ำรงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยำ่งมคีวำมสขุ 
  กระทรวงศกึษำธกิำรไดใ้หค้วำมหมำยของคุณภำพชวีติว่ำ คุณภำพชวีติ หมำยถงึ ชวีติทีม่ี

สุขภำพสมบูรณ์ทัง้ร่ำงกำยและจติใจ สำมำรถปรบัตวัใหเ้ขำ้กบัสภำวะแวดล้อมและสงัคมทีต่นอยู่ได้
อยำ่งด ีในขณะเดยีวกนักส็ำมำรถด ำรงชวีติทีเ่ป็นประโยชน์ใหต้นเอง สงัคม และประเทศชำตดิว้ย  

UNESCO ไดส้รุปถงึควำมหมำยของคุณภำพชวีติไวว้่ำ คุณภำพชวีติเป็นควำมรูส้กึของกำรอยู่
อยำ่งพอใจต่อองคป์ระกอบต่ำง ๆ ของชวีติทีม่สีว่นส ำคญัมำกทีสุ่ดของบุคคล ซึง่ไดจ้ำกกำรด ำรงชวีติ
อยู่ในสภำพแวดล้อมที่ดมีคีวำมสุข มคีวำมสมบูรณ์ทัง้ร่ำงกำยและจติใจ สำมำรถปรบัตวัใหเ้ขำ้กบั
สภำพแวดล้อมและสงัคมที่ตนอยู่ได้อย่ำงดี ขณะเดียวกนัก็สำมำรถเผชิญปญัหำต่ำง ๆ ได้อย่ำง
เหมำะสมรวมทัง้กำรใชศ้กัยภำพส่วนบุคคลสรำ้งสรรคพ์ฒันำตนเอง และสงัคมใหอ้ยู่ร่วมกนัไดอ้ย่ำง
สนัตสิขุ 
          และนอกจำกน้ียงัมผีูใ้ห้ควำมหมำยในเรื่องคุณภำพชวีติที่มคีวำมหมำยที่ใกล้เคยีงกนั เช่น   
สวุฒัน์ มหตันิรนัดรกุ์ล, วริะวรรณ ตนัตพิวิฒันสกุล, วนิดำ พุม่ไพศำลชยั, กรองจติต ์วงศส์ุวรรณ และ
รำณี พรมำนะจริงักุล (2540, หน้ำ 5) ไดใ้หค้วำมหมำยของคุณภำพชวีติว่ำ หมำยถงึ ระดบักำรมชีวีติ
ที่ด ีมคีวำมสุข และควำมพงึพอใจในชวีติทัง้ร่ำงกำย จติใจ อำรมณ์ และกำรด ำเนินชวีติของปจัเจก
บุคคลในสงัคมเป็นกำรประสำนกำรรบัรู้ของบุคคลในด้ำนร่ำงกำย จิตใจ ควำมสมัพนัธ์ทำงสงัคม 
สิง่แวดลอ้ม ภำยใตว้ฒันธรรม ค่ำนิยม และเป้ำหมำยในชวีติของแต่ละคน และ  สมบตั ิกำญจนกจิ 
(2540, หน้ำ 10) คุณภำพชวีติว่ำ หมำยถงึ กำรพฒันำคุณภำพของประชำชนทัง้ทำงดำ้นร่ำงกำย 
สตปิญัญำ ควำมรู ้ควำมคดิ ควำมสำมำรถ คุณธรรม และวฒันธรรม โดยเฉพำะอยำ่งยิง่ในดำ้นอำชพี 
และจติใจเป็นสิง่ส ำคญัอย่ำงยิง่  และ ศุภลกัษณ์ วฒันำวทิวสั (2542, หน้ำ 25) คุณภำพชวีติว่ำ 
หมำยถึง สภำวะควำมพรอ้มของบุคคล ทัง้ในด้ำนร่ำงกำย จติใจ และด้ำนอื่น ๆ เช่น อำหำร ที่อยู่
อำศยั รำยได้ และจ ำนวนบุตร ที่มคีวำมเหมำะสมและเพียงพอที่จะด ำรงชีวิตอยู่ในสงัคมอย่ำงมี
ควำมสขุ 

 และส ำหรบัคุณภำพชวีติของผูส้งูอำยุ ว่ำมมีุมมองหลำยมติ ิ(ศศธิร  ธรรมารกัษ์,2539) ไดแ้ก่ 
มติคิวำมพงึพอใจในชวีติ    มติคิวำมภำคภูมใิจ มติสิุขภำพและมติสิิง่แวดลอ้มของทีอ่ยู่อำศยั  ซึง่จำก
กำรศกึษำคุณภำพชวีติของผูส้งูอำยุในกรุงเทพมหำนครและปรมิณฑล พบว่ำปจัจยัทีม่คีวำมสมัพนัธ์
กบัคุณภำพชวีติผูสู้งอำยุแต่ละดำ้น 1.ความพึงพอใจในชีวิต ผูสู้งอำยุที่มคีวำมพงึพอใจในชวีติสูง 
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คอื ผูท้ีค่ดิว่ำตนเองมฐีำนะพอกนิพอใช ้         รูส้กึว่ำตนเองสุขภำพดแีละยงัมกีจิกรรมทำงสงัคม 2. 
ความภาคภมิูใจ ผูส้งูอำยุทีม่คีวำมภำคภูมใิจในชวีติสงูคอื กำรท ำกจิกรรมทำงสงัคมอย่ำงสม ่ำเสมอ 
มสีขุภำพด ีมรีำยไดพ้อ ไดร้บักำรเยีย่มเยยีนจำกลูกหลำนและญำตพิีน้่อง ไมม่ปีญัหำสุขภำพ ตดิตำม
ข่ำวสำรเป็นประจ ำ และได้รบักำรดูแลจำกครอบครวั (ไม่ใช่จำกสถำนสงเครำะห์)  3.  สุขภาพ 
ผูส้งูอำยุทีม่สีุขภำพด ีท ำกจิวตัรไดด้ว้ยตนเอง ไม่ตอ้งพึง่พำใคร คอืผูท้ีอ่ำยุ    ยงัน้อย ตดิตำม
ขำ่วสำร (อ่ำนหนังสอืพมิพส์ม ่ำเสมอ) ไม่มปีญัหำดำ้นสุขภำพและท ำกจิกรรมทำงสงัคมเสมอ  ในมติิ
ดำ้นควำมพงึพอใจในชวีติของผูส้งูอำยุน้ี มผีูศ้กึษำผูส้งูอำยุกลุ่มต่ำงๆ พบว่ำผลกำรวจิยัทีค่ลำ้ยคลงึ
กนัคอื กำรมคีวำมสมัพนัธ์กบัครอบครวั ญำต ิเพื่อนและเพื่อนบ้ำนหรอืกำรไดร้บักำรสนับสนุนจำก
สงัคมมผีลต่อควำมพงึพอใจ (เขมกิา ยามะรตั, 2527; นพวรรณ  หาญพล,  2535;  สาวติร ี ลิ้มชยัอรุณ
เรอืง, 2536 และ อุมาพร อุดมทรพัยากุล, 2537) กำรมคีนสนิทสนมชอบพอกนัทีส่ำมำรถพดูคุยระบำย
ควำมทุกข ์ปรบัทุกขไ์ดท้ ำใหผู้ส้งูอำยุมคีวำมพึงพอใจ (ลลลิญา   ลอยลม,  2545) และในทำงกลบักนั
ผูส้งูอำยุทีอ่ยูค่นเดยีว ไมม่ผีูด้แูล        จะพงึพอใจในชวีติต ่ำ (สมพร  ชยัอยุทธ,์  2542) นอกจำกนัน้ 
ยงัมผีูพ้บว่ำ กำรทีผู่ส้งูอำยุยงัสำมำรถดูแลตนเองได ้สำมำรถท ำกจิกรรมตำมทีต่นเองต้องกำรไดท้ ำ
ใหผู้ส้งูอำยมุคีวำมสขุดว้ย (สาวติร ี ลิ้มชยัอรุณเรอืง,  2535)  
 

2.2 เครอืข่ายทางสงัคม 
เครือข่าย (Network) คอื การเช่ือมโยงของกลุ่มของคนหรอืกลุ่มองคก์รที่สมคัรใจ ทีจ่ะ

แลกเปลี่ยนข่ำวสำรร่วมกนั หรอืท ำกจิกรรมร่วมกนั โดยมีการจดัระเบียบโครงสร้างของคนใน
เครอืข่ำยดว้ยความเป็นอิสระ เท่าเทียมกนัภำยใต้พืน้ฐำนของควำมเคำรพสทิธ ิเชื่อถอื เอือ้อำทร 
ซึง่กนัและกนัประเดน็ส ำคญัของนิยำมขำ้งตน้ คอื   ควำมสมัพนัธข์องสมำชกิในเครอืขำ่ยตอ้งเป็นไป
โดยสมคัรใจ   กจิกรรมทีท่ ำในเครอืขำ่ยตอ้งมลีกัษณะเท่ำเทยีมหรอืแลกเปลีย่นซึง่กนัและกนั   และ
กำรเป็นสมำชกิ เครอืขำ่ยตอ้งไม่มผีลกระทบต่อควำมเป็นอสิระหรอืควำมเป็นตวัของตวัเองของคน
หรอืองคก์รนัน้ ๆ 

ความส าคัญและอิทธิพลของเครือข่ายทางสังคม  โดย รศ. ดร.พสุ เดชะรินทร ์
ควำมสมัพนัธ์ของกลุ่มเครอืขำ่ยหรอืเพื่อนทีม่อียู่อย่ำงมำกมำย กลำยเป็นปจัจยัทีส่ ำคญัประกำรหน่ึง
ของควำมส ำเรจ็ในสงัคมปจัจุบนั ทีน่่ำสนใจ กค็อื ในแวดวงวชิำกำรนัน้เขำกไ็ดห้นัมำใหค้วำมส ำคญัใน
เรื่องของเครอืขำ่ยหรอืควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงบุคคลมำกขึน้ เริม่มกีำรวจิยัและคน้พบในประโยชน์และ
อทิธพิลของเครอืขำ่ยทำงสงัคมเหล่ำน้ีกนัมำกขึน้ อำทเิช่น กำรพบทีว่่ำสมองของคนเรำเป็นสมองเปิด
ที่เชื่อมโยงระหว่ำงคนที่อยู่รอบๆ ตวัเรำ ดงันัน้ อำรมณ์หรอืควำมรูส้กึของบุคคลคนหน่ึง ย่อมจะมี
อทิธพิลต่ออำรมณ์หรอืควำมรูส้กึของบุคคลอื่นทีอ่ยูร่อบๆ ตวั 

ส ำหรบักำรสรำ้งเครอืขำ่ยมอีงคป์ระกอบส ำคญัอยำ่งน้อย 7 อยำ่งดว้ยกนั คอื  
1.มกีำรรบัรูแ้ละมุมมองทีเ่หมอืนกัน (common perception) สมำชกิในเครอืข่ำย ต้องมี

ควำมรูส้กึนึกคดิและกำรรบัรูเ้หมอืนกนัถงึเหตุผลในกำรเขำ้มำร่วมกนัเป็น เครอืขำ่ย ซึง่จะสง่ผลให้
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สมำชกิของเครอืข่ำยเกดิความรู้สึกผกูพนัในกำรด ำเนินกจิกรรมร่วมกนัเพื่อแกป้ญัหำหรอืลดควำม
เดอืดรอ้นทีเ่กดิขึน้  

2 กำรมวีสิยัทศัน์รว่มกนั (common vision)วสิยัทศัน์รว่มกนั หมำยถงึกำรทีส่มำชกิมองเหน็
จุดมุง่หมำยในอนำคตทีเ่ป็นภำพเดยีวกนั มกีำรรบัรูแ้ละเขำ้ใจไปในทศิทำงเดยีวกนั และมเีป้ำหมำยที่
จะเดนิทำงไปดว้ยกนั    กำรมวีสิยัทศัน์ร่วมกนัจะท ำใหก้ระบวนกำรขบัเคลื่อนเกดิพลงั มคีวำมเป็น
เอกภำพ และชว่ยผอ่นคลำยควำมขดัแยง้อนัเน่ืองมำจำกควำมคดิเหน็ทีแ่ตกต่ำงกนั      

3. มคีวำมสนใจหรอืมผีลประโยชน์รว่มกนั (mutual interests/benefits)  ค ำว่ำผลประโยชน์ใน
ที่น้ีครอบคลุมทัง้ผลประโยชน์ที่เป็นตวัเงนิและผลประโยชน์ไม่ใช่ตวัเงนิ เป็นควำมต้องกำร (need) 
ของมนุษยใ์นเชงิปจัเจก  อำทเิช่นเกยีรตยิศ ชื่อเสยีง กำรยอมรบั โอกำสในควำมกำ้วหน้ำ ควำมสุข 
ควำมพงึพอใจ ฯลฯ สมำชกิของเครอืข่ำยเป็นมนุษยป์ุถุชนธรรมดำทีต่่ำงกม็คีวำมต้องกำรเป็นของ
ตวัเอง (human needs) ถำ้กำรเขำ้รว่มในเครอืขำ่ยสำมำรถตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรของเขำหรอืมี
ผลประโยชน์ร่วมกนั กจ็ะเป็นแรงจูงใจใหเ้ขำ้มำมสี่วนร่วมในเครอืข่ำยมำกขึน้  ดงันัน้ในกำรทีจ่ะดงึ
ใครสกัคนเขำ้มำมสี่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนของเครอืข่ำย จ ำเป็นต้องค ำนึงถงึผลประโยชน์ทีเ่ขำจะ
ไดร้บัจำกกำรเขำ้รว่ม       

4.  กำรมสี่วนร่วมของสมำชกิทุกคนในเครอืข่ำย (stakeholders participation)        กำรมี
ส่วนร่วมของสมำชกิในเครอืข่ำย เป็นกระบวนกำรที่ส ำคญัมำกในกำรพฒันำควำมเขม้แขง็ของ
เครอืข่ำย เป็นเงื่อนไขทีท่ ำใหเ้กดิกำรร่วมรบัรู ้ร่วมคดิ ร่วมตดัสนิใจ และร่วมลงมอืกระท ำอย่ำง
เขม้แขง็  

5. มกีำรเสรมิสรำ้งซึง่กนัและกนั (complementary relationship)  องคป์ระกอบทีจ่ะท ำให้
เครอืขำ่ยด ำเนินไปอยำ่งต่อเน่ือง คอื กำรทีส่มำชกิของเครอืขำ่ยต่ำงกส็รำ้งควำมเขม้แขง็ใหก้นัและกนั 
โดยน ำจุดแขง็ของฝำ่ยหน่ึงไปชว่ยแกไ้ขจุดออ่นของอกีฝำ่ยหน่ึง แลว้ท ำใหไ้ดผ้ลลพัธเ์พิม่ขึน้ใน
ลกัษณะพลงัทวคีณู มำกกวำ่ผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้เมือ่ต่ำงคนต่ำงอยู ่ 

6.มกีำรเกื้อหนุนพึง่พำกนั (interdependent)เป็นองค์ประกอบที่ท ำใหเ้ครอืข่ำยด ำเนินไปได้
อย่ำงต่อเน่ืองเช่นเดยีวกนั กำรที่สมำชกิเครอืข่ำยตกอยู่ในสภำวะจ ำกดัทัง้ด้ำนทรพัยำกร ควำมรู้   
เงนิทุน ก ำลงัคน ฯลฯ  ไมส่ำมำรถท ำงำนใหบ้รรลุเป้ำหมำยอยำ่งสมบูรณ์ไดด้ว้ยตนเองโดยปรำศจำก
เครอืขำ่ย  จ ำเป็นตอ้งพึง่พำซึง่กนัและกนัระหว่ำงสมำชกิในเครอืขำ่ย กำรท ำใหหุ้น้สว่นของเครอืขำ่ย
ยดึโยงกนัอยำ่งเหนียวแน่น 7.มปีฏสิมัพนัธก์นัในเชงิแลกเปลีย่น (interaction)สมำชกิในเครอืขำ่ยตอ้ง
ท ำกจิกรรมรว่มกนัเพื่อก่อใหเ้กดิกำรปฎสิมัพนัธร์ะหว่ำงกนั เช่น มกีำรตดิต่อกนัผ่ำนทำงกำรเขยีน 
กำรพบปะพูดคุย กำรแลกเปลี่ยนควำมคดิเหน็ซึ่งกนัและกนั หรอืมกีจิกรรมประชุมสมัมนำร่วมกนั 
โดยทีผ่ลของกำรปฎสิมัพนัธน้ี์ตอ้งก่อใหเ้กดิกำรเปลีย่นแปลงในเครอืขำ่ยตำมมำดว้ย ลกัษณะของปฎิ
สมัพนัธร์ะหว่ำงสมำชกิควรเป็นกำรแลกเปลีย่นกนั (reciprocal exchange)  มำกกว่ำทีจ่ะเป็นผูใ้ห้
หรอืเป็นผูร้บัฝำ่ยเดยีว (unilateral exchange)  ยิง่สมำชกิมปีฎสิมัพนัธก์นัมำกเท่ำใดกจ็ะเกดิควำม
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ผกูพนัระหว่ำงกนัมำกขึน้เท่ำนัน้ ท ำใหก้ำรเชื่อมโยงแน่นแฟ้นมำกขึน้ มกีำรเรยีนรูร้ะหว่ำงกนัมำกขึน้ 
สรำ้งควำมเขม้แขง็ใหก้บัเครอืขำ่ย  
 

2.3  งานศึกษาวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

            จำกกำรศกึษำ ของ ศศพิฒัน์  ยอดเพชร (2544) ไดท้ ำกำรศกึษำเพื่อประมวลองค์ควำมรู้
ด้ำนผู้สูงอำยุในประเด็นเรื่องครอบครวัและผู้สูงอำยุ พบว่ำ ในประเดน็บทบำทของผู้สูงอำยุที่มตี่อ
ครอบครวัว่ำอยู่ในลักษณะของกำรเกื้อกูลพึ่งพิงซึ่งกันและกัน แม้ว่ำสภำพสงัคมปจัจุบัน ท ำให้
ผู้สูงอำยุถูกทอดทิ้งให้อยู่ตำมล ำพงัมำกขึ้น แต่หำกพิจำรณำตัวเลขทำงสถิติของส ำนักงำนสถิติ
แห่งชำตแิลว้ พบว่ำ กำรเปลีย่นแปลงดงักล่ำวมไีม่มำกนัก โดยผูส้งูอำยุยงัคงอำศยัอยู่กบับุตรหลำน
ถงึรอ้ยละ 47 เมือ่พจิำรณำถงึสถำนภำพ กจิกรรมทีผู่ส้งูอำยุปฏบิตัแิลว้ พบว่ำ เป็นกจิกรรมทีเ่กดิจำก
ควำมรูส้กึต้องกำรแบ่งเบำภำระของสมำชกิในครอบครวั ไดแ้ก่ เลี้ยงหลำน ประกอบอำหำร ซกัผำ้ 
กวำดบำ้น ถูกบำ้นและเฝ้ำบำ้น เมื่อสมำชกิในครอบครวัออกไปประกอบอำชพีนอกบำ้น โดยเฉพำะ
อย่ำงยิง่ในครอบครวัทีม่สีมำชกิจ ำนวนน้อย ซึ่งถงึแมว้่ำจะดูเป็นเรื่องปกต ิแต่เป็นสิง่ทีม่คีุณค่ำอย่ำง
ยิง่ต่อครอบครวัในภำวะยำกล ำบำกเช่นปจัจุบนั  ท ำใหบ้ทบำทของผูสู้งอำยุที่เคยถูกมองว่ำเป็นผูท้ี่
ตอ้งพึง่พงิผูอ้ื่น เปลีย่นเป็นบทบำทของผูท้ีเ่ป็นก ำลงัส ำคญัในครอบครวั 
             ในสว่นของระบบรกิำรสุขภำพนัน้ กำรสนบัสนุนสง่เสรมิกำรใหบ้รกิำรสุขภำพแบบสหสำขำ
วชิำชพี (แพทย ์พยำบำล เภสชักร ทนัตแพทย ์นกัสงัคมสงเครำะห ์และนักกำยภำพบ ำบดั) และกำร
สรำ้งเครอืข่ำยเชื่อมโยงหน่วยบรกิำรสุขภำพและชุมชน/ครอบครวั โดยสนับสนุนกำรมสี่วนร่ วมของ
ชุมชนในกำรดูแลฟ้ืนฟูผูส้งูอำยุ มกีำรจดัตัง้และพฒันำมำตรฐำนกำรบรกิำรสุขภำพผูส้งูอำยุในชุมชน 
โดยเน้นบรกิำรถงึบำ้นและชุมชน  เพลนิพศิ ฐำนิวฒันำนนท ์(2544) ไดศ้กึษำปญัหำสุขภำพตำมกำร
รบัรู้ของผู้สูงอำยุที่เป็นโรคเบำหวำน ปจัจยัที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมกำรส่งเสรมิสุขภำพและกำร
ควบคุมโรค และน ำผลกำรศึกษำที่ได้มำวำงแผนร่วมกบัผู้สูงอำยุ เพื่อพฒันำรูปแบบกำรส่งเสริม
สุขภำพผู้สูงอำยุที่เป็นเบำหวำน ผลกำรวิจยัพบว่ำผู้สูงอำยุที่เป็นโรคเบำหวำนมีพฤติกรรมกำร
สง่เสรมิสุขภำพและกำรควบคุมโรคดขีึน้ 

กำรเสรมิสรำ้งสุขภำวะและเครอืขำ่ยทำงสงัคมเพื่อพฒันำคุณภำพชวีติของผูส้งูอำยุในชุมชน
อสีำนนัน้ ชุมชนต้องไดร้บักำรสนับสนุนจำกองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น ในกำรด ำเนินงำนส่งเสรมิ
สุขภำพในชุมชนตำมทีร่ฐัธรรมนูญแห่งรำชอำณำจกัรไทย พ.ศ. 2540 ไดใ้หค้วำมส ำคญักบักำร
กระจำยอ ำนำจจำกรฐัไปสูท่อ้งถิน่ (ยงยุทธ แกว้เตม็, 2552) ดงันัน้องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่จงึเป็น
หน่วยงำนที่รบัผดิชอบและให้กำรสนับสนุนชมรมสร้ำงสุขภำพ ชมรมผู้สูงอำยุ ในระดบัต ำบลและ
ทอ้งถิน่ ซึง่จ ำเป็นตอ้งใหก้ำรสนบัสนุนทัง้ในเรื่องของงบประมำณ วสัดุอุปกรณ์และทรพัยำกรทีจ่ ำเป็น
ในกำรพฒันำชมรมสรำ้งสุขภำพ ชมรมผู้สงูอำยุรวมถงึกำรจดับรกิำรสำธำรณสุขโดยจดัใหม้โีครงกำร
ที่ส่งเสริมสุขภำพประชำชนทุกกลุ่มอำยุรวมถึงบทบำทในกำรสนับสนุนในด้ำนสถำนที่ในกำรจดั
กจิกรรมสรำ้งเสรมิสุขภำพประชำชนทุกกลุ่มอำยุรวมถงึบทบำทในกำรสนบัสนุนในดำ้นสถำนทีใ่นกำร



 19 

จดักจิกรรมสรำ้งเสรมิสุขภำพ เพื่อใหช้มรมสรำ้งเสรมิสุขภำพเกดิควำมคล่องตวัในกำรด ำเนินงำน 
(สทิธพิรรณ เรอืนจนัทร์, 2550) เพื่อช่วยใหเ้กดิเครอืขำ่ยทำงสงัคมของชุมชน รวมทัง้ของผูส้งูอำยุใน
ชุมชน ซึง่จะเป็นอกีทำงหน่ึงในกำรชว่ยใหผู้ส้งูอำยสุำมำรถอยูใ่นสงัคมไดอ้ยำ่งมคีวำมสุข มสีุขภำวะที่
ดใีนกำรด ำรงชวีติ  
             นอกจำกนัน้กำรศกึษำชวีติคนชรำในจงัหวดัเชยีงใหม่ ของ เกรกิศกัดิ ์ บุญญำนุพงศ์ และ
คณะ (2537)ยงัพบว่ำ วถิกีำรด ำเนินชวีติของคนชรำในเขตเมอืงและเขตชนบทมคีวำมคลำ้ยคลงึกนั 
กล่ำวคอื   มหีน้ำทีห่ลกัในกำรช่วยดูแลบ้ำนหรอืเดก็ๆ ใหก้บัครอบครวัของบุตรหลำน เวลำที่เหลอื
พกัผอ่น โดยกำรอำ่นหนงัสอื ฟงัวทิย ุดโูทรทศัน์ หรอืเขยีนหนงัสอื เป็นตน้ นอกจำกชวีติประจ ำวนัใน
บำ้นแลว้ คนชรำสว่นใหญ่มคีวำมตอ้งกำรทีจ่ะมกีจิกรรมรว่มกบัคนนอกบำ้นกบัคนในวยัเดยีวกนัดว้ย 
กจิกรรมหลกัทีท่ ำรว่มกนั คอื กำรพบปะพดูคุยกนั    เช่นเดยีวกบักำรศกึษำของจรญัญำ  วงษ์พรหม 
และคณะ ซึ่งท ำกำรศกึษำผูส้งูอำยุในชุมชนเมอืงและชุมชนชนบท พบว่ำ  รปูแบบควำมสมัพนัธใ์น
ครวัเรอืนคลำ้ยคลงึกนั 2 ลกัษณะคอื   รปูแบบที ่1 คอื ลูกหลำนสว่นใหญ่อยูใ่นครวัเรอืนเดยีวกนักบั
ผูส้งูอำยุ  และผูสู้งอำยุกย็งัมบีทบำทสงูในครอบครวั ส่วนรูปแบบที ่2 จะพบว่ำม ีผูส้งูอำยุอยู่ล ำพงั 
เน่ืองจำกลูกหลำนไปท ำงำนต่ำงถิน่ ผูสู้งอำยุกลุ่มน้ีจะรบัภำระต่อตนเองสูง บำงครัง้ยงัต้องรบัภำระ
ดแูลหลำนทีลู่กส่งมำใหเ้ลีย้งดว้ย ภำระหน้ำทีร่บัผดิชอบในครวัเรอืน 2  ลกัษณะคอื 1) หน้ำทีท่ีไ่ม่
ก่อใหเ้กดิรำยไดซ้ึง่ส่วนใหญ่จะพบในชุมชนเมอืง เพรำะลูกหลำนมรีำยไดด้กีว่ำและส่วนใหญ่กอ็ยู่กบั
พอ่แม ่หรอืครอบครวั แต่ในชุมชนชนบท หลำยครอบครวัทีผู่ส้งูอำยุยงัตอ้งยงัมภีำระในกำรหำรำยได้
เพื่อเลีย้งดูตวัเองและครอบครวั ผูส้งูอำยุกบัความสมัพนัธใ์นชุมชน ส่วนใหญ่จะพบ ใน 3 สว่นคอื 
1) เพื่อนบำ้น  พูดคุย ปรกึษำ และเกือ้กูลกนัในยำมเจบ็ป่วย   2) วดั เป็นเวทหีลกัทีเ่ปิดโอกำสให้
ผูส้งูอำยไุดร้วมกลุ่มกนัตำมธรรมชำต ิ และ 3)  ศนูย/์กลุ่มผูส้งูอำย ุเป็นกำรรวมกลุ่มกนัของผูส้งูอำยุที่
ร่วมกนัท ำกจิกรรมเชงิสงัคมบทบำท สถำนภำพ และศกัยภำพของผูสู้งอำยุในครอบครวั ชุมชน และ
สงัคม ผูส้งูอำยอุยูใ่นฐำนะเป็นผูอ้ำวุโส ทีเ่ป็นทีเ่คำรพนบัถอื  โดยเฉพำะอยำ่งยิง่บทบำทกำรเป็นผูน้ ำ
ทำงจติวญิญำณ และกำรจดัพธิกีรรม ศกัยภำพและภูมปิญัญำก็ยงัมอียู่มำก แต่ยงัขำดกำรส่งเสรมิ
แพร่ขยำยและขำดกระบวนกำรสบืทอด  ส่วนบทบำทในกำรตดัสนิใจในครอบครวัลดลง  สอดคลอ้ง
กบักบักำรศกึษำของ เดชำ  เสง็เมอืง (2539) ท ำกำรศกึษำ เรื่องพฤตกิรรมและกำรด ำเนินชวีติของ
ผูส้งูอำยุในชนบท พบว่ำ กจิวตัรประจ ำวนัของผูส้งูอำยุ คอื กำรเขำ้ร่วมประกอบพธิกีรรมทำงศำสนำ 
มคีวำมพงึพอใจทีไ่ดม้สีว่นสบืทอดพระพุทธศำสนำ ไดแ้ก่ กำรตกับำตรพระประจ ำวนั กำรรว่มงำนวดั 
งำนบวช งำนบุญต่ำงๆ กำรมสี่วนร่วมช่วยเหลอืวดัเช่นเป็นกรรมกำรวดักำรเป็นผูน้ ำในกำรประกอบ
พธิีกรรมต่ำงๆ และจำกกำรศึกษำการด าเนินชีวิตและการดูแลตนเองในชีวิตประจ าวนัของ
ผู้สูงอายุภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ซึ่งเป็นงำนวิจัยร่วมระหว่ำงมหำวิทยำลัยมหิดลและ
มหำวทิยำลยัธรรมศำสตร ์พบว่ำ ผูส้งูอำยุส่วนใหญ่ในภำคตะวนัออกเฉียงเหนือยงัคงด ำเนินกจิกรรม
เพือ่ตนเองไดด้เีชน่ กำรอำบน ้ำ แต่งตวั และกำรรบัประทำนอำหำร ยกเวน้ผูส้งูอำยทุีเ่จบ็ปว่ยเทำ่นัน้ที่
ตอ้งมผีูด้แูล นอกจำกน้ียงัพบว่ำผูส้งูอำยุสำมำรถท ำงำนบำ้นเช่น กำรกวำดถู ท ำควำมสะอำด กำรซกั
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ผำ้ และกำรดูแลเดก็ ๆ ในครอบครวัไดด้ว้ย ดงันัน้ในเรื่องของกำรออกก ำลงักำยผูส้งูอำยุจงึคดิว่ำไม่
จ ำเป็นเพรำะว่ำในชวีติประจ ำวนัท ำงำนที่ค่อนขำ้งหนักและไดเ้หงื่ออยู่แล้ว  กำรใชเ้วลำว่ำงและงำน
อดเิรกนัน้จำกงำนวจิยัพบว่ำ ผูส้งูอำยุมกัจะนอนเล่นเป็นสว่นมำกเมื่อเสรจ็ภำรกจิแต่ละวนั มผีูส้งูอำยุ
เพยีงเลก็น้อยที่เป็นขำ้รำชกำรเกษียณอำยุที่สนใจในเรื่องของข่ำวสำรต่ำงๆ ส่วนใหญ่ผูสู้งอำยุนิยม
กำรดูโทรทศัน์และฟงัวทิยุในเวลำว่ำง ส่วนกำรพดูคุยและกำรสงัสรรคก์บักลุ่มเพื่อนบำ้น กำรใชเ้วลำ
วำ่งของผูส้งูอำยอุกีลกัษณะหน่ึงนัน้มกีำรท ำงำนอดเิรกเพือ่แกเ้หงำและเพือ่รำยไดซ้ึง่มไีมถ่งึครึง่พบวำ่ 
ในกลุ่มผูส้งูอำยุชำยจะท ำกำรจกัสำน ในกลุ่มผูส้งูอำยุหญงิท ำกำรทอผำ้ เป็นตน้ กจิกรรมทำงศำสนำ
ซึง่เป็นกจิกรรมทำงสงัคมทีผู่ส้งูอำยนิุยมนัน้ สว่นใหญ่ตกับำตรในตอนเชำ้ มบีำงสว่นทีต่กับำตรทุกวนั
และไปวดัเพื่อไปถวำยอำหำรเพล ฟงัเทศน์ และถอืศลีที่วดัในวนัพระ ส่วนมำกจะเป็นผูสู้งอำยุเพศ
หญงิมำกกวำ่เพศชำย 

ส ำหรบัเรือ่งความต้องการของผูส้งูอาย ุ สมพร เทพสทิธำ(2526) กล่ำวถงึควำมตอ้งกำร
ของผูส้งูอำย ุ5 ดำ้นวำ่  

1) ควำมตอ้งกำรดำ้นรำ่งกำย ไดแ้ก่ ควำมตอ้งกำรทำงกำยภำพและปจัจยัสี ่
2) ควำมตอ้งกำรดำ้นเศรษฐกจิ ไดแ้ก่ ควำมตอ้งกำรในกำรประกอบอำชพี ต้องกำรรำยได้ มี

ควำมมัน่คงในชวีติ 
3) ควำมต้องกำรควำมรู ้ไดแ้ก่ ควำมรูท้ี่เกี่ยวกบัวยัสูงอำยุ เพื่อน ำมำใชใ้นกำรปรบัตวัในดำ้น

ต่ำงๆ และควำมรูใ้หเ้ทำ่ทนัเหตุกำรณ์ กำรไดร้บัขอ้มลูขำ่วสำร 
4) ควำมต้องกำรดำ้นสงัคม คอื เป็นที่ยอมรบันับถือของสงัคม และท ำตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อ

สงัคม 
5) ควำมต้องกำรทำงด้ำนจติใจ ได้แก่ กำรยอมรบันับถือของสงัคม ควำมกตญัญู และมสีิง่ยดึ

เหน่ียวจติใจ ควำมรกั ควำมอบอุน่ กำรดแูลเอำใจใสจ่ำกครอบครวั 
         ในท ำนองเดยีวกนั สธุรีำ นุ้ยจนัทร(์2530) กเ็พิม่เตมิควำมตอ้งกำรอกีคอื ควำมตอ้งกำรลดกำร
พึง่พำผูอ้ื่น คอืตอ้งกำรพึง่ตนเองใหม้ำกที่สุด ไมต่อ้งเป็นภำระของผูอ้ื่นและนงลกัษณ์ บุญไทย(2539) 
กเ็พิม่เตมิจำกสองคนแรกอกีประเดน็คอื ควำมต้องกำรหลกัประกนัรำยได้เมื่อชรำภำพ โดยเฉพำะ
ระบบประกนัสงัคม กำรมเีบีย้ยงัชพีผูส้งูอำย ุเป็นตน้ 

กุลยำ ตนัตผิลำชวีะ (2525) ไดเ้น้น และกล่ำวถงึ ควำมตอ้งกำรของผูส้งูอำยุ พบวำ่ผูส้งูอำยมุี
ควำมตอ้งกำรในสิง่ต่ำง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

1. ตอ้งกำรท ำตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสงัคม 
2. ตอ้งกำรมสีว่นเกีย่วขอ้ง หรอืเป็นสว่นหน่ึงของชุมชน 
3. ตอ้งกำรใชเ้วลำวำ่งใหเ้ป็นประโยชน์ หรอืใหเ้กดิควำมพงึพอใจแก่ตนทุกวถิทีำง 
4. ตอ้งกำรเขำ้รว่มสนุกกบัเพือ่นตำมปกต ิ
5. ตอ้งกำรควำมยอมรบันบัถอื 

    6. ตอ้งกำรแสดงออกในผลส ำเรจ็ของตน 
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          นอกจำกน้ี วริชัช แผว้สกุล. (2527) ไดก้ล่ำวถงึควำมตอ้งกำรของผูส้งูอำยไุว ้2 ประกำร คอื 
1. ควำมตอ้งกำรขัน้พืน้ฐำน (Fundamental Needs) เป็นควำมตอ้งกำรควำมมัน่คง และ 

ควำมส ำเรจ็ในชวีติ ไดแ้ก่ ควำมปรำรถนำทีจ่ะมชีวีติยนืยำว ตอ้งกำรรกัษำควำมสมัพนัธก์บักลุ่มเพือ่น
ฝงู และรว่มกจิกรรมกลุ่ม ตอ้งกำรเกยีรตแิละเป็นทีพ่อใจ เมือ่ถงึเวลำตำยจะไดต้ำยอยำ่งมคีุณคำ่ 

2. ควำมตอ้งกำรขัน้สูง (Instrumental Needs) เป็นควำมต้องกำรทีม่ผีลสบืเน่ืองของ
วฒันธรรมทีต่อ้งปรบัปรุง ใหส้อดคลอ้งกบัวถิชีวีติของวฒันธรรมนัน้ ๆ เช่น ในวฒันธรรมตะวนัตก 
ผูส้งูอำยุมคีวำมตอ้งกำรขัน้สงู คอื ตอ้งกำรมงีำนท ำทีเ่หมำะสม มรีำยไดเ้พยีงพอ มบีรกิำรทำง
สุขภำพทีร่ฐัจดัหำให ้มบีำ้นพกัอำศยั มกีำรศกึษำผูใ้หญ่ สว่นในวฒันธรรมตะวนัออกเช่น สงัคมไทย 
ควำมตอ้งกำรดงักล่ำวไมส่ ำคญัเทำ่กบักำรเอำใจใสด่แูลจำกบุตรหลำน และครอบครวั กำรเขำ้สูว่ยัชรำ
อย่ำงมคีุณค่ำนัน้ ต้องอำศยัควำมร่วมมอืจำกสงัคมและตวับุคคลร่วมกนั เพรำะเหตุว่ำบุคคลไม่
สำมำรถบรรลุถงึวยัชรำทีม่คีวำมสุข และมคีวำมหมำยไดโ้ดยล ำพงัตนเองจำกแนวคดิเรื่อง ควำม
ตอ้งกำรของมนุษยใ์นทฤษฎตี่ำงๆ สำมำรถทีจ่ะสรุปไดว้่ำ ควำมตอ้งกำรของผูส้งูอำยุนัน้ มคีวำม
ตอ้งกำรทีส่ ำคญัๆ อยูด่งัน้ี คอื 

ประการแรก คอื ดำ้นสุขภำพทำงร่ำงกำย และจติใจเพื่อใหส้ำมำรถสนองตอบต่อควำม
ตอ้งกำรพืน้ฐำนของมนุษย ์เพือ่กำรด ำรงอยูใ่นสงัคมไดอ้ยำ่งปกตสิขุ 

ประการท่ีสอง คอื ดำ้นเศรษฐกจิ ตอ้งกำรมอีำชพี มรีำยไดเ้พื่อกำรยงัชพี เพรำะฐำนะ
ทำงดำ้นเศรษฐกจิ ยอ่มจะแสดงใหเ้หน็ถงึสภำพควำมเป็นอยูข่องผูส้งูอำยุ และเป็นปจัจยัทีม่อีทิธพิล
ต่อควำมพงึพอใจในชวีติดว้ย 

ประการสุดท้าย คอื ดำ้นสงัคม เป็นควำมตอ้งกำรมสี่วนร่วมในกจิกรรม ตอ้งกำรท ำ
ประโยชน์ใหแ้ก่ผูอ้ื่น และชุมชน ทัง้น้ีเพื่อน ำไปปรบัตนเองใหเ้หมำะสมกบัสภำวกำรณ์ในกำร
เปลีย่นแปลงของวยั และสิง่แวดลอ้มของผูส้งูอำยุ 

 


