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1.1  ควำมส ำคญัและท่ีมำของปัญหำท่ีท ำกำรวิจยั 
 

จากการเกบ็ขอ้มูลของส านักงานสถติแิห่งชาตคิรัง้ล่าสุดเมื่อต้นเดอืนธนัวาคม 2553 พบว่า
ปจัจุบนัจ านวนประชากรไดเ้พิม่มากขึน้กว่าทีค่าดการณ์ไว ้โดยจ านวนรวมของประชากรมปีระมาณ 
67.43 ลา้นคน1  ซึง่จ านวนสงูกว่าทีป่ระมาณการณ์ไวเ้มื่อปี 2548 การทีป่ระชากรไทยมจี านวนการ
เกดิคงที่ประกอบกบัมอีายุยนืยาวมากขึน้ ท าใหโ้ครงสรา้งครอบครวัไทยเปลี่ยนแปลงไป นัน่คอื ใน
อนาคตประเทศไทย (ดงัภาพที ่1) จะมฐีานประชากรสงูอายุกวา้งทีสุ่ดเมื่อเปรยีบเทยีบกบัคนในช่วง
วยัอื่นๆ การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตนัน้ จะก่อให้เกิด
ปรากฏการณ์ส าคญัทีม่ผีลต่อสงัคมไทยอยา่งมากนัน่คอื กำรมีผูส้งูอำยมุำกกว่ำเดก็ ปรากฏการณ์น้ี
เกดิขึน้จากจ านวนเดก็ทีล่ดลงในขณะทีผู่ส้งูอายเุพิม่ขึน้อยา่งต่อเน่ือง  

 
ภำพท่ี 1  พริามดิประชากรของไทยปี พ.ศ. 2543, 2553, 2563 และ 25682 

 
 

 

                                                           
1 ทีม่าส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิอา้งใน การสาธารณสขุไทย 2548-2550 หน้า 56.

ทีม่า : ประมาณการประชากรเปรยีบเทยีบขอ้มลู10 ปี ณ 1ธนัวาคม 2553จากส านกังานสถติแิห่งชาต ิ สบืคน้เมื่อ 
20 มกราคม 2554 
2 ทีม่า : ส ามะโนประชากรและเคหะ ปี 2543 ส านกังานสถติแิห่งชาต,ิ การคาดประมาณประชากรไทย 2553, 2563 

และ 2568  
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ในช่วงเวลากว่า 2 ทศวรรษทีผ่า่นมา โครงสรา้งประชากรของประเทศไทยไดเ้ปลีย่นแปลงไป
อย่างรวดเรว็มาก ตามนิยามของสงัคมผูสู้งอายุประเทศไทยเริม่ก้าวเข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุแล้วเมื่อปี 
2548 เมื่อประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไป มสีดัสว่นมากกว่ารอ้ยละ 10 ของจ านวนประชากรทัง้หมด ซึง่จะ
เหน็ไดจ้ากอตัราส่วนประชากรวยัสงูอายุ (อายุ 60 ปีขึน้ไป) มจี านวนเพิม่ขึน้เป็นล าดบัจากกราฟ
ข้างต้น ในขณะที่ข้อมูลสถิติประชากรของศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงาน
ปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์ ที่ประมวลผลจากฐานขอ้มูล “ทะเบียน
ราษฎร”์ ของส านกับรหิารการทะเบยีน กรมการปกครอง พบเช่นเดยีวกนัว่า จ านวนประชากรอายุ 60 
ปีขึน้ไป  มอีตัราการเพิม่ขึน้อย่างต่อเน่ืองในทุกปี  และมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มูลการคาดประมาณ
ประชากรของประเทศไทย  กล่าวคอื ประเทศไทยไดเ้ริม่เขา้สูส่งัคมผูส้งูอายุ (Aging Society)  ตัง้แต่ 
พ.ศ.2547  โดยขอ้มลูการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พบว่า พ.ศ.2547 จะมปีระชากร
อายุ 60 ปีขึน้ไป  ต่อประชากรทัง้หมดทุกช่วงอายุ คดิเป็นรอ้ยละ 10.20  ส่วนขอ้มูลสถติปิระชากร 
พบว่า  พ.ศ.2547 ประเทศไทยมปีระชากรอายุ 60 ปีขึน้ไปต่อประชากรทัง้หมดทุกช่วงอายุ คดิเป็น
รอ้ยละ 10.20  และในปีพ.ศ.2554 ซึง่เป็นปีปจัจุบนัรอ้ยละของผูส้งูอายุจะมถีงึ 12.43 เมื่อเทยีบกบั
ประชากรทัง้หมด ดงันัน้จงึไดม้กีารคาดประมาณกนัไวว้่า ประเทศไทยจะกลายเป็นสงัคมผูส้งูอายุโดย
สมบูรณ์ (Aged Society) ในปี พ.ศ.2570 ถงึแมต้วัเลขของทัง้สองหน่วยงานจะมคีวามคลาดเคลื่อน
กนับา้งเลก็น้อย แต่กม็คีวามสอดคลอ้งในแงแ่นวโน้มการเพิม่ขึน้ของประชากรสงูอาย ุดงัตาราง 
 

ตำรำงท่ี  1  การคาดประมาณประชากรอายุ 60 ขึน้ไปของประเทศไทย พ.ศ 2542-25593 

พ.ศ. 
กลุ่มอายุ (ปี) ผู้สูงอายุ

รวม 
(1) 

ประชากรรวม 
(2) 

% 
ของ 
(1)/(2) 

60-64 65-69 70+ 
หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

 เกณฑ์สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) >10 
 เกณฑ์สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged  Society) >20 
2543 997 922 813 722 1,320 1,048 5,822 62,320 9.34 
2544 1,006 928 840 743 1,397 1,102 6,016 62,968 9.55 
2545 1,016 936 863 761 1,476 1,158 6,210 63,589 9.77 
2546 1,030 947 881 775 1,557 1,213 6,403 64,185 9.98 
2547 1,048 962 895 786 1,640 1,271 6,602 64,754 10.20 
2548 1,069 979 905 793 1,726 1,330 6,802 65,299 10.42 
2549 1,098 1,003 914 800 1,812 1,388 7,015 65,821 10.66 

                                                           
3 ทีม่า :  สถติปิระชากร  ศนูยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร  ส านกังานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและ
ความมัน่คงของมนุษย ์(ประมวลผลจากฐานขอ้มลู “ทะเบยีนราษฎร”์ ส านกับรหิารการทะเบยีน กรมการปกครอง) 
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ตำรำงท่ี  1  การคาดประมาณประชากรอายุ 60 ขึน้ไปของประเทศไทย พ.ศ 2542-25593 

พ.ศ. 
กลุ่มอายุ (ปี) ผู้สูงอายุ

รวม 
(1) 

ประชากรรวม 
(2) 

% 
ของ 
(1)/(2) 

60-64 65-69 70+ 
หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย 

2550 1,139 1,036 924 808 1,897 1,445 7,249 66,319 10.93 
2551 1,193 1,080 938 818 1,980 1,499 7,508 66,794 11.24 
2552 1,262 1,138 955 832 2,061 1,552 7,800 67,248 11.60 
2553 1,344 1,206 976 848 2,141 1,603 8,118 67,681 11.99 
2554 1,434 1,281 1,004 869 2,221 1,654 8,463 68,094 12.43 
2555 1,524 1,359 1,042 899 2,301 1,705 8,830 68,489 12.89 
2556 1,610 1,435 1,093 940 2,383 1,757 9,218 68,865 13.39 
2557 1,690 1,508 1,158 991 2,467 1,809 9,623 69,224 13.90 
2558 1,766 1,579 1,235 1,051 2,553 1,864 10,048 69,567 14.44 
2559 1,839 1,650 1,319 1,119 2,646 1,922 10,495 69,896 15.02 
 

 
“ผูส้งูอายุ” หรอืคนแก่ ตามค าทีพ่ดูกนัตดิปากของคนทัว่ไป ความแก่คอืความสงูวยัของคนๆ

หนึ่งทีผ่า่นรอ้นผา่นหนาวมาหลายปี สัง่สมประสบการณ์ บทเรยีนชวีติมามากมาย แต่เดมิคนไทยให้
ความส าคญัและเคารพนับถือความอาวุโส พ่อแม่ ปู่ย่าตายาย ลุงป้าน้าอา เน่ืองเพราะเป็นผู้ที่ได้
เรยีนรูช้วีติมาก่อน กจ็ะสามารถสัง่สอนคนรุ่นหลงั ลูก หลาน เหลน ใหเ้ชื่อฟงัได ้และเป็นที่ยอมรบั
ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะแหล่งเรยีนรูม้ไีมม่ากนกั แต่ปจัจุบนัแหล่งเรยีนรูม้หีลากหลาย ทัง้จากสื่อโทรทศัน์  
หนังสอื สื่ออเีลคทรอนิคต่างๆ ท าใหค้นรุ่นหลงัชอบทีจ่ะเรยีนรูจ้ากสื่อเหล่าน้ีเพราะมอีสิระกว่า อยาก
เรยีนรูก้็เปิด ไม่อยากเรยีนรู้ก็ปิดได้ ต่างกบับุคคลอาวุโสในสมยัก่อน คนแก่จงึถูกท าให้กลายเป็น
บุคคลที่เป็นภาระต่อครอบครัวและสงัคม พูดอะไรลูกหลานก็ไม่เชื่อฟงัเพราะดูเป็นคนล้าสมัย          
มชีวีติอยูไ่ปวนัๆ ไมรู่ส้กึถงึคุณค่าของตนเอง ขาดความสุขในชวีติ  

 
 ปญัหาของผู้สูงอายุไม่ได้มีเพียงเท่าน้ี ทัง้น้ีสืบเน่ืองจากความแก่ ดังนัน้ปญัหาแรกคือ 
สขุภำพกำย จากความร่วงโรยของร่างกาย เน่ืองจากใชง้านมานาน ภาวะโรคภยักเ็ขา้มาเบยีดเบยีน 
ถงึแมว้วิฒันาการทางการแพทยจ์ะเจรญิกา้วหน้าไปมากมาย ท าใหผู้ส้งูอายุมอีายุยนืมากขึน้สุขภาพ
รา่งกายกไ็มเ่หมอืนเดมิ ความจ าเสือ่มลง การมองเหน็ การไดย้นิกเ็สื่อมลง สง่ผลต่อประสทิธภิาพการ
ท างาน ซึง่ผูส้งูอายหุลายคนหากไมเ่ขา้ใจสภาพทีเ่สือ่มถอย กจ็ะท าใจไมไ่ด ้เกดิภาวะเครยีด สง่ผลต่อ 
สุขภำพใจ ท าให้จิตใจห่อเหี่ยว สิ้นหวงั ท้อแท้ต่อสภาพที่เกิดขึ้น เพราะคิดว่าตนหมดคุณค่าต่อ
ครอบครวัและสงัคมเพราะไม่สามารถเป็นผูห้าเลี้ยงครอบครวัอกีต่อไป จงึไม่เกดิความคดิสรา้งสรรค์
ใหม่ๆ ไม่อยากเรยีนรูอ้ะไร เพราะคดิว่าเรยีนรูไ้ปกไ็ม่ไดเ้กดิประโยชน์ โดยลมืไปว่าเมื่อสมยัที่ตนมี
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ก าลงัแขง็แรงไดส้รา้งประโยชน์ต่อครอบครวัและสงัคมมากมาย ส่งผลต่อ ปัญญำ ทีจ่ะคดิสิง่ดีๆ ผ่าน
ประสบการณ์ทีส่ ัง่สมมานาน เพราะขาดแรงจูงใจในการเรยีนรู ้จงึเกบ็ตวัอยู่กบับา้นไม่ออกมาพบปะ
ผูค้น ไมร่ว่มกจิกรรมต่างๆ ขาดการเชื่อมต่อกบัสงัคม ทัง้ๆทีผู่ส้งูอายเุหล่านัน้ยงัมคีุณค่าและสามารถ
ช่วยเหลอืสงัคมไดอ้กีมากมาย จากปญัหาขา้งต้น ส่งผลใหผู้สู้งอายุขาดสุขภาวะทีด่ ีดงันัน้ การทีจ่ะ
เสรมิสรา้งสุขภาวะเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติที่ดขีองผูสู้งอายุ จ าเป็นต้องขจดัปญัหาอุปสรรคต่างๆทัง้
ดา้นกาย ใจ สงัคม และปญัญาขา้งต้นใหห้มดไป เพื่อเป็นการรองรบัสงัคมผูสู้งอายุในอนาคต ควรมี
การศกึษาวจิยัเพื่อเตรยีมรบัสถานการณ์ดงักล่าว ใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งทัง้ด้านเศรษฐกจิ สงัคม 
วฒันธรรมของคนไทยในการดูแลผูส้งูอายุ  โดยเฉพาะองคก์รภาครฐัและเอกชนทีป่ฏบิตังิานเกีย่วกบั
ผูส้งูอายุไดป้ฏบิตังิานอย่างประสานและสอดคลอ้งกนั สถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
ตระหนักถงึปญัหาดงักล่าว โดยเฉพาะผูสู้งอายุในชุมชนอสีาน ซึ่งเป็นพืน้ทีท่ีม่วีถิชีวีติทีห่ลากหลาย
แตกต่างกนั ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ใีนอนาคต 
 
 1.2   วตัถปุระสงค ์

 1.2.1 เพือ่รวบรวม ปญัหา อุปสรรคในการดแูลผูส้งูอาย ุโดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้น 
สขุภาพทางกายใจ รวมทัง้ความจ าเป็นในการด ารงชพีของของผูส้งูอายุ 
           1.2.2 เพื่อศกึษาหารูปแบบที่เหมาะสมในเสรมิสรา้งสุขภาวะผูสู้งอายุ อนัจะน าไปสู่การ
พฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุ 

      1.2.3 เพื่อประสานความร่วมมอืและบูรณาการบุคลากร/หน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งในการสรา้ง
กลไกลกัษณะ “เครอืขา่ยทางสงัคม” สรา้งการมสี่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุใน
ชุมชนในมติขิองการดแูลสขุภาพทางกายใจ และมติคิวามสมัพนัธใ์นระดบัครอบครวัและชุมชน 

 
1.3  ขอบเขตของกำรวิจยั   
  การวจิยัครัง้นี้ใชก้ระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action Research-PAR) ในการด าเนินการ 
โดยมกีารสรา้งกระบวนการมสี่วนร่วมในบางขึน้ตอน เช่นการคดิ และปฏบิตักิจิกรรมในชุมชน โดย
แบ่งขอบเขตการวจิยัออก ดงัน้ี 
            1.3.1   กลุ่มเป้ำหมำย    

การวจิยัครัง้นี้ไดเ้กบ็ขอ้มลูในพืน้ที ่โดยส ารวจครอบครวัทีม่ผีูส้งูอายุ (อายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป) 
ทัง้หมดในชุมชนเป้าหมาย หลงัจากนัน้จะคดัเลอืกครอบครวั/ผูส้งูอายุทีพ่จิารณาแลว้ว่าเป็นตวัแทน
ประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษาเพื่อเกบ็ขอ้มลูเจาะลกึผูส้งูอายุ และสมาชกิในครอบครวั นอกจากน้ี 
จะสมัภาษณ์เจาะลึกเพื่อเก็บขอ้มูลจากผู้น าชุมชน ผู้บรหิารและสมาชิกองค์การบรหิารส่วนต าบล 
(อบต.) รวมทัง้เจา้หน้าทีห่น่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ภาครฐัและเอกชนในพืน้ที่  
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1.3.2 พืน้ท่ีในกำรศึกษำวิจยั 
 เลอืกพืน้ทีน่ ารอ่ง 2 ชุมชน ในจงัหวดันครราชสมีาเน่ืองจากเป็นจงัหวดัทีม่ผีูส้งูอายุมากทีสุ่ด
ในภาคอสีานโดยเลอืกพืน้ทีท่ีผู่ส้งูอายมุลีกัษณะหรอืมวีถิชีวีติทีแ่ตกต่างกนั โดยศกึษาใน  
            ก) ชมุชนเมือง คอืชุมชนจอหออยูเ่จรญิ ต าบลจอหอ อ าเภอเมอืง จงัหวดันครราชสมีา 
            ข)  ชมุชนชนบท เป็น ชุมชนเกษตรกรรม คอืชุมชนนาตาวงษ์ ต าบลหนองงเูหลอืม อ าเภอ
เฉลมิพระเกยีรต ิจงัหวดันครราชสมีา 
           โดยใชเ้กณฑต์วัแทนชุมชนทีม่ผีูส้งูอายุจ านวนมาก เพื่อน ามาเปรยีบเทยีบถงึความแตกต่าง
เพือ่ดวูา่มปีจัจยัเอือ้และอุปสรรคในการเสรมิสรา้งสุขภาวะ ระบบการดแูลผูส้งูอายุ รวมทัง้ความจ าเป็น
พืน้ฐานทีผู่ส้งูอายตุอ้งการในการด ารงชพี ทัง้นี้เพื่อใชเ้ป็นแนวทางทีเ่หมาะสมในการน าไปประยุกตใ์ช้
ในพืน้ทีอ่ื่นๆ ต่อไป  
 
            1.3.3 ประเดน็กำรศึกษำ 
ก) ส ารวจจ านวนผูส้งูอายใุนพืน้ทีท่ีท่ าการศกึษา 
ข) ศกึษาศกัยภาพและอุปสรรคในการด ารงชวีติของผูส้งูอายใุนพืน้ที ่
ค) ศกึษาถงึปญัหาอุปสรรคในการดแูลผูส้งูอาย ุทัง้ในระดบัครวัเรอืน และองคก์รทอ้งถิน่   
ง) ศกึษาขอ้มูลพืน้ฐานของชุมชน ทรพัยากรทีม่อียู่ในชุมชน รวมทัง้การดูแลผูสู้งอายุขององคก์ร
ทอ้งถิน่    
จ) ศกึษาประเพณีและวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถิน่ในเรื่องความสมัพนัธร์ะหว่างผูส้งูอายุกบัสมาชกิใน
ครอบครวั                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
ฉ) ศกึษาปญัหาของผูส้งูอายรุวมทัง้ความตอ้งการหรอืคาดหวงัในบัน้ปลายของชวีติรวมทัง้ปจัจยั
ต่างๆ ทีเ่อือ้ต่อผูส้งูอายใุนชุมชน (การไดร้บัการดแูลทัง้จากครอบครวัและชุมชน   รายได ้อาชพีที่
เหมาะสม) รวมทัง้ความคาดหวงัจากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ภาครฐัและเอกชน 
ช) ศกึษาการดูแลตนเองของผูส้งูอายุ   ทัง้ดา้นสุขภาพ การไปรบับรกิารรกัษายามเจบ็ป่วยรวมทัง้
กจิวตัร / กจิกรรมทีผู่ส้งูอายุทีท่ าเป็นประจ า เช่น การออกก าลงักาย การตรวจสุขภาพ การเขา้ร่วม
กลุ่มต่างๆ ลกัษณะการพกัผอ่น 
ซ) ศกึษาแนวทางการสรา้งสุขภาวะและคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในชุมชนเป้าหมายโดยการมสี่วน
รว่มทัง้จากตวัผูส้งูอายแุละเครอืขา่ยทางสงัคมในชุมชน 
ฌ) สง่เสรมิกจิกรรมในการสรา้งเสรมิสขุภาวะใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย 
        

1.3.4  กำรประมวลและวิเครำะหข้์อมลู     
รวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อน าเสนอต่อชุมชนจะได้รบัรูภ้าพรวมของผูสู้งอายุใน

ชุมชน ทัง้ความต้องการ ปญัหา อุปสรรค เพื่อจะไดว้างแผนร่วมกนัระหว่างผูน้ าชุมชน ตวัแทนของ
กลุ่มต่างๆ ในการดูแลผูสู้งอายุ เพื่อหาแนวทางการส่งเสรมิดูแลผูสู้งอายุ ใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ ี (เช่น 
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การออกก าลงักาย อาชพีทีเ่หมาะสมส าหรบัผูส้งูอายุทีต่อ้งการท างาน) เพื่อน าเสนอต่อองคก์รบรหิาร
สว่นทอ้งถิน่ 
  
     1.3.5   กำรส่งเสริมเพ่ือดแูลผูส้งูอำยใุนชมุชน 
ก) จดัอบรมเพีอ่ใหค้วามรูก้ารดูแลตนเองของผูส้งูอายุ และผูดู้แลผูส้งูอายุ ทีเ่หมาะสมและสอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการของผูส้งูอายุ 
ข) ตดิตามผลการอบรม ถงึการน าความรูก้ลบัไปใชข้องผูเ้ขา้รบัการอบรม 

 
1.3.6 กำรหำรปูแบบท่ีเหมำะสมในกำรสร้ำงสขุภำวะและกำรดแูลผูส้งูอำย 

ก) จดัเวทรีะดมความคดิเหน็ เพื่อหาแนวทางในการสรา้งเครอืขา่ยทางสงัคม ทีเ่ป็นกลไกสง่เสรมิการ
มสี่วนร่วมในการพฒันาสุขภาวะและคุณภาพชีวติทีด่ขี ึน้ของผูส้งูอายุในชุมชน ทัง้มติขิองการดูแล
สขุภาพทางกายใจ และมติคิวามสมัพนัธใ์นระดบัครอบครวัและชุมชน 
ข) จดัท าคู่มอื VCD เพื่อเผยแพรใ่นชุมชน เช่นเสยีงตามสายในชุมชนเพื่อใหผู้ส้งูอายุสามารถปฏบิตัิ
เป็นใหเ้ป็นวถิชีวีติตามปกต ิและหน่วยงานทีเ่กีย่วสามารถน าไปขยายผลต่อชุมชนอื่นต่อไป 
 
 1.3.7  ระยะเวลำท ำกำรวิจยั  และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวจิยั  ระยะเวลาในการ 
ด าเนินงาน 2 ปี   

 
   1.3.8   เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 

ในการวิจัยครัง้น้ีเป็นการเก็บข้อมูลวิจยัทัง้ปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยเริ่มจากการใช้
แบบสอบถำมเพื่อส ารวจผูส้งูอายุทุกครอบครวัทีม่ผีูส้งูอายุ หลงัจากนัน้กจ็ะประมวลขอ้มลูเพื่อเลอืก
ผูส้งูอายุประมาณ 20 คน เพื่อสมัภาษณ์เจาะลกึโดยใชก้รอบประเดน็ค ำถำม นอกจากน้ีจะใชว้ธิจีดั
ประชุมกลุ่มยอ่ยโดยก าหนดกรอบ/ประเดน็ในกำรสนทนำ ทัง้นี้เพื่อใหผู้ส้งูอายุ อสม. ผูน้ าชุมชนได้
มโีอกาสรว่มแสดงความคดิเหน็ แลกเปลีย่นประสบการณ์ ใหข้อ้เสนอแนะ รวมทัง้เสนอความตอ้งการ
ของผูส้งูอายุ จากนัน้จะมกีารวเิคราะหข์อ้มูลเพื่อวางแผนเลอืกกจิกรรมทีเ่หมาะสมและสอดคลอ้งกบั
ความต้องการผูว้จิยั โดยมกีารจดัท ำคู่มือส าหรบัใชใ้นการอบรม มกีำรจดบนัทกึ มกีารบนัทกึภาพ
ดว้ยกล้อง และอปุกรณ์บนัทึกเสียง 
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1.4  กรอบแนวคิดในกำรศึกษำ 
 

   

ส ำรวจปัญหำและควำมจ ำเป็น
ในกำรด ำรงชีวติของผู้สงูอำยใุน
ปัจจบุนั (น ำเสนอในรำยละ 
เอียดตอ่ไป)

ประสำนควำมร่วมมือกับ
หน่วยงำนตำ่งๆทีเ่ก่ียวข้อง
เชน่ สนง. สำธำรณสขุทัง้ใน
ระดบัพืน้ที ่และจงัหวดั
สนง.พฒันำสงัคมและควำม
มัน่คงของมนษุย์ ระดบัจงัหวดั  
องค์กำรบริหำรสว่นท้องถ่ิน ( 
อบต. อบท.) วดั  โรงเรียน 
องค์กรพฒันำเอกชน

จดัเวทีแลกเปลีย่นเรียนรู้ระหวำ่ง
ชมุชน เพ่ือน ำไปประยกุต์ใช้ให้เหมำะ 
สมในแตล่ะพืน้ที่

สร้ำงควำมร่วมมือกับหน่วยงำนที่
เก่ียวข้องเชน่ อบต. สำธำรณสขุ ใน
แตล่ะพืน้ที ่ จดัท ำแผนปฏิบตัิกำร
ส ำหรับดแูลผู้สงูอำยอุย่ำงตอ่เน่ือง

-ผู้ สูงอายุมีสุขภาวะที่ดี (ด้าน
ร่างกาย จิตใจ ปัญญา และ
สังคม

-ผู้ สูงอายุได้รับการดูแลจาก
ครอบครัวและชุมชนให้อยู่ใน
สังคม/ชุมชนได้อย่างมีความสุข

-ผู้ สูงอายุมีทางเลือกในการ
ประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับ
วัย

กระบวนการศึกษาศกึษาข้อมูลเพ ือ่หาแนว

ทางการพฒันา

รูปแบบในการ

พฒันา

น ำเสนอผลสรุปจำกกำรส ำรวจ เพ่ือ
ร่วมกันพฒันำรูปแบบทีเ่หมำะสมใน
กำรดแูลผู้สงูอำย ุให้สอดคล้องตำม
ควำมจ ำเป็นในกำรด ำรงชีวติ

เป้าหมายทีต้่องการ

จดักำรศกึษำดงูำนทำงเลือกอำชีพ

 
 
 

     1.5 ศพัทแ์ละค ำนิยำม 
1.5.1 ผูส้งูอำย ุ  ผูส้งูวยั หมายถงึ ผูท้ีม่อีายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป 

      1.5.2 สงัคมผูส้งูอำย ุหมายถงึ สงัคมทีม่ผีูส้งูอายุ (อายุ60 ปีขึน้ไป) เกดิกวา่รอ้ยละ 10 ของ
จ านวนประชากรทัง้หมด 
        1.5.3 กำรส่งเสริมสงัคมผู้สูงอำยุ  หมายถงึการที่ชุมชนมกีระบวนการคดิร่วมกนั ปฏบิตัิ
ร่วมกนัในการพฒันาชุมชนให้น่าอยู่ส าหรบัผู้สูงอายุ การสร้างพื้นที่ส าหรบัผูสู้งอายุที่จะอยู่อย่างม ี 
ศกัดิศ์ร ี 
       1.5.4  สุขภำวะ หมายถงึ “สุขภาพ ทีส่มบูรณ์ทัง้ทาง กาย จติใจ สงัคม และปญัญา มใิช่เพยีง
การปราศจากโรคหรอืความพกิารเท่านัน้”(ตามนิยาม “สุขภาพ” ขององคก์ารอนามยัโลก และ พ.ร.บ.
สุขภาพแหง่ชาต ิพ.ศ.2550)” หรอืสุขภาวะทีส่มบูรณ์ทุกๆ ทางเชื่อมโยงกนั สะทอ้นถงึความเป็นองค์
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รวมอย่างแทจ้รงิของสุขภาพทีเ่กื้อหนุนและเชื่อมโยงกนัทัง้ 4 มติ ิน ามาสู่วสิยัทศัน์ของส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) คอื “คนไทยมสีุขภาวะยัง่ยนื หมายถงึคนไทยมสีุข
ภาวะดคีรบทัง้สีด่า้น ไดแ้ก่ กาย จติ สงัคม และปญัญา  

      1.5.5 กำรส่งเสริมสขุภำพผูส้งูอำย ุคอื การคงไวซ้ึง่สุขภาพทีด่ใีนผูส้งูอายุ และการเสรมิสรา้งให้
ผูส้งูอายมุสีขุภาวะทีด่เีพิม่ขึน้ดว้ย 
 

  


