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การเสริมสรา้งสขุภาวะและเครอืข่ายทางสงัคมเพ่ือ 

พฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายใุนชุมชนอีสาน 
 

The Supplement of being Healthy and Network 
to  improve   Elderly s  Quality of Life in  Isan Community. 

 

คณะวิจยั      :  นิรมล ศรธีงชยั 1 พรรณงาม  พรรณเชษฐ์2  จรญัญา วงษ์พรหม3    
                   นายธนะจกัร  เยน็บ ารุง4             
หน่วยงาน    :  สถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัขอนแก่น    
                   123 ถนนมติรภาพ ต าบลในเมอืง อ าเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น 40002 
ได้รบัทุนอดุหนุนประเภท :   ทุนอุดหนุนทัว่ไป มหาวทิยาลยัขอนแก่น 2552 
 

บทคดัย่อ 
 
             การศึกษาวิจัยเรื่องการเสริมสร้างสุขภาวะและเครือข่ายทางสังคมเพ่ือพฒันา
คณุภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนอีสาน เป็นการศกึษา เพื่อรวบรวม ปญัหา อุปสรรคในการดูแล
ผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิง่ด้านสุขภาพทางกายใจ รวมทัง้ความจ าเป็นในการด า รงชีพของของ
ผู้สูงอายุ และเพื่อหารูปแบบที่เหมาะสมในเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ อันจะน าไปสู่การพฒันา
คุณภาพชวีติผูสู้งอายุ  รวมทั้งหาแนวทางประสานความร่วมมอืและบูรณาการบุคลากร/หน่วยงานที่
เกีย่วขอ้งในการสรา้งกลไกลกัษณะ “เครอืขา่ยทางสงัคม” สรา้งการมสี่วนรว่มในการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน ทัง้มิติของการดูแลสุขภาพทางกายใจ และมิติความสมัพนัธ์ในระดบั
ครอบครวัและชุมชน การวจิยัครัง้น้ีใชก้ระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่ม (Participatory 
Action   Research - PAR)  เลอืกพืน้ทีน่ ารอ่ง 2 ชุมชน ในจงัหวดันครราชสมีาเน่ืองจากเป็นจงัหวดั
ทีม่ผีูส้งูอายุมากทีสุ่ดในภาคอสีาน โดยเลอืกพืน้ทีท่ีผู่ส้งูอายุมลีกัษณะหรอืมวีถิชีวีติทีแ่ตกต่างกนั คอื 
ศกึษาผูส้งูอายใุนชุมชนเมอืง ไดแ้ก่ ชุมชนจอหออยูเ่จรญิ ต าบลจอหอ อ าเภอเมอืง สว่นในพืน้ทีชุ่มชน
ชนบทซึง่เป็นชุมชนเกษตรกรรม ไดแ้ก่ ชุมชนบา้นนาตาวงษ์ ต าบลหนองงเูหลอืม อ าเภอเฉลมิพระ
เกยีรต ิจงัหวดันครราชสมีา 
                                                 
1, 3, 4 นกัวจิยัประจ าสถาบนัวจิยัและพฒันา  มหาวทิยาลบัขอนแก่น 
2       ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ประจ าคณะพยาบาลศาสตร ์ มหาวทิยาวงษ์ชวลติกุล 
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ผลการศกึษาวจิยัใน 2 พืน้ที ่เมื่อเปรยีบเทยีบจากสาเหตุและปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันา
สขุภาวะผูส้งูอายทุีม่บีรบิทสงัคม เศรษฐกจิ และวถิวีฒันธรรมในการดแูลผูส้งูอายุทีแ่ตกต่างกนั ไดแ้ก่ 

1) ความยืนยาวของอาย ุผูส้งูอายุในชุมชนชนบทโดยเฉลีย่มแีนวโน้มทีจ่ะมอีายุยนืยาวกว่า
ผูส้งูอายุในชุมชนเมอืง จากการศกึษาพบว่าผูม้ีอายุตัง้แต่ 80 ปีขึน้ไปในชุมชนนาตาวงษ์ คดิเป็นรอ้ย
ละ 15 ส่วนชุมชนจอหออยู่เจรญิ คดิเป็นรอ้ยละ 3.1 ปจัจยัทีส่่งผลใหผู้ส้งูอายุในชุมชนนาตาวงษ์มี
แนวโน้มทีจ่ะมอีายุยนือาจจะมาจากพฤตกิรรมในการบรโิภคอาหาร 2) ด้านสุขภาพจิต ผูส้งูอายุใน
ชนบทจะมีสุขภาพจิตที่ดีกว่าผู้สูงอายุในเมือง เพราะไม่ค่อยมีความเครียด เน่ืองจากไม่เหงา มี
ลูกหลานอาศยัอยู่ใกล้ชดิและคอยดูแลไม่ได้ปล่อยให้อยู่อย่างโดดเดี่ยว  3) ด้านการด าเนินชีวิต 
ผู้สูงอายุมีกิจกรรมส่วนตัวที่ท าเป็นประจ าของผู้สูงอายุที่คล้ายกันทัง้ 2 ชุมชน คือ ตื่นแต่เช้า 
ท าอาหาร ตกับาตร ล้างจาน ซกัผา้ รดีผา้ กวาดบ้าน ถูบ้าน และเลี้ยงหลาน 4) ด้านความมัน่คง
ของชีวิต เรื่องรายไดแ้ละการท ามาหากนิของ 2 ชุมชน ค่อนขา้งแตกต่างกนั กล่าวคอื ผูสู้งอายุใน
ชุมชนชนบทจะมกีจิกรรมใหท้ าคอ่นขา้งหลากหลายและเป็นวถิชีวีติทีไ่มเ่ครยีด เพราะไดท้ ากจิกรรมที่
ตนเองชอบและถนัด เช่น การท าไร่ ท านา ท าสวน เกบ็ผกั เลีย้งสตัว ์ทอเสื่อ จกัสาน ตเีหลก็ ช่างไม ้
แปรรปูอาหารคอื ท าพรกิป่น ขา้วคัว่ ท าขนม และรา้นขายของช า ดูแลลูกหลาน ส่วนผูส้งูอายุชุมชน
เมอืงเป็นผูส้งูอายุทีเ่คยรบัขา้ราชการมเีงนิบ านาญใชจ้่ายประจ าเดอืนมากกว่าชุมชนชนบท หรอืบาง
คนกจ็ะมกีจิการ/ธุรกจิเป็นของตวัเอง เชน่ มหีอพกัใหเ้ชา่ มรีา้นขายคา้ หรอืบางคนไดจ้ากลูกหลานสง่
มาให ้ ผูส้งูอายุในกลุ่มน้ีจะมคีุณภาพชวีติทีด่ ีแต่ในกรณีผูส้งูอายุในเมอืงทีไ่ม่มรีายไดป้ระจ า ยงัตอ้ง
ดิ้นรนท ามาหากินต่อไป บางคนไปรบัจ้างทัว่ไปเป็นรายวนั ซึ่งงานไม่แน่นอนแล้วแต่จะมผีูว้่าจ้าง 
ดงันัน้ ผูสู้งอายุในกลุ่มน้ีจะรูส้กึเครยีดและวติกกบัชะตาชวีติในอนาคตขา้งหน้าว่าจะเป็นอย่างไร 5) 
ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมภายในชุมชน แม้ว่าผู้สูงอายุทัง้ 2 ชุมชน จะมีจ านวนร้อยละที่รู้จกั
กจิกรรมของกลุ่มผูสู้งอายุที่ใกล้เคยีงกนัก็ตามคอื ชุมชนในชนบท รอ้ยละ 93.7 และชุมชนในเมอืง 
รอ้ยละ 90.6 แต่ผูสู้งอายุในชุมชนชนบท มกีารเขา้ร่วมกจิกรรมในชุมชนมากถงึรอ้ยละ 96 มากกว่า 
ผูสู้งอายุในชุมชนเมอืงทีม่เีพยีงรอ้ยละ 50 เพราะผูสู้งอายุในเมอืงอาจจะต้องรบัผดิชอบในการท ามา
หากนิ ไมอ่ยากหยดุท างาน จงึไมส่ามารถเขา้รว่มกจิกรรมชุมชนได ้
              ดา้นปญัหาและอุปสรรคต่อการเสรมิสรา้งสุขภาพที่ดขีองผูสู้งอายุจากขอ้มูลพบว่า ยงัมี
หลายประเด็นที่ยงัคงเป็นอุปสรรคต่อการสร้างเสริมสุขภาพที่ดี อาทิ การปฏิบัติตนในเรื่องการ
รบัประทานอาหาร หลายคนรูแ้ต่ไมไ่ดป้ฏบิตัติาม ดา้นการออกก าลงักาย ผูส้งูอายุออกก าลงักายน้อย 
บางคนออกกไ็ม่สม ่าเสมอท าใหไ้ม่เหน็ผลในทางใหเ้กดิประโยชน์ต่อสุขภาพ นอกจากน้ียงัพบอกีว่า 
ครอบครวัยงัตระหนักต่อการใชช้วีติประจ าวนัของผูส้งูอายุไมม่ากนกั เช่น สว้มทีย่งัมหีลายครอบครวั
ใชส้ว้มนัง่ยอง ซึ่งไม่เหมาะกบัสรรีะของผูส้งูอายุ อกีประการทีส่ าคญัและยงัไม่โดดเด่นนัก คอื ระบบ
การถ่ายทอดความรู ้ประสบการณ์และภูมปิญัญาของผูส้งูอายุสู่คนรุ่นใหม่ในชุมชน ซึ่งเป็นส่วนหน่ึง
ของการสรา้งคุณค่าแก่ผูสู้งอายุใหรู้ส้กึภาคภูมใิจในความสูงวยัของตนเองมากกว่าการแค่มอีายุยนื
เทา่นัน้ 
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 ผลของการสนับสนุนกิจกรรมผูส้งูอายใุนชมุชน หลงัจากทีม่กีารส ารวจสมัภาษณ์เจาะลกึ
และกจิกรรมการจดัประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus Group) จากนัน้ไดจ้ดัใหม้กีารส่งเสรมิกจิกรรมผูส้งูอายุ
โดยการจดัอบรมใหค้วามรูพ้รอ้มทัง้ฝึกปฏบิตัริว่มดว้ย รวมทัง้ไดจ้ดัท าในประเดน็เกีย่วกบัสุขภาพ คอื
การดแูลสขุภาพ การบรโิภคอาหารและโภชนาการในผูส้งูอาย ุการออกก าลงักาย สว่นดา้นสงัคมไดใ้ห้
ความรูเ้รื่องการออมและการบริหารเงนิออมใหเ้กดิประโยชน์แก่ผูอ้อม หลงัจากนัน้โครงการไดเ้ขา้ไป
ติดตามประเมนิผลกิจกรรมพบว่า ผู้สูงอายุในพื้นเป้าหมายพบว่ามกีารเปลี่ยนแปลงทศันคติ และ
พฤตกิรรมในชวีติประจ าวนัหลายประการ อาท ิผูสู้งอายุ และชาวบ้านทัว่ไปมคีวามกระตอืรอืรน้ใน
การทีจ่ะเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่มมากยิง่ขึน้ มกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  จากการที่
ไดร้บัความรูใ้นการอบรมและเหน็ตวัอยา่งอาหารทีด่มีปีระโยชน์  ผูส้งูอายุบางรายในพืน้ทีเ่ป้าหมายมี
พฤตกิรรมเปลีย่นแปลงดา้นการดแูลสขุภาพมากกวา่เดมิ โดยการฝึกการออกก าลงักายทีเ่หมาะสมกบั
วยัมากขึ้น และสุดท้ายของการประเมนิผล พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุทัง้สองพื้นที่มแีนวทางปฏิบตัิและ
กจิกรรมร่วมกบัชุมชนมากขึน้ ท าใหส้มาชกิวยัอื่นๆ ในครอบครวัและชุมชนเหน็ความส าคญัและรูส้กึ
ตื่นตวัในการมสีว่นรว่มการพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุมากขึน้ดว้ย 
    จากผลการศกึษาดงักล่าว โครงการฯ มขีอ้เสนอแนะดงันี้ คอื 1) ข้อเสนอแนะในการพฒันา
คณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุประกอบดว้ย แนวทางการดแูลผูส้งูอายุของชุมชนในอนาคต อาทิ ชุมชน
ควรมกีารวางรากฐานการใหบ้รกิารทางเลอืกส าหรบัการดูแลผูส้งูอายุ ทัง้กรณีทีผู่สู้งอายุอยู่คนเดยีว 
และกรณีที่ผูสู้งอายุที่ต้องการคนดูแลเป็นบางครัง้ที่จ าเป็น นอกจากนัน้ควรสรา้งกจิกรรม/โครงการ
ส าหรบัผูสู้งอายุในชุมชนใหต้่อเน่ือง และมกีระบวนการด าเนินงานในการสรา้งกจิกรรมใหส้อดคลอ้ง
กบัความต้องการของผูสู้งอายุ นอกจากนัน้ ขอ้เสนอที่ส าคญัในการพฒันาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ คอื 
แนวทางการด าเนินงานเกี่ยวกบัการออมและการจดัสวสัดิการของชุมชนที่จ าเป็นต้องได้รบัการ
สนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดและต่อเน่ือง 2 ) ข้อเสนอแนะแนวทางการ
ประสานงานเพ่ือสร้างเครือข่ายทางสงัคมในการพฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุประกอบดว้ย มิติ
เครือข่ายเชิงพื้นท่ี ในท้องถิ่นควรมีการประสานอย่างใกล้ชิดระว่างตัวผู้สูงอายุและครอบครวั
โรงพยาบาลศูนยส์่งเสรมิสุขภาพชุมชน ซึ่งเป็นผูดู้แลอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นหรอื อสม.และ
องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ ระดบัชุมชน อนัไดแ้ก่ องคก์ารบรหิารสว่นต าบล หรอื อบต. และเทศบาล
ต าบล ในระดบัหน่วยงานตามสายงานการปกครองส่วนภูมภิาคและระดบัประเทศ ได้แก่ องค์การ
บรหิารสว่นจงัหวดั หน่วยงานภาครฐัระดบัอ าเภอ หรอื จงัหวดั อาท ิส านกังานพฒันาสงัคมและความ
มัน่คงของมนุษยจ์งัหวดั ส านกังานพฒันาชุมชนอ าเภอและจงัหวดั นอกจากนัน้ยงัมีขอ้เสนอการสรา้ง 
“เครอืข่ายกลุ่มผู้สูงอายุระดบัต าบล หรอื ระดบัอ าเภอ” ซึ่งเครอืข่ายที่เกิดขึ้นจะต้องประกอบด้วย
คุณลกัษณะ 3 ประการ คือ ก) ต้องเกิดจากการมสี่วนร่วมของผู้สูงอายุตัง้แต่ระดบัล่างขึ้นสู่ระดบั
เครอืขา่ย (Bottom Up) ข) ตอ้งไดร้บัการสนบัสนุนจากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งอยา่งต่อเน่ือง และ ค) 
การเขา้รว่มในลกัษณะเครอืขา่ยจะตอ้งประกอบดว้ยภาคตี่างๆ ในหลายภาคส่วน สว่น มิติเครือข่าย
เชิงประเด็น ท่ีสอดคล้องกบัการพฒันาสุขภาวะและคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ได้แก่ ได้แก่ ก) 
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เครอืขา่ยดา้นสุขภาพและสาธารณสุข ข) เครอืขา่ยดา้นเศรษฐกจิ สวสัดกิาร และการส่งเสรมิอาชีพที่
เหมาะสม และ ค) เครอืขา่ยดา้นสงัคม วถิชีวีติ ประเพณี วฒันธรรม 3) ข้อเสนอแนะด้านการวิจยั
เก่ียวกบัผูส้งูอายุในอนาคต การวจิยัเกีย่วกบั“กระบวนการสรา้งศกัยภาพบุคลากรทางสาธารณสุข
ในการดูแลผู้สูงอายุแบบบูรณาการในชุมชน” และการศึกษาวิจยัในประเด็นที่เกี่ยวข้องกบั “การ
เสรมิสรา้งพลงัชุมชนในการดูแลผูส้งูอายุ พื้นทีอ่สีานทีม่คีวามแตกต่างทางบรบิททางสงัคมและความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม” นอกจากนัน้ควรด าเนินการศึกษาวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ 
“กระบวนการสรา้งการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุอย่างมสี่วนร่วมของชุมชน” และ
“การวจิยัขา้มพรมแดน (Cross-border research)” เพื่อร่วมกนัเปรยีบเทยีบสถานภาพ ปญัหาและ
แนวทางการพฒันาสงัคมผูส้งูอายุของประเทศเพื่อนบา้นแต่ละประเทศ อนัจะน าไปสู่ความร่วมมอืใน
การพฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายทุัง้มติขิองนโยบาย แนวทางการปฏบิตักิาร การสรา้งองคก์รเครอืขา่ย
ระหว่างประเทศอาเซยีน ตลอดจนความรูท้ี่จ าเป็นในการพฒันาผูสู้งอายุอย่างยัง่ยนืต่อไป ทัง้น้ีเพื่อ
ตอบสนองประเทศไทยทีจ่ะกา้วสู่ภาวะ “สงัคมผูส้งูอายุ” อนัเป็นช่วงใกลเ้คยีงกบัการกา้วสู่ประชาคม
เศรษฐกจิอาเซยีน หรอื ASEAN Economic Community (AEC) ในปีค.ศ.2015 หรอื ปี พ.ศ.2558 
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http://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2+%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%99&hl=th&biw=1001&bih=349&prmd=imvns&tbs=clir:1,clirtl:en,clirt:en+Cross-border+research&sa=X&ei=D10WUMXgKsbSrQe_gYHgCg&ved=0CGQQ_wEwCg

