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      รายงานการวจิยัเรือ่ง การเสรมิสรา้งสุขภาวะและเครอืขา่ยทางสงัคมเพือ่พฒันาคุณภาพ
ชวีติผูส้งูอายุชุมชนอสีาน   (The Supplement of being Healthy and Network to  improve   
Elderly s  Quality of Life in  Isan Community.)ไดร้บัทุนอุดหนุนโครงการวจิยั ประเภททัว่ไป
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2552 จาก   มหาวทิยาลยัขอนแก่น  มวีตัถุประสงคเ์พื่อ รวบรวม ปญัหา 
อุปสรรคในการดูแลผูส้งูอายุ โดยเฉพาะอย่างยิง่ดา้น สุขภาพทางกายใจ รวมทัง้ความจ าเป็นในการ
ด ารงชพีของของผูสู้งอายุ เพื่อศกึษาหารูปแบบทีเ่หมาะสมในเสรมิสรา้งสุขภาวะผูสู้งอายุ อนัจะ
น าไปสู่การพฒันาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ และ เพื่อประสานความร่วมมอืและบูรณาการบุคลากร/
หน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งในการสรา้งกลไกลกัษณะ “เครอืข่ายทางสงัคม” สรา้งการมสี่วนร่วมในการ
พฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายใุนชุมชน 
                 งานวจิยัชิน้น้ีส าเรจ็ไดเ้พราะไดร้บัความร่วมมอืเป็นอยา่งดจีากหลายฝา่ย  ทัง้ผูส้งูอาย ุ
ครอบครวัและผูน้ าชุมชนในพืน้ทีก่รณีศกึษาทัง้ 2 แหง่ รวมทัง้เจา้หน้าที่หน่วยงานภาครฐัทัง้ในระดบั
ทอ้งถิน่ และจงัหวดันครราชสมีาทีไ่ดใ้หค้วามอนุเคราะหใ์นการใหข้อ้มลูและร่วมกจิกรรมทีโ่ครงการ
ปฏิบัติการในพื้นที่ตลอดระยะเวลาการวิจัย โครงการฯ ใคร่ขอขอบคุณภาคทุกฝ่ายดังกล่าว 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ ผูส้งูอายุในชุมชนและครอบครวั อสม.ในพืน้ทีบ่า้นนาตาวงษ์  ต .หนองงเูหลอืม 
อ.เฉลมิพระเกยีรต ิและชุมชนจอหออยู่เจรญิ ต.จอหอ อ.เมอืง จ.นครราชสมีา ขอขอบพระคุณคุณ
บุญสง่ ป้ึงสุวรรณ หวัหน้าโรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพชุมชนต าบลนาตาวงษ์ และคุณประไพ เสงีย่ม 
กลุ่มผูส้งูอายุบา้นจอหออยูเ่จรญิทีก่รุณาประสานงานกบัผูส้งูอายุและผูน้ าชุมชนทัง้สองอยา่งดยีิง่ จน
โครงการสามารถด าเนินการบรรลุไดต้ามวตัถุประสงคท์ีว่างไว ้

คณะผู้วิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานการวิจยัฉบบัน้ีจะเป็นประโยชน์กบัหน่วยงานที่
เกี่ยวขอ้งน ารูปแบบน้ีน าไปประยุกต์เพื่อขยายผลต่อชุมชนอื่นทีม่ลีกัษณะใกลเ้คยีงกนัเพื่อวางแผน
พฒันาชุมชนใหม้ศีกัยภาพ สามารถรองรบัการบรกิารและพฒันาคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุทีจ่ะเพิม่
มากขึน้ ในอนาคตอนัใกลน้ี้ 
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