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บทคดัย่อ 

 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา 1) รูปแบบ ศกัยภาพ และความพึงพอใจต่อระบบการผลิต

ยางพาราเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง 2) ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบการผลิตยาพาราเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง 3) รูปแบบ 
ประเดน็ และปัญหาการส่งเสริมเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง 4) ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง และ 
5) แนวทางการพฒันายทุธศาสตร์เพ่ือการสนบัสนุนการส่งเสริมการผลิตยางพาราพ่ึงพาตนเอง 

การวิจยัคร้ังน้ีใชว้ิธีวิจยัแบบผสม โดยสุ่มตวัอยา่งจากประชากรใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้และมี
การเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 1) เกษตรกรชาวสวนยาง จาํนวน 132 ราย เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ และ
บนัทึกการสังเกต  2) เจา้หนา้ท่ีของรัฐและผูแ้ทนเกษตรกร จาํนวน 27 ราย เกบ็ขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์เชิงลึก 
และ   3) เจา้หนา้ท่ีและผูแ้ทนเกษตรกรในการจดัเวทีสัมนา จาํนวน 30 ราย  ขอ้มูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์โดยใช้
สถิติ ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความแปรปรวน  
ส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพ วเิคราะห์โดยการจาํแนกและจดัหมวดหมู่ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการผลิตเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง เป็นการทาํสวนยางพาราร่วมกบั
การเกษตรอ่ืนๆ 3 รูบแบบ ไดแ้ก่ การทาํการสวนยางพาราร่วมกบัการเกษตรแบบผสมผสาน ร่วมกบัการปลูกพืช 
และร่วมกบัการเล้ียงสัตว ์ ในภาพรวมศกัยภาพและความพึงพอใจต่อระบบการผลิตเพ่ือการพ่ึงพาตนเองในมิติ
ต่างๆ อยูใ่นระดบัปานกลาง  2) ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบการผลิตเพ่ือการพึ่งพาตนเอง ประกอบดว้ยมิติดา้น
เทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจ และสังคม มีการปฏิบติัอยา่งมีความเหมาะสม  3) รูปแบบการ
ส่งเสริมเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง นอกจากมีใชรู้ปแบบส่งเสริมการเกษตรโดยทัว่ๆ ไปแลว้ ควรดาํเนินการส่งเสริมโดย
การเพ่ิมกิจกรรม ไดแ้ก่ การเรียนรู้จากแปลงตวัอยา่งในทอ้งถ่ิน การรวบรวมผูรู้้ในทอ้งถ่ิน การให้ความรู้และจดั
เวทีสนทนาเพ่ือเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ การส่งเสริมใหค้รบวงจรและเช่ือมโยงเครือข่าย การส่งเสริมการจดัทาํ
หลกัสูตรทอ้งถ่ินสาํหรับเยาวชน การใหเ้กษตรกรมีส่วนร่วมเรียนรู้ การใหค้วามสาํคญัของระบบการทาํสวนยาง
กบัการพ่ึงพาตนเองท่ีมีผลทางจิตใจ ความมัน่คงทางอาหาร สุขภาพ และระบบนิเวศ  4) ปัจจยัท่ีมีความเก่ียวขอ้ง
กบัการส่งเสริมเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง ไดแ้ก่ การดาํเนินงานของผูท้าํหนา้ท่ีส่งสาร ขอ้มูลข่าวสาร ส่ือหรือช่อง
ทางการส่ือสาร เกษตรกรมีความคิดเห็นวา่อยูใ่นระดบัปานกลาง  ส่วนการไดรั้บข่าวสารจากส่ือกลุ่ม ส่ือมวลชน 
และส่ือบุคคลอยูใ่นระดบัมาก  5) การพฒันายทุธศาสตร์เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต การสร้างความมัน่คงให้
เกษตรกร การจาํหน่ายผลิตผล การส่งเสริมการทาํสวนยางร่วมกบักิจกรรมเกษตรอ่ืนๆ และการพฒันาคุณภาพชีวิต 
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Abstract 

 
The objectives of this research were to study 1) pattern, potential, and satisfaction 

of para rubber production for self-sufficiency; 2) factors relating to para rubber production for 
self-sufficiency; 3) pattern, points, and problems of extension for self-sufficiency; 4) factors 
relating to extension for self-sufficiency; and (5) strategic development guidelines for 
supporting extension of para-rubber production for self-sufficiency. 

This was a mixed method research.  The samples were selected from population in 
three southern border provinces and collecting data as followings: 1) 132 para rubber farmers, 
using interviewed questionnaire and observation record for data collection; 2) 27 government 
official and farmer representatives, using in-depth interviewed form to collect data; and 3) 30 
government official and farmer representatives participating focus group seminar.  
Quantitative data were analyzed by using statistics, such as frequency, percentage, minimum 
and maximum values, mean, standard deviation, and analysis of variance.  Qualitative data 
were analyzed by using typological classification and categorization. 

The results of this study showed that 1) there were three types of production 
pattern for self-sufficiency, such as combinations of para-rubber production and mixed 
farming, other crops, and animal raisings.  Overall, potential and satisfaction of production 
system for self-sufficiency as perceived by farmers were at “medium level”.  2) Factors 
relating to production system for self-sufficiency were technology, economy, natural 
resources, spiritual and social factors perceived by farmers as appropriate practices.  3) In 
addition to routine agricultural extension work, the extension pattern for self-sufficiency 
should put additional extension activities, such as learning of model farms in the local 
community; local knowledgeable people collection; knowledge dissemination and focus 
group seminar for exchanging knowledge; completion and linkage of extension work; local 
curriculum development for youth; farmer participation for learning; giving precedence to 
para rubber production system for self-sufficiency which would affect to mental health, food 
security, health, and ecological aspects.  4) As for the factors relating to the extension pattern 
for self-sufficiency, in terms of the operations of senders, message, and media or channel, 
perceived by farmers were at “medium level”.  The farmers received information from group, 
mass, and personal media were perceived at “much level”.  5) Strategic development 
guidelines for efficiency of para rubber production, should focus on farmer sustainability, 
selling farming produces, mixed para rubber plantation with other farming activities, and 
quality of life improvement. 
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