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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับส่ือและสารสนเทศ 2) ศึกษา

ระดับความรู้ ทักษะข้ันพ้ืนฐานและเชิงลึกด้านการรู้เท่าทันส่ือและสารสนเทศ และ 3) จัดทําข้อเสนอการส่ือสาร
เพ่ือการรู้เท่าทันส่ือและสารสนเทศจากส่ืออินเทอร์เน็ตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงปริมาณกลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษา
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จํานวน 
400 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน เคร่ืองมือที่ใช้คือ แบบสอบถามและแบบทดสอบ และ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าไคสแควร์ และการทดสอบค่าที  ส่วน
การวิจัยเชิงคุณภาพผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ นักศึกษา จํานวน 52 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง และผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านการรู้เท่าทันส่ือและสารสนเทศ เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารวารสารศาสตร์ อักษรศาสตร์ 
สารสนเทศศาสตร์และบริหารธุรกิจ จํานวน 6 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบสอบถาม 
แบบสนทนากลุ่ม แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์  

ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมการเปิดรับส่ือและสารสนเทศจากสื่ออินเทอร์เน็ตของนักศึกษา
ส่วนใหญ่เปิดรับข้อมูลข่าวสารในระดับบ่อยท่ีสุด โดยเปิดรับทุกวัน  ผู้ที่มีอิทธิพลท่ีส่งผลต่อการเปิดรับข้อมูล
ข่าวสารมากท่ีสุดคือ ดารา นักร้อง รองลงมาคือเพ่ือนและอาจารย์ วัตถุประสงค์ในการเปิดรับข้อมูลข่าวสารมาก
ที่สุดคือ เพ่ือรับรู้เหตุการณ์ปัจจุบันโดยใช้การสนทนาผ่านเครือข่ายเฟซบุ๊กและโปรแกรมไลน์ รองลงมาคือ เพ่ือ
ความเพลิดเพลิน 2) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความรู้และทักษะพื้นฐานอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนระดับ
ความรู้และทักษะเชิงลึกจาก 3 องค์ประกอบหลัก คือ ด้านการเข้าถึง ด้านความรู้ ความเข้าใจ และด้านการใช้
ประโยชน์ อยู่ในระดับปานกลาง โดยเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการส่ือสารแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในประเด็นเก่ียวกับพฤติกรรมการเปิดรับส่ือและสารสนเทศ และการใช้ประโยชน์ 3) 
ข้อเสนอ การส่ือสารเพ่ือการรู้เท่าทันส่ือและสารสนเทศจากสื่ออินเทอร์เน็ตของนักศึกษา ด้านการเข้าถึงควรใช้
รูปแบบการส่ือสารภายในตนเอง การส่ือสารระหว่างบุคคลและการส่ือสารกลุ่มเล็ก โดยผู้จัดทําส่ือควรใช้กลยุทธ์
การนําเสนอเนื้อหาที่ผ่านละครวัยรุ่น การสอนเฉพาะเร่ือง เกมเสมือนจริง ส่ือท่ีควรใช้ คือ ฟรีทีวี เคเบิลทีวี ทีวี
ดาวเทียม เว็บไซต์เฉพาะเรื่องและโซเชียลมีเดีย  ด้านการสร้างความรู้ ความเข้าใจ ควรใช้การส่ือสารกลุ่มใหญ่ 
การส่ือสารแนวนอนและการส่ือสารมวลชน โดยใช้กลยุทธ์การนําเสนอเนื้อหาผ่านตัวอย่างผู้ที่ประสบความสําเร็จ 
การใช้เกมคําถามคําตอบและการใช้กิจกรรมภาคปฏิบัติ ส่ือท่ีควรใช้คือ ส่ือบุคคล วิทยุ ฟรีทีวี อินเทอร์เน็ต ครู 
อาจารย์และเพ่ือน ด้านการใช้ประโยชน์ควรใช้การส่ือสารแบบมีส่วนร่วม การส่ือสารสาธารณะและส่ือสารมวลชน  
โดยกลยุทธ์การนําเสนอเนื้อหาท่ีใช้ คือ การใช้บทบาทสมมติ  เรื่องเล่า กรณีศึกษาจริง ส่ือท่ีควรใช้คือ ครู 
อาจารย์ หนังสือพิมพ์  ฟรีทีวี  โทรศัพท์มือถือและคลิปวิดีโอ  
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Abstract 
 

The purposes of this research were 1) to study university students’ exposure to Internet 
media and information; 2) to assess their level of basic and in-depth knowledge and skills in the area of 
media literacy; and 3) to form recommendations on communications for Internet media and information 
literacy among university students.   
 This was both a quantitative and qualitative research. For the quantitative portion, the 
sample size consisted of 400 first-year bachelor’s degree students enrolled at Huachiew Chalermprakiet 
University in the 2013 academic year, chosen through multi-stage sampling. The data collection tools 
were a questionnaire and a test. Data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, chi 
square and t-test. For the qualitative portion, the key informants were 52 students, chosen through 
purposive sampling, and 6 experts in the fields of media and information literacy, information technology, 
communication, journalism, liberal arts, information science, and business administration, also chosen 
through purposive sampling. Data collection tools consisted of a questionnaire, a group discussion form, 
an interview form and an observation form. The data were analyzed through descriptive analysis.  
 The results showed that 1) Most of the students surveyed were exposed to Internet media 
at the highest frequency level, i.e. every day. They reported that the people who influenced their 
Internet media exposure the most were celebrities (actors and singers), followed by friends and teachers. 
The most common objective for using Internet media was to acquire current news and events, which 
they received mainly from conversations on Facebook and Line, and the second most common 
objective was for enjoyment. 2) The majority of the samples had a medium level of knowledge and 
basic skills. As for their in-depth knowledge and skills in the 3 major components of access, 
knowledge/understanding and utilization, the majority were also rated as medium level. There was a 
statistically significant difference (p<0.05) between males and females in the area of communication 
behavior (exposure to and utilization of media and information). 3)   Recommendations on 
communications for Internet media literacy among university students include access skills, the forms of 
internal self communication, interpersonal communication, and small group communication. The media 
and message producers should use the strategies of communicating content via dramas aimed at youth, 
ad-hoc lessons, and simulation games, using free TV, cable TV, satellite TV, websites and social media. 
To build knowledge and understanding, they should use large group communication, horizontal 
communication, and mass communication. The content strategies should include successful case 
studies, quiz games, and practical activities, through personal media, radio, free TV, Internet, teachers, 
and friends. As for building utilization skills, the message senders should rely on participatory 
communication, public communication, and mass communication. They should communicate the 
content via role playing, story telling, and real life case studies, using the media of teachers, newspapers, 
free TV, mobile phones and video clips.   
 
Keywords: Media and Information Literacy, Internet, undergraduate students,  
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 ดุษฎีนิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จลุล่วงลงไปได้เป็นอย่างดี ด้วยความกรุณาจากคณาจารย์ที่มี
เมตตาและมีพระคุณกับผู้วิจัยเป็นอย่างยิ่ง จึงขออนุญาตเอ่ยนามเป็นบันทึกไว้ ณ ที่น้ี คือ  
 รองศาสตราจารย์ ดร. กมลรัฐ อินทรทัศน์ อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก และรองศาสตราจารย์ 
ดร. ปิยฉัตร ล้อมชวการ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม  เพราะทีมอาจารย์ที่ปรึกษาทั้งสองท่านได้ให้ความ
ช่วยเหลือและเมตตาต่อผมมาโดยตลอด รวมท้ังรองศาสตราจารย์ ดร.ธิติพัฒน์ เอ่ียมนิรันดร์         
รองศาสตราจารย์ ดร.อุษา บ้ิกก้ินส์ คณะนิเทศศาสตร์และนวัตกรรมการจัดการ สถาบันบัณฑิตพัฒน  
บริหารศาสตร์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ (พิเศษ) ดร.เนตร หงษ์ไกรเลิศ สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 
มหาวิทยาลัยมหิดล รวมท้ังคณาจารย์จากสาขานิเทศศาสตร์ มสธ. ทุกท่านที่ผมมิได้เอ่ยนาม แต่ยังคง
ระลึกถึงบุญคุณของอาจารย์ทุกท่านเสมอ  ความช่วยเหลือและการประสานงานต่างๆ จากทีม
เลขานุการของสาขาฯ ทุกคนต้ังแต่เร่ิมต้นเข้ามาศึกษาในปีการศึกษา 2553 จนถึงปีการศึกษา 2557  
 นอกจากน้ันผมยังต้องขอขอบพระคุณท่านอธิการบดี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรติ  รองศาสตราจารย์ ดร.ประจักษ์ พุ่มวิเศษ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุไรพรรณ เจนวาณิชยา
นนท์ รองอธิการบดี  ที่ได้สนับสนุนทุนการศึกษาบางส่วนให้ผมในการศึกษาคร้ังน้ี   
     รองศาสตราจารย์ปิยกุล เลาวัณย์ศิริ คณบดีคณะนิเทศศาสตร์ อาจารย์รัตนา ทิมเมือง 
ผู้ช่วยคณบดี  ที่สนับสนุนในทุกเร่ือง รวมทั้ง รองศาสตราจารย์ ดร.พนา ทองมีอาคม อดีตคณบดี 
คณาจารย์และทีมเลขานุการท่ีเป็นกําลังใจให้ผมในการศึกษาครั้งน้ี ดร.รัชนีภรณ์ งดงามวงศ์ และ
คณาจารย์จากคณะศิลปศาสตร์ ได้แก่ อาจารย์ฤทธิชัย เตชะมหัทธนันท์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์จริยา
วัฒน์ โลหะพูนตระกูล  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธีรโชติ เกิดแก้ว อาจารย์ปาริชาติ รัตนรักษ์ อาจารย์
จันทนา ย้ิมน้อย ที่ได้อนุเคราะห์การลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในรายวิชาพ้ืนฐานที่กําหนดไว้ 
 ขอขอบพระคุณคณาจารย์ที่กรุณาตรวจสอบเคร่ืองมือเก็บข้อมูลให้ผู้วิจัย ได้แก่ รองศาสตราจารย์ 
ดวงพร คํานูญวัฒน์ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นันทิยา ดวงภุมเมศ  มหาวิทยาลัยมหิดล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.พจนา ธูปแก้ว คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 สุดท้ายนี้ สําหรับความสําเร็จด้านการศึกษาของผมน้ัน ผมขอเทิดทูนความดีและพระคุณ
ของคุณพ่อทวี ศิริเจริญ และคุณแม่ทิพวรรณ ศิริเจริญ ที่มีให้ลูกทุกคนตลอดชีวิตของท่านทั้งสองคน   
ขออุทิศผลบุญแห่งความเพียรพยายามและการมุ่งมั่นทําความดีของผมให้พ่อกับแม่ทุกประการ 
ขอขอบคุณ สําหรับกําลังใจ การดูแลช่วยเหลือ สนับสนุนในทุกวิถีทางเพ่ือการศึกษาคร้ังน้ีจากคู่ชีวิต 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรลักษณ์ วงศ์โดยหวัง ศิริเจริญ คุณพ่อปรีดา วงศ์โดยหวัง  คุณแม่เจริญ    
วงศ์โดยหวัง กําลังใจจากนายชัชวาลย์ ศิริเจริญ นายณภัทร ศิริเจริญ บุตรชาย รวมท้ังหลานสาวทั้ง 3 
คน คือ เด็กหญิงจีรนันท์ ศิริเจริญ เด็กหญิงนัฐชานันท์ ศิริเจริญ เด็กหญิงเขมมิกา ญาติกาพ่ีน้องใน
ครอบครัว “ศิริเจริญ” อีกทั้งหมู่มวลมิตรสหายผู้ปรารถนาดีต่อกัน ที่ได้ส่งกําลังใจมาให้ผมเป็นระยะๆ 
ทั้งหมดน้ีถือเป็นปัจจัยสําคัญทั้งสิ้นที่ช่วยเป็นแรงผลักดันให้ผมได้มุมานะพากเพียรเรียนจนสําเร็จ 
ท้ายที่สุดน้ี คือ ขอขอบพระคุณ พระเจ้าผู้ทรงสถิตย์อยู่ในใจและจะอยู่เคียงข้างผมตลอดไป 
   ณัฐนันท์ ศิริเจริญ 
   ตุลาคม 2557
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 สื่ออินเทอร์เน็ต  20 
 การหลอมรวมสื่อ  29 
 กระบวนการเลือกเปิดรับข้อมูลข่าวสาร  34 
 การสืบค้นสารสนเทศจากสื่ออินเทอร์เน็ต  38 
 การรู้เท่าทันสือ่และสารสนเทศของเยาวชนในสถาบันการศึกษา  43 
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บทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย  97 
 รูปแบบการวิจัย  97 
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สารบญั (ต่อ) 
 

หน้า 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  116 
 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  117 
 ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  151 
บทที่ 5 สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  161 
 สรุปการวิจัย  161 
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 ข รายละเอียดของการดําเนินงานวิจัย  262 
 ค แสดงค่าเฉลีย่และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานจากการทําแบบทดสอบจํานวน 10 ข้อ 
 และการใช้สถติิวิเคราะห์การทดสอบค่าที Independent Samples t-test  270 
 ง หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบเคร่ืองมือเก็บข้อมูล  275 
 จ หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลกลุม่ตัวอย่างกับอาจารย์ผู้สอนประจําวิชา  279 
ประวัติผู้วิจัย  281 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

สารบญัตาราง 
 

หน้า 
ตารางที่ 1.1 สรุปแนวคิดด้านความรู้และทกัษะด้านการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 
  จากองค์ประกอบหลักต่างๆ ในบริบทสังคมไทย  8 
ตารางที่ 1.2 แสดงการ Grouping ตัวแปรเพ่ือการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 
 ในบริบทสังคมไทย  9 
ตารางที่ 1.3 สรุปแนวคิดด้านความรู้และทกัษะด้านการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 
 จากองค์ประกอบหลักต่างๆในบริบทต่างประเทศ  10 
ตารางที่ 1.4 แสดงการ Grouping ตัวแปรเพ่ือการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 
 ในบริบทต่างประเทศ  11 
ตารางที่ 1.5 แสดงองค์ประกอบหลัก 3 ประการ ของความรู้และทักษะด้านการรู้เท่าทันสื่อ 
 และสารสนเทศ จากสื่ออินเทอร์เน็ตในการศึกษาคร้ังนี้  12 
ตารางที่ 1.6 แสดงรายละเอียดตัวแปรและตัวช้ีวัดจาก 3 องค์ประกอบหลัก 
 ของความรู้และทักษะด้านการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ  
 จากสื่ออินเทอร์เน็ตในการศึกษาคร้ังนี้   13 
ตารางที่ 2.1 นิยามเป้าหมายการศึกษาการรู้เท่าทันสื่อขององค์กรต่างๆ   47 
ตารางที่ 3.1 แสดงจํานวนนักศึกษาช้ันปีที่ 1 จากทุกคณะ 
  ในมหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  99 
ตารางที่ 3.2 แสดงรหัสวิชาและช่ือวิชาพ้ืนฐานที่นักศึกษาทุกคณะเรียนรวมกัน  102 
ตารางที่ 3.3 แสดงบัญชีรายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ  103 
ตารางที่ 3.4 ผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน   104 
ตารางที่ 3.5 เกณฑ์การประเมินดัชนีความยากง่ายของแบบทดสอบ  105 
ตารางที่ 3.6 แสดงค่าดัชนีความยากง่ายของแบบทดสอบที่นําไปใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี 106 
ตารางที ่3.7 แสดงแสดงค่าอํานาจจําแนกของแบบทดสอบท่ีนําไปใช้ในการศึกษาครั้งน้ี 107 
ตารางที่ 3.8 เกณฑ์การพิจารณาให้คะแนนข้อมูลเชิงคุณภาพ 108 
ตารางที่ 4.1 แสดงจํานวนและร้อยละของลักษณะประชากรของกลุ่มตัวอย่าง  117 
ตารางที่ 4.2 แสดงพฤติกรรมการสื่อสารทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาระดับปริญญาตรี  121 
ตารางที่ 4.3 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
  กับพฤติกรรมการสื่อสารทั่วไป  127 
ตารางที่ 4.4 ระดับความสนใจในการเปิดรับข้อมูลข่าวสารประเภทต่างๆ  128 
ตารางที่ 4.5 แสดงพฤติกรรมการสื่อสารทัว่ไป  130 
ตารางที่ 4.6 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
 กับพฤติกรรมการสื่อสารทั่วไป  132 
 
 



ญ 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

หน้า 
ตารางที่ 4.7 แสดงพฤติกรรมการเปิดรับสื่อและสารสนเทศ 
 จากสื่ออินเทอร์เน็ตของกลุ่มตัวอย่าง  133 
ตารางที่ 4.8 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
  กับพฤติกรรมการเปิดรับสื่อและสารสนเทศจากสื่ออินเทอร์เน็ต  133 
ตารางที่ 4.9 แสดงวัตถุประสงค์ในการใช้สือ่อินเทอร์เน็ตกับระดับความถี่ของพฤติกรรม 
  การเปิดรับสื่อและสารสนเทศจากสื่ออินเทอร์เน็ตของกลุ่มตัวอย่าง  134 
ตารางที่ 4.10 แสดงช่องทางและความถี่ในการเปิดรับข้อมูลข่าวสาร 
  จากสื่ออินเทอร์เน็ตต่อสัปดาห์  136 
ตารางที่  4.11 แสดงระดับเหตุผลในการใช้ประโยชน์จากส่ืออินเทอร์เน็ต  139 
ตารางที่ 4.12 แสดงระดับความคิดเห็นต่อพฤติกรรมที่เปลีย่นแปลงไป 
  ในเชิงบวกภายหลังการใช้สื่ออินเทอร์เน็ต  141 
ตารางที่ 4.13 แสดงระดับความคิดเห็นต่อพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป 
  ในเชิงลบภายหลังการใช้สื่ออินเทอร์เน็ต  143 
ตารางที่ 4.14 สรุปผลสํารวจความรู้และทักษะพ้ืนฐานที่มีต่อสื่ออินเทอร์เน็ต 
 จากแบบทดสอบจํานวน 10 ข้อ   145 
ตารางที่ 4.15 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนรวม 10 ข้อ 
 จากคะแนนรวมของนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง    147 
ตารางที่ 4.16 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนรวม 10 ข้อ 
 จากคะแนนรวมของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง  147 
ตารางที่ 4.17 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนรวม 10 ข้อ 

 จากคะแนนรวมของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง 
 ในกลุ่มที่ 1) รหัสวิชา GE1082 ช่ือวิชา World View & Way of Life  148 
ตารางที่ 4.18 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนรวม 10 ข้อ 
 จากคะแนนรวมของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง 
 ในกลุ่มที่ 2) รหัสวิชา GE1092 ช่ือวิชา Psychology for Living   148 
ตารางที่ 4.19 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนรวม 10 ข้อ 
 จากคะแนนรวมของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง 
  ในกลุ่มที่ 3) รหัสวิชา GE1102 ช่ือวิชา Thai & Global Situation  149 
ตารางที่ 4.20 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนรวม 10 ข้อ 
 จากคะแนนรวมของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง 
 ในกลุ่มที่ 4) รหัสวิชา GE1122 ช่ือวิชา IT & Learning  149 
ตารางที่ 4.21 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพในประเด็น 3 องค์ประกอบหลัก  152 
 



ฎ 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 

หน้า 
ตารางที่ 5.1 แสดงกระบวนการการสื่อสารเพ่ือการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 
 จากสื่ออินเทอร์เน็ตของนักศึกษาระดับปริญญาตร ี  165 
ตารางที่ 5.2 แสดงการเทียงเคียงทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 กับ 3 องค์ประกอบหลัก    174 
ตารางที่ 5.3 ข้อเสนอการสื่อสารเพ่ือการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศจากสื่ออินเทอร์เน็ต 
 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จากองค์ประกอบที่ 1   181 
ตารางที่ 5.4 ข้อเสนอการสื่อสารเพ่ือการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศจากสื่ออินเทอร์เน็ต 
 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จากองค์ประกอบที่ 2   192 
ตารางที่ 5.5 ข้อเสนอการสื่อสารเพ่ือการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศจากสื่ออินเทอร์เน็ต 
 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จากองค์ประกอบที่ 3   204 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฏ 

สารบญัภาพ 
 

หน้า 
ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องการสื่อสารเพ่ือการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศจากสื่อ 
 อินเทอร์เน็ตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  17 
ภาพที่ 2.1 แสดงประชากรท่ีใช้อินเทอร์เน็ต จําแนกตามกลุ่มอายุ ปี 2550 – 2554  22 
ภาพที่ 2.2 แสดงสถิติวัยรุ่นอายุ 15-24 ปี ที่ใช้สื่ออินเทอร์เน็ต 
 จําแนกตามกิจกรรมทีใ่ช้ ปี 2554   23 
ภาพที่ 2.3 แสดงสถิติวัยรุ่นอายุ 15-24 ปี ที่ใช้โทรศัพท์มือถือ 
 จําแนกตามกิจกรรมทีใ่ช้ผ่านทางโทรศัพท์มอืถือ ปี 2554  24 
ภาพที่ 2.4 แสดงเวลาเฉลีย่ที่ใช้ในการเลน่เกมออนไลน์ 
  ของวัยรุ่นอายุ 15-24 ปี ของประเทศในเอเซีย  25 
ภาพที่ 2.5 แสดงกระบวนการเลือกสรรด้วยการกลั่นกรอง 3 ช้ัน  34 
ภาพที่ 2.6 ความสัมพันธ์เพ่ือนํามาประเมิน วิเคราะห์และสังเคราะห์สารสนเทศ  41 
ภาพที่ 2.7 ขั้นตอนการประเมิน วิเคราะห์ สังเคราะห์สารสนเทศ  41 
ภาพที่ 2.8 ขั้นตอนการประมวลผลความรู้และนําไปใช้  60 
ภาพที่ 2.9 แสดงวงจรการเรียนรู้ (Learning cycle)   62 
ภาพที่ 2.10 แสดงปฏิกริยาระหว่างความรู้ในตัวของผู้เรียนเอง  63 
ภาพที่ 2.11 แสดงลําดับข้ันตอนของการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  64 
ภาพที่ 2.12 แสดงกรอบแนวคิดทฤษฎีในการศึกษาคร้ังน้ี  96 
ภาพที่ 3.1 แสดงการหาค่าระดับความเช่ือมั่นของแบบสอบถามของ ครอนบาค (Cronbach)   106 
ภาพที่ 4.1 กระบวนการการสื่อสารเพ่ือการรู้เท่าทันสือ่และสารสนเทศ  158 
 จากสื่ออินเทอร์เน็ตของนักศึกษาระดับปริญญาตร ี
ภาพที่ 4.2 แผนภาพการสื่อสารเพ่ือการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 
 จากสื่ออินเทอร์เน็ตของนักศึกษาระดับปริญญาตร ี  160 
ภาพที่ 5.1 แสดงการเทียงเคียงทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
  กับ 3 องค์ประกอบหลัก ในลกัษณะของปิระมิด (Pyramid)    175 
ภาพที่ 5.2 แสดงประเด็นที่ต้องเสริมทักษะที่มีความเกี่ยวข้องกับ 3 องค์ประกอบหลัก  
 ให้กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  178 


