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บทที่ 3

วิธีการวิจัย

การศึกษาเรื่อง ทรรศนะตอภาพโปเปลือยของดาราในนิตยสารที่มีผลตอวัยรุนไทย  

ผูวิจัยมุงศึกษาคนควาเพื่อใหไดขอเท็จจริงในเรื่องทรรศนะของวัยรุน ดารา และผูเชี่ยวชาญเฉพาะ

ดาน ตอภาพโปเปลือยของดาราในนิตยสาร และ ทรรศนะของวัยรุนตอดาราที่ถายภาพโปเปลือย

ในนิตยสาร การศึกษาในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใชวิธีการเก็บ

รวบรวมขอมูลจาก 2 แหลงขอมูลประกอบกัน คือ จากเอกสาร และจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก

กลุมตัวอยางในการวิจัย

1. วัยรุน จํานวน 20 คน ไดแก

1.1 วัยรุนอายุ 12-17 ป จํานวน 10 คน โดยแบงเปน เพศชาย จํานวน 5 คน  

เพศหญิง จํานวน 5 คน

1.2 วัยรุนอายุ 18-22 ป จํานวน 10 คน โดยแบงเปน เพศชาย จํานวน 5 คน  

เพศหญิง จํานวน 5 คน

2. ดารา จํานวน 12 คน ไดแก

2.1 ดาราชาย จํานวน 6 คน ไดแก คุณอธิชาติ ชุมนานนท คุณวิลล่ี แมคอินทอช

คุณชาตโยดม หิรัณยัษฐิติ  คุณกรรชัย กําเนิดพลอย  คุณเพทาย พลอยมีคา  และ คุณภูบดินทร   

ภูสุวรรณ

2.2 ดาราหญิง จํานวน 6 คน ไดแก คุณแอน ทองประสม คุณเจนี่ เทียนโพธิ์

สุวรรณ คุณรินลณี ศรีเพ็ญ คุณณปภา ตันตระกูล คุณปกฉัตร เทียมชัย และ คุณนภัสสร บูรณะศิริ

3. ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน จํานวน 20 คน ไดแก

3.1 ฝายกฎหมาย จํานวน 2 คน ไดแก คุณสุชาดา แจมผล ผูอํานวยการกลุม

กฎหมายสังคม สํานักนิติธรรม สํานัก เลขาธิการคณะรัฐมนตรี และคุณสมโภชน ราชแพทยาคม 

ผูอํานวยการกลุมกฎหมายเศรษฐกิจ สํานักนิติธรรม สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี

3.2 เจาหนาทีตํ่ารวจ จาํนวน 2 คน ไดแก พ.ต.อ.วรวฒัน อมรววิฒัน ผูกาํกบัศูนย

สวัสดิภาพเด็กเยาวชนและสตรี กองบัญชาการตํารวจนครบาล และพ.ต.อ.พันธศักดิ์ ศาสนอนันต
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ผูกํากับการฝายอํานวยการ 4 กองบังคับการอํานวยการ กองบัญชาการตํารวจสันติบาล สํานักงาน

ตํารวจแหงชาติ

3.3 นักวิชาการดานสื่อสารมวลชน จํานวน 2 คน ไดแกคุณรุจน โกมลบุตร 

อาจารยประจําภาควิชา คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และ

คุณชัยยะ มีสกุล หัวหนาโปรแกรมนิเทศศาสตร คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสมเด็จ

เจาพระยา

3.4 นักวิชาการดานสังคมศาสตรหรือผูทํางานดานสังคม จํานวน 2 คน ไดแก 

คุณกัญจนา ศิลปะอาชา และ คุณวัลลภ ตังคณานุรักษ

3.5 ผูที่ทํางานทางดานวัฒนธรรม จํานวน 2 คน ไดแก คุณลัดดา ต้ังสุภาชัย 

ผูอํานวยการกลุมเฝาระวังทางวัฒนธรรม และ คุณจันทรสุดา รักษพลเมือง ผูอํานวยการกองการ

สัมพันธตางประเทศ สํานักปลัดกระทรวงวัฒนธรรม กองการสัมพันธตางประเทศ

3.6 จิตแพทยหรือผูที่ทํางานดานจิตวิทยา จํานวน 2 คน ไดแก แพทยหญิงอัมพร

เบญจพลพิทักษ ผูอํานวยการศูนยสุขภาพจิตที่ 13 กรมสุขภาพจิต 9 และ คุณธนโชติ เทียมแสง 

พยาบาลวิชาชีพ 5 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กรมสุขภาพจิต

3.7 บรรณาธิการนิตยสาร จํานวน 2 คน ไดแก คุณมนทิรา ภูปากน้ํา บรรณาธิการ

บริหารนิตยสารสุดสัปดาห บริษัทอัมรินทรพร้ินติ้งแอนดพลับลิชซิ่ง จํากัด (มหาชน) และ

คุณธนสิทธิ์ สายแสงจันทร หัวหนากองบรรณาธิการนิตยสารทีวีพูล บริษัทโนต พับลิชชิ่ง จํากัด

3.8 ส่ือมวลชน จํานวน 2 คน ไดแก คุณอริศรา กําธรเจริญ พิธีกรอิสระ และ

คุณอังสนา เทศขยัน โพดิวเซอร รายการจุดเปลี่ยน บริษัททีวีบูรพา จํากัด

3.9 นักวิจารณงานศิลปะหรือผูที่ทํางานดานศิลปะ จํานวน 2 คน ไดแก คุณนิวัติ 

กองเพยีร รองผูจดัการทัว่ไป หนงัสอืพมิพมติชน และ ศาสตราจารยกติตคุิณ ดร.สุรพล วรุิฬหลักษณ

3.10 ชางภาพ จํานวน 2 คน ไดแก คุณสเุมธ วิวัฒนวิชา ชางภาพแฟชั่นสวนกลาง 

บมจ.อัมรินทร พร้ินติง้ และ คุณนนัทสทิธิ ์นติยเมธา ชางภาพ หนงัสอืพมิพเดอะเนชัน่ กรุงเทพธุรกิจ 

คมชัดลึก ศูนยภาพเดอะเนชั่น บริษัทเนชั่นมัลติมีเดีย กรุป
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วิธีการในการศึกษา

1.  ศึกษาภาพโปเปลือยของดาราจากนิตยสารที่ถูกตองตามกฎหมาย

โดยการเลือกภาพโปเปลือยของดาราจากนิตยสารทุกประเภทที่มีภาพโปเปลือยของ

ดารา ต้ังแตป พ.ศ.2540-2547 จาํนวน 500 เลม แลวคดัเลอืกเฉพาะภาพโปเปลอืยของดารา 400 ภาพ 

โดยภาพตัวอยางในการวิจัยในครั้งนี้ แบงเปน 3 กลุม คือ ภาพโปเปลือยดาราชาย ภาพโปเปลือย

ดาราหญงิ และภาพโปเปลอืยคูดารา แลวนาํภาพมาทาํการวเิคราะหแยกระดบัความโปเปลอืยของภาพ 

เลือกภาพที่ตรงตามเกณฑที่กําหนดไว เพื่อจะไดแยกระดับไดอยางชัดเจนตรงตามวัตถุประสงค

การศึกษา ไดภาพตัวอยางในการวิจัย ทั้งหมดจํานวน 36 ภาพ โดยภาพที่ไดในแตละระดับคือ 

ภาพโปเปลือยดาราชาย มี 4 ระดับ ๆ ละ 3 ภาพ รวม 12 ภาพ ภาพโปเปลือยดาราหญิง มี 4 ระดับ 

ระดับละ 3 ภาพ รวม 12 ภาพ ภาพโปเปลือยคูดารา มี 4 ระดับ ๆ ละ 3 ภาพ รวม 12 ภาพ 

หลังจากนั้นทําการทดสอบภาพตัวอยางในการวิจัย โดยผูวิจัยนําภาพทั้ง 36 ภาพมารวมกัน แลว

ใหวัยรุนที่มีอายุ 12-22 ป จํานวน 10 คน แยกภาพตามระดับความโปเปลือยที่กําหนดไว วัยรุน

ทั้งหมดสามารถแยกภาพไดตามระดับความโปเปลือยที่กําหนดไวไดทั้งหมด ผูวิจัยจึงนําภาพ

ตัวอยางในการวิจัยมาใชกับกลุมเปาหมายในการวิจัยตอไป

ภาพตัวอยางในการวิจัยมีเกณฑการแบงระดับความโปเปลือยของภาพดาราตาม

ลักษณะการสวมใสเสื้อผาเปน 4 ระดับไดแก

1. ระดับความโปเปลือยของภาพดาราชาย

ระดบัที ่1 (Demure) คือ ภาพดาราชายสวมใสเสือ้ผาทัว่ไปทีส่วมใสในชวีติประจาํวัน 

เผยใหเห็นสวนของรางกายตามปกติ ซึ่งมักจะเปดเผยกันทั่วไป ไดแก ภาพที่ 1,2,3

ระดับที่ 2 (Suggestive) คือ ภาพดาราชายสวมใสเสื้อผาที่เปดเผยใหเห็นรางกาย

บางสวน ไดแก สวมเสื้อปลดกระดุม สวมเสื้อผาที่บางจนสามารถมองทะลุเห็นสรีระ สวมใสกางเกง

ที่ส้ันมาก ๆ โดยรางกายสวนบนสวมใสเสื้ออยู รวมถึงสวมใสเสื้อผารัดรูป แนบเนื้อดวย ไดแก 

ภาพที่ 4, 5, 6

ระดับที่ 3 (Partially-clad) คือ ภาพดาราชายสวมใสกางเกงชั้นใน กางเกงวายน้ํา 

รวมถึงกางเกงขาสั้นมาก ๆ ที่มีลักษณะรัดรูปเพียงตัวเดียว ไดแก ภาพที่ 7,8,9

ระดับที่ 4 (Nude) คือ ภาพดาราชายเปลือยกายหมด ปดบังแคอวัยวะเพศ หรือ

เปลือยกายหมดโดยไมจําเปนตองเปลือยกายในลักษณะโจงแจง แตสามารถรับรูไดวาเปลือยกาย

จนหมด รวมถงึเปลอืยกายในสวนลาง ปดบงัแคอวยัวะเพศดวย ไดแก ภาพที ่10 ภาพที ่11 ภาพที ่12
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2. ระดับความโปเปลือยของภาพดาราหญิง

ระดบัที ่1 (Demure) คือ ภาพดาราหญงิสวมใสเสือ้ผาทัว่ไปทีส่วมใสในชวีติประจาํวัน 

เผยใหเห็นสวนของรางกายตามปกติ ซึ่งมักจะเปดเผยกันทั่วไป แตไมเห็นรองอก ไดแก ภาพที่ 13 

ภาพที่ 14 ภาพที่ 15

ระดับที่ 2 (Suggestive) คือ ภาพดาราหญิงสวมใสเสื้อผาที่เปดเผยใหเห็นรางกาย

บางสวน ไดแก สวมเสื้อเผยใหเห็นรองอก สวมเสื้อผาที่บางจนสามารถมองทะลุเห็นสรีระ สวมใส

กางเกงหรือกระโปรงที่ส้ันมาก ๆ โดยรางกายสวนบนสวมใสเสื้ออยู รวมถึงสวมใสเสื้อผารัดรูป 

แนบเนื้อดวย ไดแก ภาพที่ 16 ภาพที่ 17 ภาพที่ 18

ระดับที่ 3 (Partially-clad) คือ ภาพดาราหญิงสวมใสชุดชั้นใน ชุดวายน้ํา รวมถึง

สวมใส ชุดชั้นในชิ้นลาง เปลือยกายสวนบน เปดเผยใหเห็นหนาอกบางสวน แตปดบังหัวนมเอาไว

ไดแก ภาพที่ 19 ภาพที่ 20 ภาพที่ 21

ระดับที่ 4 (Nude) คือ ภาพดาราหญิงเปลือยกายหมด ปดบังแคอวัยวะเพศ และ

หัวนม หรือเปลือยกายหมดโดยไมจําเปนตองเปลือยกายในลักษณะโจงแจง แตสามารถรับรูไดวา

เปลือยกายจนหมด รวมถึงเปลือยกายในสวนลาง ปดบังแคอวัยวะเพศดวย ไดแก ภาพที่ 22 

ภาพที่ 23 ภาพที่ 24

3. ระดับความโปเปลือยของภาพคูดารา

ภาพคูดาราที่มีระดับโปเปลือยตางกันในภาพเดียวกัน ใหยึดระดับความโปเปลือย

ของดาราในภาพที่มีระดับมากกวาเปนเกณฑในการพิจารณาวาเปนภาพโปเปลือยระดับใด

ระดับที่ 1 (Demure) คือ ภาพคูดาราที่ทั้งคูสวมใสเสื้อผาทั่วไปที่สวมใสในชีวิต

ประจําวัน เผยใหเห็นสวนของรางกายตามปกติ ซึ่งมักจะเปดเผยกันทั่วไป สําหรับภาพดาราหญิง

ไมเห็นรองอก ไดแก ภาพที่ 25 ภาพที่ 26 ภาพที่ 27

ระดับที่ 2 (Suggestive) คือ ภาพคูดาราที่ทั้งคูหรือคนใดคนหนึ่งสวมใสเสื้อผาที่

เปดเผยใหเห็นรางกายบางสวน ไดแก ภาพดาราชาย สวมเสื้อปลดกระดุม สวมเสื้อผาที่บางจน

สามารถมองทะลุเห็นสรีระ สวมใสกางเกงที่ส้ันมาก ๆ โดยรางกายสวนบนสวมใสเสื้ออยู ภาพดารา

หญิงสวมเสื้อเผยใหเห็นรองอก สวมเสื้อผาที่บางจนสามารถมองทะลุเห็นสรีระ สวมใสกางเกงหรือ

กระโปรงที่ส้ันมาก ๆ โดยรางกายสวนบนสวมใสเสื้ออยู รวมถึงภาพคูดาราที่ทั้งคูหรือคนใดคนหนึ่ง

สวมใสเสื้อผารัดรูป แนบเนื้อดวย ไดแก ภาพที่ 28 ภาพที่ 29 ภาพที่ 30

ระดับที่ 3 (Partially-clad) คือ ภาพคูดาราที่ทั้งคูหรือคนใดคนหนึ่งสวมใสชุดชั้นใน

หรือชดุวายน้าํ ไดแก ภาพดาราชายสวมใสกางเกงชัน้ใน กางเกงวายน้าํ รวมถงึกางเกงขาสัน้มาก ๆ 

ที่มีลักษณะรัดรูปเพียงตัวเดียว ภาพดาราหญิงสวมใสชุดชั้นใน ชุดวายน้ํา รวมถึงสวมใส ชุดชั้นใน
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ชิ้นลาง เปลือยกายสวนบน เปดเผยใหเห็นหนาอกบางสวน แตปดบังหัวนมเอาไว ไดแก ภาพที่ 31 

ภาพที่ 32 ภาพที่ 33

ระดับที่ 4 (Nude) คือ ภาพคูดาราที่ทั้งคูหรือคนใดคนหนึ่งเปลือยกายหมด ไดแก 

ภาพดาราชายปดบังแคอวัยวะเพศ ภาพดาราหญิงปดบังแคอวัยวะเพศและหัวนม หรือภาพคูดารา

ที่ทั้งคูหรือคนใดคนหนึ่งเปลือยกายหมดโดยไมจําเปนตองเปลือยกายในลักษณะโจงแจง แต

สามารถรับรูไดวาเปลือยกายจนหมด รวมถึงภาพคูดาราที่ทั้งคูหรือคนใดคนหนึ่งเปลือยกายใน

สวนลาง ปดบังแคอวัยวะเพศดวย ไดแก ภาพที่ 34 ภาพที่ 35 ภาพที่ 36

2.  ทําการรวบรวบขอมูลจากเอกสาร

โดยเก็บรวบรวมขอมูลเอกสารจากหนังสือ หนังสือพิมพรายวัน รายสัปดาห งานวิจัยที่

เกี่ยวของ โพลสํารวจตาง ๆ และขอมูลจากเว็บไซต เพื่อนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตามวัตถุประสงค

ที่ศึกษา

3.  สัมภาษณแบบเจาะลึก

ทําการสัมภาษณ วัยรุน จํานวน 20 คน ดารา จํานวน 12 คน ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน 

จํานวน 20 คน เพื่อใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคที่ศึกษา โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกวัยรุน 

ดารา และผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เพื่อศึกษาทรรศนะเกี่ยวกับภาพลามกอนาจาร และศึกษา

ทรรศนะเกี่ยวกับภาพโปเปลือยของดาราในนิตยสาร

1. วยัรุน การใชการสมัภาษณแบบเจาะลกึกบัวยัรุนในงานวจิยัครัง้นีเ้พือ่ใหไดขอมลูทีลึ่ก

มากกวาการถามดวยแบบสอบถาม (Questionnaire) และผูใหสัมภาษณสามารถจะตอบคําถาม

ตาง ๆ ไดตามประเด็นที่ผูสัมภาษณไดลึกกวาการสัมภาษณกลุม (Focus Group) โดยไมตองกังวล

กับทรรศนะของกลุมเพื่อนในการตอบคําถาม ซึ่งมีประเด็นศึกษาดังนี้คือ

- คําจํากัดความของภาพลามกอนาจาร

- ทรรศนะของวัยรุนตอภาพโปเปลือยของดาราในนิตยสาร

- ทรรศนะของวัยรุนตอดาราที่ถายภาพโปเปลือยในนิตยสาร

2. ดารา มีประเด็นศึกษาดังนี้คือ

- คําจํากัดความของภาพลามกอนาจาร

- ทรรศนะของดาราตอภาพโปเปลือยของดาราในนิตยสาร
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3. ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน ไดแก ฝายกฎหมาย เจาหนาที่ตํารวจ นักวิชาการดาน

ส่ือสารมวลชน นกัวชิาการดานสงัคมศาสตรหรือผูทีท่าํงานดานสงัคม ผูทีท่าํงานทางดานวฒันธรรม

จิตแพทยหรือผูที่ทํางานดานจิตวิทยา บรรณาธิการนิตยสาร ส่ือมวลชน นักวิจารณงานศิลปะหรือ

ผูที่ทํางานดานศิลปะ ชางภาพ มีประเด็นศึกษาดังนี้คือ

- คําจํากัดความของภาพลามกอนาจาร

- ทรรศนะของผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานตอภาพโปเปลือยของดาราในนิตยสาร

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูล โดยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากการศึกษาจากเอกสาร

ประกอบกับการสัมภาษณ (Interview) แลวทําการตรวจสอบขอมูล จากนั้นผูวิจัยจะจัดแบงขอมูล 

ตามประเภทของหวัเรือ่งทีศึ่กษา เพือ่ใหการวเิคราะหเปนไปอยางมรีะบบและครอบคลมุถงึวตัถปุระสงค

ของการศึกษา


