
 

บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ซึ่งกําหนดใชการ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative) โดยการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการ
รวบรวมขอมูลดวยการวัดครั้งเดียว (One Shot Descriptive) ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร ไดแก เยาวชนที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง ที่ใชในครั้งนี้ ไดแก  
1. นักเรียนชายหญิงที่กําลังศึกษาอยูชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3) สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในภาคการศึกษาที่ 2 ของปการศึกษา 2550 ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

ซึ่งการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไดขนาดประชากรนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ศึกษาในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 จากรายงานสารสนเทศ
ทางการศึกษา ปการศึกษา 2550 กระทรวงศึกษาธิการ1 มีจํานวนทั้งสิ้น 18,810 คน  

เนื่องจากทราบจํานวนประชากรการคํานวณขนาดตัวอยางของการวิจัยในครั้งนี้ จึง
ใชสูตรของ Taro Yamane โดยกําหนดคาความเชื่อมั่นรอยละ 95 และความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 
ดังนี้ 
  

                                                 

1รายงานสรุปฉบับยอ (การศึกษาในระบบโรงเรียน),  “ระบบสารสนเทศทางการศึกษา 
(รวมทุกหนวยงานที่จัดการศกึษา) จํานวนและรอยละของนักเรียน นิสิต นักศึกษา ตอประชากรใน
วัยเรียน จาํแนกตามชัน้และระดับการศึกษา ปการศึกษา 2550,”  
<http://www.moe.go.th>, 24 มิถุนายน 2550. 
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จากสูตร  n    = N(CV)2Z2 
        (CV)2Z2 + (N – 1)e2 
  กําหนดคา CV = 0.5 และความคลาดเคลื่อน 0.05 
  n แทนจํานวนตัวอยาง 
  N แทนจํานวนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึง  
   มัธยมศึกษาปที่ 3ในเขตกรุงเทพมหานคร 
   CV แทนคาสัมประสิทธิ์ความแปรผัน (Coefficient of Variance)  
    ในที่นี้กําหนดเปน 0.5 
  e แทนคาความคลาดเคลื่อนระหวางคาเฉลี่ยของตัวอยางและคาเฉลี่ยของ 
   ประชากร (e = 0.05) 
  Z แทนคาของคะแนนมาตรฐานแจกแจงปกติ 
 เมื่อ N มีคาใหญมาก N – 1 และ N จะมีคาใกลเคียงกัน ดังนั้น 
    n =             N      
     1+Ne2 
     =           18,810                           
                1+18,810 (.05)2 
     = 391.97 
 ไดจํานวนตัวอยางเทากับ 392 คน แตเพื่อความแมนยําของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ จึง
ตองการเก็บตัวอยางเพิ่มเปน 400 คน 
 2.  เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 
100 คน  
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วิธีการสุมตัวอยาง 
 

1.  นักเรียนชายหญิงที่กําลังศึกษาอยูชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3) สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร ใชการสุมตัวอยางโดยอาศัย
หลักความนาจะเปน การสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) วิธีการจับฉลาก (The 
Lottery Method) มีรายละเอียดดังนี้  

 ข้ันตอนที่ 1 การสุมกลุมตัวอยาง ตามการแบงสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งแบงเปน 3 เขต ไดแก  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เ 
ขต 2 และสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 

ข้ันตอนที่ 2 การสุมสํานักงานเขตพื้นการศึกษากรุงเทพมหานคร จาก 3 เขต โดยสุม
ไดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

ข้ันตอนที่ 3 นํารายชื่อโรงเรียนทั้งหมดของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวน 43 โรงเรียน ไดโรงเรียนตัวอยางคือ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอม
เกลาและโรงเรียนเทพลีลา เมื่อหาสัดสวนของกลุมตัวอยางในแตละโรงเรียนจากจํานวนตัวอยาง
ทั้งสิ้น 400 คน โดยคํานวณหาสัดสวนไดจํานวนนักเรียนโรงเรียนละ 200 คน และดําเนินการแจก
แบบสอบถามในเดือนตุลาคม 2551 

2.  เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนใชการสุมตัวอยางแบบเฉพาะ 
เจาะจง (Purposive Random Sampling) ไดแก 

 - ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา (ศาลมีคําพิพากษาตัดสินแลว) 
จํานวน 50 คน 

 - สถานแรกรับเด็กและเยาวชนหญิงบานปราณี (ศาลยังไมมีคําพิพากษาตัดสิน)
จํานวน 50 คน 

และดําเนินการแจกแบบสอบถามในเดือนธันวาคม 2551 
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) 
อันประกอบดวยคําถามปลายปด (Closed – ended questions) และปลายเปด (Open – ended 
questions) 

สําหรับคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยทําการวิเคราะหเพื่อหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
โดยหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเที่ยง (Reliability) โดยถือวาขอมูลที่มี
ระดับความเที่ยง 0.8 หรือสูงกวา เปนขอมูลที่ยอมรับได เชื่อถือได2  ในการหาความตรงและความ
เที่ยงในการวัดขอมูลในครั้งนี้ไดคาเทากับ 0.82  

ซึ่งแบงโครงสรางของแบบสอบถามออกเปน 6 สวน ดังนี้ 
สวนที่ 1 คําถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนขอมูลทั่วไป

ของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา บุคคลที่อาศัยอยูดวย โดยมีลักษณะการวัด ดังนี้ 
 1.  เพศ     Nominal Scale 
 2.  อาย ุ     Ordinal Scale 
 3.  ระดับการศึกษา    Ordinal Scale 
 4.  บุคคลที่อาศัยอยูดวย   Nominal Scale 
  

                                                 
2 ปาริชาต สถาปตานนท, ระเบียบวิธวีิจัยการสื่อสาร (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

แหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2549), น. 169. 
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สวนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับการเปดรับรายการโทรทัศนเกี่ยวกับคุณธรรมพื้นฐาน 8 
ประการ 

1. ความถี่ในการรับชม    Ordinal Scale 
2. บุคคลที่ชมโทรทัศนดวย    Nominal Scale 
3. การไดรับคําแนะนําระหวางการชมโทรทัศน  Nominal Scale 
4. ประเภทรายการโทรทัศนที่เปดรับชม   Nominal Scale 
สวนที่ 3 คําถามเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ รวมทั้งสิ้น 8 ขอ 
ลักษณะขอคําถามเปนแบบ Force choice เลือกตอบขอถูก ผูวิจัยใหเกณฑการแปล

ผลคะแนนแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
คะแนน  6 – 8 คะแนน กําหนดใหความรูเกี่ยวกับคุณธรรม 

    พื้นฐาน  8 ประการของเยาวชนในระดับดี 
คะแนน 4 – 5 คะแนน  กําหนดใหความรูเกี่ยวกับคุณธรรม 

    พื้นฐาน  8 ประการของเยาวชนในระดับปานกลาง 
 คะแนน 1 – 3 คะแนน  กําหนดใหความรูของเยาวชนเกีย่วกับคุณธรรม 
    พื้นฐาน  8 ประการในระดับควรปรับปรุง 

ความรูของเยาวชนเกี่ยวกับคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ 3 กลุม ดวยวิธีการหาอัตรภาค
ชั้น โดยสูตรความกวางของอัตภาคชั้น คือ 

อันตรภาคชั้น       =       พิสัย 
                         จํานวนชัน้ 

 =  คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด 
                                     จํานวนชั้น 

 =       3 - 1  
                              3 

 =  0.7 



 

68

และกําหนดใหแบงเกณฑระดับความรูเกีย่วกับคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการของเยาวชน 
ดังนี ้

คะแนนเฉลีย่ 2.42 – 3.00  กําหนดใหความรูเกี่ยวกับคุณธรรม 
    พื้นฐาน  8 ประการของเยาวชนในระดับดี 
 คะแนนเฉลีย่ 1.71 – 2.41 กําหนดใหความรูเกี่ยวกับคุณธรรม 
    พื้นฐาน  8 ประการของเยาวชนในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.70 กําหนดใหความรูของเยาวชนเกีย่วกับคุณธรรม 
    พื้นฐาน  8 ประการในระดับควรปรับปรุง 

สวนที่ 4 คําถามเกีย่วกับทัศนคติที่มีตอคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการของเยาวชน 
โดยใหน้ําหนักที่ตรงกับความรูสึกที่มีตอคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ประกอบดวย

คําถามครอบคลุมทัศนคติของเยาวชนในดาน ความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย มีวินัย สุภาพ สะอาด 
สามัคคี มีน้ําใจ รวมทั้งสิ้น 16 ขอ (วัดจากคําถามเชิงบวก 14 ขอ และทางลบ 2 ขอ) โดยผูศึกษา
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน
ตามตารางที่ 3.1 ดังนี้ 
  

ตารางที่ 3.1 
แสดงเกณฑการใหคะแนนทศันคติของเยาวชนที่มีตอคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ 

 
คะแนน คําตอบ 

ขอคําถามทางบวก ขอคําถามทางลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง ให 5  คะแนน ให 1  คะแนน 
เห็นดวย  ให 4  คะแนน ให 2  คะแนน 
ไมแนใจ  ให 3 คะแนน ให 3 คะแนน 
ไมเห็นดวย ให 2  คะแนน ให 4  คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิง่ ให 1  คะแนน ให 5  คะแนน 
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การพิจารณาจัดระดับคําถามเกี่ยวกับทัศนคติของเยาวชนที่มีตอคุณธรรมพื้นฐาน 8 
ประการ ซึ่งไดมาจากการนําคะแนนรวมของความคิดเห็นของเยาวชน มาหารดวยจํานวนขอของ
แบบสอบวัดความคิดเห็น แลวแบงความคิดเห็นออกเปน 3 กลุม ดวยวิธีการหาอันตรภาคชั้น โดย
สูตรความกวางของอันตรภาคชั้น ตามที่วรท วิลาวรรณ3 ไดอธิบายไว คือ 
 อันตรภาคชั้น       =        พิสัย  

                         จํานวนชัน้ 
 =   คะแนนสงูสุด - คะแนนต่ําสุด 

                                    จาํนวนชั้น 
 =       5 - 1  
                               5 
 =  0.8 

จากการพิจารณาดังกลาว จึงกําหนดใหแบงทัศนคติของเยาวชนมีตอคุณธรรมพื้นฐาน 
8 ประการ ดังนี้ 
คะแนนเฉลีย่ 4.21 – 5.00  กําหนดใหทัศนคติที่มีตอคุณธรรมพื้นฐาน 8  
คะแนนเฉลีย่ 3.41 – 4.20 ประการของเยาวชนในระดับสูง 
คะแนนเฉลีย่ 2.61 – 3.40 กําหนดใหทัศนคติที่มีตอคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการของ

เยาวชนในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลีย่ 1.81 – 2.60 กําหนดใหทัศนคติที่มีตอคุณธรรมพื้นฐาน 8  
คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.80  ประการของเยาวชนในระดับตํ่า 
 

                                                 

3วรท  วิลาวรรณ,  “ความสมัพันธระหวางขวัญในการปฏิบัติงานกับพฤติกรรมการเปน
สมาชิกที่ดีขององคการ,”  (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะศิลปะศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
2546), น. 58. 
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สวนที่ 5 คําถามเกี่ยวกับการใชประโยชนจากรายการโทรทัศนเกี่ยวกับคุณธรรม
พื้นฐาน 8 ประการของเยาวชนประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับลักษณะที่เกิดขึ้นเมื่อชมรายการ รวม
ทั้งสิ้น 8 ขอ (วัดจากคําถามเชิงบวกทั้ง 8 ขอ) โดยผูศึกษานําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยสถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  

นําไปปฏิบัติมาก   ให  3 คะแนน 
 นําไปปฏิบัติพอสมควร  ให  2 คะแนน 
 ไมคอยนําไปปฏิบัติ  ให  1 คะแนน 

การพิจารณาคําถามเกี่ยวกับการนําคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน ซึ่งไดมาจากการนําคะแนนรวมของการใชประโยชนจากรายการโทรทัศนเกี่ยวกับ
คุณลักษณะพื้นฐาน 8 ประการของเยาวชน มาหารดวยจํานวนขอของแบบสอบวัด แลวแบง
ลักษณะที่เกิดขึ้นเมื่อชมรายการโทรทัศนออกเปน 3 กลุม ดวยวิธีการหาอัตรภาคชั้น โดยสูตรความ
กวางของอัตภาคชั้น คือ 

อันตรภาคชั้น       =      พิสัย 
                       จํานวนชัน้ 

 =   คะแนนสงูสุด – คะแนนต่ําสุด  
                                     จํานวนชั้น 

 =      3 - 1 
                             3 

 =   0.7 
จากการพิจารณาดังกลาว จึงกําหนดใหแบงคุณลักษณะที่เกิดขึ้นเมื่อชมรายการของ

เยาวชน ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ย 2.42 – 3.00  กําหนดใหเยาวชนนําคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการไปปฏิบัติมาก 
คะแนนเฉลีย่ 1.71 – 2.41 กําหนดใหเยาวชนนําคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการไปปฏิบัติ 

พอสมควร 
คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.70 กําหนดใหเยาวชนไมคอยนาํคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการไป

ปฏิบัติ 
สวนที่ 6 คําถามเกี่ยวกับความตองการในการรับชมรายการโทรทัศนเกี่ยวกับคุณธรรม

พื้นฐาน 8 ประการ ของเยาวชน เปนคําถามแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากเยาวชนตอ
รายการคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติดําเนินการโดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพื่อการ
วิจัยทางสังคมศาสตร SPSS for Windows 15.0 

1. การวิเคราะหตัวแปรตอไปนี้ใชคาความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 
 - คุณลักษณะทางประชากร 

- พฤติกรรมการเปดรับรายการโทรทัศนเกี่ยวกับคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ 
- ความรู ทัศนคติ และการนําคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการไปใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน 
 - แหลงการนาํเสนอใหเยาวชนไดรับความรูความเขาใจเกีย่วกับคุณธรรม 

- รายการโทรทัศนเกี่ยวกับคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการที่เยาวชนรับชม 
2. การวิเคราะหตัวแปรตอไปนี้ใชคาเฉลี่ย (Mean) และใชการทดสอบความแตกตาง

ของ 2 กลุมตัวอยาง (Pair-sample T-test) 
- ความรูเกี่ยวกับคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ 
- ทัศนคติที่มีตอคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ 
- การนําคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

3. การวิเคราะหความแตกตางระหวางตัวแปรตอไปนี้ ใชการทดสอบคาท ี(T – test) 
- การไดรับคําแนะนําระหวางการชมรายการโทรทัศนกับการนําคุณธรรมพื้นฐาน 

8 ประการไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันตางกัน 
4. การวิเคราะหความแตกตางระหวางตัวแปรตอไปนี ้ใชการทดสอบคาเอฟ (F – test) 

 - ความถี่ในการรับชมรายการโทรทัศนกับการนําคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 

- บุคคลที่ชมรายการโทรทัศนดวยกับการนําคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 

5. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติของเยาวชนที่มีตอคุณธรรมพื้นฐาน 8 
ประการกับการนําคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการไปใชประโยชนในชวีิตประจําวนั ใชสถิติสหสัมพันธ
แบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation)  
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ตารางที่ 3.2 
แสดงคาสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

 

สมมติฐานการวิจัย สถิติที่ใช 
สมมติฐานที่ 1 เยาวชนมีความรู ทัศนคติ และการนําคุณธรรมพื้นฐาน  
8 ประการ ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันแตกตางกัน 

 

       สมมติฐานยอยที่ 1.1 เยาวชนมีความรูเกี่ยวกับคุณธรรมพื้นฐาน 8 
ประการ ตางกัน 

Mean,  
Pair-sample T-test 

       สมมติฐานยอยที่ 1.2  
เยาวชนมีทัศนคติที่มีตอคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการตางกัน 

Mean,  
Pair-sample T-test 

       สมมติฐานยอยที่ 1.3  
เยาวชนมีการนําคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน
ตางกัน 

Mean,  
Pair-sample T-test 

สมมติฐานที่ 2 ทัศนคติของเยาวชนที่มีตอคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการมี
ความสัมพันธในทางบวกกับการนําคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 

Pearson 
Correlation 

สมมติฐานที่ 3 เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเปดรับรายการโทรทัศนเกี่ยวกับ
คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการแตกตางกันมีการนําคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ
ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันแตกตางกัน 

 

สมมติฐานยอยที่ 3.1 ความถี่ในการรับชมรายการโทรทัศนแตกตางกัน
มีการนําคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน
แตกตางกัน 

F - test 

สมมติฐานยอยที่ 3.2 บุคคลที่ชมรายการโทรทัศนดวยแตกตางกันมกีาร
นําคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันแตกตางกัน 

F - test 

สมมติฐานยอยที่ 3.3 การไดรับคําแนะนําระหวางการชมรายการ
โทรทัศนแตกตางกันมีการนําคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการไปใชประโยชนใน 
ชีวิตประจําวันแตกตางกัน 

T – test 

 
 
 


