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บทที่ 2 
 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

 ในการศึกษาเร่ือง สวนในบาน  :   การบริโภคเชิงสัญญะและการสรางความโดดเดนทาง 

เปนการศึกษาโดยใชจุดยืนของสังคมวิทยาแบบใหมที่ศึกษาการกอตัวของชนช้ันโดยการให

ความสําคัญกับการบริโภคมากกวาการใหความสําคัญกับการผลิตเพียงอยางเดียว  ซึ่งตางกับ

การศึกษาชนช้ันทางสังคมแบบเดิมที่มองวาการกอตัวของชนช้ันเกิดข้ึนจากความสัมพันธทางการ

ผลิตหรือจากตําแหนงงาน ตามทฤษฎีการเคล่ือนไหวของชนชั้นแรงงาน (labour movement 

theory) หรือ ทฤษฎีจิตสํานึกทางชนช้ัน (theory of class consciousness) (Allen 2008 :  2-4) 

เมื่อการศึกษาชนชั้นทางสังคมในสังคมบริโภคนิยมตองพิจารณาจากสินคาและบริการที่

ผูคนบริโภค ผูศึกษาจึงเลือกที่จะมองสวนในฐานะที่เปนสินคาและบริการที่ผูคนบริโภคซ่ึงสัมพันธ

กับชนชั้นทางสังคมของผูที่เปนเจาของสวน  สวนจึงเปนส่ิงตกแตงบานใหแตกตางและโดดเดน 

รวมทั้งยังเปนส่ิงที่แสดงถึงรสนิยมและสถานภาพทางสังคมของเจาของสวนนั้น  

แนวคิดทฤษฎีที่ทําหนาที่อธิบายการบริโภคเพื่อสรางความแตกตางที่นําไปสูการสราง

สถานภาพทางสังคมใหกับผูที่บริโภคสินคานั้นมีแนวคิดที่สําคัญอยู 2 แนวคิด นั่นคือ  

1) แนวคิดการบริโภคเชิงสัญญะ ของ ฌอง  โบดริยารด (Jean  Baudrillard)  

2) แนวคิดการสรางความโดดเดนทางสังคม1 (Social Distinction) ของ ปแอร  บูรดิเยอ 

(Pierre Bourdieu) 

 ในบทที่ 2 ที่กลาวถึงแนวคิดที่ใชในการศึกษา ผูศึกษาจึงขอกลาวถึงแนวคิดทั้งสองแนว 

ดังตอไปนี้ 

 
1) แนวคิดการบริโภคเชิงสัญญะ 

ในการอธิบายการบริโภคสินคาในสังคมทุนนิยม ฌอง โบดริยารดไดเปล่ียนการอธิบาย

การบริโภคดวยเกณฑทางศีลธรรม (moral) แบบนักคิดสายมารกซิสตและการบริโภคดวยเกณฑ

                                                  
1 คําแปลภาษาไทยของคําวา Social Distinction นี้เสนอโดย อ.ดร.สายพิณ  ศุพุทธมงคลใน

เอกสารประกอบคําบรรยายเร่ือง ปแอร  บูรดิเยอกับสังคมวิทยาวาดวยรสนิยมและความแตกตาง

ทางชนช้ัน 
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ความตองการพื้นฐาน (primary need) แบบนักจิตวิทยามาสูการใชเกณฑดานสัญลักษณ 

(symbolic) แทน   
วิธีการวิเคราะหการบริโภคแบบนักคิดมารกซิสตมักจะใชเหตุผลเชิงศีลธรรมมาเปนตัว

อธิบายสาเหตุของการบริโภค เชน กิเลสทําใหมนุษยเราบริโภคหรือส่ังสมมูลคาสวนเกิน หรือความ

ละโมบโลภมากเปนปจจัยในการกระตุนอุปสงคของผูคน  สวนวิธีการวิเคราะหแบบนักจิตวิทยามัก

ใชเหตุผลของความตองการพื้นฐานโดยอธิบายการบริโภควาเปนเร่ืองของความพอใจที่เกิดข้ึนจาก

สินคานั้นๆ 

โบดริยารดเช่ือวาเกณฑศีลธรรมและความตองการพื้นฐานไมทําใหเกิดความเขาใจใน

วัฒนธรรมบริโภคอยางแทจริง เขาเสนอใหใชเกณฑเชิงสัญลักษณที่ทําใหเขาใจวาความตองการ

ของมนุษยถูกสรางข้ึนไดอยางไร ซึ่งคําตอบคือ ความตองการของมนุษยยุคนี้ไมใชแคการใชหรือ

การเสพยสินคาที่เปนวัตถุรูปธรรมเทานั้น   หากแตมีดานของการเสพยสัญญะ (sign) ที่แนบอยูใน

สินคานั้นๆดวย  และเนื่องจากสัญญะนั้นเปนนามธรรมและมีนัยยะทางวัฒนธรรม ดังนั้นเมื่อเรา

เสพยสัญญะ เราจึงสามารถบริโภคสินคาตางๆไดไมส้ินสุด (กาญจนาและสมสุข  2551 :  461 ; 
Baudrillard 1981 :  155) 

เมื่อเขาเปล่ียนวิธีวิเคราะหสินคาในมิติทางเศรษฐกิจมาสูมิติทางวัฒนธรรม โดยนิยามวา 

สินคาก็คือวัตถุรูปธรรมที่สุดของวัฒนธรรม  เขาไดอธิบายนัยยะสําคัญเกี่ยวกับสินคาไวดังนี้   

1) กระบวนการผลิต แพรกระจายและบริโภคสินคาตางๆจะสัมพันธกับเงื่อนไขของ

วัฒนธรรมในแตละสังคม เชน ในสังคมที่แตกตางกันนั้น สินคาจะถูกผลิตมาในรูปแบบที่แตกตาง

กัน สนองตอผูบริโภคที่ไมจําเปนตองเหมือนกัน เปาหมายในการผลิตอาจมีหลากหลาย และ

แพรกระจายไปสูผูใชสินคาแตกตางกัน   

2) หากสินคาเปนเครื่องแสดงออกซึ่งวัฒนธรรม สินคาตางๆก็จะสัมพันธกับรสนิยมของ

ผูใชและผูบริโภค  

3) หากการบริโภคสัมพันธกับเงื่อนไขการบริโภคและเงื่อนไขทางวัฒนธรรมแลว  สินคา

ตางๆจะมีหนาที่หลักในการธํารงกฏเกณฑของวัฒนธรรมไปพรอมๆกัน เชนในกรณีการบริโภค

นิตยสารนั้น  คนจนก็อาจจะไมมีโอกาสอานนิตยสารหัวนอกอยาง Elle หรือ Cosmopolitan  

ในขณะที่คนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดี ก็อาจจะไมสนใจอานนิตยสารอยาง คูสรางคูสม หรือ ชีวิต

ตองสู  ดังนั้นการบริโภคจึงเปนกลไกธํารงรักษาชนช้ันทางเศรษฐกิจและสังคม (social and 

economic class) นั่นเอง 
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นอกจากนี้ โบดิยารดยังจําแนกประเภทของสินคาออกเปนสองประเภทหลักๆ คือ สินคา

ทั่วไป (consumer commodity) และ สินคาทางวัฒนธรรม (cultural commodity) ในขณะที่สินคา

ทั่วไปจะนํามาบริโภคเพื่อประโยชนใชสอยเปนหลัก แตสินคาทางวัฒนธรรมจะเปนสินคาที่มี

ผลกระทบในระดับจิตใจและจิตวิญญาณ (spirit impact) 

สินคาทางวัฒนรรมเปนสินคาที่ขายสัญญะเปนหลัก เปนสินคาที่ เนนขายคุณคา 

ความหมาย รสนิยม รูปแบบการใชชีวิต ฯลฯ  (กาญจนาและสมสุข 2551  :   462-463) 

ตัวอยางเชน  กระเปาหลุยส วิคตอง จึงไมใชแคกระเปาถือ แตสําหรับคนในสังคมบริโภค กระเปา

หลุยส วิคตอง คาเชิงสัญญะหรือสินคาแหงความหรูหราและความมีรสนิยมของผูเปนเจาของ 

การวิเคราะหสัญญะ  ในหนังสือเร่ือง system of object  (1968) เขาไดเสนอประเด็นการ

วิเคราะหสัญญะในฐานะตัวเช่ือมความสัมพันธระหวางมนุษยไว ดังนี้ 

1) การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวเรากับวัตถุ เขาอธิบายวา วัตถุ (object) 

ตางๆไมไดเปนเพียงส่ิงสรางที่ถูกสรางข้ึนเพื่อการบริโภคเทานั้น หากแตวัตถุที่

เราบริโภคเขาไปนั้นกําลังกระทําบางอยาง (act on) ใหกับตัวเรา (Dant 2003 

ใน กาญจนาและสมสุข 2551 :  463) 

2) แนวคิดเร่ืองตรรกะของการบริโภค (logic of consumption) เขากลาวถึง

ตรรกะของการบริโภค หรือความสัมพันธระหวางคนกับวัตถุวา มีอยู 4 ระดับ 

ดังภาพตอไปนี้ 

 

             
                       ภาพแสดงตรรกะแหงการบริโภค 4 ประเภทตามขอเสนอของโบดริยารด  

                                            (กาญจนาและสมสุข 2551  :   463)    
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ในระดับแรกทีเ่ปนตรรกะของมูลคาใชสอย (logic of use value) หรือบางคร้ังเรียกวา 

ตรรกะเชิงอรรถประโยชน (logic of utility / practical cooperation) นั้น  หมายถงึ ความสัมพันธที่

มนุษยบริโภคเพื่อใชสอย หรือนําวัตถุมาทาํเปนเคร่ืองไมเคร่ืองมือ (instrument) เปนหลัก เชน การ

กินขาวเพื่อใหอ่ิมทอง  

สวนในระดับที่สองนั้นเปนตรรกะของมูลคาการแลกเปล่ียน (logic of exchange value)  

หรือบางคร้ังเรียกวา ตรรกะเชิงเทากัน (logic of equivalence) ซึ่งหมายถึงความสัมพันธที่มนุษย

เช่ือมความสัมพันธระหวางกันโดยมีส่ิงของเปนตัวกลาง เชน มนุษยแปลงวัตถุนั้นเปนสินคา 

(commodity) และนําเงิน (หรือวัตถุอีกชนิดหนึ่ง) มาซื้อหรือเปนตัวกลาง เชน มนุษยแปลงวัตถุเปน

ตัวกลางที่เช่ือมระหวางมนุษยกับมนุษย  ทั้งนี้ ทั้งระดับตรรกะของมูลคาใชสอยและมูลคา

แลกเปล่ียนนั้น เปนดานที่มารกซใหความสนใจศึกษามากอนแลว  

สําหรับในระดับที่สาม คือ ตรรกะของมูลคาการแลกเปล่ียนเชิงสัญลักษณ (logic of  

symbolic exchange value) หรือ ตรรกะเชิงมูลคานามธรรม (logic of ambivalence) อัน

หมายความวาวัตถุนั้นกลายเปนสัญลักษณ ที่มีความหมายบางอยางกับเราและเราใชสัญลักษณ

ดังกลาวส่ือสารแลกเปล่ียนความหมายกับผูอ่ืน เชน การใหของขวัญ หรือ ของที่ระลึก เพื่อเปนการ

เช่ือมโยงความสัมพันธระหวางกันโดยผานระบบสัญลักษณซึ่งไมใชแคตัววัตถุแบบงายๆ แตเปน

สัญลักษณที่ผูกติดมากับวัตถุนั้นๆ  

และในระดับสุดทาย เปนระดับความสัมพันธที่โบดริยารดสนใจมากที่สุด ก็คือ  ตรรกะของ 

มูลคาเชิงสัญญะ (logic of sign value) หรือที่เรียกวาตรรกะของความแตกตาง (logic of 

difference) ซึ่งจะเกิดข้ึนเมื่อสถานะของวัตถุที่บริโภคถูกเปล่ียนเปนสัญญะ และมนุษยใชสัญญะ

นั้นเปรียบเทียบกับสัญญะอ่ืนๆ เพื่อสรางความแตกตางระหวางตนเองกับคนอ่ืนๆ   เชน  การสวม

เส้ือผาอาจใหความอบอุนทางรางกายไดเหมือนกัน  แตทวาเส้ือผาที่มาจากขางถนนกับเส้ือผายี่หอ

จากหางสรรพสินคาช่ือดังก็อาจเปนสัญญะที่จําแนกแตกตางระหวางผูสวมใสออกจากกัน   

(กาญจนาและสมสุข 2551  :   463-464) 

ภายใตตรรกะของความแตกตางนี้ วัตถุจะผานกระบวนการเขารหัส (encoding) กลาย 

เปนสัญญะไดหลากหลายวิธี อาทิ  การสรางหีบหอบรรจุสินคา  ผลที่ตามมาของสัญญะในวัตถุนั้น

ก็คือ การสรางสถานภาพและเกียรติภูมิ (status and prestige) (กาญจนาและสมสุข 2551  :   

464) ใหแกผูเสพยวัตถุดังนี้  

1) ดวยตรรกะของมูลคาเชิงสัญลักษณ  คนเราไมบริโภคแคตัววัตถุรูปธรรม
เทานั้น แตยังเสพยสัญญะพวงติดไปดวย  เชน  การกินอาหารโรงแรม ไมใช
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แคอ่ิมทอง แตเพื่อบงบอกถึงรสนิยมอันวิไลและฐานะทางเศรษฐกิจสังคม

ดวย 

2) การเสพยมูลคาเชิงสัญญะ ทําใหการบริโภคเปนไปไดไมส้ินสุด ทั้งนี้เพราะ

การบริโภคนั้นๆ อาจไมไดเกิดมาจากความตองการจริง  แตเปนสัญญะที่ทํา

ใหเราตองการบริโภคเพื่อสรางความแตกตาง (need of difference) เชน 

ตองการไปสถานที่ทองเที่ยวแปลกๆใหมๆ ที่ยัง unseen อยู เพื่อบอกวาเราได

เห็นสถานที่นั้นกอนใคร 

3) สัญญะจะเขามากําหนดแบบแผนการบริโภคของผูคน เชน ถึงเส้ือตัวเกาจะ

ยังไมขาด  แต ก็อาจดูตกยุคสมัยไปแลว หรือการเกิดข้ึนของวัฒนธรรมบัตร

เครดิตที่ดูมีรสนิยมกวาการจายเงินสด   อํานาจของสัญญะตามนัยนี้ ชวยให

ระบบทุนนิยมสามารถแกปญหาอุปทานของสินคาลนเกินไดมากข้ึน 

4) สัญญะเปนกลไกที่ระบบทุนนิยมยุคใหมใชเพื่อสรางมูลคาเพิ่ม (added 

value)  เนื่องจากวัตถุอาจไมไดมีมูลคาอยูที่ตัวจริงของจริง  หรือในภาษาสัญ

วิทยาเรียกวา ‘reference’  แตวัตถุมีมูลคาที่เกิดจากตัวสัญญะ ที่ถูกเสกสรร

ปนแตงข้ึนนั่นเอง (กาญจนาและสมสุข 2551  :   465) 

การที่สังคมยุคนี้เต็มไปดวยสัญญะมากมาย  เจตจํานงของการบริโภคจึงไมใชแคการ

เสพยเชิงวัตถุเทานั้น  หากแตเปนการด่ืมดํ่าคุณคาเชิงสัญญะเอาไวอีกดวย  และเปาหมายแหงการ

บริโภคสัญญะดังกลาวก็เปนไปเพื่อการสรางอัตลักษณ (identity) หรือการบอกวาเราเปนใคร และ 

เราเหมือนหรือแตกตางจากคนอ่ืนอยางไร  อันเปนสองดานของอัตลักษณดังนี้ 

•  การบริโภคเพื่อการเลียนแบบ (imitation) หรือการบริโภคเพื่อใหเราเปนเหมือนและเปน

เฉกเชนเดียวกับคนอ่ืนที่อยูในกลุมสังคมเดียวกันกับเรา อาทิ ถาเราสังเกตกลุมชนช้ัน

กลางในเมือง กีฬาที่เราเลือกเลน ก็ตองเปนกอลฟ วายน้ํา เทควันโด หรือข่ีมา (แตไมใช 

มวย ยกน้ําหนัก หรือกรีฑา) หรือ กาแฟที่ชนชั้นกลางเลือกด่ืมเชนกัน จะตองเปนคาปูชิ

โนหรือเอสเปรสโซเทานั้น  

•  การบริโภคเพื่อสรางความแตกตาง (distinction) หรือการบริโภคเพื่อใหเราแตกตางจาก

คนอ่ืนๆในสังคม อาทิ หากเราด่ืมคาปูชิโนแลว เราจะตางจากชนช้ันลางที่ด่ืมเพียงแค

กาแฟโอเลี้ยงยกลอทั่วไป หรือแมการด่ืมกาแฟเพื่อตางของกลุมชนช้ันกลางอื่นๆ ดวย

วิธีการชงกาแฟที่ตางออกไป ดวยเหตุนี้ในทามกลางความเหมือน  กระบวนการบริโภค
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คือกระบวนการทําใหคนเรามีบางซอกมุมของความตางจากผูอ่ืนควบคูกันไปดวย 

(กาญจนาและสมสุข 2551  :   465)    

 ในขณะที่เราบริโภคหรือเสพยสัญญะจากสินคาช้ินหนึ่งก็เทากับวาก็เทากับเรากําลังสราง

ความเหมือนและแตกตางจากคนอ่ืน การบริโภคจึงทั้งหนาที่ในการสรางความแตกตางและความ

เปนอันหนึ่งอันเดียวกันไปพรอมๆกัน ดังที่บูรดิเยอไดยกตัวอยางหนาที่ของระบบแฟช่ันไวใน

หนังสือ The Consumer Society (1998) วา  

ในขณะที่ระบบแฟชั่นเปนแกนหลักในการสรางความแตกตางระหวางบุคคลแทนระบบ 

ชาติตระกูลและศาสนา ระบบแฟชั่นทําใหเกิดการรวมกลุมของสมาชิกในกลุมเพื่อนผาน 

การแขงขันทางออมหรือการแขงขันที่ไมรุนแรงโดยผานรหัสของแฟชัน่   ในขณะเดียวกัน   

กลุมก็จะสรางความแตกตางใหกับตนเองโดยการยึดถือแฟชั่นใหมๆอยูตลอดเวลา

(Baudrillard  1998 :  92-94) 

 ตัวอยางของแฟช่ันที่ทําหนาที่สรางความแตกตางและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

ระหวางบุคคล อาจเทียบเคียงไดกับการจัดสวนสวยงามที่บาน เพราะการเปนเจาของสวนท่ี

สวยงามเปนการบริโภคใหตนเองเหมือนกับคนที่อยูในกลุมสังคมเดียวกันหรือเกิดการรวมกลุมของ

คนที่อยูในกลุมทางสังคมเดียวกัน  รวมทั้งยังสรางความแตกตางใหเจาของสวนผานการปรับปรุง

สวนและการเลือกสไตลสวนใหมๆ   ในขณะเดียวกัน การเปนเจาของสวนในบานยังสรางความ

แตกตางระหวางเจาของบานที่มีสวนสวยงามและเจาของบานที่มีสวนหรือเจาของบานที่มีสวนแต

จัดสวน ‘อยางไมมีรสนิยม’ และทําใหเจาของสวนสวยงามแตกตางจากชนช้ันลางหรือชนช้ันกลาง

ทั่วไปที่ไมสามารถสรางสวนที่สวยงามในบานของตนเองได 

 การสะสมเปนอีกรูปแบบหนึ่งของการบริโภคสินคาหรือเปนเจาของสินคาเพื่อด่ืมดํ่า

กับสัญญะที่ผูกติดมากับสินคา  การสะสมคือ การดึงวัตถุออกมาจากบริบทเดิมของวัตถุนั้นและ

สรางบริบทใหมใหวัตถุโดยมีนักสะสมเปนแกนกลางของบริบทใหม   การสะสมจึงเปนการแทนที่

มูลคาการใชสอยของวัตถุดวยมูลคาทางสุนทรียศาสตรในบริบทของการสะสม ยกตัวอยางเชน เมื่อ

นักสะสมเก็บรวบรวม กอนหิน ดอกไม ใบหญาที่อยูในธรรมชาติและนํามาจัดระเบียบ แยกประเภท 

หรือจัดวางไวบนพื้นที่ของพวกเขา  วัตถุเหลานั้นจะแปรสภาพเปน ผลผลิตทางวัฒนธรรมที่มี

คุณคาตามบริบทของนักสะสม  

 เพราะการจัดระบบวัตถุที่สะสมนี้เอง การสะสมจึงไมไดมีคุณคาในตัวเองของวัตถุที่สะสม 

แตอยูที่คุณคาเชิงแบบแผนของระบบการสะสม การเปนนักสะสมจึงตองเรียนรูการจัดระเบียบ 

แบงประเภท แยกหมวดหมูของส่ิงของที่สะสม การสรางแบบแผนของระบบการสะสมนี้เองที่มีสวน
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สําคัญตอการสรางตัวตนของนักสะสมหรือการสรางอัตลักษณใหกับตัวผูสะสม (ชูศักด์ิ  ภัทรกุลว

นิชย  2539  :   137,140) 

ในมิติของเวลา  แบบแผนของการสะสมคือการสรางมิติของเวลาสวนตัวข้ึนมาแทนที่มิติ

เวลาเชิงประวัติศาสตรของวัตถุที่สะสมแตละช้ิน เสนหของการสะสมไมใชการที่นักสะสมไปซ้ือวัตถุ

ที่จะสะสมมาพรอมกันทีเดียว  หากแตเปนการคอยๆซื้อ คอยๆเก็บ ติดตามและรอคอยชุดใหมๆที่

จะทยอยออกมา  การสะสมจึงเปนการสรางประวัติศาสตร  ผิดแตวาประวัติศาสตรที่สรางข้ึนไมใช 

ประวัติศาสตรของการผลิตวัตถุนั้นๆ  หากเปนประวัติศาสตรของการสะสม  

 หากพิจารณาจากมิติทางพื้นที่เราจะพบวาการสรางแบบแผนทางพื้นที่ใหกับวัตถุสะสม  

โดยการกําหนดวาช้ินใดจะอยูซายหรือขวา หนาหลัง ลางบน  ลวนเปนไปโดยยึดเอาตัวผูสะสมเปน

บรรทัดฐานในการกําหนดทั้งส้ิน  บนพื้นที่ของชุดสะสม ประการังที่โดยธรรมชาติแลวจะอยูในทะเล 

จึงสามารถวางเคียงคูอยูบนชั้นหนังสือกับหินที่เก็บมาจากภูเขาไดอยางกลมกลืนเปนที่สุด (ชูศักด์ิ   

2539  :  140-141) 

 ดวยเหตุนี้ ชุดสะสมทําหนาที่สรางพื้นที่สวนตัวใหผูสะสม  และที่สําคัญการสะสมเปนการ

สรางภาคขยายของตัวตน (an extension of the self ) ชุดสะสมจึงไปลบความหมายที่ ‘พื้นที่’ พึง

จะมีทิ้งไป  และความที่มันอิงอยูกับบริบทของคนสะสม  ชุดสะสมจึงทําใหพื้นที่นั้นกลายเปน

ภาคขยายของตัวตนของผูสะสม (ชูศักด์ิ 2539  :  142) ดังที่  Stewart เสนอไววา “การที่จะทําให

พื้นที่รอบตัว กลายเปนภาคขยายของตัวตนนั้น ส่ิงที่สําคัญไมใชเขาจัดการหรือเปล่ียนพื้นที่นั้น  แต

คือการเติมพื้นที่นั้นใหเต็มเพื่อประกาศวาพื้นที่นั้นวางเปลาทางความหมาย” (Stewart 1993  :  

157 citing ชูศักด์ิ  2539 :  142) 

 ในสังคมบริโภคนิยม การสะสมส่ิงของจึงเปนเครื่องแสดงความมีรสนิยม คือองคประกอบ

หนึ่งของ ‘คุณภาพชีวิต’ และเปนกิจกรรมของผูมี ‘วัฒนธรรม’  ไมใชความแหงแลงของชีวิตมีแตการ

ทํามาหากิน  ด้ินรนตอสู หรืองวนอยูกับการทํางาน (ชูศักด์ิ 2539  :  134) การสะสมจึงเต็มไปดวย

มนตขลังของการสรางคุณคาสูงสงใหแกวัตถุและการแสดงความเปนเอกลักษณสวนบุคคล ซึ่งทั้ง

สองอยางนี้ส่ือถึงบุคลิกภาพตามคานิยมแบบกระฎมพี (Stewart 1993  :  157 citing ชูศักด์ิ 2539  

:  143) 

 เมื่อพิจารณาในบริบทของการจัดสวนสวยงามเพื่อการตกแตงบานแลว ผูศึกษาพบวา ใน

บางคร้ังการจัดสวนเปนกิจกรรมการสะสมพันธุไมและของตกแตงสวนของเจาของสวน ตนไมแตละ

ตน ของแตงสวนแตละชิ้นตางเปนสวนหนึ่งของประวัติศาสตรในเชิงเวลาและในเชิงพื้นที่ที่เจาของ

สวนแตละคนสรางข้ึนมา สวนเปนเสมือนพื้นที่แหงการจัดระเบียบและการแบงแยกประเภทของที่
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ศึกษาจึงประยุกตใชแนวคิดเร่ืองการสรางอัตลักษณจากของสะสมเขามาเปนสวนหนึ่งในการ

วิเคราะหสวนในฐานะที่เปนการสรางความโดดเดนทางสังคมดวย   

 คําอธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธของคนกับวัตถุแบบตรรกะของความแตกตาง การบริโภค

เพื่อการเลียนแบบและสรางความแตกตาง และพื้นที่ของการสะสมสะทอนใหเห็นมุมมองของโบด

ริยารดที่วา ตัวตนของคนเปนผลมาจากการบริโภคสัญญะในวัตถุหรือสินคาที่ส่ือใหเห็นถึงตัวตน

ของพวกเขา  

 
2) แนวคิดการสรางความโดดเดนทางสังคม 
 แนวคิดของฌอง โบดริยารดไดชี้ใหเราเห็นถึงความสัมพันธระหวางการครอบครองวัตถุ

และการสรางตัวตนของคนวา ตัวตนหรืออัตลักษณของคนประกอบสรางข้ึนจาก ‘ความไมมีอะไร’ 

เพราะ ตัวตนสรางข้ึนมาจากการบริโภคของพวกเขา ไมไดสรางข้ึนมาจากแกน พื้นฐานและ

รากเหงาของแตละคน ดวยการสรางตัวตนที่ไมไดอางอิงกับแกน พื้นฐานและรากเหงา  ตัวตนของ

คนจึงเปนตัวตนที่ไรแกนแกน ไรราก และเปนตัวตนที่มีแตสัญญะ  

 ในขณะที่โบดริยารดมองวา ‘ตัวตนคือความไมมีอะไร’ แตนักสังคมวิทยาฝร่ังเศสผูสนใจ

ศึกษาวัฒนธรรมในสังคมอุตสาหกรรมสมัยใหมชื่อ ปแอร  บูรดิเยอ (Pierre  Bourdieu) ได

พยายามที่จะเขาใจการสรางตัวตนของคนดวยพื้นฐานความคิดที่วา การสรางตัวตนของคนมี

โครงสรางบางอยางคอยกํากับอยู โครงสรางเหลานั้นอาจเปนไดต้ังแต ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะ

ทางสังคม ระดับการศึกษา สภาพความเปนอยูของครอบครัว   โครงสรางเหลานั้นจะสงผลใหเกิด

โครงสรางที่คอยกําหนดการกระทําและการสรางตัวตนของแตละคนที่เขาเรียกวา ฮาบิทัส 

(habitus)  

กลาวอีกอยางหนึ่งวา ความพยายามในการอธิบายวาตัวตนผานโครงสรางบางอยางที่

คอยกํากับอยูปรากฏอยูในแนวคิดการสรางความโดดเดนทางสังคม (social distinction) บูรดิเยอ

ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับชนช้ันทางสังคมผานมโนทัศน “Distinction”  ซึ่งเขาไดเขียนไวในหนังสือ

เร่ือง La Distinction  :   Critique sociale du jugdement ในป ค.ศ. 1979 ซึ่งไดรับการแปลเปน

ภาษาอังกฤษโดย Richard Nice ในป1984 โดยมีชื่อวา Distinction  :   Social  Critique of the 

Judgement of Taste  

 Distinction เปนหนังสือที่แสดงใหเห็นวาชนชั้นนําในสังคมฝร่ังเศสแสวงหาความโดดเดน

ใหกับตนเองผานกระบวนการอยางไรบาง  บูรดิเยอคิดวา ชนชั้นนํามีการสืบทอดความเปนชนช้ัน

นําผานทางกระบวนการอบรมเล้ียงดู ทําใหคนเหลานั้นมีทุนทางวัฒนธรรมที่ซึมอยูในสายเลือด
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โดยไมรูตัวและทําใหเขาโดดเดนกวาคนอ่ืน  การแสดงออกทางความโดดเดนนั้นปรากฏอยูทั้งใน

รูปแบบการใชชีวิต ทั้งที่เปนในทางการงานและเปนการพักผอนหยอนใจ (สุภางค  จันทวานิชและ

รุงนภา  ยรรยงเกษมสุข 2549  :   243)    

 กระบวนการสรางความโดดเดนนี้สัมพันธกับมโนทัศน (concept) หลายๆมโนทัศน ไมวา

จะเปน ชนชั้นทางสังคม (social class)  ทุนเศรษฐกิจ (economic capital) ทุนทางวัฒนธรรม 

(cultural capital)  ทุนทางสัญลักษณ (symbolic capital) ฮาบิทัส (habitus)  รูปแบบการใชชีวิต 

(life style) และรสนิยม (taste) 

บูรดิเยอเสนอวาชนชั้นทางสังคมของคน (class) ถูกสรางข้ึนดวยทุนหลายประเภท ซึ่ง

ไดแก ทุนทางเศรษฐกิจ (แบบที่ทฤษฎีมารกซิสตแบบเดิมไดเสนอไว) ทุนทางวัฒนธรรม และทุน

ทางสัญลักษณ ทุนตางๆเหลานี้สรางการรับรู การประเมินคุณคา และความโนมเอียงทางอุปนิสัยที่

เรียกวา ฮาบิทัส  ฮาบิทัสจะสรางรูปแบบการใชชีวิตและรสนิยม ซึ่งเปนรูปแบบการใชชีวิตและ

รสนิยมเฉพาะของแตละชนชั้น   ลักษณะเฉพาะนี้เองที่ทําใหเกิดความโดดเดนทางสังคมกับคนท่ี

อยูในชนช้ันที่มีรูปแบบการใชชีวิตและรสนิยมที่เปนที่ยอมรับของสังคม 

 เพื่อทําความเขาใจในกระบวนการสรางความโดดเดนทางสังคมดังที่กลาวมา ผูศึกษาขอ

เสนอความหมายและรายละเอียดของมโนทัศนแตละมโนทัศน ดังตอไปนี้ 
 
ชนชั้นทางสังคมแบบบูรดิเยอ 
 สําหรับบูรดิเยอแลว เขามีจุดยืนที่ชัดเจนวาชนช้ันเปนส่ิงที่มีอยูจริง (Robbins et al. 1991  

:   127) เชนเดียวกับจุดยืนของคารล  มารกซ  ในการวิเคราะหเร่ืองรสนิยมในหนังสือ Distinction  

:   Social  Critique of the Judgement of Taste เขาจึงใชกลุมชนช้ันทางสังคมในการวิเคราะห

การเกิดข้ึนของรสนิยม เขามองวาความเปนกลุมชนชั้นทางสังคมชนชั้นทางสังคมของคนในสังคม

สามารถแบงออกเปน 3 กลุม คือ ชนชั้นกระฎมพี (the bourgeoisie)  ชนชั้นกระฎมพีนอย (the 

petit bourgeoisie) และชนช้ันแรงงาน (the working class) (เกษม  เพ็ญภินันท 2550  :  254) 

อยางไรก็ตามบริบททางสังคมในศตวรรษที่ 20 ซึ่งเปนระบบทุนนิยมในยุคที่การผลิตสินคา

มีปริมาณที่ลนเหลือ จึงตองทําใหผูคนบริโภคสินคาใหหมดไปอยางรวดเร็วไดสงอิทธิพลตอ

ความคิดของบูรดิเยอวา ในศตวรรษที่ 20 นี้ชนชั้นเกิดข้ึนมาบนพื้นฐานของการบริโภคมิใชการผลิต

อีกตอไป  บูรดิเยอจึงศึกษาและวิเคราะหชนชั้นทางสังคมท้ัง 3 กลุมดวย  “รูปแบบการบริโภค” 

แทน (กาญจนา แกวเทพ และสมสุข  หินวิมาน 2551 :  550)         

ในหนังสือเร่ือง Distinction บูรดิเยอเขียนอธิบายไววา ชนชั้นในความหมายของเขาไมได

เปนเพียงชนชั้นที่มีความหมายเชิงทฤษฎีที่วา  
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ชนชั้น หมายถึง กลุมของผูกระทําที่อยูภายใตสภาวะเงื่อนไขที่เหมือนกันยอมรับเงื่อนไข

แบบเดียวกัน  และอยูภายใตระบบที่สรางแนวโนมนําใหเกิดการกระทําแบบเดียวกัน จึงมี

ปฏิบัติการที่เหมือนกัน รวมทั้งยังครอบครองคุณลักษณะบางอยางเหมือนกัน ไมวาจะเปน

ทรัพยสมบัติที่สามารถรับรูไดอยางชัดเจน เชน สินคา อํานาจ และทรัพยสมบัติที่แฝงฝงอยู

ในรางกาย เชน อุปนิสัยเฉพาะของแตละชนช้ัน (Bourdieu 1979 :  101) 

 แตเขายังสามารถนําความหมายของชนช้ันในทางทฤษฎีมาใชในระดับปรากฏการณทาง

สังคมที่เกิดข้ึนจริง ใหเปนส่ิงที่เปนรูปธรรมมากข้ึน โดยการพิจารณาจากตัวแปรตางๆ ไดแก 

ตําแหนงในความสัมพันธของการผลิตที่สามารถดูไดจากอาชีพ รายได ระดับการศึกษา และการ

กระจายตัวในพ้ืนที่ทางภูมิศาสตรที่แนนอน   คุณลักษณะของส่ิงที่เปนที่รับรูรวมกันซึ่งดูไดจากกฏ

ที่คอยกํากับวาส่ิงใดเปนพวกเดียวกัน ส่ิงใดไมเขาพวก (เชน เพศ เช้ือชาติ เปนตน) (Bourdieu 

1979  :  102)    

ตัวแปรหรือเงื่อนไขเหลานั้นคือส่ิงที่บูรดิเยอเรียกวา “ทุน” ซึ่งประกอบไปดวยทุนทาง

เศรษฐกิจ ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทางสัญลักษณ  จึงกลาวไดวา การพิจารณาและแบงชนช้ัน

ของบูรดิเยอเปนไปตามเกณฑของทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทางสัญลักษณ

นั่นเอง  (กาญจนา และสมสุข 2551 :  550)         

ดังนั้นผูที่มีชนช้ันที่แตกตางกันจึงครอบครองทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางวัฒนธรรม และทุน

ทางสัญลักษณที่แตกตางกัน  ชนชั้นกระฎมพีซึ่งเปนชนชั้นที่อยูในระดับที่สูงที่ สุดจึงเปนผู

ครอบครองทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทางสัญลักษณในระดับที่สูงกวาชนช้ันชน

ชั้นกระฎมพีนอยและชนช้ันแรงงาน 
  
ทุนทางเศรษฐกิจ  

ทุนทางเศรษฐกิจหมายถึง ทุนที่อยูในพื้นที่ (field) เศรษฐกิจ หรือ ทรัพยากรที่อยูในรูปของ

วัตถุซึ่งถูกควบคุมหรือครอบครองจากเจาของทรัพยากรนั้น ตัวอยางของทุนทางเศรษฐกิจ ไดแก

รายได ทรัพยสิน ความมั่งค่ังที่สะสมเอาไว เงินทอง ส่ิงของที่มีราคา เชน ที่ดิน อาคารบานเรือน 

เคร่ืองเพชรนิลจินดา รถยนต หุน ฯลฯ  

 จะเห็นไดวา ทุนทางเศรษฐกิจนั้นเปนทุนที่สามารถคํานวณเปนปริมาณที่แนนอนได และ

สามารถระบุรูปแบบไดอยางแนชัด เชน เงินสดในธนาคาร ราคาเคร่ืองจักร ราคาที่ดิน ทุนประเภทน้ี

จึงเปนทุนที่งายแกการศึกษา ซึ่งอาจเกิดข้ึนในรูปแบบของการวิเคราะหการสะสมทุน การ

ครอบครองทรัพยสิน เปนตน (กาญจนา และสมสุข 2551 :  550-551 ; Scott Appelrouth 2008 :  

668)   
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ทุนทางวัฒนธรรมและฮาบิทัส 
ทุนทางวัฒนธรรมนี้เปนทุนอีกประเภทหน่ึงที่บูรดิเยอไดเสนอไว การศึกษาทุนประเภทน้ี

เปนไปไดยากกวาทุนทางเศรษฐกิจ เพราะทุนทางวัฒนธรรมมีซับซอนมากกวาและมีรูปแบบที่เปน

นามธรรมมากกวาทุนทางเศรษฐกิจ บูรดิเยอแบงทุนทางวัฒนธรรมที่ซับซอนออกเปน 3 รูปแบบ 

ดังนี้ 

1) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบวัตถุ เชน หนังสือ รูปภาพ ซีดี ที่บุคคลครอบครองเปน

เจาของ  

2) ทุนทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบสถาบัน เชน คุณภาพและความมีชื่อเสียงของ

สถาบันการศึกษาเปนตน   

3) ทุนทางวัฒนธรรมที่แฝงฝงเขาไปในตัวบุคคล คือฮาบิทัสหรือความโนมเอียงทางอุปนิสัย

ที่กลายเปนสมรรถนะดานวัฒนธรรมของปจเจกบุคคล เชน ความสามารถและความรอบรูที่จะพูด

เร่ืองศิลปะ ความชื่นชอบ การมีบุคลิกภาพที่สงางาม อารมณ ความเชื่อ ความศรัทธา อากัปกิริยา 

(manner) ตางๆทางรางกาย (กาญจนา และสมสุข  2551 :  550 ; สายพิณ ศุพุทธมงคล  2551 :  5)  

ฮาบิทัสจึงเปนโครงสรางที่ดํารงอยูอยางถาวรในรางกายซึ่งไดมาจากการเรียนรูทาง

รางกายโดยใชเวลาอบรมบมเพาะเปนเวลานานในบริบทการขัดเกลาในครอบครัว ตัวอยางเชน 

เด็กที่ไดสัมผัสกับเคร่ืองดนตรีของชนชั้นสูงต้ังแตขวบปแรก หรือเด็กที่เกิดข้ึนมาในโลกที่เต็มดวย

วัตถุที่เปนทรัพยสมบัติของครอบครัววงศตระกูลจะไดเรียนรู คุณคา วิธีใช วิธีเลน วิธีชื่นชมส่ิงของ

เหลานั้น ซึ่งเปนของชนชั้นสูง เปนกิริยาอาการในการเลน หรือชื่นชมแบบชนชั้นสูง  ส่ิงที่แสดง

ออกมาใหปรากฏอยูภายนอกรางกายจะสงผลใหการผลิตซ้ําโครงสรางของกลุมหรือชนช้ันทาง

สังคม เรียกวา การกลายสภาพสูวัตถุ (objectification) เปนการแสดงออกมาโดยที่ผูแสดงรูตัวบาง

ไมรูตัวบาง  

 อยางไรก็ตามเนื่องจากฮาบิทัสเปนโครงสรางที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางรางกายของคน

กับโครงสรางทางสังคม ทําใหฮาบิทัสไมไดเปนโครงสรางที่แข็งทื่อ ตายตัว  แตเปนโครงสรางที่

ยืดหยุนปรับเปล่ียนระดับได (transposable) เชนในกรณีของเด็กที่ไดเลนเคร่ืองดนตรีของชนช้ันสูง 

หรือแวดลอมไปดวยศิลปวัตถุประจําตระกูลตางๆ เปนตนเด็กๆจะไดเรียนรูวิธีการเลน วิธีการชม

แลว  เด็กๆยังไดรับทัศนคติที่มีตอเคร่ืองดนตรีหรือศิลปวัตถุเหลานั้น หรือไดรับอากัปกิริยาที่มาจาก

การเลน การชื่นชมแลวสามารถนําไปปรับใชในเร่ืองอ่ืนๆไดโดยไมรูตัว  อากัปกิริยาเหลานั้นจะไป

คลองจองกับอากัปกิริยาของชนช้ันสูงคนอื่นๆ ที่เคยไดรับการบมเพาะในวัยเด็กมาคลายๆกัน จึง

ทําใหเด็กเปนที่ยอมรับในชนชั้นนั้น ความสามารถในการปรับใชกับเร่ืองอ่ืนๆไดจึงเปนเหมือน
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ความรูที่ เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติและอาจถูกมองวาเปนพรสวรรคเหมือนอยางการดนสด 

(improvisation) ของนักแสดงที่สามารถแสดงออกหรือแกไขสถานการณเฉพาะหนาโดยที่ไมตอง

เตรียมมากอนนั้น แลวสามารถนํามาปรับใชกับสถานการณปจจุบันได โดยที่ผูใชไมสามารถบอก

ไดอยางชัดเจนวาการใชในปจจุบันเปนผลมาจากการเรียนรูในอดีต (สุนีย ประสงคบัณฑิต 2548 :  

48)  

สภาพเงื่อนไขการใชชีวิต (system of condition)  ที่แตกตางกัน จะสรางฮาบิทัสที่แตกตาง 

แวดวงไฮโซเปนสภาพเงื่อนไขที่สรางฮาบิทัสที่แตกตางจากสังคมในชุมชนแออัด ชนบทเปนสภาพ

เงื่อนไขที่สรางฮาบิทัสแบบหนึ่ง สวนเมืองก็เปนสภาพเงื่อนไขที่สรางฮาบิทัสอีกแบบหนึ่งที่แตกตาง

จากชนบท  เปนตน  ฮาบิทัสทําหนาที่ 2 ประการ คือ  

1) การทําใหเกิดการกระทําอยางใดอยางหนึ่งตามสภาพเงื่อนไขชนชั้น 

2) การทําใหบุคคลสามารถแยกแยะความแตกตางและความชื่นชอบตอการกระทํา 

(practice) และผลิตภัณฑ (product) (Bourdieu 1984 :170-172) 

จึงกลาวไดวา ฮาบิทัสเปนโครงสรางทางสังคมที่คอยกํากบัการกระทําของคนวาควรทาํ 

อะไร ไมควรทําอะไร การกระทําเชนใดเปนการกระทําที่ดี เปนการกระทําที่เดน หรือเปนการกระทํา

ที่สรางความแตกตาง   
   
ทุนทางสัญลักษณ  

ในความหมายของบูรดิเยอ ทุนทางสัญลักษณหมายถึง สถานภาพ ชื่อเสียง การไดรับการ

ยอมรับจากบุคคลอ่ืนๆที่ทําใหเจาของทุนเกิดความไดเปรียบและเกิดประโยชนตางๆ  หรือ 

คุณสมบัติบางอยางที่ตองอาศัยการตีความโดยกลุมสมาชิกที่มีกระบวนชุดการรับรูและประเมิน

คุณคาชุดเดียวกันจึงสามารถมีมูลคาได ทุนทางสัญลักษณเปนที่มาของอํานาจ ซึ่งเปนอํานาจที่

ไดรับการยอมรับจากสังคม ซึ่งเปนอํานาจที่ตระหนักไดงาย แตตอตานขัดขืนไดยาก (กาญจนา 

และสมสุข 2551 :   550-551 ; ชนิดา  เสงี่ยมไพศาลสุข 2550 :   82 ; Jen Webb,  Tony  

Schirato, and  Geoff  Danaher  2002 : .x-xi ; สายพิณ  2551 :  6) 

บูรดิเยอชี้ใหเห็นวาทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทางสัญลักษณตางชวย

ธํารงความแตกตางของชนช้ันทางสังคม  โดยเฉพาะทุนทางวัฒนธรรมประเภทที่แฝงฝงเขาไปในตัว

บุคคลและทุนทางสัญลักษณ  ทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางสัญลักษณที่เกิดข้ึนจากการหลอ

หลอมทางสังคมนั้นจะประกอบสรางเปนโครงรางการรับรูและประเมินคุณคาซึ่งเอ้ือใหบุคคลมี

ศักยภาพที่จะครอบครองหรือบริโภควัตถุทางวัฒนธรรมที่มีวัตถุประสงคของการบริโภคเพื่อความ

สุนทรีย คือ ใหความสําคัญกับเร่ืองสัญลักษณ (symbolic) มากกวาการใชงานในตัววัตถุ 
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(material) เชน ดนตรี งานศิลปะ  (ชนิดา  2550 :  82-83 ;  Webb   Schirato and  Danaher 

2002  :  149) 

ดังนั้น ชนชั้นสูงหรือชนช้ันกระฎมพีจึงเลือกวัตถุเขามาใชในบานบนพื้นฐานของสุนทรียะ 

โดยเลือกวาของช้ินนั้นสวยงามหรือดูดีมีรสนิยมหรือไม  ในทางกลับกัน ชนชั้นลางตางเขาไมถึง

ความรูสึกทางสุนทรียะ จึงเลือกซ้ือของบนพื้นฐานของความจําเปน (choice of necessery)  

(Bourdieu 1984 :  384 อางใน Peter Hamilton  2002 :  146)  

 
รสนิยมและการกอตัวของรสนิยม 

สภาพเง่ือนไขในการดํารงชีวิต รวมทั้งเงื่อนไขในการดํารงชีวิตของชนชั้นที่ถูกหลอม

รวมเขาเปนสวนหนึ่งของรางกายโดยอาศัยการทํางานของฮาบิทัสดังที่กลาวมานั้น ไดทําใหปจเจก

บุคคลมีความสามารถในการตัดสินหรือประเมินคุณคาความงามดวยประสาทสัมผัสและอยาง

ทันทีทันใด หรือ  มีความสามารถในการแยกแยะความแตกตางและความชื่นชอบของการกระทํา 

(practice) และผลิตภัณฑ (product) ตางๆ ที่เรียกวา “รสนิยม” (Bourdieu 1989 :  99 อางใน 

สุภางคและรุงนภา 2549 :  243 ; กาญจนาและสมสุข  2551 :  550)  

เชนเดียวกับฮาบิทัสที่ทําหนาที่ ‘สราง’ และ ‘แยกแยะ’ การกระทําและผลิตภัณฑ รสนิยม

ในฐานะที่เปนผลลัพธหรือผลผลิตของฮาบิทัส จึงแฝงฝงอยูในสองมิติที่ทําหนาที่อยางสอดคลอง

กัน นั่นคือ มิติของเงื่อนไขของการมีวัตถุ (มีส่ิงของเคร่ืองใชอะไรบางในครอบครอง) และ มิติของ

การมีความแตกตางเชิงสัญลักษณ เชนของที่มีอยูนั้นเปน ของสูง/ของตํ่า ดูยากไร/ดูมีราคามั่งค่ัง 

เปนตน (กาญจนาและสมสุข  2551 :  575)    

ความแตกตางเชิงสัญลักษณในมิติที่สอง เกิดข้ึนจากส่ิงที่บูรดิเยอเรียกวา “โครงรางการ

รับรูและประเมินคุณคา” ซึ่งเขาไดอธิบายไวในหนังสือ Distinction วา “ทุกหนวยในสังคมมีโครง

รางการรับรูรวมกัน ซึ่งเร่ิมตนจากการทําใหส่ิงตางๆเปนส่ิงที่พวกเขาสามารถรับรูไดดวยการรับรูถึง

การเปนคูตรงขามกันเพื่อใชในการจัดประเภทและคัดเลือก (classify and qualify)  คนหรือส่ิงของ

ในพื้นที่ของการกระทําของเขา” เครือขายของคูตรงขามที่บูรดิเยอกลาวไว (Bourdieu 1984 :  

468) สามารถเขียนเปนแผนภาพไดดังนี้   

 

                        

 

       เลิศเลอ, การเล่ือนข้ึน,บริสุทธิ์            หยาบคาย, ชั้นตํ่า, เจียมตัว 

    สูง    ตํ่า 
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           ทําใหเรียบรอย, สงางาม          หนัก, อวน,หยาบกระดาง, โหดราย 

     

 

     บอบบาง, มีชีวิตชีวา, แหลมคม,คลองแคลว     เชื่องชา, หนา,ลําบาก ,งุมงาม 

 

 

 

 

 

 

                    หายาก, แตกตาง,นารังเกียจ,       ด้ังเดิม, ซ้ําซาก,ดาษด่ืน 

           ผูกขาด,เฉพาะตัว, ใหม                        ไมสําคัญ, เดิมๆ  

 

 

อัจฉริยะ         มืดมัว, เศราหมอง,งั้นๆ 

 

จากมุมมองนี้   ระบบสัญลักษณก็คือระบบการแยกแยะความสูงตํ่าที่สรางข้ึนบนตรรกะ

ของการเปนพวกเดียวกัน และการกันออกไปจากพวก  จากระบบสัญลักษณที่เปนคูตรงขามกัน 

เชน หายาก/หางาย  ดี/เลว  สูง/ตํ่า  ขางใน/ขางนอก  ผูชาย/ผูหญิง  นารังเกียจ/นาช่ืนชม  (David 

Swartz, 1997 :  84)   

เมื่อคูตรงขามไดรับการยอมรับวาเปนส่ิงธรรมดาและไดรับการยึดถือรวมกัน คูตรงขามจะ

เขาไปทํางานรวมกับตําแหนงในโครงสรางทางสังคม โดยการผลิตฮาบิทัส (โครงสรางที่ถูกกํากับ

และไปกํากับส่ิงอ่ืน) และทําใหเกิดระบบของการแบงประเภทส่ิงของและการกระทํา (ระบบของการ

รับรูชื่นชม) ที่เรียกวา ‘รสนิยม’   ประเด็นสําคัญคือ การทํางานรวมกันดังกลาว เปนการทําใหผูคน

 จิตใจ    วัตถ ุ

  ดีเลิศ ไมดี 

   เบา   หนัก 

  ทั่วไป   เปนเอกลักษณ 

   บีบบังคับ    อิสระ 

    โง    ฉลาด 
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เขาใจผิดวาคูตรงขามทุกคูเชื่อมโยงกับส่ิงที่มีความเหนือกวา  คูตรงขามทุกคูจึงเปนความสัมพันธ

แบบครอบงํา/ถูกครอบงํา    เมื่อความสัมพันธแบบครอบงํา/ถูกครอบงําถูกใชในความสัมพันธทาง

อํานาจในชีวิตทางสังคม  ความมีรสนิยมจึงมีอํานาจครอบงํา ความไมมีรสนิยมจึงถูกครอบงําดวย

ความมีรสนิยมอยางหลีกเล่ียงไมได (David Swartz 1997 :  85 ; สมรักษ  ชัยสิงหกานานนท 

2544 :  14 ; กาญจนา และสมสุข  2551 :  575) ดวยเหตุนี้ ผูที่ครอบครองวัตถุที่มีสัญลักษณแหง

การมีรสนิยมที่สูงศักด์ิจึงมีอํานาจครอบงําผูครอบครองวัตถุที่มีสัญลักษณแหงการมีรสนิยมที่ตํ่าชา 

รสนิยมจึงไมใชส่ิงที่บริสุทธิ์ที่ติดตัวแตละบุคคลมาตามธรรมชาติหรือโดยสันดาน  แต

รสนิยมเปนอะไรที่มากกวาเ ร่ืองของตัวบุคคล  รสนิยมที่ บูร ดิ เยอศึกษาจึงไมใช เ ร่ืองของ

สุนทรียศาสตร ที่มักต้ังคําถามวาคําถามวาอะไรสวยงาม อะไรไมสวยงาม  แตอยูที่กฏเกณฑ

เบ้ืองหลังที่คอยกํากับรสนิยมของคน   ยกตัวอยางเชน การตั้งคําถามวาทําไมคนจึงทุมเทใหกับการ

สรางสินคาทางวัฒนธรรม ทําไมผูคนจึงซื้อภาพวาดหรือเขาชมภาพยนตร   ส่ิงเหลานี้ชวยใหพวก

เขาจัดการกับโลกที่เขาอยูไดอยางไร และมีความหมายอะไรที่ผูกติดอยูกับการกระทํา เหลานั้น 

(Jen Webb et al. 2002  :   146)  หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวา ส่ิงที่บูรดิเยอสนใจคือ “การรวม

ความคิดเกี่ยวกับการบริโภคความสุนทรียเขากับโลกของการบริโภคในระดับสามานย (ปฏิเสธวา

สุนทรียะนั้นเปนเปาหมายในตัวของมันเอง หรือที่เรียกวา ความสุนทรียเพื่อความสุนทรีย)” 

(Bourdieu 1984 :  100 citing Peter Hamilton 2002 :  137)   

สําหรับบูรดิเยอที่มองดวยสายตาของนักสังคมวิทยาและนักมานุษยวิทยา รสนิยมเปนการ

จําแนกแตกตางทางสัญลักษณใหเปนการแสดงออกของลําดับชั้นทางสังคม รสนิยมเปนส่ิงที่

กําหนดและรักษาไวซึ่งขอบเขตทางสังคม (social boundary) หรือที่เรียกวา สรางเขตแดนระหวาง

ชนชั้นครอบงําและชนช้ันถูกครอบงํา รวมทั้งเสนแบงในชนชั้นเดียวกัน (Peter Hamilton 2002 :  

137) เนื่องจาก การแบงในระดับสัญลักษณทําใหผูคนรับรูและใหความหมายแกโลกทางสังคมใน

กรอบของส่ิงที่อยูใน (กลุม) สังคมและส่ิงที่ไมเขาพวกกับ (กลุม) สังคม แลวกีดกันส่ิงที่ไมเขาพวก

ออกจากกลุมทางสังคม  (Peter 2002 :  138 ; Robbins 1991 :  154 อางใน สมรักษ :  15 ; David 

Swartz 1997 :  87)    

เมื่อรสนิยมเปนเหตุผลที่ทําใหผูคนเลือกผลิตภัณฑตางๆมาใชและครอบครอง  (กาญจนา 

และสมสุข  2551 :  576) ผูที่ครอบครองวัตถุส่ิงของแบบเดียวกันจะรับรูและถูกรับรูวาอยูในกลุม

ทางสังคมเดียวกัน ในทางกลับกัน ผูที่ครอบครองวัตถุส่ิงของที่แตกตางกันจะรับรูและถูกรับรูวา

ไมไดอยูในกลุมทางสังคมเดียวกันและถูกกีดกันออกไป 

 



 19

รูปแบบการใชชีวิต   
รสนิยมที่ถูกกําหนดโดยทุนและฮาบิทัสจะทําใหเกิดการกระทําและงานท่ีมีผลตอรูปแบบ

การใชชีวิต (สมรักษ  2544 :  14) เนื่องจากฮาบิทัสจะทําใหแตละชนชั้นมีลักษณะพิเศษเปนของ

ตนเองจากการมีตําแหนงการกระจายตัวของทุนที่ตอบสนองตอรูปแบบการใชชีวิตเฉพาะของแตละ

ชนชั้น (Bourdieu 1984 :  260) ดังนั้นคนที่อยูตางชนชั้น หรือ คนที่มีทุนและฮาบิทัสตางกันจึงมี

รูปแบบการใชชีวิตที่ตางกัน ดังเชนการวิจัยเชิงสํารวจในสังคมฝร่ังเศสของบูรดิเยอที่ไดยืนยัน

ความสัมพันธระหวางชนช้ันกับรูปแบบการใชชีวิต จากผลการศึกษาที่แสดงใหเห็นถึง รสนิยมที่

เหมือนกันของกลุมอาชีพเดียวกัน (กลุมชนช้ันเดียวกัน) (Bourdieu 1984 :  xii ; สุภางคและรุง

นภา  2549 :  243)  

นอกจากนี้ ทุนทางวัฒนธรรมที่พวกเขาไดรับการปลูกฝงมาจากครอบครัวยังเปนตัว

กําหนดการบริโภคของบุคคลดวย   ในชวงเวลาที่พวกเขาเปนเด็ก ผูคนจะเรียนรูที่จะแยกแยะ จัด

ประเภท และมองโลกที่ถูกจัดแบงเปนกลุมที่มีความสูงตํ่าไวเรียบรอยแลวจากวัฒธรรมของชนช้ัน

ของครอบครัว แนวโนมนําวาจะบริโภคอะไรนั้นจึงถูกกําหนดมาจากครอบครัว  ดังนั้น รูปแบบการ

ใชชีวิตจึงถูกกําหนดจากภูมิหลังทางชนช้ันมากกวาการเลือกใชชีวิตที่เต็มไปดวยทางเลือกที่มีอิสระ 

(Joanne Hollows  2008 :  80) 

ภูมิหลังทางชนชั้นที่กําหนดรูปแบบการใชชีวิต จะทําใหปจเจกบุคคลกาวเขาสูพื้นที่ทาง

สังคม (social field) ของรสนิยมหรือการแสดงออกในฮาบิทัสแบบตางๆ ยกตัวอยางเชน การหัด

เลนเปยโน เร่ิมไปฟงเพลงคอนเสิรต การตกแตงบาน การเลือกซื้อเส้ือผา การทองเที่ยว การพักผอน

หยอนใจ การกีฬา และอาหาร เปนตน  

รูปแบบการใชชีวิตจึงเปนการแสดงออกอยางเปนนามธรรมที่สุดของความสัมพันธทางชน

ชั้น ตัวอยางเชน หากเราเปนคนที่มีรูปแบบการใชชีวิตแบบดูแลหวงใยสุขภาพ กินอาหาร พักผอน 

ออกกําลังกาย  รูปแบบการใชชีวิตเชนนี้จะบอกถึงลักษณะของชนช้ันของเราไดดีวาอยางนอยก็

ตองเปนชนช้ันกลางที่มีความรูเร่ืองการสรางเสริมสุขภาพ (กาญจนาและสมสุข  2551 :  576)  
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ความโดดเดนทางสังคม 
 รูปแบบการใชชีวิตสามารถบงบอกถึงชนช้ันทางสังคม เพราะรูปแบบการใชชีวิตที่แตกตาง

กันทําใหแตละชนช้ันมีความแตกตางกัน ความแตกตางนี้เองที่สรางลักษณะพิเศษใหกับชนช้ัน จน

นําไปสูความโดดเดนทางสังคมของชนชั้นนั้น   

ความโดดเดนทางสังคมก็คือ การใช “ความสามารถในการตัดสินหรือประเมินคุณคาความ

งามดวยประสาทสัมผัสและอยางทันทีทันใด” วาส่ิงใดเปนส่ิงที่มีรสนิยม/ไมมีรสนิยม (เขาพวก/ไม

เขาพวก)   การเลือกวัตถุทางวัฒนธรรมมาครอบครอง จึงเปนเครื่องหมายในการสรางความ

แตกตางทางชนช้ัน และเปนอาวุธในการสรางความโดดเดนใหกับบุคคลนั้นเพื่อสรางระยะหาง

ระหวางเขาและผูที่มีปฏิสัมพันธดวย (Bourdieu  1979 :  99 ; สายพิณ ศุพุทธมงคล  2551 :  5)  

ความโดดเดนจึงเปนเสมือนเลนสของการจําแนกแตกตางที่ทําใหผูคนสามารถมองเห็นสถานะ

ความแตกตางทางสังคมอยางเปนรูปธรรม เพื่อรับรูโลกทางสังคมและใหระเบียบที่มีความหมายแก

มัน (Peter  Hamilton  2002 :  87)  รวมทั้งมองเห็นชนช้ันในพื้นที่ทางสังคม (space) จากการรับรู

ถึงความแตกตางทางสังคมเหลานั้น (Bourdieu 1991 :  238) 

ดวยเหตุที่วา ความโดดเดน (Distinction) เปนการสรางความแตกตางทางสังคมดวยการทํา

ใหตนเองแตกตางจากชนช้ันอ่ืนโดยการใชรสนิยมเปนเคร่ืองมือทางสัญลักษณใหตนเองโดดเดนจาก

ชนชั้นอ่ืนๆที่มีลําดับชั้นที่ตอยตํ่ากวา  เราจึงเห็นคนช้ันนําหรือชนช้ันกระฎมพีเลือกบริโภคสินคาดวย

วัตถุประสงคทางสุนทรียะ (สินคาที่เปนสัญลักษณแหงความมีรสนิยม) เพื่อดีดตนเองใหแตกตางจาก

ชนชั้นกลางหรือชนชั้นกระฎมพีนอย  และชนช้ันกลางที่พยายามเลียนแบบรสนิยมของชนช้ันสูง 

ถึงแมจะเปนส่ิงที่พวกเขาไมมีวันเลียนแบบไดทั้งหมด เพื่อสรางความโดดเดนใหตนเองตางจากชน

ชั้นลางใหมากที่สุด 

จะเห็นไดวามโนทัศนที่กลาวมาทั้งหมด ไมวาจะเปน ชนชั้นทางสังคม ทุน ฮาบิทัส รสนิยม 

รูปแบบการใชชีวิต และความโดดเดนทางสังคมนั้นมีความสัมพันธเกี่ยวของกันเปนอยางมาก   

ชนชั้นทางสังคมของบุคคลใดบุคคลหนึ่งประกอบข้ึนมาจากความสัมพันธระหวางทุนทาง

เศรษฐกิจ  ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทางสัญลักษณที่บุคคลนั้นครอบครอง  ชนชั้นทางสังคมทํา

ใหเกิดความโนมเอียงทางอุปนิสัยที่เรียกวา ฮาบิทัสซึ่งทําใหเกิดการกระทําและความสามารถใน

การแยกแยะความชื่นชอบของแตละบุคคล  ฮาบิทัสจะสงผลตอการกอตัวของรสนิยมของแตละ

บุคคล  ซึ่งรสนิยมนี้จะสงผลตอการเลือกรูปแบบการใชชีวิต  และรูปแบบการใชชีวิตที่มี

ลักษณะเฉพาะของแตละชนช้ันนั้นจะทําใหเกิดความโดดเดนทางสังคมใหกับบุคคล 
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อยางไรก็ตาม ชนชั้นทางสังคมก็ไมใชส่ิงที่สงผลตอความโดดเดนทางสังคมเทานั้น  หาก

อธิบายในทางกลับกัน ความโดดเดนทางสังคม รูปแบบการใชชีวิต รสนิยม และฮาบิทัสตางทํา

หนาที่ในการยืนยันชนช้ันทางสังคมของบุคคลนั้น  หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวาทําใหผูอ่ืนสามารถ

รับรูถึงชนชั้นทางสังคมของบุคคลนั้น ยกตัวอยางเชน เมื่อเราเห็นรสนิยมของพวกเขา  เราก็

สามารถที่จะคาดเดาไดวาบุคคลนั้นอยูในชนช้ันสูงหรือชนช้ันกลาง 

สวนเพื่อการตกแตงบานในฐานะที่เปนศิลปะหรือวัตถุทางวัฒนธรรมที่มีความหมายเชิง

สัญลักษณทางสังคม สวนอาจจะเปนเคร่ืองมือที่ชวยสรางความโดดเดนใหกับเจาของสวนและ

ชวยใหเจาของสวนสามารถแสดงวาตนเองแตกตางจากชนช้ันลางและชนช้ันกลางทั่วไป   

  

การทบทวนแนวคิดการบริโภคเชิงสัญญะและการสรางความโดดเดนทางสังคมทําใหเรา

เห็นถึงความพยายามในการอธิบายปรากฏการณทางสังคมที่เปนปรากฏการณเดียวกัน นั่นคือ 

การครอบครอง การเปนเจาขาวเจาของวัตถุ และการสรางตัวตนของผูคน  อยางไรก็ตามทั้งโบดริ 

ยารดและบูรดิเยอก็มีจุดยืนในการมองการครอบครองวัตถุที่แตกตางกัน  งานศึกษาช้ินนี้จะนํา

ขอเสนอทางทฤษฎีของทั้งโบดริยารดและบูรดิเยอมาอธิบายปรากฏการณดังกลาวเพื่อดูวาแนวคิด

ใดสามารถนํามาปรากฏการณที่เกิดข้ึนในบริบทของสังคมไทยไดดีกวา  


