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������ �.1 
���	
��������
�������
����	 

 

 

 
 1) � !
��	"	�#��$%�%�� (role and player) 
 012�$��������3	1%�%��� !
��	�%��#����4�������562�2 �"	47�4	�8�#
�3$�����6�	 
�#%��
�$9: ��7�
���3�	��
9;	<�
	"3=� 5 %�%�� ��� ��4���6%�!�� �6%��4��� �	6���	%��?6� �!���2 ��$
	6�5@�?� 012"4!
����	A������2A1!��$���<�!��9����B�2$� �C�2"	�#��$
1��	����#�#����6	A9 ��$�����

��	
��D@��������<E�	���BF����61����2$� �C�2��2"	��% 1 
1��	 012�2 �%	��G	H�	���<��#�H�	���
��2A1!����#�#����6	�6%���<�!��9����B�2$� �C�2����#�#����6	 ��$��2A1!����#�#����6	�6%�����

��
���"	
�����<�
	��
�"	����6I	�47�4	����#�#����6	 (012"	
���$"4!�#!�<$<���	��2A1!) �
�E@����
��2	� !

���2
�6%<�
3#7 9J=3� ����$�% #��1�	
�������61����2$� �C�2���
3��$<�  
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 2) �6G	#�	"	���
��	
�� (rule of game) 
  (1) ���%�2��2�$
��21���
�� ("4!

�� 5 	���) 

"	�6G	#�		�G� !
��62A1!�61�����	�@G	 
��2�
�� � !�
%�7�
��3���� !���	
2�
��<$1
�"	���
��	

�� (facilitator) 
����"3!
��1��
	�	A9A1!
9;	�2���1��	�%
�� ��7���$ 3 �	 A1!��� � !���3	!�������%�2
���$3
���
���
��	��7���$ 1 �	 E��2� 9��$%6	�@�
�1�0���7���$ 1 �	 ��$� !4�
2�	$	����$�
%�7�
����7�� 1 �	 

012"	#�	
����#!	� !
��62�$
9;	� !�	$	��
�� �T�#���������
��	
�� 
����"3!� !
��	
�!�"�
�71�7��3��2���
��"	
������������
��#!�����<�!���%%������
�������
����	����61����2$� �C�2012
47�4	 
4�	 "	
������������61�2��2$� �C�2 ���<�!���
����
����"	���%��3���61����2$� �C�2"	47�4	 
��$<��$�
��� !
���2
�6%9�$024	F��$0�?����2$� �C�2���	 U 
9;	#!	  

��������	�
��
� (��
��������(%)) 
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 (2) ���9�$
��	� !
��	1!�	���F�
��� !��$�
��
�!�
���2
�6%����61����2$� �C�2���	
��	 
(pre-test) 012"4!�%%<�%E���2������2 ("4!

�� 5 	���) 16�#��A9	�G 

 
�%%<�%E�� (pre-test) 

 
�!� 1 ����61����2$
9;	3	!�������"�� 
..............(1) ��7�
���3�	��   ..............(2) � !�2 ���562/#	
��   
..............(3) �!� 1 + �!� 2 
 

�!� 2 ��%��4����2$#��9�$
������2$16�#��A9	�G 
1.�2$2��2���2 A1!���.................................................................................................................................. 
2.�2$�6�
A9 A1!���...................................................................................................................................... 
3.�2$�6	#��2 A1!���[[[[[[[[[[[[[..[[[[[[[[[[[[[[[[[[.[...[[. 
4.�2$���<����E	����6%��"4!"3��A1! A1!���[.[[[..[[[[...[[[...[[[[[[[[[[[[[[ 
5.�2$���<����E	��A9��AD
���3�����2A1! A1!���[[[..[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[. 
 

�!� 3 9J=3����
��1����2$���$A�%!��  
1............................................................................ 6............................................................................ 
2............................................................................ 7............................................................................ 
3[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[.. 8[[[[[[[[[[[[[[[[[[.[...[.. 
4[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[.. 9[[[[...[[[...[[[[[[[[[[[[[ 
5[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[.. 10[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[ 
�!� 4 
��������!A�9J=3��2$���$A�%!��  
1............................................................................ 6............................................................................ 
2............................................................................ 7............................................................................ 
3[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[.. 8[[[[[[[[[[[[[[[[[[.[...[. 
4[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[.. 9[[[[...[[[...[[[[[[[[[[[[[ 
5[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[.. 10[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[ 

 

(3) 
������
��	
���$
����1!
2������3	1%�%����$�%��� !
��	�#��$��7��#��%�%��#���U �6	 
5 ��4�� ��$��������3	1%�%��������
9;	47�4	
����
#��"	<�
	������<�!���
����
��������	"	47�4	
1!
2 ���	6G	�@�"3!�#��$��7����������2� �
#_�
����
������7������$
��	#�����16%  
 
����
��	
����7������$��������2� �
#_���$
1�	#�����	
	�#!����A1! (
��2�#�����16% 1 ��7��
#�� 1 ��6G�<�6%�6	A9�	�
���$<�G	<71���
��	) 012
��������71
����#!	 (start) 
����#�"	4���"1�`�$#!��9a�%6#�#��
���<6��	6G	 U �	E@��71<�G	<71 (finish) 
4�	  
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•  
6	��G��2$ (manage) �$E ��$%7A
!"	�7� 3-6 
6	 012� !
��	�$A1!�6%"%��2�����3����$
<����B 90�� 
4�	 0�c�"<�E7����<#�� �
1	G��
9��� 	�<1 1 ����� D@��� !
��	�$#!��9�@�?��6	��2"	��7��
����
�������2���$�61����2$���	��G� 012�$��������3	1E6��2$���
9;	 5 9�$
�� 16������� 2 #��A9	�G 
 

������ �.3 
#6
�2���E6��2$9�$
��#��� U <��3�6%
���%%������
�������
����	 

 

 
 
 

 - E6��2$2��2���2 
4�	 
5?��3�� �6� 3�����A�! D@��<����E	�������97d23�6�3���
��G2�<6#
FA1! 
�@�A��#!��
<�2���"4!���2"	�������61�2$ 
 - E6��2$�6�
A9 
4�	 ��$1�? ���<#�� �
1��!
 08� ��$�2$���A����<����?
���9	���	 U 
�$#!�������
<�2�������61�2$4�G	�$ 10 %�� ��$���"3!9����B�2$
�����@G	4�G	�$ 5% 
 - E6��2$�6	#��2 
4�	 ��$9d��2�f������ 3��1A8 E��	A8g�2 ��$�2$�����<��
��� 3���
<����?
���9	 �$#!�������
<�2�������61�2$4�G	�$ 10 %�� ��$���"3!9����B�2$
�����@G	4�G	�$ 5% 
 - E6��2$���<����E	���2$��6%��"4!"3��A1! 
4�	 
8��F	�
���F���4���71��!
<����E	����D���
��$"4!"3��A1! 3���
<�G��!����
�����!
<����E	��������!�E ��G	A1! h�h �@�A��
<�2���"4!���2"	�������61�2$ 
 - E6��2$���<����E	��A9��AD
���/��2A1! 
4�	 ��$1�? ���<#�� �
1 
3�̀� ��$9d��
�$� ��
	�2� h�h �@�A��
<�2���"4!���2"	�������61�2$ 
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������ �.4 
"%��2�����3����$<����B 90��<��3�6%
���%%������
�������
����	 

 
 
"%��2��� A: 
- �!�

3	�2
�6%3� 9:k�
<�2%A�! 
- �4�� <�$����$<% �
3�
�%%�
1 
- #!���1
#!�3 !3� <6%�6%�!�
<
2���D�G����#��1 
 

 
"%��2��� B: 
- 9����$9d����$�6���1��$9d���2��� 3 ��$9d�� 
- �61�6�%7!� �61��$
��� ��$�!�
<
2D�G����#��1 
- 	G��2��!����	�%%�
1 ��$<�c�#A%�F�  1 471 
 

 
"%��2��� C: 
- 	G��
9����
1"3=��	�1 1.5 ��#� 3 �
1 
- 	G���61���
1"3=��	�1 1.5 ��#� 3 �
1 
- �	��%���%E7��$ 5-10 %�� 5 E7� 
 

 
"%��2��� D: 
- 2��f������ 1 ��$9d�� 
- 3��1A88o��%%2�
 2 3��1����!�	��2��� 
- "%9��
0f?B�����!�	�!� 5 �3�� 
 

 
"%��2��� E: 
- 9����$9d�� 4 ��$9d�� 
- 3	6�<������F��2
6	 2 g%6% 
- �!�
<
2�6%���
��2
3
�	�2����$ 1 E7� 
 

 
"%��2��� F: 
- �!�
��1�61��$
���"<������08� 2 ����� 
- 0�c�3�  9�����0�_ ��$	G��
#!�3 !D�G�����E
�`	3	!�%!�	 
- 	G���61����$9d�� 3 ��$9d�� 

 
"%��2��� G: 
- 2�<�8J	��$�9��<�8J	 1 471 
- �_
2
#�s2
��13	!�3�  3 E7� 
- 
<�G��!�471"3��<��3�6%A9��	
��G2� 2 471 
 

 
"%��2��� H: 
- A��A����$������2����$ 3 ��� 
- ���
�!�<��3�6%"<�
��	��u� 1 � �
���  
- 	G���61���
1��!
�	�1 1.5 ��#� 2 �
1 
 

 
"%��2��� I: 
- 
��<�����A��A1!"4!��!
 1 471 
- �%#
#����0��56��F���E��
��� 1 �!�	 
- �
1	G��2�9�6%�!�	7�����3�1��!
  
 

 
"%��2��� J: 
- ���������
6=���A1!�����	
6	
��1 5 ����� 
- �7���G"<��
1��!
 2 �
1 
- 	G���61���
1���<#���	�1���� 4 �
1  
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"%��2��� K: 
- 0#c$��3��
��������0#c$4���71��!
 1 #6
 
- 	G���61��"<�E7����<#�� 2 E7� 
-  �!�
�61�7!�"<������08� 2 ����� 
 

 
"%��2��� L: 
- �������$1�?�6��	�1"3=� 2 ����� 
- ��$
9d�	6�
��2	�����1��!
 1 "% 
- A�5��������D�G�����E��2A�5���� 3 ���� 

 
"%��2��� M: 
- 
<�G��!������1��!
 3 #6
 
- �!��	3	 
��������1��!
 2 ��	 
- �	��%���%�%%�������$E7��2��� 2 �6	 
 

 
"%��2��� N: 
- 9�������3�@�3�1��!
 4 ���� 
- 3	6�<��
��2	���A��A1!"4!��!
 2 
���  
-  <!�#�� �!�

3	�2
 A����1
<�2%A�!"<�E7� 1 471 

 
"%��2��� O: 
- A�!��
	
<�G�
3�̀�����@G	<	����!
 5 �6	 
- 
#�A�0��

8���
�����$
<�2��!
 
- E��	A8g�2���3�1��27���"4!��	��!
 3 �!�	 
 

 
"%��2��� P: 
- ��$1�?3������
6=���A1!�����	9��F#�G  
- ��
#���!����4���71��!
 1 �6	 
- �
1	G��9�� ��$	G���6	��4���<#���2����$ 2 �
1 
 

 
"%��2��� Q: 
- �_
2
#�s2
�61A�2���D�G����#��1 2 3�� 
- ��3��
�`1<��3�6%
��G2�<6#
F 1 E7� 
- �
10�46�	���3�1��27���"4!��	��!
 2 �
1 
 

 
"%��2��� R: 
- ��	4������#�36���!
 3 "% 
- 2��6�?�0��A�!3
61���3�1��27���"4!��	��!
 2 �
1 
- �9���613!��	G�� ��$A�!E ��G	�2����$ 1 �6	 
 

 
"%��2��� S: 
- �!�9 ���	�	��	
������A���2��"4!��!
 1 ��	 
- <7��G�$
�"<�E!
208� 2 4�� 
- 1��A�!<��3�6%% 4���$ 3 �
� 
 

 
"%��2��� T: 
- 0���65	F
���"4!��	A��A1!��!
 1 
������ 
- D�G��$��
� �#�0� ��$C�6�����#��1�2����$ 1 � � 
- 0�
6�#�	���%%"<��
1��!
 2 �
1 
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"%��2��� U: 
- #7c�#�3��#6
"3=����
�����$��1��!
 1 #6
 
- D��%���7	G��2��!����	�%%
#�� 2 D�� 
- E7����<#��"<�������3!��<���<�	�!� 4 E7� 
 

 
"%��2��� V: 
- ��1���A������$A��<����E36�	�6�A1!��!
 3 
��� 
- �!�
#!�3�  �6%A���
� 2 8�� 
- 0��A8���<�2A84���71"4!��	A��A1!��!
 1 #6
 
 

 
"%��2��� W: 
- ��!
23�� ��$��!
2A���2����$ 1 3
� 
- 	���<��3�6%
1`� 2 ��$9d�� 
- E7��!����A1!�6%������C��
��	����	���� 3 "% 
 

 
"%��2��� X: 
- 	��<3
�	�%%����� 3 ��� 
- 
��27
�9�7�	
������A���2��A1!��!
 1 
������ 
- �!�
�6	A����1 1 3�� �
��6%	G��D79 1 E7� 
 

 
"%��2��� Y: 
- 3� <6%������1!
208�1 ��� 
- 3��	���"4!3	7		�	
�����$��1��!
 3 "% 
- �6��2�	�6	
������2��
<����<�����!
 1 �6	 
 

 
"%��2��� Z: 
- 	�4c��0���#�
1���<#���	�1 1.5 ��#� 3 �
1 
- ��3������
6	�%%��������<#����C�9:1 2 ����� 
- <�71�1��	
���
������"4!26�A��3�1�6G�
��� 4 
���  
 

 

• 4�������������<�!���
����
����"	47�4	 (project) D@���$��0������#��� U ���#!����562
�
����
��������	"	47�4	 �6G����1!�	�����	 ��$�%9�$��B"	����61#6G�0������#��� U 
����"3!0������
	6G	 U 9�$<%�
��<��
�̀�A1!
9;	�2���1� D@���#��$��7��	6G	�$A1!�6%%�%��#��� U �6	A9 %����4���$<����E��
���A1!��� �#�%����4�����A��<����E�����A1!�`#!��"3!�
��4�
2
3������1!�	�%9�$��B��	�@G	�2 ��6%���
#�����
��6	�$3
����	"	47�4	 
����"3!
��1����6I	�47�4	 ��$
��1����61����2$� �C�201247�4	 
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������ �.5 
������� (project) ���<�!���
����
����"	47�4	<��3�6%
���%%������
�������
����	 

 

PROJECT: 
��61	����5�������61����2$01247�4	� 


	�������47�4	���
��#!�����"	����61	����5���

����
�2�����
��� !
���������61����2$��2"	47�4	
"3!�6%47�4	���	 U A1!
�!���1 ��	��$��
�������� 

����	A� ��� #!��"3!�	"	47�4	�7��	
�!���
�0������ 
��$��
��6	9�@�?�3�����6	
���$������61	����5���
�2���A� ����������$A�%!�� 
4�	 �61	����5���
���E��2��$
�������61����2$����#��$�����  
�������� 
 ���
��� ���� 9.00 �. 
 15.00 �. (2 ���) 

�������� 150 ��� 
(�������9�$<%�
��<��
�̀� 9����B�2$�1�� 10% 
E!��!�
3�
 9����B�2$
�����@G	 10%) 
 

PROJECT:  
��610�������2��2$���	��G�"	47�4	� 


	�������9����B�2$"	47�4	
�����@G	�7� U 9� ��$#!��
���2
��	<�
	�����������61�2$
�����@G	 �@�#!���61
0������16�����

�����19����B�2$"	47�4	��  

����	A� ��� #!��"3!�	"	47�4	�7��	
�!���
� ��$
�<1��
����1
3̀	
���
������������2��2$���
9�$
����$��E6��2$9�$
��"1%!��  
���� !�� 
 ���
��� ���� 9.00 �. 
 12.00 �. (3 ���) 

�������� 200 ��� 
(�������9�$<%�
��<��
�̀� 9����B�2$�1�� 5% 
��$<����E	���2$%��<�
	A9��2A1!
��	
���� 30 %�� 
E!��!�
3�
 9����B�2$
�����@G	 5% ��$���2
��	
<�
	�����������61�2$
���� 30 %��) 

PROJECT:  
����
�!���
�C���%��
����19����B�2$ 7 
���� 


	�����������6H�61"3!�����C���%��
����19����B
�2$"	47�4	 7 
��� (7R) 

����	A� ��� "3!47�4	<��#6
��	
�!���
����C���%�� 5 
�	 ��$"3!�#��$�	%��
�������19����B�2$���� !�6�
��"3!������<71 ��$���
9���2	�
����1
3̀	�$3
���
�6	 (
g�2 ����19����B�2$ (Reduce) "4!DG�� 
(Reuse) 	����6%��"4!"3�� (Recycle) 	����D����D� 
(Repair) 3���
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