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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศกึษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเรื่อง “การเปดรับขาวสาร และทัศนคติของนกัเรียนมธัยมศกึษาสายสามญั 
ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอโครงการ DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล 
ของสํานกังานกองทนุสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)” มีวัตถปุระสงคในการศึกษาดังนี ้
 
วัตถุประสงคในการศึกษา 
 
 1. เพื่อศึกษาความแตกตางระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาสายสามัญในเขตกรุงเทพมหานคร กับการเปดรับขาวสารในโครงการ “DNA (Drink 
No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล” 
 2.  เพื่อศึกษาความแตกตางระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาสายสามัญในเขตกรุงเทพมหานคร กับทัศนคติในโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) 
สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล” 
 
วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 
 การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาที่ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
research) ใชวิธีเก็บขอมูลเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีแบบสอบถาม (Questionnaire) 
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล แบบวัดผลครั้งเดียว (One - Shot Case Study) กลุม
ตัวอยางในการศึกษา   คือ นักเรียนมัธยมสายสามัญศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชนบางขุนเทียน  โรงเรียนพระโขนงพิทยา
ลัย  และโรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม จํานวนทั้งสิ้น 400 คน  
 ในการศึกษาครั้งนี้สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive  
Statistics)  ใชในการอธิบายลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง  การเปดรับและ
ทัศนคติของนักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญที่มีตอโครงการ   ซึ่งสถิติที่ใชในการวิเคราะหไดแก   
คารอยละ (Percentage)  และคาเฉลี่ย (Mean)  สวนสถิติเชิงอนุมาน (Inferential  Statistics)  ใช
ในการวิเคราะหขอมูลตัวแปรตนและตัวแปรตาม  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสําหรับกลุมตัวอยาง  
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2  กลุม  ที่เปนอิสระตอกัน (Independence  t – test)   และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  
(One – way  ANOVA)   
 

สรุปผลการศกึษา 
 

ตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  มีจํานวนทั้งสิ้น  400  คน  แบงเปนเพศชาย   206 คน  
คิดเปนรอยละ 51.5   เพศหญิง   194  คน  คิดเปนรอยละ 48.5  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ
อยูในชวง  14-16  ป   คิดเปนรอยละ  78.0  กลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ   คิดเปนรอยละ 
95.5   สําหรับระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
คิดเปนรอยละ 68.5 กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอเดือน   1,501 – 3,000 บาท   รองลงมาคือ  
ตํ่ากวา 1,500 บาท คิดเปนรอยละ 61.5 และ 21.7  ตามลําดับ 
 
ตอนที่ 2  พฤติกรรมการเปดตอโครงการ DNA (Drink No Alcohol) สายพนัธุใหมไร
แอลกอฮอล 
  
 กลุมตัวอยางนิยมเปดรับจากสื่อโปสเตอร สูงถึงรอยละ 69.3 และมีเพียงรอยละ 10.0 
เทานั้นที่เคยอานนิตยสาร Cream ผูที่ติดตามอานนิตยสาร Cream รอยละ 65.0 ติดตามอานบาง
ฉบับและบางคอลัมน ขณะที่ผูที่ติดตามอานบางฉบับและทุกคอลัมน และผูที่ติดตามอานทุกฉบับ
และบางคอลัมน มีสัดสวนที่เทากัน ที่รอยละ 12.5 และมีรอยละ 10.0 ที่ติดตามอานทุกฉบับและ
ทุกคอลัมน  กลุมผูที่เปดรับนิตยสาร Cream จะมีระยะเวลาในการอาน 30 นาที – 1 ชั่วโมง เปน
สวนใหญคิดเปนรอยละ 42.5 รองลงมาคือนอยกวา 30 นาที คิดเปนรอยละ 40.0 ตามมาดวย 
มากกวา 2 ชั่วโมง และ มากกวา 1 ชั่วโมง – 2 ชั่วโมง ที่รอยละ 10.0 และ 7.5 ตามลําดับ  กลุม
ผูอานสวนใหญใชเวลาในชวงเวลาหลังเรียน รอยละ 65.0 รองลงมา ไดแก ชวงเวลาเดินทาง คิด
เปนรอยละ 15.0 ตามมาดวย ชวงพักกลางวันที่โรงเรียน และชวงเวลาอื่น ๆ ที่รอยละ 5.0 เทากัน   
ผูที่อานนิตยสาร Cream จะสนใจในคอลัมน DNA Boys & Girls สูงที่สุดถึงรอยละ 70.0 รองลงมา
ไดแก Healthy Teens รอยละ 60.0 ตามมาดวย True Story และ รางวัลนักดื่ม ที่รอยละ 42.5 
และ  27.5 มี เพียงรอยละ  5.5 ของกลุมตัวอยางเทานั้นที่ เปด รับขาวสารจากเว็บไซต 
www.aboutdna.net  ผูที่เปดรับขาวสารจากเว็บไซด www.aboutdna.net สวนใหญมีความถี่ใน
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การเปดรับ 1 วันตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมา คือ 3 – 4 วันตอสัปดาห ที่รอยละ 22.7 
ตามมาดวย  5 – 6 วันตอสัปดาห  คิดเปนรอยละ  13.6  ผูที่ เปดรับขาวสารจากเว็บไซต 
www.aboutdna.net สวนใหญจะใชเวลาในการเปดรับนอยกวา 30 นาที คิดเปนรอยละ 45.5 ผูที่
เปดรับขาวสารจากเว็บไซด www.aboutdna.net สูงถึงรอยละ 86.4 ใชชวงเวลาวาที่บานในการ
เปดรับขาวสารจากเว็บไซด ขณะที่ รอยละ 13.6 ใชชวงเวลาวางจากเรียน รองลงมารอยละ 36.3 
ใชเวลา 30 นาที-1ชั่วโมง ตามมาดวย รอยละ 18.2 ใชเวลามากกวา 1 ชั่วโมง – 2 ชั่วโมง ผูที่
เปดรับขาวสารจากเว็บไซด www.aboutdna.net สนใจเนื้อหาของ DNA Club สูงที่สุด เทากับ  
รอยละ 54.5 รองลงมาคือ DNA Star และ DNA Gallery เทากันที่รอยละ 36.4 ตามมาดวย DNA 
Board รอยละ 31.8  กลุมตัวอยาง รอยละ 58.3 เคยเขารวมกิจกรรมของโครงการ DNA สายพันธุ
ใหมไรแอลกอฮอล กิจกรรมกีฬาสี (กิจกรรมรณรงคผานกีฬาสี)เปนกิจกรรมที่กลุมตัวอยางเคยเขา
รวมสูงที่สุดถึงรอยละ 97.9 รองลงมา คือ DNA Awards (กิจกรรมแสดงผลงานและการประกวด
เชียร) รอยละ 32.2 ตามมาดวย DNA Camp (การอบรมเรื่องพิษภัยของแอลกอฮอลแกแกนนํา
เยาวชน) และ DNA วี๊ดบูม (กิจกรรมแถลงขาวเปดตัวโครงการ) ที่รอยละ 15.9 และ 11.2 
ตามลําดับ มีเพียงรอยละ 8.0 ของกลุมตัวอยางเทานั้นที่เคยเปดรับขาวสารโครงการ DNA สาย
พันธุใหมไรแอลกอฮอลจากสื่ออ่ืน ๆ โดยสื่อที่เปดรับไดแก ส่ือโทรทัศน ส่ือบุคคล (เพื่อน และ รุนพี่) 
และการประชาสัมพันธจากทางโรงเรียน   
 
ตอนที่ 3 ทัศนคติที่มีตอโครงการตอโครงการ DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไร
แอลกอฮอล 
 
 กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอโครงการ DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไร
แอลกอฮอล โดยรวมอยูในระดับเห็นดวย (คาเฉลี่ย 2.71) 
 กลุมตัวอยางมีทัศนคติในระดับเห็นดวย จํานวน 11 ขอ โดย ขอที่เห็นดวยสูงที่สุดคือ 
การใหดารา / นักรองเขามาชวยเผยแพรความรูเร่ืองพิษภัยของแอลกอฮอลทําใหทานสนใจ
โครงการ DNA มากขึ้น มีคาเฉลี่ย 3.06 รองลงมา ไดแก โครงการ DNA เปนประโยชนตอสังคม 
ควรไดรับการสนับสนุนอยางตอเนื่อง มีคาเฉลี่ย 3.05 ตามมาดวย โครงการ DNA ใหความรูเร่ือง
พิษภัยแอลกอฮอลที่ทานไมเคยทราบมากอน มีคาเฉลี่ย 2.95 ขอมูลเร่ืองพิษภัยของแอลกอฮอลที่
โครงการ DNA เผยแพร เปนสิ่งที่เขาใจไดงาย มีคาเฉลี่ย 2.91 กิจกรรมโดยรวมของโครงการ DNA 
มีรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสม  มีคาเฉลี่ย 2.83 การเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมกับโครงการ 
DNA จะชวยใหโครงการนี้ประสบผลสําเร็จไดดียิ่งขึ้น มีคาเฉลี่ย 2.81 การเขารวมกิจกรรมของ
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โครงการ DNA ทําใหทานใชเวลาวางไดอยางเปนประโยชน มีคาเฉลี่ย 2.66 โครงการ DNA มีสวน
ทําใหทานตั้งใจที่จะไมด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีคาเฉลี่ย 2.61 ทานคิดวาจะนําความรูที่ไดจาก
โครงการ DNA ไปเผยแพรใหบุคคลอื่นไดตระหนักถึงอันตรายจากแอลกอฮอล มีคาเฉลี่ย 2.59 
โครงการ DNA ชวยใหโรงเรียน เปนเขตพื้นที่ที่ไมมีการเสพเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด มีคาเฉลี่ย 
2.54 และ  โครงการ DNA สามารถชวยปองกันนักดื่มหนาใหมในวัยรุนได มีคาเฉลี่ย 2.45 
 สําหรับหัวขอที่กลุมตัวอยางมีระดับทัศนคติอยูในระดับไมเห็นดวย มีดวยกนั 2 ขอ คือ 
ทานมีความสนใจเขารวมกจิกรรมของโครงการ DNA ตอไปในอนาคต และ ส่ือในโครงการ DNA ที่
ใชในปจจุบันมีความเพียงพอ มีคาเฉลี่ย 2.38 และ 2.35 ตามลําดับ 
 
ตอนที่ 4  การทดสอบสมมติฐาน  
 
 สมมติฐานขอที่ 1  นักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญในเขตกรุงเทพมหานครที่มี
ลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน จะมีการเปดรับขาวสารจากโครงการ “DNA (Drink No 
Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล” แตกตางกัน 
 1.1 นักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเพศแตกตางกัน จะมี
การเปดรับขาวสารจากโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล” ไม
แตกตางกัน 
 1.2 นักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุแตกตางกัน จะมี
การเปดรับขาวสารจากโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล” ไม
แตกตางกัน 
 1.3 นักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญในเขตกรุงเทพมหานครที่นับถือศาสนาแตกตาง
กัน จะมีการเปดรับขาวสารจากโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล” 
ไมแตกตางกัน 
 1.4 นักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญในเขตกรุงเทพมหานครที่มีระดับการศึกษา
แตกตางกัน จะมีการเปดรับขาวสารจากโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไร
แอลกอฮอล” ไมแตกตางกัน 
 1.5 นักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญในเขตกรุงเทพมหานครที่มีคาใชจายตอเดือน
แตกตางกัน จะมีการเปดรับขาวสารจากโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหม 
ไรแอลกอฮอล” ไมแตกตางกัน 
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 สมมติฐานขอที่ 2  นักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญในเขตกรุงเทพมหานครที่มี
ลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน จะมีทัศนคติตอโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) 
สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล” แตกตางกัน 
 2.1 นักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเพศแตกตางกัน จะมี
ทัศนคติตอโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล” ไมแตกตางกัน  
 2.2 นักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุแตกตางกัน จะมี
ทัศนคติตอโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล” ไมแตกตางกัน 
 2.3 นักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญในเขตกรุงเทพมหานครที่นับถือศาสนาแตกตาง
กัน จะมีทัศนคติตอโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล” ไมแตกตาง
กัน 
 2.4 นักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญในเขตกรุงเทพมหานครที่มีระดับการศึกษา
แตกตางกัน จะมีทัศนคติตอโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล” 
แตกตางกัน  
 2.5 นักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญในเขตกรุงเทพมหานครที่มีคาใชจายตอเดือน
แตกตางกัน จะมีทัศนคติตอโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล” ไม
แตกตางกัน 
 

อภิปรายผลการศึกษา 
 
 การศึกษาเรื่อง “การเปดรับขาวสาร และทัศนคติของนักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญ 
ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอโครงการ DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล 
ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)” พบวา 
  1.  พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากโครงการ DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุ
ใหมไรแอลกอฮอล กลุมตัวอยางสวนใหญจะเปดรับจากสื่อโปสเตอรเปนจํานวนเปอรเซ็นตที่มาก
ที่สุด เนื่องจากสื่อโปสเตอรที่โครงการใช มีลักษณะเฉพาะที่เดนชัดกวาสื่ออ่ืน ๆ (นิตยสาร,เว็บไซต) 
ที่มีเปอรเซ็นตตํ่ากวา กลาวคือ สามารถกําหนดการจัดวางสื่อในตําแหนงที่มีกลุมเปาหมายสัญจร
ผานจํานวนมากได มีตนทุนไมแพง  จัดทําในปริมาณมากได รวมทั้งมีการใชขอความ สัญลกัษณ ที่
เดนชัด และดึงดูดความสนใจ และในปจจุบันพบวาสามารถเขาถึงกลุมผูรับสารไดในสถานที่ตาง ๆ 
ทั่วไปทุกที่ในโรงเรียน ไมวาจะเปนในหองน้ํา ทางเดิน ตึกเรียน บอรดประชาสัมพันธ ซึ่งใน สถานที่
ดังกลาวกลุมเปาหมายจะไดรับสารที่ส่ือโดยทั้งเจตนาและไมเจตนาอยางหลีกเลี่ยงไดยาก  ทําให
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นักเรียนสวนใหญรูจักโครงการ DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล จากสื่อ
โปสเตอรมากที่สุด   
 ในสวนของกิจกรรมจะเห็นวากิจกรรมกีฬาสีเปนกิจกรรมที่นักเรียนเคยเขารวมมาก
ที่สุด เนื่องจากกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมบังคับของทางโรงเรียน นักเรียนทุกคนไดเขารวม จึงสามารถ
จดจําโครงการ DNA ไดจากกิจกรรมกีฬาสีมากที่สุด ในขณะที่กิจกรรมอื่นนักเรียนจะตองมีความ
สนใจและสมัครเพื่อเขารวมโครงการ จึงมีนักเรียนสวนนอยเทานั้นที่รูจักกิจกรรมอื่นของโครงการ 
ดังนั้นทางโครงการจึงควรปรับปรุงเพื่อใหนักเรียนมีสวนรวมกับกิจกรรมอ่ืนมากขึ้นเพื่อเปน
ทางเลือกใหกับนักเรียนที่อยากจะเขารวมกับกิจกรรมของทางโครงการเพื่อชวยในการเผยแพร
ความรูเกี่ยวกับพิษภัยแอลกอฮอลไดตอไป 
 กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารจากเว็บไซด www.aboutdna.net  เปนจํานวน
เปอรเซ็นตที่นอยที่สุด ดวยเหตุผลที่เว็บไซตมีลักษณะเปนการสื่อสารที่ผูรับสารจะเปนผูกําหนด
ตามความสนใจ ซึ่งการประชาสัมพันธขาวสารของโครงการผานสื่อเว็บไซตอาจจะยังเปนวิธีการที่
ไมเหมาะสมกับความสนใจของกลุมเปาหมายที่เปนเด็กวัยรุน เนื่องจากในปจจุบันเว็บไซตมีอยู
จํานวนมหาศาลและมีการแขงขันสูง และผูรับสารมักจะเลือกเปดรับขาวสารจากเว็บไซตที่ตนเอง
สนใจเปนหลัก ดังนั้นหากมีการสอดแทรกและควบรวมเนื้อหาเขาไปกับเว็บไซตที่เปนที่รูจักและ
สนใจของวัยรุนจะสามารถเพิ่มโอกาสในการเปดรับขาวสารในอัตราที่สูงกวาที่เปนอยูในปจจุบัน 
 สอดคลองกับที่ พรทิพย วรกิจโภคาธร1 ไดกลาวถึงความตองการขาวสารตอผูรับสาร
วา ข้ึนอยูกับความตองการขาวสารที่เปนประโยชนแกตนเอง (Utilization) ความตองการขาวสารที่
สอดคลอง (Consistency) ความตองการขาวสารที่สะดวกในการไดมา (Availability) ความอยากรู
อยากเห็น (Curiosity) ดังนั้นจะเห็นวาสื่อโปสเตอรที่มีความเขาถึงไดงายดังที่กลาวขางตน จึงเปน
ส่ือที่นักเรียนสวนใหญจดจําไดมากที่สุด  
 2.  กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอโครงการ DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไร
แอลกอฮอล โดยรวมอยูในระดับเห็นดวย ขอที่เห็นดวยสูงที่สุดคือ การใหดารา / นักรองเขามาชวย
เผยแพรความรูเร่ืองพิษภัยของแอลกอฮอลทําใหทานสนใจโครงการ DNA มากขึ้น เมื่อพิจารณา
แลวจะพบวากลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่อยูในชวงวัยรุน ซึ่งวัยนี้เปนชวงของการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางดานรางกาย ความคิด อารมณ ตลอดจนตองการคนหาตัวเองและเปนที่ยอมรับในสังคมของ
                                                 

 1  พรทิพย  วรกจิโภคาธร, “ความสาํคัญของผูรับสาร,”   ใน  เอกสารการสอนชุดวิชา
หลักและทฤษฎีการสื่อสาร,  หนวยที ่6 (นนทบุรี:  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2539),  
น. 292. 
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ตน โดยยึดเอาบุคคลที่ชื่นชอบ ไดรับความนิยมเปน บุคคลตนแบบ เชนกลุมดารา นักรอง ผูมี
ชื่อเสียง หรือผูที่ประสบความสําเร็จ ดังนั้นหากมีการใชพรีเซ็นเตอรที่เปนบุคคลที่วัยรุนสนใจและ
ยอมรับสารที่ส่ือไปกับพรีเซ็นเตอรจะเขาถึงวัยรุนไดดีกวาเมื่อเทียบกับปจจุบัน สอดคลองกับ
แนวคิดของ ศรีเรือน แกวกังวาล2 ที่วาวัยรุนเปนวันที่เร่ิมคนหาตนเอง ซึ่งมักจะใชวิธีการก็คือการ
เลียนแบบบุคคลที่ตนชอบ เชนการเลียนแบบดาราที่ตัวเองชื่นชอบ ดังนั้นสื่อมวลชนจึงเขามามี
บทบาทตอวัยรุน ทั้งยังสอดคลองกับ ประภาเพ็ญ สุวรรณ3 ที่วา ทัศนคติบางอยางของเราถูกสราง
ข้ึนจากการเลียนแบบจากคนอื่น  บุคคลจะมองเห็นวาบุคคลอื่นมีการปฏิบัติอยางไร ข้ันตอไป
บุคคลนั้นจะแปลความหมายของการปฏิบัตินั้นในรูปของความเชื่อทัศนคติ  ซึ่งมาจากการปฏิบัติ
ของเขา  ถาบุคคลนั้นใหความเคารพ  นับถือยกยองบุคคลที่แสดงปฏิกิริยานั้นอยูแลว บุคคลนั้นจะ
ยอมรับความรูสึกความเชื่อที่เขาคิดวาบุคคลที่แสดงปฏิกิริยานั้นมี 
 3.  ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญ
ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเพศ  อายุ  ศาสนา  ระดับการศึกษา  รายได แตกตางกัน จะมีการเปดรับ
ขาวสารจากโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล” ไมแตกตางกัน 
 เนื่องจากกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญในเขตกรุงเทพมหานคร ที่
ไดมีการสํารวจมานั้น มีลักษณะทางสังคมคือ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา รายได ที่ไม
แตกตางกันมาก สอดคลองกับที่ Melvin DeFleur4 กลาวไวในทฤษฎีการแบงกลุมทางสังคม 
(Social Categories Theory)  ที่วาประชาชนมีลักษณะทางสังคมคลายกัน  เชน   ระดับการศึกษา 
รายได อาชีพ ชาติพันธุ ศาสนา เพศ อายุ ภูมิลําเนา เปนตน   จะทําใหแสดงพฤติกรรมการสื่อสาร
ที่คลายคลึงกัน เชน การเปดรับส่ือมวลชน ความชอบตอส่ือประเภทตาง  ๆ และผลของการสื่อสาร 
ซึ่งสอดคลองกับลักษณะของกลุมตัวอยางที่ไดสํารวจมา ที่กลุมทางสังคมมีความคลายคลึงกัน 
 โดยหากนํามาพิจารณาทีละประเด็นเริ่มจากเรื่องของเพศของกลุมตัวอยางซึ่งผลการ 
วิจัยพบวาการเปดรับสารของเพศชายและเพศหญิงไมมีความแตกตางกัน เนื่องจากเปาหมายของ
โครงการคือกลุมวัยรุนซึ่งตองการใหครอบคลุมทั้งหญิงและชาย ดังนั้นการเกิดผลลักษณะเดียวกัน
                                                 
 2  ศรีเรือน  แกวกังวาน, จิตวทิยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวยั, พิมพคร้ังที ่9  
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2549), น. 347. 
           3  ประภาเพ็ญ สุวรรณ, ทัศนคติ : การวัด การเปลี่ยนแปลง และพฤติกรรมอนามยั,  
พิมพคร้ังที ่2  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพโอเดียนสโตร, 2526), น. 93. 
 4 Melvin  L. DeFleur, Theories  of  Mass  Communication,  Second  Edition 
(New  York: David Mckey  Co., 1970), p. 124. 
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ตอเปาหมายทั้งสองเพศจึงเปนสิ่งที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของโครงการ  ประเด็นตอมาคืออายุ 
ซึ่งอายุที่ไดมีการสํารวจอยูในชวงของกลุมวัยรุน ซึ่งจะมีลักษณะความสนใจที่คลายคลึงกัน สงผล
ใหอายุไมมีผลตอการเลือกเปดรับขาวสาร  
  ศาสนา เนื่องจากโรงเรียนที่ไดไปทําการเก็บขอมูลเปนโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 
นักเรียนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธซึ่งสงผลใหศาสนาไมมีความแตกตางเนื่องจากกลุมตัวอยาง
ไมมีความหลากหลายทางศาสนาอยางมีนัยสําคัญ ในประเด็นระดับการศึกษานั้น กลุมเปาหมาย
ศึกษาอยูในชวงมัธยมสายสามัญซึ่งมีโครงสรางทางการศึกษาพื้นฐานคลายคลึงกัน จึงทําใหกลุม
ดังกลาวมีการเปดรับในลักษณะเดียวกันแมจะมีระดับการศึกษาที่แตกตางกัน ทําใหผลลัพธในการ
ประมวลผลหลังการวิจัยพบวา ระดับการศึกษาไมสงผลตอการเปดรับ  ประเด็นสุดทาย คือ รายได 
จากผลการสํารวจพบวาสวนใหญกลุมตัวอยางเกินครึ่งมีรายได 1,501 - 3,000 บาท ตอเดือน ซึ่ง
สงผลใหเกิดความคลายคลึงกันทางดานรายไดของกลุมตัวอยาง และสอดคลองจากผลวิจัยที่พบ 
วามีการเปดรับส่ือที่ไมแตกตางกันเนื่องจากเปนกลุมรายไดระดับเดียวกัน  
  จากการทําวิจัยพบวาในสวนของคําถามปลายเปดมีคําตอบจํานวนมากที่ระบุวาสื่อที่
โครงการใชยังไมมีความหลากหลายเทาที่ควร ทําใหนักเรียนที่มีลักษณะทางสังคมที่คลายคลึงกัน
เลือกเปดรับจากสื่อแบบเดียวกัน และโครงการ DNA เปนโครงการที่อยูในชวงตนของการ
ดําเนินการจึงพบวาเด็กนักเรียนบางสวนยังไมคุนเคยกับโครงการและยังขาดความรูโดยละเอียดวา
โครงการประกอบดวยสื่อใดบาง ซึ่งเปนสวนหนึ่งที่สงผลใหผลการสํารวจออกมาวามีพฤติกรรมการ
เปดรับที่ไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ แววตา  ธนบัตร 5 ที่ไดศึกษาผลของการ
ส่ือสารรณรงคตอตานการเสพยามาที่มีตอเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  ซึ่งเปนการศึกษากับ
กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ของโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา
ที่มีสถานศึกษา ที่ต้ังอยูในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง อัน
ไดแก เพศ ภูมิลําเนา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายไดของ
บิดามารดา จํานวนพี่นองในครอบครัว ตางไมมีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสารการรณรงค
ตอตานยามา 
  4. ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญ
ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน จะมีทัศนคติตอโครงการ “DNA (Drink No 
                                                 
 5  แววตา  ธนบตัร, “การศึกษาผลของการสื่อสารรณรงคตอตานการเสพยามาที่มีตอ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร,”  (วทิยานพินธมหาบัณฑิต คณะวารสารศาสตรและ
ส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร, 2534), น. บทคัดยอ. 
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Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล” แตกตางกัน สามารถอธิบายไดวาการศึกษาและความรู 
เปนคุณลักษณะที่สงผลตอทัศนคติของผูรับสาร เนื่องจากระดับการศึกษาในระดับที่ตางกันจะ
สงผล ใหเกิดความสามารถในการคิด เหตุผล อุดมการณ อารมณและความตองการที่ตางกันไป  
ในระดับการศึกษาที่สูงกวาจะมีศักยภาพในการเปนผูรับสารที่ดีกวา สวนหนึ่งมาจากมีความรู
สะสมกวางขวางและเชื่อมโยงไดมากกวา  ไดรับการศึกษาในเชิงลึกมากกวา ทําใหมีความรูในเชิง
ลึกที่มากกวาเขาใจมากกวา อีกทั้งนักเรียนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไดรับการอบรม
ในดานความรูเกี่ยวกับโครงการและมีบทบาทในการดําเนินกิจกรรมในการรณรงคมากกวานักเรียน
ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ทําใหนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเกิดประสบการณใน
การเรียนรูมากขึ้น สงผลตอทัศนคติที่มีตอโครงการแตกตางกันไป จึงสอดคลองกับที่ Zimbardo 
and Ebbesen6 กลาวถึงองคประกอบของทัศนคติดานความรู (Cognitive Component) คือ สวน
ที่ประกอบเปนความเชื่อของบุคคลที่เกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ทั่วไป  ทั้งที่ชอบและไมชอบ  หากบุคคลมี
ความรูหรือความคิดวาสิ่งใดดี  มักจะมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น  แตหากมีความรูมากอนวาสิ่งใดไมดีก็
จะมีทัศนคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น นอกจากนั้นยังสอดคลองกับที่ ประภาเพ็ญ  สุวรรณ7 กลาวไววา 
ทัศนคติของบุคคลหลายอยางเกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากสถาบัน  เชน  โรงเรียน  สถานบันเหลานี้จะ
เปนทั้งแหลงที่มา  และสิ่งชวยสนับสนุนใหเกิดทัศนคติบางอยางได 
  สําหรับในสวนของ เพศ อายุ ศาสนา รายได ของนักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญใน
เขตกรุงเทพมหานครที่แตกตางกัน จะมีทัศนคติตอโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุ
ใหมไรแอลกอฮอล” ไมแตกตางกัน เนื่องจากในสวนของเพศ ชายและหญิงในกลุมอายุวัยรุนอยู
ในชวงของการเปลี่ยนแปลงหลากหลายอยาง พัฒนาการที่เกิดขึ้นคลายคลึงกัน อีกทั้งอิทธิพลกลุม
มีสูง สงผลใหทัศนคติตอโครงการ DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล ไม
แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับ ประยูรศรี มณีสร กลาวไววา พัฒนาการของเด็กวัยนี้จะนิยมสิ่งตาง ๆ 
ตามเพื่อน และกลุมเปนสิ่งที่มีความสําคัญยิ่ง ในสวนของศาสนาและรายได จะเห็นไดวา
ผลการวิจัย ศาสนาและรายไดในกลุมตัวอยางแทบไมมีความแตกตางกัน ยังผลใหทัศนคติตอ
โครงการ DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล ไมแตกตางกัน 
                                                 
 6 Philip G. Zimbardo, and Ebbe Ebbesen, Influencing attitudes and changing 
behavior: An introduction to method, theory, and applications of social control and 
personal power, second edition,  (Addison-Wesley Pub. Co., 1997), p. 286. 
        7 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, ทัศนคติ : การวัด การเปลี่ยนแปลง และพฤติกรรมอนามัย,  
น. 91 – 93. 
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  อายุ Piaget กลาวไววา ชวงอายุของวัยรุนเริ่มต้ังแต 12 ปข้ึนไป  ในขั้นนี้พัฒนาการ
เชาวนปญญาและความคิดเห็นของเด็กเปนขั้นสุดยอด คือ เด็กในวัยนี้จะเริ่มคิดเปนผูใหญ ความ 
คิดแบบเด็กสิ้นสุดลง เด็กสามารถที่จะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลที่มีอยู สามารถที่จะ
ต้ังสมมติฐานและทฤษฎีและเห็นวาความจริงที่เห็นดวยกับการรับรูไมสําคัญเทากับการคิดถึงสิ่งที่
อาจเปนไปได จึงเกิดการเรียนรูทางทัศนคติ8 ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้กลุมอายุจัดอยูในชวงวัยรุน
ทั้งหมด จึงเกิดทัศนคติที่คลายคลึงกันตอโครงการ DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไร
แอลกอฮอล ทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ แววตา  ธนบัตร9 ศึกษาผลของการสื่อสารรณรงค
ตอตานการเสพยามาที่มีตอเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  ซึ่งเปนการศึกษากับกลุมตัวอยางที่
เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 ของโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา  ที่มี
สถานศึกษาที่ต้ังอยูในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง อัน
ไดแก เพศ ภูมิลําเนา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา สถานภาพการสมรสของบิดามารดา รายได
ของบิดามารดา จํานวนพี่นองในครอบครัวตางไมมีความความสัมพันธตอทัศนคติจากการรณรงค
ตอตานยามา 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
 
 1. จากขอเสนอแนะในดานสื่อ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญใหความเห็นวาสื่อที่
โครงการใชยังไมคลอบคลุม อยากใหมีส่ือมากกวาที่เปนอยู เนื่องจากกลุมตัวอยางบางสวนไม
สามารถเขาถึงสื่อบางประเภทของโครงการได เชน เว็บไซต นิตยสาร และสื่อที่งายตอการเขาถึง
อยางสื่อโปสเตอรยังมีนอยอยู  ดังนั้นควรที่จะมีส่ืออ่ืน ๆ เพื่อชวยใหกลุมตัวอยางสามารถจดจํา
โครงการไดมากกวาที่เปนอยู ฉะนั้นควรจะมีการปรับปรุงในดานการใชส่ือในการรณรงคโครงการ 
เพื่อที่โครงการจะสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. ในสวนของกิจกรรมกลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวา โดยรวมมีความเหมาะสมดีแลว 
เนื่องจากจะเนนไปที่กิจกรรมกีฬาสี  ซึ่งเปนกิจกรรมที่มีในทุกโรงเรียนและงายตอการเขาถึงของ
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กลุมตัวอยาง โครงการมีการปลูกฝงความรูและทัศนคติตอการไมด่ืมแอลกอฮอลผานกิจกรรมกีฬา
สี  กลุมตัวอยางสวนใหญใหความคิดเห็นวากิจกรรมมีรูปแบบที่ชัดเจนและเขาใจไดงาย อีกทั้งเปน
กิจกรรมที่สนุกสนานทั้งยังสอดแทรกความรูไดดี สวนกิจกรรมอื่นนอกเหนือจากกิจกรรมกีฬาสีที่
โครงการจัดทําถือวายังไมสามารถเขาถึงกลุมตัวอยางสวนใหญได ดังนั้นควรจะมีการปรับปรุง
กิจกรรมอ่ืน ๆ  ใหมีรูปแบบที่สามารถเขาถึงและคลอบคลุมกลุมเปาหมายกวาที่เปนอยู กิจกรรมก็
จะเปนอีกสื่อหนึ่งที่สามารถชวยสรางทัศนคติที่ดีตอการไมดื่มแอลกอฮอลไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 3.  จากผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติวา การใหดารา / นักรอง
เขามาชวยเผยแพรความรูเร่ืองพิษภัยของแอลกอฮอลจะทําใหกลุมตัวอยางสนใจโครงการมากขึ้น 
เนื่องจากกลุมตัวอยางอยูในชวงวัยรุน  ดารา / นักรองมีบทบาทในการเปนตนแบบของวัยรุนใน
หลายดาน หากโครงการสามารถคัดเลือกดารานักรองที่เปนแบบอยางที่ดี มารวมในการเผยแพร
ความรูเกี่ยวกับพิษภัยแอลกอฮอลใหกับเยาวชนได จะทําใหโครงการนี้เขาถึงวัยรุนไดดียิ่งขึ้น แตส่ิง
สําคัญที่สุดก็คือการคัดเลือก ดารา / นักรองที่จะเขามารวมโครงการนั้นจะตองมีการคัดเลือกอยาง
ระมัดระวัง เพราะวัยรุนเปนวัยที่ออนไหวงายและมักจะเลียนแบบพฤติกรรมของดารา / นักรองที่
ตนเองชอบไดงาย  
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
 
 1.  เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ดวยแบบสอบถาม ซึ่งทําใหได
ขอมูลจากกลุมตัวอยางแบบภาพรวม ทําใหยังขาดขอมูลใสเชิงคุณภาพที่จะมีประโยชนตอการ
นํามาแกไขปรับปรุงโครงการ ดังนั้น ในการทําวิจัยในครั้งตอไปจึงควรมีการใชวิธีการสัมภาษณใน
ระดับลึก (Depth Interview) หรือการสัมภาษณกลุม (Focus Group) เพื่อใหไดขอมูลที่
เฉพาะเจาะจงและมีคุณภาพยิ่งขึ้น 
 2.   ในการทําวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษาในเชิงของผูสงสาร เพื่อใหไดผลการศึกษา
ที่เปนประโยชน ในเรื่องของการวางแผนกลยุทธในการรณรงคโครงการวามีรูปแบบอยางไร ในการ
ที่จะปลูกฝงเยาวชนใหมีทัศนคติตอการไมด่ืมแอลกอฮอลไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 3.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบโครงการ DNA กับโครงการอื่น ๆ ที่มีแนวทาง
ใกลเคียงกัน ในดานรูปแบบการรณรงความีความแตกตางกันอยางไร และผลตอบรับของแตละ
โครงการแตกตางกันอยางไรเพื่อนําขอดีขอดอยมาปรับปรุงโครงการตอไป 
 4.  ในการศึกษาครั้งตอไป ควรทําการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่นาสนใจ เชน ความพึง
พอใจและการใชประโยชนจากสื่อที่ใชในการรณรงค หรือศึกษาเรื่องความรูเกี่ยวกับพิษภัยจาก
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แอลกอฮอลที่นักเรียนไดรับจากการรณรงค เพื่อเปนประโยชนในการวางแผนการรณรงคตอไปใน
อนาคต  
 5. ในการศึกษาครั้งตอไปควรมีการศึกษาจากกลุมตัวอยางในจังหวัดอื่น  ๆ  
เนื่องจากโครงการ DNA นี้ เปนโครงการที่มีการรณรงคกับโรงเรียนทั่วประเทศ ดังนั้นหากมี
การศึกษากลุมตัวอยางจากจังหวัดอื่น ๆ ก็จะทําใหรูวาแตละจังหวัดมีผลตอบรับตอโครงการ
แตกตางกันอยางไร 


