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บทที่ 3 
 

ระเบียบวธิวีจิัย 
 

        การศึกษาเรื่อง “การเปดรับขาวสาร และทัศนคติของนกัเรียนมธัยมศกึษาสายสามญั 
ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอโครงการ DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล 
ของสํานกังานกองทนุสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)” ผูศึกษาไดกําหนดระเบียบวิธวีิจัยไว
ดังนี้  
 

รูปแบบการศึกษา 
 

 การศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษาในรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
research) โดยมีรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) และใชแบบสอบถาม 
(Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  วัดผลแบบ Pre experimental 
 

ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้   ไดแก นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาสาย
สามัญ ในเขตกรุงเทพมหานคร   ซึ่งมีทั้งสิ้น 4 โรงเรียน ประกอบไปดวย 
     1.  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ  
 2.  โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชนบางขุนเทียน 
 3.  โรงเรียนพระโขนงพทิยาลัย 
 4.  โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม 
 ซึ่งมนีักเรียนทัง้สิ้น 12,285 คน 
 

กลุมตัวอยาง 
 

 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้   คือ  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาสาย
สามัญ ในเขตกรุงเทพมหานคร   จํานวน 4 โรงเรียน  โดยในการเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ได
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กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยคํานวณจากสูตร  Taro  Yamane1  ซึ่งกําหนดระดับความเชื่อมั่น
ไวที่รอยละ  95  และกําหนดความคลาดเคลื่อนไวที่รอยละ  5  หรือ 0.05  ดังนี้ 

n =                   N 

              1 + Ne2 

  N  =      ขนาดของประชากร 
  n  =      ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  e  =      ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง 
 
  ซึ่งแทนคาไดดังนี ้

n =  12,285 

                   1 + 12,285(0.05)2 

   =            399.9674 

  ดังนัน้   ในการศึกษาครัง้นีจ้ะใชกลุมตัวอยางจาํนวนทัง้หมด  400  คน ซึ่งประกอบไป
ดวย 
 1. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ จํานวน  100 คน 
 2. โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชนบางขุนเทียน จาํนวน  100 คน 
 3. โรงเรียนพระโขนงพทิยาลัย จํานวน  100 คน 
 4. โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม จํานวน  100 คน 
 

การสุมตัวอยาง 
 

 ข้ันตอนในการสุมตัวอยาง มข้ัีนตอนดังนี ้

                                                 
 1Taro  Yamane,  Statistics: An Introductory Analysis 2nd  (Tokyo: John  
Weathertill, 1970), p. 725. 
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 1. ใชวิธีการคัดเลือกโรงเรียนกลุมตัวอยาง โดยกําหนดจากโรงเรียนที่เขารวมใน
โครงการ DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล ในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบ
ไปดวย 4 โรงเรียน คือ 
 1. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ 
 2. โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชนบางขุนเทียน 
 3. โรงเรียนพระโขนงพทิยาลัย 
 4. โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม 
 2. สุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งจํานวนกลุมตัวอยางที่ใชใน
โครงการนี้คือ 400 คน ดังนั้น จึงแบงจํานวนกลุมตัวอยางโดยใชนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวม
โครงการ DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล ในเขตกรุงเทพมหานคร โรงเรียน
ละ 100 คน เทากันทั้ง 4 โรงเรียน 
 

ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 

        ตัวแปรในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม  แจกแจงตาม
สมมติฐานไดดังนี ้
        สมมติฐานการวิจัยขอที่1  นักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญในเขตกรุงเทพมหานคร  
ที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน  จะมีการเปดรับขาวสารจากโครงการ “DNA (Drink 
No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล”  แตกตางกัน 
 ตัวแปรอิสระ คือ 

- เพศ 
- อายุ 
- ศาสนา 
- การศึกษา 
- รายได 

 ตัวแปรตาม คือ 
 -  การเปดรับขาวสารจากโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไร
แอลกอฮอล” 
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        สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2    นักเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญในเขตกรุงเทพมหานครที่
มีลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน  จะมีทัศนคติตอโครงการ  “DNA Drink No Alcohol)   
สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล” แตกตางกัน  
 ตัวแปรอิสระ คือ 

- เพศ 
- อายุ 
- ศาสนา 
- การศึกษา 
- รายได 

   ตัวแปรตาม คือ  
  -   ทัศนคติตอโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล” 

 
การวัดคาตัวแปรและเกณฑการใหคะแนนคําตอบ 

 
 1. ลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง ไดแก 
  1.1 เพศของกลุมตัวอยาง ไดแก 
   เพศชาย 
             เพศหญงิ 
  1.2 อายุของกลุมตัวอยาง ไดแก 
    14 – 16 ป 
    17 – 19 ป 
  1.3  ศาสนาของกลุมตัวอยาง ไดแก 
    พุทธ 
    คริสต 
    อิสลาม 
    อ่ืน ๆ โปรดระบุ 
  1.4  ระดับชั้นการศกึษาของกลุมตัวอยาง ไดแก 
    ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
    ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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  1.5  รายไดตอเดือนของกลุมตัวอยาง ไดแก 
    ตํ่ากวา 1500 บาท / เดือน 
    1501 – 3000 บาท / เดือน 
    3001 – 4500 บาท / เดือน 
    4501 – 6000 บาท / เดือน 
    6001 – 7500 บาท / เดือน 
    7501 ข้ึนไป / เดือน 
 2. การเปดรับขาวสารจากโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไร
แอลกอฮอล” 
  2.1 การเปดรับส่ือโปสเตอร 
    เคย   1 คะแนน 
    ไมเคย  0 คะแนน 
  2.2 การเปดรับนิตยสาร cream 
    เคย   1 คะแนน 
    ไมเคย   0  คะแนน 
  2.3 ความถีในการอานนิตยสาร cream 
    ติดตามอานทกุฉบับและทุกคอลัมน  4 คะแนน 
    ติดตามทุกฉบบัและบางคอลัมน   3 คะแนน 
    ติดตามอานบางฉบับและทกุคอลัมน 2 คะแนน 
    ติดตามอานบางฉบับและบางคอลัมน 1 คะแนน 
  2.4 ระยะเวลาในการอานนิตยสาร cream 
    นอยกวา 30 นาท ี    1 คะแนน 
    30 นาที – 1 ชัว่โมง   2  คะแนน 
    มากกวา 1 ชัว่โมง – 2 ชั่วโมง  3  คะแนน 
    มากกวา 2 ชัว่โมง    4 คะแนน 
   ผลรวมของคะแนนจะนํามาหาคาเฉลีย่และแปลความหมายของคาเฉลี่ย ดังนี ้
    คาเฉลี่ย  3.00 – 4.00  หมายถึง  มกีารเปดรับมาก 
    คาเฉลี่ย  2.00 – 2.99  หมายถึง  มกีารเปดรับปานกลาง 
    คาเฉลี่ย  1.00 – 1.99  หมายถึง  มกีารเปดรับนอย 
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  2.5 ชวงเวลาที่อานนิตยสาร cream 
    ชวงเวลาเดนิทาง     
    ชวงพักกลางวนัที่โรงเรียน 
    ชวงเวลาวางหลังเรียน    
    ชวงเวลาอืน่ ๆ โปรดระบุ 
  2.6  เนื้อหาในนิตยสาร cream ที่สนใจอาน 
    DNA Boys & Girls 
    Healthy Teens 
    รางวัลนักดื่ม   
    True Story 
    อ่ืน ๆ โปรดระบุ 
  2.7  การเปดรับขาวสารจากเว็บไซต  
    เคย   1 คะแนน 
    ไมเคย  0 คะแนน 
  2.8  ความถี่ในการเปดรับขาวสารจากเว็บไซต 
    ทุกวนั    5 คะแนน 
    6 วันตอสัปดาห   4 คะแนน 
    4 – 5 วนัตอสัปดาห  3 คะแนน 
    2 – 3 วนัตอสัปดาห  2 คะแนน 
    1 วันตอสัปดาห    1 คะแนน 
    ผลรวมของคะแนนจะนาํมาหาคาเฉลี่ยและแปลความหมายของคาเฉลี่ย 
ดังนี ้
    คาเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถงึ เปดรับมากที่สุด 
    คาเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถงึ เปดรับมาก 
    คาเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถงึ เปดรับปานกลาง 
    คาเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถงึ เปดรับนอย 
    คาเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถงึ เปดรับนอยที่สุด 
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  2.9  ระยะเวลาในการเปดรับเว็บไซต 
    นอยกวา 30 นาท ี   1 คะแนน    
    30 นาที – 1 ชัว่โมง  2 คะแนน 
    มากกวา 1 ชัว่โมง – 2 ชั่วโมง 3 คะแนน 
    มากกวา 2 ชัว่โมง   4 คะแนน  
    ผลรวมของคะแนนจะนาํมาหาคาเฉลี่ยและแปลความหมายของคาเฉลี่ย 
ดังนี ้
    คาเฉลี่ย  3.00-4.00  หมายถึง มีการเปดรับมาก 
    คาเฉลี่ย  2.00-2.99  หมายถึง  มีการเปดรับปานกลาง 
    คาเฉลี่ย  1.00-1.99  หมายถึง  มีการเปดรับนอย 
  2.10 ชวงเวลาที่เปดรับเว็บไซต 
    ชวงพักกลางวนั   
    ชวงเวลาวางจากเรียน 
    ชวงเวลาวางทีบ่าน     
    ชวงเวลาอืน่ ๆ โปรดระบุ  
  2.11  เนื้อหาจากเวบ็ไซตที่สนใจเปดรับ 
   DNA Club 
   DNA Star 
   DNA Quiz 
   DNA Gallery 
   DNA Board 
   About DNA 
   DNA Vote 
   อ่ืน ๆ โปรดระบุ 
  2.12 การเปดรับขาวสารเกีย่วกบักิจกรรมของโครงการ 
   เคยเปดรับ   1 คะแนน 
   ไมเคยเปดรับ   0 คะแนน 
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  2.13  กิจกรรมที่เคยเขารวม 
   DNA วี๊ดบูม (กิจกรรมแถลงขาวเปดตัวโครงการ) 
    เคย    1 คะแนน 
    ไมเคย   0 คะแนน 
   DNA Camp (การอบรมเรื่องพิษภัยของแอลกอฮอลแกแกนนําเยาวชน) 
    เคย    1 คะแนน 
    ไมเคย   0 คะแนน 
   กีฬาส ี(กิจกรรมรณรงคผานกีฬาสี)  
    เคย     1 คะแนน 
    ไมเคย   0 คะแนน 
   DNA Awards (กิจกรรมแสดงผลงานและประกวดเชียร) 
    เคย    1 คะแนน 
    ไมเคย   0 คะแนน 
  2.14  ส่ืออ่ืน ๆ ที่เปดรับนอกจาก โปสเตอร นิตยสาร เว็บไซตและกิจกรรม 
    ไมเคย    0 คะแนน 
    เคย โปรดระบ ุ   1 คะแนน 
 3.  ทัศนคติทีม่ีตอโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล”  
  3.1 โครงการ DNA   ใหความรูเร่ืองพิษภัยแอลกอฮอลที่ทานไมเคยทราบมา
กอน 
  3.2  ขอมูลเร่ืองพิษภัยของแอลกอฮอลที่โครงการ DNA เผยแพร เปนสิ่งที่เขาใจ
ไดงาย 
  3.3   โครงการ DNA สามารถชวยปองกันนักดื่มหนาใหมในวัยรุนได 
  3.4  โครงการ DNA ชวยใหโรงเรียน เปนเขตพื้นที่ที่ไมมีการเสพเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทุกชนิด 
  3.5   กิจกรรมโดยรวม ของโครงการ DNA มีรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสม 
  3.6   ส่ือในโครงการ DNA ที่ใชในปจจุบันมีความเพียงพอ 
  3.7  การเขารวมกิจกรรมของโครงการ DNA ทําใหทานใชเวลาวางไดอยางเปน
ประโยชน 
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  3.8   การเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมกับโครงการ DNA จะชวยใหโครงการนี้
ประสบผลสําเร็จไดดียิ่งขึ้น 
  3.9   ทานเห็นวาโครงการ DNA เปนประโยชนตอสังคม ควรไดรับการสนับสนุน
อยางตอเนื่อง 
  3.10  การใหดารา  /  นักรอง  เขามาชวยเผยแพรความรู เ ร่ืองพิษภัยของ
แอลกอฮอล ทําใหทาน สนใจโครงการ DNA มากขึ้น 
  3.11  โครงการ DNA มีสวนทําให  ทานตั้งใจที่จะไมด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
  3.12  ทานมีความสนใจเขารวม กิจกรรมของโครงการ DNA ตอไปในอนาคต 
  3.13 ทานคิดวาจะนําความรูที่ไดจากโครงการ DNA ไปเผยแพรใหบุคคลอ่ืนได
ตระหนักถึงอันตรายจากแอลกอฮอล 
 ในการวัดทัศนคติที่มีตอโครงการ DNA (Drink No Alcohol) สายพนัธุใหมไร
แอลกอฮอล ของกลุมตัวอยาง ไดแบงเกณฑการใหคะแนนออกเปน  5  ระดับ  ดังนี ้
 1.  เหน็ดวยอยางยิ่ง  4 คะแนน 
 2.  เห็นดวย     3 คะแนน 
 3.  ไมเห็นดวย   2 คะแนน 
 4.  ไมเห็นดวยอยางยิง่  1 คะแนน 
 5.  ไมแนใจ     0 คะแนน 
 ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุมตัวอยางทั้งหมดจะนํามาหาคาเฉลี่ยและแปล
ความหมายของคาเฉลี่ย ดังนี ้
 คาเฉลี่ย  0.00 – 0.80 หมายถงึ มีทัศนคติในระดับตํ่ามาก  
 คาเฉลี่ย  0.81 – 1.60 หมายถงึ มีทัศนคติในระดับตํ่า 
 คาเฉลี่ย  1.61 – 2.40  หมายถงึ มีทัศนคติในระดับปานกลาง 
 คาเฉลี่ย  2.41 – 3.20 หมายถงึ มีทัศนคติในระดับสูง 
 คาเฉลี่ย  3.21 – 4.00  หมายถงึ มีทัศนคติในระดับสูงมาก 
 

เครื่องมือที่ใชในการศกึษา 
 

        เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาในครั้งนี้ คือ  แบบสอบถาม 
(Questionnaire)  โดยใหกลุมตัวอยางเปนผูตอบแบบสอบถามเอง  (Self – Administered 
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Questionnaire) ซึ่งประกอบดวยคําถามชนิดปลายเปด (Open – ended Questions) และคําถาม
ปลายปด (Close – ended Questions) ซึ่งแบงออกเปน 4 สวนคือ 
        สวนที่ 1  เปนคําถามเกีย่วกับลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง ไดแก 
เพศ อายุ ศาสนา การศึกษา รายได  
        สวนที่ 2  เปนคําถามเกีย่วกับการเปดรับขาวสารจากโครงการ “DNA (Drink No 
Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล” 
        สวนที่  3  เปนคําถามเกีย่วกับทัศนคตทิี่มีตอโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) 
สายพนัธุใหมไรแอลกอฮอล”  
       สวนที่   4  ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

 
ความเชื่อถือไดของเครื่องมือ 

 
        มาตรวัดที่ใชในการวัดตัวแปรแตละตัวในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดศึกษาและเลือก
มาจากงานวิจัยที่ไดมีการทดสอบความนาเชื่อถือและประสิทธิภาพของมาตรวัดวาเปนมาตรวัดที่มี
การกระจายของขอมูลอยางมีระบบ  มีความสามารถในการจําแนกความแตกตางระหวางคะแนน
ของภาพลักษณได  มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือไดในระดับที่ดี  นอกจากนี้  ยังมีการทดสอบความ
เที่ยงตรง (Validity)  และความนาเชื่อถือ (Reliability) ของเครื่องมือ ดังนี้ 
        1.  ความเที่ยงตรง (Validity) ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นมาทดสอบและ
พิจารณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity)  ใหแบบสอบถามมีความชัดเจนและ
ครอบคลุมตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 
        2.  ความนาเชื่อถือ (Reliability)  ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นมาไปทําการ
ทดสอบ (Pre-Test) จํานวน 30 ชุด ทดสอบคาความเชื่อมั่น 
  2.1 สําหรับการคํานวณหาความเชื่อมั่นในสวนทัศนคติตอโครงการ “DNA (Drink 
No Alcohol) สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล” จะคํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient 
Alpha) ของครอนบาช (Cronbach) ดังนี้ 

   สูตร         =        
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                           =  คาความนาเชื่อถือของเครื่องมือ 
                            k     =  จํานวนขอของเครื่องมือ 

                           =  ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

                           =  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 

 การทดสอบความนาเชื่อถือ (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามไปทดสอบกอนกับ
กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน และนาํขอมูลที่ไดมาทดสอบความเชือ่มั่นโดยการหาคาสัมประสทิธิ ์
อัลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ปรากฏวาไดคาความนาเชื่อถอื
สัมประสิทธิ ์อัลฟา เทากับ 0.89 
        เมื่อนําผลการทดสอบกอน (Pre-Test) มาปรับปรุงแบบสอบถามใหเหมาะสมแลว จงึ
นําไปเก็บรวบรวมขอมูลตามระเบียบวธิีวจิัยในภาคสนามจรงิตอไป จากผลนีส้ามารถสรุปไดวา
แบบสอบถามมีความเชื่อมั่น 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมี   2  ประเภท   ดังนี้ 
        1.  สถิติวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชในการอธิบายลักษณะทาง
ประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง  การเปดรับและทัศนคติตอโครงการ “DNA (Drink No Alcohol) สาย
พันธุใหมไรแอลกอฮอล”   ซึ่งสถิติที่ใชในการวิเคราะหไดแก  คารอยละ (Percentage)  และคาเฉลี่ย  
(Mean) 
 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)  ใชในการวิเคราะหขอมูลตัวแปรตนและ
ตัวแปรตาม   ซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูลทางสถิติข้ันสงู  เมื่อกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ  0.05  
ตัวสถิติที่ใชทดสอบความแตกตาง  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยสําหรับกลุมตัวอยาง  2  กลุมที่เปนอิสระตอกัน  
2  กลุมข้ึนไป  คือ  T-test   สวนการวิเคราะหความแปรปรวนจาํแนกแบบทางเดียว คือ One-way 
ANOVA 
 

 
 


