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บทที่  5  
 

สรุป  อภปิรายผล และขอเสนอแนะ  
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของวัยรุนตออิทธิพลของการนําเสนอภาพแฟชั่นใน
นิตยสารวัยรุนที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกาย“มีวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากนิตยสารวัยรุนของวัยรุนในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 2.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของการนําเสนอภาพแฟชั่นในนิตยสารวัยรุนที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบการแตงกายของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากนิตยสารวัยรุน
กับอิทธิพลของภาพแฟชั่นในนิตยสาร ที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกายของวัยรุนใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) กําหนดใชการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative)  กลุมตัวอยาง คือ วัยรุนผูอานนิตยสารวัยรุน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 400 ตัวอยาง แบงเปนชาย 200 คน และหญิง 200 คน และใชแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ประเภทกลุมตัวอยางกรอกเอง เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล รวบรวมขอมูล
ดวยการวัดครั้งเดียว (One shot Descriptive Study) ทําการทดสอบความนาเชื่อถือของเครื่องมือ 
ตามแนวคิดของครอนบาท  (Cronbach Alpha Formula)  จํานวน 30 ตัวอยาง  ไดผลทดสอบ
ความนาเชื่อถือเครื่องมือวามีความเชื่อถือในระดับสูงมีคาการทดสอบความนาเชื่อถือเครื่องมือที่  
0.9025  โดยการประมวลผลขอมูลจากโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  SPSS Version 12.0 
(Statistic  Package  for  Social  Science) 
 สําหรับการวิเคราะหผลการศึกษา ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา(Descriptive 
Statistic) ใชสถิติ ไดแก คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหขอมูลเชิง
ปริมาณ(Quantitative Analysis)  ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยจากสถิติแบบ    t–test 
และคาเฉลี่ยกลุมตัวอยางตั้งแต  3 กลุมข้ึนไป  จากสถิติแบบ F–Test  สําหรับสมมติฐานขอที่ 2–3  
ทดสอบความสัมพันธระหวางคุณลักษณะทางประชากรศาสตรกับพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร
จากนิตยสารวัยรุน โดยใชสถิติทดสอบแบบ Chi–Square ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 โดยมี
เกณฑการกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติวาถาไดผลมีคา Sig. < 0.05   จะปฏิเสธสมมติฐาน H0 



 98

และถาผลการวิเคราะห มีคา  Sig.   มากกวา  0.05   ทําใหปฏิเสธสมมติฐาน   H1   ยอมรับ
สมมติฐาน H0   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05   สรุปผลการศึกษา ดังนี้  
 

สรุปผลการศกึษา 
 

 จากการศึกษาเรื่อง  “ความคดิเห็นของวัยรุนตออิทธพิลของการนําเสนอภาพแฟชัน่ใน
นิตยสารวยัรุนที่ทาํใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกาย” พบผลการศึกษาดังนี ้
 
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับกลุมตัวอยาง 

 
 ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางทั้งสิ้น 400 คน  แบงเปนชาย 200 คนและหญงิ 200 
คนเมื่อจําแนกตามอายุ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 16–18 ป มากที่สุด มี
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.หรือเทียบเทา มากที่สุด และมีรายไดรวมเฉลี่ยตอ
เดอืน ตํ่ากวาหรือเทากับ 3,000 บาท มากที่สุด  

 
สวนที่ 2  พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากนิตยสารวัยรุนของกลุมตัวอยาง 
 

 นิตยสาร The Boy เปนนิตยสารที่กลุมตัวอยางอานมากที่สุด รองลงมาไดแก นิตยสาร 
I Like   สวนใหญซื้อมาจากรานหรือแผงหนังสือ โดยมีระยะเวลาการอาน 2 ป ข้ึนไป และนาน ๆ 
จะอานสักฉบับ กลุมผูอานมักจะอานเฉพาะคอลัมนที่สนใจ มากที่สุด โดยสวนใหญมีชวงเวลาการ
อานนิตยสารชวงเวลาวางที่บาน มากที่สุด เมื่อจําแนกตามระยะเวลาการอานนิตยสารตอคร้ัง 
พบวา สวนใหญมีระยะเวลาการอานตอคร้ัง จํานวน 30–60 นาที มากที่สุด  
 
สวนที่  3 อิทธิพลของภาพแฟชั่นในนติยสารวัยรุน ที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลยีนแบบ 
การแตงกายวัยรุน 
 

 จากผลการศึกษาอิทธิพลของภาพแฟชั่นในนิตยสารดานตัวแบบ (ผูนําเสนอ) พบวา 
กลุมตัวอยาง มีความคิดเห็นวาดานตัวแบบ(ผูนําเสนอ) มีอิทธิพล ในระดับเกิดแรงจูงใจ โดยมี เมื่อ
พิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา มีอิทธิพลในระดับเกิดแรงจูงใจ ดานบุคคลที่มีชื่อเสียงใน 
รองลงมาระดับเกิดการจดจํา ไดแก บุคคลในแวดวงสังคมชั้นสูง เปนผูแสดงแบบใหกับเครื่องแตง
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กาย และบุคคลทั่วไป/คนทํางาน/วัยรุน ที่ไมมีชื่อเสียง ไมมีอาชีพการแสดง เปนผูแสดงแบบใหกับ
เครื่องแตงกาย  

 จากการศึกษาอิทธิพลของภาพแฟชั่นในนิตยสารดานเครื่องแตงกาย  สามารถสรุป
รายดาน ดังนี้   

 ดานเสื้อผา พบวา กลุมตัวอยาง ความคิดเห็นวาดานเครื่องแตงกาย  ในดานเสื้อผา ที่
มีอิทธิพล ในระดับเกิดแรงจูงใจ  เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา อยูในระดับเกิดแรงจูงใจ  
ทุกดาน โดยที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานเสื้อผาทําใหเกิดความมั่นใจมากขึ้น รองลงมา ไดแก ชวย
เสริมบุคลิกใหดูโดดเดนยิ่งขึ้น   แสดงใหเห็นถึงรูปแบบตามกระแสนิยม  ส่ือใหเห็นถึงความมีระดับ  
มีตราสินคา/ยี่หอที่กําลังเปนที่นิยมของวัยรุน และสื่อใหเห็นถึงคานิยมที่ยอมรับในกลุมเพื่อน 
ตามลําดับ   

 ดานทรงผม/การแตงหนา พบวา กลุมตัวอยาง มีความคิดเห็นวาดานเครื่องแตงกาย  
ในดานทรงผม/การแตงหนา  ที่มีอิทธิพลในระดับเกิดแรงจูงใจ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว  
พบวา อยูในระดับเกิดแรงจูงใจ  4 ดาน โดยที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ทรงผม/การแตงหนาทําใหเกิด
ความมั่นใจมากขึ้น  รองลงมา ไดแก ชวยเสริมบุคลิกใหดูโดดเดนยิ่งขึ้น  แสดงใหเห็นถึงรูปแบบ
ตามกระแสนิยม   ส่ือใหเห็นถึงความมีระดับ และระดับเกิดการจดจํา จํานวน 2 ดาน คือ มีส่ือให
เห็นถึงคานิยมที่ยอมรับในกลุมเพื่อน และ มีตราสินคา/ยี่หอที่กําลังเปนที่นิยมของวัยรุน ตามลําดับ  

 ดานรองเทา/กระเปา พบวา กลุมตัวอยาง มีความคิดเห็นวาดานเครื่องแตงกาย  ใน
ดานรองเทา/กระเปา ที่มีอิทธิพล ในระดับเกิดแรงจูงใจ  เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา อยู
ในระดับเกิดแรงจูงใจ  5 ดาน โดยที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ รองเทา/กระเปา ทําใหเกิดความมั่นใจมาก
ข้ึน  รองลงมา ไดแก ชวยเสริมบุคลิกใหดูโดดเดนยิ่งขึ้น   มีตราสินคา/ยี่หอที่กําลังเปนที่นิยมของ
วัยรุน  ส่ือใหเห็นถึงความมีระดับ และแสดงใหเห็นถึงรูปแบบตามกระแสนิยม และระดับเกิดการ
จดจํา 1 ดาน คือ ส่ือใหเห็นถึงคานิยมที่ยอมรับในกลุมเพื่อน ตามลําดับ  

 ดานเครื่องประดับ พบวา กลุมตัวอยาง มีความคิดเห็นวาดานเครื่องแตงกาย  ในดาน
เครื่องประดับ ที่มีอิทธิพล ในระดับเกิดแรงจูงใจ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา อยูใน
ระดับเกิดแรงจูงใจ  5 ดาน โดยที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ  เครื่องประดับทําใหเกิดความมั่นใจมากขึ้น 
รองลงมา ไดแก ชวยเสริมบุคลิกใหดูโดดเดนยิ่งขึ้น   แสดงใหเห็นถึงรูปแบบตามกระแสนยิม  ส่ือให
เห็นถึงความมีระดับ และระดับเกิดการจดจํา 2 ดาน คือ ส่ือใหเห็นถึงคานิยมที่ยอมรับในกลุมเพือ่น 
และมีตราสินคา/ยี่หอที่กําลังเปนที่นิยมของวัยรุน ตามลําดับ  
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 จากการศึกษาอิทธิพลของภาพแฟชั่นในนิตยสารดานอารมณ พบวา กลุมตัวอยาง มี
ความคิดเห็นวาดานอารมณมีอิทธิพล ในระดับเกิดแรงจูงใจ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว 
พบวา มีอิทธิพลในระดับเกิดแรงจูงใจ  ทุกดาน โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานอารมณของ
ภาพสื่อใหเห็นถึงความสดใสของวัยรุน รองลงมาคือ อารมณของภาพสื่อใหเห็นถึงความทันสมัย/
อยูในกระแส, อารมณของภาพสื่อใหเห็นถึงความนาเชื่อถือ และอารมณของภาพสื่อใหเห็นถึง
ความดึงดูดใจตอเพศตรงขามตามลําดับ 

 จากการศึกษาอิทธิพลของภาพแฟชั่นในนิตยสารดานสถานที่/ฉาก พบวา กลุม
ตัวอยาง มีความคิดเห็นวาดานอารมณมีอิทธิพล ในระดับเกิดแรงจูงใจ โดย เมื่อพิจารณาใน
รายละเอียดแลว พบวา มีอิทธิพลในระดับเกิดแรงจูงใจ 2 ดาน โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การ
นําเสนอภาพเครื่องแตงกายเหมาะสมกับสถานที่หรือฉากที่ปรากฏในภาพ และการนําเสนอภาพ
เครื่องแตงกายแสดงใหเห็นถึงสถานที่ที่เปนศูนยรวมของการแตงกายเฉพาะกลุมของวัยรุนกลุม
ตาง ๆ  และระดับเกิดการจดจํา คือ การนําเสนอภาพเครื่องแตงกายแสดงใหเห็นถึงสถานที่ที่เปน
ประเทศตนกําเนิดของเครื่องแตงกายนั้น ๆ  
 
สวนที่  4 การทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐานที่  1 วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน จะมีพฤติกรรม
การเปดรับขาวสารจากนิตยสารวัยรุนแตกตางกัน 

กลุมตัวอยางที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายไดตอเดือนตางกันจะมีพฤติกรรม
การเปดรับขาวสารจากนิตยสารวัยรุนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  

สมมติฐานที่  2  วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน จะมีความคิดเห็น
เร่ืองอิทธิพลของการนําเสนอภาพแฟชั่นในนิตยสารวัยรุนที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตง
กายแตกตางกัน 

กลุมตัวอยางที่มีเพศและรายไดตอเดือนตางกัน จะมีความคิดเห็นเรื่องอิทธิพลของ
การนําเสนอภาพแฟชั่นในนิตยสารวัยรุนที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกายไมแตกตาง
กัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05   

กลุมตัวอยางที่มีอายุและระดับการศึกษาตางกัน จะมีความคิดเห็นเรื่องอิทธิพลของ
การนําเสนอภาพแฟชั่นในนิตยสารวัยรุนที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกายแตกตางกันมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
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สมมติฐานที่  3  พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากนิตยสารวัยรุนมีความสัมพันธกับ
อิทธิพลของการนําเสนอภาพแฟชั่นในนิตยสารวัยรุนที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกาย 

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากนิตยสารวัยรุน
กับอิทธิพลของการนําเสนอภาพแฟชั่นในนิตยสารวัยรุนที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตง
กายพบวา  กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากนิตยสารแตกตางกันในดานความถี่
ในการอานนิตยสาร  มีความสัมพันธกับอิทธิพลของการนําเสนอภาพแฟชั่นในนิตยสารวัยรุนที่ทํา
ใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกายตางกันที่แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  
 

อภิปรายผล 
 

จากการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของวัยรุนตออิทธิพลของการนําเสนอภาพแฟชั่นใน
นิตยสารวัยรุนที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกาย” ผูศึกษาไดอาศัยกรอบแนวคิดเกี่ยวกับ
นิตยสาร แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน รวมทั้งทฤษฎีเกี่ยวกับการเลียนแบบ และทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม
การเปดรับขาวสารตลอดจนขอมูลจากผลการศึกษาและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ซึ่งสามารถ
อภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้ 

1. พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากนิตยสารวัยรุน นิตยสาร The Boy เปนนิตยสาร
ที่กลุมตัวอยางอานมากที่สุด รองลงมาไดแก นิตยสาร I Like ทั้งนี้เปนเพราะวานิตยสาร The Boy 
ถือวาเปนนิตยสารของวัยรุนชาย-หญิงที่มีระยะเวลายาวนานมากวา 17 ป โดยจะนําเสนอขาว
คราวติดตามความเคลื่อนไหวของแวดวงบันเทิง เร่ืองราวของดารา-ศิลปน นักรอง-นักแสดงจาก
ประเทศไทย ประเทศในแถบยุโรป อเมริกา รวมถึงประเทศในแถบเอเชีย เชน เกาหลี ญ่ีปุน ฮองกง 
ไตหวัน ซึ่งจะเนนรูปแบบการนําเสนอใหทันสมัยและเนื้อหาสามารถอานไดทั้งชายและหญิง 
นอกจากเหตุผลดังกลาวแลว นิตยสาร The Boy ยังมีความนาสนใจอีกหลายประการ ไมวาจะเปน
ภาพแฟชั่นของเหลาดารา-ศิลปนไทยและตางประเทศ ภาพนายแบบ-นางแบบที่ข้ึนปกนิตยสารใน
แตละฉบับ ภาพโปสเตอรดารา-ศิลปนที่แจกฟรีแทรกอยูภายในเลม เนื้อหาสาระตาง ๆ ดานแฟชั่น
การแตงกาย เครื่องประดับที่กําลังเปนที่นิยมในกลุมวัยรุน เร่ืองของสุขภาพ การดูแลรักษาตนเอง 
เร่ืองเกี่ยวกับสังคมวัยรุน และอื่น ๆ ซึ่งลวนแลวแตเปนเรื่องที่วัยรุนใหความสนใจและติดตามเปน
พิเศษ การนําเสนอแฟชั่นการแตงกายสวนใหญจะนําเสนอดวยดารา-ศิลปนไทยที่กําลังไดรับความ
นิยมอยูในขณะนั้น 

  สวนนิตยสาร I-Like จะเปนนิตยสารวัยรุนที่เนนเกี่ยวกับสังคมวัยรุน ดารา-ศิลปน
ที่กําลังไดรับความนิยมทั้งของไทยและตางประเทศ โดยจะเนนในแถบเอเชียดวยกัน รวมไปถึงการ



 102

ใหคําแนะนําทั้งเรื่องในชีวิตประจําวันของวัยรุนและเกร็ดความรูเล็ก ๆ นอย ๆ เพื่อไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ทั้งนี้รูปแบบการนําเสนอแฟชั่นการแตงกายจะเปนในรูปแบบของแถบเอเชียเปน
สวนใหญ  ในขณะที่นิตยสารหัวนอกอยางนิตยสาร Seventeen และ Cleo ไดรับความสนใจอยูใน
ระดับปานกลาง สอดคลองกับงานวิชัยของ ชุลีพร เชวงศักดิ์โสภาคย1 ที่ทําการศึกษาวิจัยถึงการ
เปดรับส่ือ การรับรูเกี่ยวกับสังคมตะวันตก และการใชชีวิตแบบสังคมตะวันตกของวัยรุนไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร ซึ่งผลการวิจัยพบวา วัยรุนมากกวาครึ่ง มีพฤติกรรมในการเปดรับส่ือเกี่ยวกับ
สังคมตะวันตกในระดับปานกลาง  หากจะพิจารณาถึงนิตยสารประเภทนี้แลว พบวาจะในเนื้อหา
นิตยสาร  มีการเนนเนื้อหาแฟชั่นแบบตะวันตก การดูแลความงาม การแตงตัว การดูแลสุขภาพ
เพศศึกษา ฯลฯ สําหรับผูหญิง โดยเนนการใชชีวิตแบบผูหญิงยุคใหม มั่นใจ สดใสและกลา
แสดงออก การนําเสนอเนื้อหาและภาพแฟชั่นคอนขางหวือหวาทาทายตอคําวิจารณในสังคมไทย  
ทําใหวัยรุนบางสวนอาจมีทัศนคติไมดีกับภาพลักษณของนิตยสารประเภทนี้ และอีกปจจัยหนึ่ง
อาจจะเปนเพราะราคาของนิตยสาร ที่มีราคาคอนขางสูงกวานิตยสารของไทย กลุมผูอานที่เปน
วัยรุนยังไมมีรายไดที่สูงมากนัก จึงมีวัยรุนบางสวนเทานั้นที่เลือกซื้อนิตยสารประเภทนี้ และจะเปน
วัยรุนตอนปลายเสียสวนใหญ 

  พีระ จิระโสภณ2 ไดกลาววา ผูรับสารจะมีกระบวนการเลือกสรร (Selective 
Exposure) ซึ่งกระบวนการเลือกรับสารจะเปรียบเสมือนเครื่องกรอง (Filters)   ขาวสารในการรับรู
ซึ่งจะแตกตางกันไปตามประสบการณ  ความตองการ  ความเชื่อ  ทัศนคติ  ความรูสึกนึกคิด ฯลฯ 
ของแตละบุคคล เพื่อนํามาใชในการแกปญหาหรือตอบสนองความตองการของตน ซึ่งหาก
พิจารณาถึงแหลงขอมูลขาวสารจากนิตยสารตาง ๆ ที่กลุมวัยรุนจะเลือกเปดรับซึ่งมีอยูอยาง
มากมายในปจจุบัน ไมวาจะเปนสื่อโทรทัศน อินเตอรเน็ตหรือภาพยนตรตาง ๆ  นิตยสารวัยรุนก็
เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่วัยรุนใหความสนใจ การที่วัยรุนเลือกที่จะเปดรับขาวสารจากนิตยสาร ถือ
เปนหนึ่งในกระบวนการเลือกสรรในข้ันตอนหนึ่งแลว  และนิตยสารวัยรุนที่เกิดขึ้นอยางมากมายใน
ปจจุบันทําใหกลุมผูอานมีแนวโนมที่จะเลือกเปดรับขาวสารตาง ๆ ตามความตองการและความ
                                                 

1ชุลีพร  เชวงศักดิ์โสภาคย,  “การเปดรับส่ือ การรับรูเกี่ยวกับสังคมตะวันตก และการ
ใชชีวิตแบบสังคมตะวันตกของวัยรุนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร,”  (วิทยานพินธมหาบัณฑิต  
คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2541), น. บทคัดยอ.. 

2พีระ  จิรโสภณ,  “ทฤษฎีการสื่อสารมวลชน,”  ใน  เอกสารการสอนชดุวิชาหลักและ
ทฤษฎีการสื่อสาร, หนวยที่ 9-15  (นนทบรีุ: โรงพิมพมหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, 2535),  
น. 636. 
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สนใจของตนเอง เพื่อนํามาใชแกปญหาหรือตอบสนองความตองการในดานตาง ๆ ก็ถือวาเปน
กระบวนการเลือกสรรอีกขั้นตอนหนึ่งของการเลือกรับสาร  เพราะในประเภทของนิตยสารวัยรุนเอง
นั้น ก็มีการแบงประเภทยอยลงไปอีก ไมวาจะเปนนิตยสารวัยรุนที่เนนเกี่ยวกับดาราหรือศิลปนที่
วัยรุนชื่นชอบในขณะนั้น ที่แบงยอยออกไปตามประเทศที่กําลังไดรับความนิยมตาง ๆ ทั้งจากทาง
ตะวันตก หรือในแถบเอเชียเอง เชน เกาหลี ญ่ีปุน ไตหวัน นิตยสารวัยรุนที่เนนเกี่ยวกับแฟชั่นการ
แตงกาย ที่ก็มีประเภทแยกยอยออกไปอีกวาเนนการแตงกายในรูปแบบใด หรือนิตยสารวัยรุนที่
เนนเนื้อหาในการดูแลตัวเอง ซึ่งวัยรุนแตละคนก็มีความตองการที่จะตอบสนองความสนใจหรือ
อยากรูอยากเห็นในเรื่องที่แตกตางกันออกไป จึงทําใหวัยรุนมีการเลือกเปดรับขาวสารจากแหลงที่
แตกตางกันออกไปตามความชอบหรือลักษณะความตองการของแตละบุคคล  รวมไปถึงทัศนคติ
ของวัยรุน ซึ่งเปนตัวแปรอยูระหวางการรับและการตอบสนองตอขาวสารตาง ๆ วัยรุนอาจมี
ทัศนคติที่เปลี่ยนไปตามความตองการของตนเองหรือสภาพแวดลอมรอบตัว ซึ่งก็เปนลักษณะของ
วัยรุนที่อยูในชวงของการคนหาตัวเอง ทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงได และเมื่อทัศนคติ
เปลี่ยนแปลงไปการเลือกรับขาวสารก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวย 
 2.  กลุมตัวอยางจะซื้อนิตยสารมาจากรานหรือแผงหนังสือ  ยืมเพื่อนหรือญาติพี่นอง  
และยืนอานตามรานหรือแผงหนังสือตามลําดับ  โดยมีระยะเวลาการอาน 2 ป ข้ึนไป และนาน ๆ 
จะอานสักฉบับ อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางยังอยูในวัยเรียน มีคาใชจายที่ไมแนนอน และไมไดมี
รายไดสูงนัก และนิตยสารมีราคาที่คอนขางสูง จึงทําใหตองเลือกซื้อและพิจารณานิตยสารที่ตนเอง
สนใจและชื่นชอบจริง ๆ จึงเปนเหตุผลหนึ่งใหกลุมตัวอยางใชวิธีขอยืมเพื่อนหรือญาติพี่นอง  และ
ยืนอานตามรานหรือแผงหนังสือ และหากเปนการยืมผูอ่ืนหรือยืนอานในรานหนังสือ กลุมตัวอยาง
ก็จะใชเวลาอานอยางรวดเร็ว ทําใหสวนใหญเลือกอานเฉพาะคอลัมนที่สนใจ   

 กลุมตัวอยาง สวนใหญมีชวงเวลาการอานนิตยสารชวงเวลาวางที่บาน มากที่สุด ที่
สามารถใชเวลาในการอานตอคร้ังได 30–60 นาที ซึ่งอาจถือไดวาเปนการใชเวลาพักผอนหรือผอน
คลายความตึงเครียดจากการเรียน รวมทั้งเพื่อความบันเทิง เนื่องจากกลุมตัวอยางอยูในวัยเรียน 
เปนนักเรียน นักศึกษาซึ่งตองใชเวลาสวนใหญในการเรียน การอานหนังสือเรียน คนควา ฯลฯ กลุม
ตัวอยางซึ่งเปนวัยรุนจึงตองจัดสรรเวลาในการทํากิจกรรมอื่น ๆ นอกเหนือจากการเรียน 

 3.  ผลการศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางกับพฤติกรรมการ
เปดรับขาวสารจากนิตยสารวัยรุน พบวา กลุมตัวอยางที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษาและรายได
เฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากนิตยสารที่แตกตางกัน  แสดงให
เห็นวา ความแตกตางสวนบุคคลตามปจจัยพื้นฐาน และสภาพแวดลอม มีอิทธิพลตอความ
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แตกตางในดานพฤติกรรมการอานนิตยสารของวัยรุน โดยบุคคลยอมตองการขอมูลขาวสารจากสือ่
ตาง ๆ รวมทั้งเห็นวานิตยสารเปนสื่อที่สามารถเขาถึงไดงาย และมีการนําเสนอเนื้อหาที่นาสนใจ 
การที่กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการอานโดยเลือกลักษณะใดจากนิตยสารนั้นขึ้นอยูกับความ
แตกตางสวนบุคคล โดยเฉพาะปจจัยทางจิตวิทยา พื้นฐานภูมิหลังรวมถึงสภาพแวดลอมอ่ืน ๆ ซึ่ง
เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมโดยตรง เพราะกลุมตัวอยางอาจเห็น
นิตยสารแตละฉบับมีความนาสนใจ มีจุดเดนแตกตางกันขึ้นอยูความชื่นชอบของแตละบุคคล 

 ซึ่งตรงกับผลการศึกษาของ สินนภา ภูสวาง ที่ไดศึกษาเรื่อง “การเปดรับขาวสาร 
ทัศนคติ และการแตงกายตามแฟชั่นของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยผลการศึกษาพบวา ผูที่
มีเพศ อายุ การศึกษา และรายไดแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกาย
แตกตางกัน3 

 4.  ผลการศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางกับอิทธิพลของการ
นําเสนอภาพแฟชั่นในนิตยสารวัยรุนที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกายพบวา กลุม
ตัวอยางที่มีอายุและระดับการศึกษาตางกัน จะมีความคิดเห็นเรื่องอิทธิพลของการนําเสนอภาพ
แฟชั่นในนิตยสารวัยรุนที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกายที่แตกตางกัน  สวนกลุม
ตัวอยางที่มีเพศและรายไดตอเดือนตางกัน มีความคิดเห็นเรื่องอิทธิพลของการนําเสนอภาพแฟชั่น
ในนิตยสารวัยรุนที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกายที่ไมแตกตางกัน  ทั้งนี้เปนเพราะวา
ในชวงวัยตาง ๆ ของวัยรุนก็มีความตองการแตกตางกันไป ซึ่งบุคลิกลักษณะของแตละบุคคลก็
แตกตางกันออกไปตามสภาพจิตใจและสภาพแวดลอมที่เปนอยู ซึ่งสภาพแวดลอมที่อยูรอบขาง
อาจเปนตัวกําหนดพฤติกรรมการเลียนแบบ 

 ปจจุบันการนําเสนอแฟชั่นการแตงกายนั้น นิตยสารหลายฉบับ ไดใหความสนใจกับ
การนําผูแสดงแบบที่ไมเปนที่รูจักในสังคม เปนบุคคลธรรมดามาเปนผูแสดงแบบ เพื่อสรางความ
แตกตาง และใหกลุมผูอานเกิดความรูสึกวาการสวมใสเครื่องแตงกายแบบผูแสดงแบบที่เปนบุคคล
ธรรมดาที่เปรียบเสมือนเปนกลุมอางอิงใกลตัว จะสามารถเขาถึงไดงายและดูเหมาะสมกับสภาวะ
ความเปนจริงหรือในสภาพแวดลอมของกลุมเปาหมาย มีความเปนไปไดในกระบวนการรับรูหรือ 
นึกเห็นความแตกตาง ซึ่งมีการแฝงแนวความคิดใหทราบถึงความนิยมที่กําลังเกิดขึ้นในปจจุบัน 
โดยกลุมผูอานไดรับอิทธิพลจากดานนี้ในระดับเกิดการจดจํา จึงอาจมีสวนในการกระตุนใหกลุม
                                                 

3สินนภา  ภูสวาง, “การเปดรับขาวสาร ทัศนคติ และการแตงกายตามแฟชั่นของวัยรุน
ในเขตกรุงเทพมหานคร,”  (วิทยานพินธมหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2544), น. บทคัดยอ. 
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ผูอานวัยรุนเกิดการนําไปปรับใชในการแกปญหาเกี่ยวกับรูปแบบการแตงกายของตนเอง และอาจ
เปนการสรางความตองการที่จะเปลี่ยนแปลงการแตงกายที่เปนอยูที่อาจจะไมทันสมัยหรืออยูใน
กระแสนิยมในขณะนั้นแลว  

 จากการศึกษาในครั้งนี้  กลุมตัวอยางไดรับอิทธิพลที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ
การแตงกายที่อยูในขั้นเกิดแรงจูงใจจากบุคคลที่มีชื่อเสียงในวงการบันเทิงมากที่สุด ซึ่งสอดคลอง
กับ Burke4 ที่ไดกลาววา การเลียนแบบการแตงกายของวัยรุน ทั้งการเลียนแบบบุคคลที่ตนชื่นชอบ 
และกลุมเพื่อน เพื่อแสดงถึงสิ่งที่ตนมุงหวังใหกับบุคคลทั่วไปรับรูในการเปนสมาชิกจากรูปแบบการ
แตงกายที่เปนเอกลักษณเหมือนกัน  และ Boon & Lomore5 ไดศึกษาอิทธิพลจากความชื่นชอบ
บุคคลที่มีชื่อเสียงที่มีตอวัยรุน พบวา กลุมวัยรุนสวนมากมักเลียนแบบการแตงกาย และพฤติกรรม
ของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่ตนชื่นชอบ แตการเลียนแบบดังกลาวไมสงผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ในการดําเนินชีวิตอยางถาวร ซึ่งอิทธิพลของบุคคลที่มีชื่อสียงมีผลตอทัศนคติ คานิยม รวมถึง
ศีลธรรมและจริยธรรมในการประกอบอาชีพจะมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับพัฒนาการในการสราง
เอกลักษณความเปนตัวเองเปนสําคัญ   

การที่บุคคลที่มีชื่อเสียงในวงการบันเทิงมีอิทธิพลตอวัยรุนในดานตาง ๆ โดยเฉพาะ
การแตงกายที่เห็นไดอยางชัดเจนในวัยรุน  ซึ่งบางครั้งเปนการสรางคานิยมในการเลียนแบบ
มากกวา  คานิยมของการแตงกายจะเปลี่ยนแปลงไปตามวัยและตามสภาวะแวดลอม ตาม
ลักษณะทั่วไปของวัยรุน ที่จะมีการเปลี่ยนแปลงทางดาน อารมณ จิตใจ และรางกายเปนอยางมาก 
วัยรุนเปนวัยที่เร่ิมสนใจ ศึกษา คนหา ทดลองสิ่งใหม ที่ตนพอใจไมวาจะเปนเรื่องเพศตรงขาม, 
แฟชั่นตาง ๆ หรือเทคโนโลยีใหม ๆ ถาวัยรุนไดรับการกระตุนจากสิ่งแวดลอมที่ยั่วยุก็จะมีแนวโนมที่
จะสนองตอบตอความตองการของตนไดงาย และเกิดพฤติกรรมเลียนแบบตางๆ ตามคานิยมของ
สังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานรางกาย ที่แฟชั่นสมัยใหมเขามามีบทบาทในดานการแตงกาย 
ส่ิงเหลานี้บางอยางเปนสิ่งที่จําเปนและบางอยางเปนสิ่งฟุมเฟอย   

 
 

                                                 
4Burke, J. Teenagers, Clothes, and Gang Violence,  Educational Leadership,  

(September 1991):11–13. 
5S. Boon, and C. Lomore,  “Fan Club Confessions: Teens Underestimate 

Influence of  Celebrity Idols,”  Psychology Today  (January – February 2002):18. 
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4.  ความตองการของมนุษยโดยเฉพาะอยางยิ่งของวัยรุน มักจะขึ้นอยูกับคานิยมที่
แตละคนยึดถือ และสวนใหญก็มักจะยึดถือคานิยมในกลุมที่ตนเขารวมดวย ในวัยรุนจะมีความ
ตองการใหมๆ เกิดขึ้นเพิ่มเติมจากวัยเด็กหลายอยางซึ่งเปนไปตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายและอารมณในความตองการนั้น ๆ เปนสําคัญ 

การที่จะใหวัยรุนจะไดรับแตส่ิงดี ๆ จากครอบครัวและสังคมนั้นไมไดมีแตพอแม หรือ
สังคมที่ใกลตัวเทานั้น แตยังจะมีสังคมอีกสังคมหนึ่งที่เราเรียกกันวา วงการบันเทิง เปนสังคมที่เปด
กวาง ตอคนทุกเพศทุกวัย ซึ่งสามารถรูจักไดจากขาวสาร ที่ถูกนําเสนอทางสื่อตาง ๆ รวมถึงสื่อ
นิตยสาร ที่วัยรุนสามารถเขาถึงไดงายและสามารถสรางการจดจําไดเปนอยางดี นั่นไมได
หมายความวาในวงการบันเทิงจะมีแตส่ิงไมดี เพียงแตวัยรุนจะมีโอกาสที่จะเกิดการเลียนแบบจาก
ส่ิงที่ไดเห็น ไดฟง และไดรับรูในทุกรูปแบบ การที่เด็กวัยรุนนิยมแตงตัวตามเปนอยางมาก 
เนื่องจากไดรับความเขาใจมาผิด ๆ วา ใครที่สามารถแตงตัวไดเหมือนบุคคลที่มีชื่อเสียงในวงการ
บันเทิงมากที่สุด อาจเรียกไดวาเปนคนที่ทันตอกระแสสมัยใหมในเรื่องการแตงกายตามแฟชั่นมาก
ที่สุดก็เปนได 

5.  ปจจุบันจะเห็นไดวาวัยรุนแตงตัวตามดารานักแสดง ไมวาจะเปนนิตยสารแฟชั่น
หรือส่ืออ่ืน ๆ ซึ่งสามารถเลียนแบบไดไมยาก เนื่องจากมีรานคาที่นําเสื้อผาตามแฟชั่นมาขาย ตาม
สถานที่ตาง ๆ 

แตจากการศึกษาจะพบวาไมใชวัยรุนทุกคนที่มีจะไดรับอิทธิพลจากการนําเสนอภาพ
แฟชั่นในนิตยสารที่นําไปสูพฤติกรรมการแตงกายเลียนแบบสมัยนิยมหรือเลียนแบบตามบุคคลที่มี
ชื่อเสียง ซึ่งก็เปนวัยรุนสวนหนึ่งที่มีความเปนตัวของตัวเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองและมวีถิชีวีติใน
แบบองตนเอง ก็จะมีการเลียนแบบนอยกวาวัยรุนที่มีความมั่นใจในตนเองนอย หรืออาจจะเปนตัว
แบบเสียเองมากกวาจะเปนผูเลียนแบบ 

เมื่อวัยรุนคนหาเอกลักษณของตัวเองไดพบ รูจักตัวของเขาเอง รูวาชอบหรือไมชอบ
อะไร และอะไรคือส่ิงที่เขาตองการ วัยรุนก็จะเริ่มพัฒนาเรื่องการแตงตัวไปสูรูปแบบที่ตัวเองชอบ
หรือไปสูรูปแบบที่ตัวเองรูสึกวาเหมาะกับวัย กับส่ิงที่ตองการ ชวงเวลาที่ผานไปจะทําใหเกิดการ
พัฒนาผานชวงของวัยรุนและผานชวงเวลาของแฟชั่นเรื่องการแตงตัวตามวัยไปได 
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ขอเสนอแนะ 
 

 1.  จากการศึกษาในครั้งนี้ ทําใหเห็นภาพรวมในดาน การเผยแพรขาวสารแฟชั่นการ
แตงกายของสื่อมวลชนผานทางสื่อส่ิงพิมพประเภทนิตยสาร ซึ่งมีสวนในการสรางกระแสคานิยม
ใหกับวัยรุนในเรื่องการแตงกายที่ทันสมัยในระดับที่เกิดแรงจูงใจ  เปนการวิเคราะหดานผูรับสาร
หรือกลุมผูอานที่เปนวัยรุน  พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากนิตยสารวัยรุน
และสนใจในแฟชั่นการแตงกายเปนอยางมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมตัวอยางที่อยูในชวงวัยรุน
ตอนตน ทั้งนี้ผูผลิตควรพิจารณาถึงความเหมาะสมของการนําเสนอภาพและเนื้อหาเกี่ยวกับแฟชั่น
การแตงกายที่เหมาะสมกับเพศ วัย ลักษณะพื้นฐานตาง ๆ ของวัยรุน รวมไปถึงความเหมาะสมกับ
สังคมและวัฒนธรรมของไทย ซึ่งจะสามารถเปนการปลูกฝงคานิยมและแนวความคิดที่ถูกตอง 
เพื่อใหสอดคลองกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว อีกทั้งวัยรุนเปนวัยที่อยูในชวงที่
กําลังตองการตนหาตัวเองและเรียนรูส่ิงตาง ๆ จากสิ่งรอบตัว  การนําเสนอเนื้อหาและภาพที่
เหมาะสมจึงเปนสิ่งที่สามารถปลูกฝงพื้นฐานทางความคิดที่ดีใหกับวัยรุนได 
 2.  ในปจจุบันกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนชายและหญิง มีความตองการขอมูลขาวสาร
ทางดานแฟชั่นการแตงกายไมแตกตางกันมากนัก ซึ่งตางจากเดิมที่วัยรุนหญิงมักมีความตองการ
ขอมูลขาวสารทางดานนี้มากกวา  โดยสวนใหญแลวมีความตองการเพื่อที่นํามาเสริมสรางความ
มั่นใจใหตัวเองและเสริมสรางบุคลิกใหดูดียิ่งขึ้น  และตองการสรางความโดดเดนเพื่อดึงดูดใจเพศ
ตรงขาม อันเปนลักษณะพื้นฐานของวัยรุน เพราะวัยนี้เร่ิมจะสนใจเพศตรงขามและตองการดึงดูด
ความสนใจดวยวิธีการตาง ๆ ดังนั้นการนําเสนอภาพแฟชั่นเครื่องแตงกายนั้น ไมควรที่จะชี้นําไป
ในทางลอแหลมเพื่อแสดงออกวาเปนการดึงดูดใจตอเพศตรงขาม  ถามีบุคคลที่มีชื่อเสียงเปน
ตัวอยางใหเห็นดวยวัยรุนก็จะกลาที่จะตัดสินใจที่จะทําตามมากขึ้น วัยรุนบางคนอาจไมไดคํานึงถึง
เร่ืองเพศและอันตรายที่จะเกิดขึ้น  จึงควรนําเสนอไปในทิศทางอื่นที่สามารถแนะนําใหวัยรุนทํา
ตัวเองเปนที่นาสนใจได อยางเชน  การที่จะทําใหตัวเองดูดีไดไมจําเปนตองแตงกายในลักษณะที่
ลอแหลม แตควรพิจารณาถึงความเหมาะสมของบุคลิกลักษณะของตัวเองวาเปนอยางไร และ
สามารถดึงจุดเดนตรงนั้นใหดูโดดเดนและนาสนใจไดอยางไร โดยเนนความเปนตัวของตัวเอง
รวมถึงความเหมาะสมเปนหลักสําคัญ 
 3.  จากการศึกษายังพบวา องคประกอบดานภาพแฟชั่นการแตงกายที่นําเสนอผาน
ทางนิตยสารนั้น มีอิทธิพลตอวัยรุนในระดับเกิดแรงจูงใจ และการที่วัยรุนมีพฤติกรรมในการเปดรับ
ขาวสารดานความถี่ซึ่งมีความสัมพันธกับอิทธิพลของการนําเสนอภาพแฟชั่นในนิตยสารวัยรุนที่ทํา
ใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกายนั้น อาจนําไปประยุกตกับวิธีการนําเสนอขอมูลขาวสาร
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ดานอื่น ๆ ที่จะทําใหเกิดอิทธิพลตอวัยรุน ไมวาจะเปนทางดานของการโฆษณาสินคาตาง ๆ ทาง
นิตยสารหรือการประชาสัมพันธ โดยอาจจะเลือกใชวิธีการนําเสนอดวยภาพประกอบในคอลัมน
แฟชั่นการแตงกาย เนื่องจากภาพสินคาแฟชั่นจะทําใหวัยรุนเกิดความมั่นใจการแตงกายและสราง
การจดจําไดงาย  โดยมีความหลากหลายของรูปแบบและมีทางเลือกใหปรับแตงตาม
บุคลิกลักษณะของตนเอง 
 

ขอเสนอแนะสําหรบัการศกึษาในอนาคต 
 

 1.  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะผูรับสารหรือในฐานะผูบริโภคเทานั้น มิไดมี
การศึกษาไปถึงผูสงสาร หรือในฐานะสื่อตาง ๆ ซึ่งการศึกษาในฐานะผูรับสารมีอยูพอสมควรแลว 
หากมีการศึกษาเรื่องเดียวกันนี้อีกในครั้งตอไป ควรมีการศึกษาการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับแฟชั่น
การแตงกายจากโดยการวิเคราะหตัวบทหรือเนื้อหาแฟชั่นที่นําเสนอในนิตยสารหรือวิเคราะหดาน
ผูผลิตวาเปนอยางไร จึงทําใหกลุมวัยรุนมีการแตงกายตามแฟชั่นที่นําเสนอได 
 2.  การศึกษาเนื้อหาจากนิตยสารในครั้งนี้เปนเพียงการวิเคราะหดานภาพแฟชั่นที่
ปรากฏในนิตยสารเทานั้น ในการศึกษาครั้งตอไป ควรศึกษาเนื้อหาดานอื่น ๆ เชน ไลฟสไตล 
มุมมองจากสื่อในดานตาง ๆ ที่มีตอวัยรุน เพื่อเปรียบเทียบวาสามารถมีอิทธิพลตอการเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบของวัยรุนไดหรือไม    
 3.  ควรมีการศึกษาถึงอิทธิพลของสื่อมวลชนในดานอื่น ๆ ที่มีผลตอพฤติกรรม
เลียนแบบของวัยรุน ไมวาจะเปนจากสื่อโทรทัศน หนังสือพิมพ อินเตอรเน็ต หรือภาพยนตรทั้งไทย
และตางประเทศ เปนตน  
 4.   หากมีการเก็บขอมูลตามสถานศึกษากับกลุมตัวอยางที่ เปนนักเรียน นิสิต 
นักศึกษานั้น ควรจะพยายามหลีกเลี่ยงชวงเวลาที่ใกลกําหนดสอบ หรือชวงสอบ เนื่องจากกลุม
ตัวอยางจะมาสถานศึกษาเพื่อการสอบ ซึ่งอาจพบเจอในจํานวนที่ไมแนนอน และอาจจะไดคําตอบ
ที่ไมสมบูรณ เนื่องจากกลุมตัวอยางอาจมีเวลานอยหรือไมพรอมจะตอบแบบสอบถาม ซึ่งอาจทํา
ใหผลการศึกษาคลาดเคลื่อนจากความเปนจริงได 
   
 
 


