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บทที่  2 
 

แนวคิด  ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง  “ความคิดเห็นของวัยรุนตออิทธิพลของการนําเสนอภาพแฟชั่น
ในนิตยสารวัยรุนที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกาย” ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งจะเปนกรอบในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
 1.   แนวคิดเกี่ยวกบันิตยสาร 
 2. แนวคิดเกี่ยวกบัวัยรุน 
 3.  ทฤษฎีเกี่ยวกบัการเลียนแบบ  (Imitation Theory) 
 4.  ทฤษฎีเกี่ยวกบัการเลือกเปดรับขาวสาร 
 5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 
 
 นิตยสารเปนสื่อมวลชนประเภทแรกที่เกิดขึ้นในประเทศไทย  ซึ่งมีหนาที่สําคัญในการ
ถายทอดขอมูลขาวสารตาง ๆ  เปนสื่อในการบันทึกเรื่องราว  เหตุการณ  หรือเปนเวทีในการแสดง
ทัศนคติ  ความคิดเห็น  เสมือนสะพานที่เชื่อมโยงจากสังคมเกาไปสูสังคมใหม  และยังเปนแหลง
คนควาเพื่อทําความรูจักกับส่ิงที่เกิดขึ้นในอดีตและความเปนมาของสังคมมนุษย1 
             นิตยสารในความหมายรวม  หมายถึง  ส่ิงพิมพที่มีกําหนดระยะเวลาออกไวแนนอน  
เชน  รายสัปดาห  รายปกษ  รายเดือน  รายสองเดือน  รายสามเดือน  และรายป  เปนตน  การออก
จะเปนไปอยางสม่ําเสมอ  และมีชื่อที่ใชเรียกแนนอน   โดยจะตีพิมพบทความและเรื่องราวตาง ๆ  
ที่ทันสมัยไวในเลมเดียวกัน   เขียนโดยผูเขียนหลายคน  เนื้อหาสาระภายในมีหลายเรื่องหลายแบบ
รวมกัน   จัดเปนคอลัมนหรือแบงสวนเฉพาะอาจมีบทความที่ใหความรูหรือแสดงความคิดเห็น  

                                                  
 1ระวีวรรณ  ประกอบผล,  นิตยสารไทย  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั, 2530), น. 1. 
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มีนวนิยายเปนตอน ๆ  รวมไปถึงสารคดีทั่วไปและแฟชั่น  รวมทั้งมีประกาศโฆษณาขายสินคาและ
บริการตาง ๆ ดวย2 
 นิตยสารมีขนาดรูปเลมที่กะทัดรัด  หยิบถอืไดสะดวกกวาหนังสือพิมพ   ปกตินิตยสาร
จะมีขนาด 8.5 นิ้ว คูณ 11.5  นิ้ว   บางฉบับมีขนาดเทากบัหนังสือพิมพขนาดเลก็ (Tabloid)  แต
บางเลมหนาเกือบพอ ๆ กบัหนงัสือพ็อกเก็ตบุก  นิตยสารสวนใหญจะมีปกที่พมิพดวยกระดาษ
หนากวาขางใน ปกจะมีสีสันและรูปภาพสวยงามสะดดุตา เย็บเลมรวมกับเนื้อใน  สวนความหนา
หรือจํานวนหนาของนิตยสารนั้นไมแนนอน3 
 นิตยสารมีความแตกตางจากหนังสือพิมพทั่วไป  คือ  หนังสือพิมพจะมุงไปในเรื่องราว
ของการบอกและรายงานขาว  แตนิตยสารจะเนนหนกัไปในเรื่องของการอธิบาย การวิจารณขาว   
การวิเคราะหขาว  ตลอดจนการใหความรู  แนะแนวทางดานตาง ๆ และใหความบนัเทงิควบคูไป
ดวย4 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ยึดหลักนิยามของนิตยสารดังนี้    นิตยสาร หมายถึง ส่ิงพิมพ
ซึ่งปกติมีปกออน  มีระบุกําหนดออกที่แนนอนและสม่ําเสมอ  มีชื่อที่ใชเรียกแนนอน  ประกอบดวย
เนื้อหาสาระหลายเรื่องหลายแบบรวมกัน   ทั้งที่ใหความรูและความบันเทิง  เชน  บทความเขียน
โดยผูเขียนหลายคน บทสัมภาษณ เร่ืองสั้น นวนิยาย บทวิจารณ ความคิดเห็น ขาวตาง ๆ  และ
โฆษณา  มีภาพประกอบคอนขางมาก 
 
บทบาทและหนาทีข่องนติยสาร 
 
 ส่ือส่ิงพิมพมีสวนชวยใหการดํารงชีวิตของมนุษยเปลี่ยนแปลงไปอยางมากจากยุคที่
ปราศจากสิ่งพิมพสามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ เพื่อนําไปประกอบอาชีพดวยการอานจากหนังสือ  
อยางไรก็ตาม  แมส่ือส่ิงพิมพจะสามารถสรางคุณประโยชนใหแกมนุษยไดหลายประการ  แตก็
                                                  
 2อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ,์  ส่ือสารมวลชนเบื้องตน : ส่ือมวลชน, วัฒนธรรมและสังคม,  
พิมพคร้ังที ่ 3  (กรุงเทพมหานคร: โครงการสื่อสันติภาพ  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั, 2545), น. 219.    
 3สุรัตน  นุมนนท  และคณะ,  ความรูเบื้องตนเกีย่วกับส่ิงพมิพ (นนทบุรี: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532), น. 205. 
 4ดรุณี  หิรัญรักษ,  นิตยสาร  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2530), น. 2.  
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สามารถชักนําไปในทางที่ผิดจนเปนการทําลายสังคม แตโดยคุณประโยชนสวนรวมแลวสื่อส่ิงพิมพ
ไดเขามามีสวนชวยเหลือใหการดํารงชีวิตของมนุษยดีข้ึน   รวมทั้งไดชวยแนะนําแกไขปญหาสังคม
ในดานตาง ๆ  
 ส่ิงพิมพสามารถชวยสงเสริมบุคลิกภาพและความรูความสามารถ  ทําใหแตละคนรูวา
ควรจะปฏิบัติอยางไร  จึงจะมีชีวิตอยูอยางสมบูรณและมีความสุข 
 Wolseley5  ไดศึกษาเกี่ยวกับหนาที่และความรับผิดชอบตอสังคมของนิตยสาร พบวา 
หนาที่ของนิตยสารก็เหมือนสื่อส่ิงพิมพและสื่ออ่ืน ๆ ในสังคมประชาธิปไตย กลาวคือ ทําหนาที่ให
ขอมูลขาวสารที่ตรงกับความเปนจริง แสดงความเห็นอยางยุติธรรม และลงพิมพโฆษณาที่เปนจริง 
 มาลี  บุญศิริพันธ6  ไดกลาวถึงบทบาทและหนาที่ของนิตยสารที่มีตอสังคม  6 ประการ
ดังนี้ คือ 
 1.  ใหขอมูลขาวสาร นิตยสารทําหนาที่ในการใหขอมูลขาวสารและขอมูลตาง ๆ ที่
เปนขอเท็จจริง 
 2.   ใหความคิดเห็น นิตยสารสามารถที่จะนําเสนอ ความคิดเห็น วิพากษวิจารณและ
วิเคราะห โดยจะตองนําเสนออยูบนรากฐานของเหตุผลเพื่อใหผูอานสามารถนําไปไตรตรองขบคิด 
ดังนั้นหนาที่ในการใหความคิดเห็นของนิตยสารจึงไมใชเปนเพียงการใหความรูความเขาใจเกีย่วกบั
เร่ืองราวในปจจุบัน แตเปนการกระตุนใหผูอานเกิดความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองราวที่เกิดขึ้นแลวหรือ
เกิดขึ้นในอนาคตดวย 
 3.   บทบาทดานการโฆษณา คือบทบาทของนิตยสารในฐานะที่เปนสื่อกลางในการ
โฆษณาสินคาของบรรดานายทุนผูประกอบการในธุรกิจประเภทตาง ๆ 
 4.   บทบาทดานความบันเทิง จัดเปนบทบาทที่สําคัญประการหนึ่ง ซึ่งโดยทั่ว ๆ ไป
นิตยสารจะเนนในเรื่องของการใหความบันเทิงมากที่สุด ยกเวนแตนิตยสารบางประเภท เชน 
นิตยสารขาว หรือนิตยสารในเชิงวิชาการ 

                                                  
 5Roland E. Wolseley,  Understanding  Magzine  (Ames: Iowa  State University 
Press, 1965), pp. 375–376. 
 6มาลี  บุญศิริพนัธ, “การจัดทาํนิตยสารและวารสาร,” ใน เอกสารการสอนชุดวิชา
ความรูเบื้องตนเกีย่วกับส่ือส่ิงพิมพ  (นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532),  
น.  715. 
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 5.   บทบาทในการใหรายละเอียดเบื้องหลังขาว  ส่ือนิตยสารเมื่อเปรียบเทียบกับ
ส่ือมวลชนประเภทอื่น ๆ  เชน  โทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพแลว  จัดวามีขอไดเปรียบในเรื่องของ
เวลา  สําหรับการตระเตรียมตนฉบับ  เนื่องจากมีระยะเวลานานกวาในการเสาะแสวงหาขอมูล
อยางละเอียดในแตละเรื่อง  การนําเสนอขาวสารขอมูลของนิตยสาร  จึงสามารถที่จะให
รายละเอียด  ไดเจาะลึกเบื้องหลังขาวตาง ๆ  ไดมากกวาสื่ออ่ืน ๆ 
 6.   บทบาทในการใหความรูแกกลุมผูอานเฉพาะกลุม นิตยสารมีลักษณะที่ใหขอมูล
ขาวสารแกผูอานในลักษณะเฉพาะกลุมมากกวาสื่อหนังสือพิมพ เชน นิตยสารวิชาการเฉพาะกลุม 
 
ประเภทของนิตยสาร 
 
 นิตยสารโดยทั่วไปจะสามารถแบงออกไดหลายรูปแบบ  ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของ
การแบง  J.W.  Click และ Russell N.  Baird7  ไดแบงประเภทของนิตยสารออกเปน 2 ประเภท   
 1. นิตยสารเพื่อผูอานทั่วไป (Consumer Magazines) นิตยสารประเภทนี้จะมีการ
มุงสนองความสนใจและมีเปาหมายไปยังกลุมผูอานจํานวนมาก ลักษณะเนื้อหาสวนใหญจะ
เนนหนักและใหความรูสึกกับผูอานไปในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง นิตยสารประเภทนี้ ไดแก 
  1.1 นิตยสารขาว (News Magazines) มีการนําเสนอเรื่องราวคลายหนังสือพิมพ  
แตลักษณะของโครงสรางในการนําเสนอแตกตางกัน  วิธีการเขียนขาวมีลักษณะแบบอธิบาย  สรุป  
วิจารณขาว  รูปแบบการเขียนจะเปนแบบปรามิดหัวตั้งธรรมดา  (Upright  Pyramid)  เปนการ
นําเสนอขอเท็จจริงที่ผูอานรูเร่ืองชา  แตจะไดรับรายละเอียดมากกวาการอานจากหนังสือพิมพ  ซึ่ง
ตรงขามกับรูปแบบการเขียนของหนังสือพิมพซึ่งเปนแบบปรามิดหัวกลับ  (Inverted  Pyramid)  
นิตยสารประเภทนี้จะมีเนื้อหาที่คอนขางหนัก  เนื้อหาจะเนนไปในเรื่องของการเมือง  เศรษฐกิจ  
สังคม  และการศึกษาทั่วไป  ผูอานจะไดรับความรูและไดเขาใจจากการอธิบาย  วิเคราะหวิจารณ
ขาว  และสรุปเร่ืองสําคัญจากนิตยสารประเภทนี้ 
  1.2  นิตยสารภาพ (Picture Magazines) เปนนิตยสารมีการลงภาพมากกวา
เร่ืองราว หรือเหตุการณตาง ๆ ที่อธิบายดวยตัวหนังสือ  เนื่องจากภาพที่ลงสามารถเปนสื่อที่

                                                  
 7J. W. Click and Rusell  N. Baird,  Magazine Editting and Production  (WM.C.  
Brown Company Publishers, 1974), p. 4, อางถงึใน ระวีวรรณ  ประกอบผล,  นิตยสารไทย,  
น. 8–11. 
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ถายทอดและนําเสนอขาวสารไดชัดเจนมากกวาตัวหนังสือ ดังนั้นภาพจึงมีความสําคัญสําหรับ
นิตยสารประเภทนี้เปนอยางมาก 
  1.3  นิตยสารประเภทยอเร่ือง (Digest  Magazines)  นิตยสารประเภทนี้สวนใหญ
จะเปนนิตยสารที่มีขนาดเล็ก  เนื้อหาสวนใหญจะเปนการนําเอาเรื่องราวหรือเหตุการณที่สําคัญ
ตาง ๆ  หรือเร่ืองใดเรื่องหนึ่งซึ่งเปนเฉพาะดานมานําเสนอ  โดยการยอใหส้ันกวาเรื่องเดิมที่เคย
เสนอหรือปรากฏในหนังสือหรือนิตยสารอื่น ๆ  มากอน  โดยมีวัตถุประสงคใหผูอานที่มีเวลาไมมาก
ไดอานและเขาใจในเวลาอันสั้น  เปนการประหยัดเวลาและใหความสนใจมากกวาเรื่องที่มีความ
ยาวและตองใชเวลาอานมาก  ตัวอยางนิตยสารประเภทนี้ที่มีชื่อเสียงไปทั่วโลก  ไดแก  Reader’s  
Digest  เปนตน 
  1.4  นิตยสารประเภทเปดเผยขอเท็จจริง (Confession Magazines) เรียก
โดยทั่วไปวา  นิตยสารเบื้องหลังความจริง  นิตยสารประเภทนี้มุงเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับ
เร่ืองราวหรือเหตุการณที่คนทั่วไปสนใจและมีความอยากรูอยากเห็นในเรื่องของขอเท็จจริงและ
เบื้องหลังตาง ๆ  ที่เกิดขึ้น  นิตยสารประเภทนี้จึงนําเสนอขอเท็จจริงและสิ่งที่เปนเบื้องหลังมาตีแผ
และเปดเผยใหผูอานไดทราบถึงความเปนไปตาง ๆ  เชน  อาชญากรรม  ชูสาว  บุคคล  การเมือง  
สุขภาพ  ความงาม  ฯลฯ  เปนตน 
  1.5  นิตยสารแฟน (Fans Magazines) เปนนิตยสารที่เสนอเกี่ยวกับสาระและ
เกร็ดความรูในดานตาง ๆ  ที่คนสวนใหญใหความสนใจ  เปนนิตยสารที่จัดอยูในประเภทที่มีเนื้อหา
สาระคลายคลึงกับนิตยสารประเภทเบื้องหลังความจริง  แตจะมุงเนนหนักไปในดายบันเทิง  เชน  
ภาพยนตร  ดนตรี  วิทยุและโทรทัศน  เปนตน 
  1.6 นิตยสารกีฬา  (Sport  Magazines)  นิตยสารประเภทนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
กีฬาทุกประเภท  เชน  มวย  ฟุตบอล  เทนนิส  กอลฟ  ฯลฯ  เปนตน  บางฉบับจะเปนนิตยสารกีฬา
เฉพาะกลุม  เชน  นิตยสารมวย  นิตยสารเทนนิส  เปนตน 
  1.7  นิตยสารบุคคล (Personal Magazines) เปนนิตยสารที่ลงเรื่องราวเกี่ยวกับ
บุคคลที่มีชื่อเสียงในวงการตาง ๆ   
  1.8  นิตยสารชาย  หญิง  (Men  and  Women  Magazines)  เปนนิตยสารที่มุง
เสนอเนื้อหาสาระเพื่อผูชาย  หรือผูหญิงโดยเฉพาะ  นิตยสารผูชายจะมีเนื้อหาสาระที่กวางขวางที่
เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับผูชายและเปนสิ่งที่สนใจของผูชายสวนใหญ  เชน  แฟชั่น  การผจญภัย  การ
ออกกําลังกาย  เปนตน  สวนนิตยสารผูหญิง  ไดแก  นิตยสารที่ลงเร่ืองราวเกี่ยวกับแมและเด็ก  
แฟชั่น  การบานการเรือน  การเสริมสวย  ความงาม  เปนตน 
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  1.9 นิตยสารวิชาการ (Academic Magazines) เปนนิตยสารที่มีเนื้อหาเฉพาะ
สาขาวิชา เชน นิตยสารวิทยาศาสตร นิตยสารคณิตศาสตร เปนตน 
  1.10  นิตยสารการตูน (Cartoon Magazines) เปนนิตยสารที่มีทั้งเรื่องและภาพที่
ตลกขบขันทั่วไป เชน นิตยสารตวยตูน นิตยสารขายหัวเราะ เปนตน 

 2.  นิตยสารเพื่อผูอานเฉพาะกลุม (Specialized Magazines) นิตยสารประเภทนี้ มุง
เสนอเนื้อหาเพื่อผูอานที่สนใจและเกี่ยวของกับเร่ืองใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ การจัดทําและเผยแพรมี
อยางจํากัดและอยูในแวดวงเฉพาะกลุมเทานั้น 

  2.1 นิตยสารธุรกิจ  (Business  Publications)  มีเนื้อหาที่มุงบริการผูอานในดาน
ธุรกิจการคา  อุตสาหกรรม  เศรษฐกิจตาง ๆ  ตลอดจนธุรกิจในวงการวิชาชีพสาขาตาง ๆ  
นิตยสารประเภทนี้มีทั้งการดําเนินงานโดยอิสระไมข้ึนอยูกับบริษัท  หางราน  สมาคม  หรือ
หนวยงานราชการ  และอีกประเภทหนึ่งที่มีการดําเนินงานโดยบริษัทหางราน  สมาคม  และ
หนวยงานราชการ  ดังนั้น  เนื้อหาและวัตถุประสงคของนิตยสารธุรกิจจึงแตกตางกันออกไป  ทั้งนี้
ข้ึนอยูกับผูดําเนินงานเปนสําคัญ 
  2.2  นิตยสารสมาคม  (Association  Magazines)  เปนนิตยสารที่จัดทําขึ้นโดย
สมาคมแหงใดแหงหนึ่ง  เนื้อหาสวนใหญของนิตยสารประเภทนี้  จะเนนหนักไปในดานเกี่ยวกับ
เร่ืองราวขาวสาร  รายงานกิจกรรมของสมาคม  ฯลฯ  การจําหนายจายแจกจะอยูในวงจํากัด  
เฉพาะสมาชิกและผูที่เกี่ยวของกับสมาคมเทานั้น 

   2.3  นิตยสารประชาสัมพันธ  (Public  Relation  Magazines)  เปนนิตยสารที่
จัดพิมพโดยองคการหรือหนวยงานของทั้งภาครัฐ  เอกชนและรัฐวิสาหกิจ  โดยมุงเนนใหผูอานที่มี
สวนเกี่ยวของหรือมีหนาที่โดยตรงไดรับการชี้แจงนโยบาย เปาหมาย รายงานความคืบหนาของ
หนวยงานและองคกร  กลุมเปาหมายสําหรับนิตยสารประเภทนี้ไดแก  พนักงาน  ลูกจาง  ลูกคา  ผู
ถือหุน  ผูแทนจําหนาย  ผูบริโภค  เปนตน 

         2.4  นิตยสารวาระพิเศษ (One-Shot Magazines) เปนนิตยสารที่จัดพิมพออกมา
เพียง คร้ังเดียวตามเหตุการณหรือวาระพิเศษ  เนื้อหาจึงเนนหนักไปตามเหตุการณหรือตามวาระ
พิเศษ  สวนใหญจะมีภาพประกอบคลายกับนิตยสารภาพ 
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 สวน สุรพงษ  โสธนะเสถียร8 อธิบายวาโดยทั่วไปนั้น  มักจัดแบงนิตยสารออกเปน  2  
ประเภท   คือ 
 1.  นิตยสารทั่วไป    เปนนิตยสารที่ผูอานสามารถพบโฆษณาสินคาและบริการทุก
ประเภทในหนานิตยสาร   สวนเนื้อหาภายในนิตยสารเปนเรื่องทั่ว ๆ ไป   ซึ่งหากจัดกลุมเนื้อหาก็มี
จํานวนมากเกือบ  50  ประเภท   ต้ังแตเร่ืองของเด็กจนถึงบทวิเคราะหทางการเมือง    รูปแบบของ
เนื้อหามีทั้งในรูปของขาว   บทความ  สารคดี   เร่ืองสรุป   ภาพ   และบันเทิง  เปนตน 
 2.  นิตยสารพิเศษ   เปนนิตยสารที่จัดทําขึ้นเพื่อสนองตอกลุมเปาหมายบางกลุม  มัก
อาศัยหลักเกณฑ   2  ประการ   ในการจัดแบงตามลักษณะผูอาน  กลาวคือ 
  - สถานที่ หมายถึง นิตยสารที่จําหนายในบางสถานที่ บางแหง บางทองถิ่น หรือ
บางภูมิภาคของประเทศที่ครอบคลุมตลาดของธุรกิจที่ลงโฆษณา 
  -  ภูมิหลัง เปนนิตยสารที่จัดขึ้นเพื่อสนองตอภูมิหลังของผูอานที่แตกตางกัน เชน 
นิตยสารสําหรับเด็ก สตรี นักธุรกิจ หรือนักวิชาการ เปนตน การจัดทํานิตยสารตามภูมิหลังทําให
เจาะกลุมเปาหมายไดโดยงายในอาณาเขตภูมิศาสตรที่กวางขวาง การจัดทํานิตยสารโดยอิงภูมิ
หลังจึงเปนที่นิยม   
 นิตยสารวัยรุน  เปนนิตยสารประเภทหนึ่งที่มีการพัฒนามาจากนิตยสารทั่วไปถือ
กําเนิดมานานแลวนับศตวรรษ   โดยเริ่มออกมาวางจําหนายมากในชวงตั้งแตปพ.ศ.25259  เปน
ตนมา  ไดแก  แพรวสุดสัปดาห  รายปกษ  ออกจําหนายปพ.ศ.2525  Toffy  รายปกษ  และเธอกับ
ฉัน  รายเดือน  (ปจจุบันเปลี่ยนเปนรายปกษ)  เร่ิมออกวางจําหนายในปพ.ศ.2526  ตอมาในปพ.ศ.
2527  เร่ิมมีนิตยสารวัยรุนเปดตัวเพิ่มข้ึนอีก  ไดแก  วัยนารัก วัยหวาน  และแรกรุน  ซึ่งนิตยสารทั้ง  
3  ฉบับนี้ในปจจุบันไดเลิกกิจการไปแลว  แตเดิมนั้นนิตยสารวัยรุนจะถูกจัดรวมไวในนิตยสารและ
วารสารสําหรับเด็กซึ่งรวมถึงวัยรุนหรือเยาวชน  และเนนเนื้อหาทางดานวิชาการมากกวาเนื้อหา
ทางดานบันเทิง  แตเนื่องจากปจจุบันความตองการขาวสารของกลุมนี้มีมากขึ้น  วัยรุนเปนวัยที่
กําลังอยากรูอยากเห็นและมีความตองการที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อใหเปนที่ยอมรับในกลุม

                                                  
 8สุรพงษ  โสธนะเสถียร,  การสื่อสารกับสังคม  (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533), น. 175–176. 

 9มนตรา  สายววิัฒน,  “การศึกษาเนื้อหาและการใชประโยชนจากนิตยสารวัยรุนใน
การสงเสริมความรูและจริยธรรม,”  (วิทยานพินธมหาบณัฑิต คณะนเิทศศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั, 2545), น. 16. 
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เพื่อน  นิตยสารวัยรุนจึงเกิดขึ้นอยางมากมายในปจจุบัน   ซึ่งจะมีการแบงยอยประเภทของเนื้อหา
สาระตามความตองการหรือความสนใจที่ตางกันของผูบริโภค  สามารถจําแนกเนื้อหาเปนกลุม ๆ 
ตามความนิยมไดวา มีนิตยสารแฟชั่นและนิตยสารวาไรตี้เปนสองทางเลือกหลัก และมีนิตยสาร
ทางเลือก  ซึ่งถือวาเปนนิตยสารแนวใหมที่กําลังไดรับความสนใจจากกลุมวัยรุนขณะนี้  เนื่องจาก
รูปแบบและเนื้อหาของนิตยสารมีการนําเสนอที่โดดเดนและแตกตาง  จากนั้นก็จะเปนนิตยสาร
กีฬา ดนตรี ภาพยนตร รถยนต ไอที และนิตยสารเพื่อการพัฒนาความรูตาง ๆ  
   
องคประกอบของนิตยสาร  
   
 1.  ปก    มักมีสีสันสวยงาม  หรูหรา  สะดุดตา  พิมพส่ีสี   เพื่อเรียกรองความสนใจ  
นิตยสารที่พิมพจําหนายในทองตลาดมักใชภาพถายบุคคลที่มีชื่อเสียงในขณะที่นิตยสารฉบับนั้น
ออกจําหนาย  เชน  นักแสดง  นักรอง  นักการเมือง  นักกีฬา  เปนภาพปก 
 2.   สารบัญ   มักเลือกเนื้อหาที่นาสนใจมาก  (High  light)  ภายในฉบับนั้น ๆ มาใส
ไวในสารบัญ   และมีการออกแบบสวยงาม   โดยอาจจะใชภาพประกอบเรื่องมาเปนภาพประกอบ  
ทั้งนี้   นิตยสารอาจจะมีสารบัญมากกวา  1  หนาก็ได 
 3.   บทบรรณาธิการ เปนขอเขียนของบรรณาธิการมักเปนการทักทายกับผูอานรวมทัง้
แนะนําเรื่องเดน ๆ ภายในเลมหรือแนะนําผูเขียน  คอลัมนิสต  เพื่อเปนขอมูลเลือกอานใหกับผูอาน 
 4.   เนื้อหา  และคอลัมน  มักเปนสารคดี  ความรู  ความบันเทิง และขาวสาร  เนื้อหา
จะเนนหนักในดานใดมีความแตกตางกันไปบาง   ทั้งนี้ข้ึนอยูกับประเภทของนิตยสารฉบับนั้น 
 การจัดหนาภายในเลมของนิตยสารมีความพิถีพิถันมีภาพประกอบที่สวยงามอาจจะ 
พิมพสอดสีจัดคอลัมนใหเหมาะกับการเคลื่อนของสายตา  เชน  แบงเปนคอลัมน (เชนเดียวกับการ
จัดแบงคอลัมนในหนาหนังสือพิมพ)   มีพื้นที่วางขาวประกอบ  มีภาพประกอบ   
 นอกจากนั้น  องคประกอบของเนื้อหานิตยสาร  ยังสามารถแบงออกเปน  2  สวนหลัก 
คือ  องคประกอบดานวัจนภาษา   หรือการสื่อสารในสวนที่เปนถอยคํา  (Verbal  Language)  
และองคประกอบดานอวัจนภาษา   หรือการสื่อสารอื่น  ๆ ที่นอกจากถอยคํา  (Nonverbal  
Language) 
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 1.   องคประกอบดานวจันภาษา  (Verbal  Language) 
    วัจนภาษา  หมายถงึ  ภาษาถอยคําที่ใชในการสื่อสาร เปนการใชตัวอักษรและ
ถอยคําสื่อความหมายระหวางผูสงสารและผูรับสาร  ประกอบดวย  หัวเรื่อง  คําขวัญ  ขอความ
เนื้อหา  และคาํบรรยายตาง ๆ  
 2. องคประกอบดานอวัจนภาษา  (Nonverbal  Language) 
  อวัจนภาษา  หมายถึง  สวนอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากถอยคําหรือขอความทีใ่ชในการ
ส่ือความหมาย   เพื่อชวยใหการสื่อความหมายนั้นนาสนใจ  สะดุดตา  และมีความหมายลึกซึ้ง
มากกวาการใชถอยคําหรือขอความเพียงอยางเดียว  ประกอบดวย ภาพถาย ภาพวาด หนาปก สี  
และสัญลักษณ 
  ภาพถายเปนสวนที่ทําใหเกิดประสิทธิผลในการสื่อสารเปนการสรางบุคลิกของ
นิตยสารใหมีความสวยงาม และดึงดูดความสนใจแกผูพบเห็น   ภาพถายจะชวยใหงายตอการ
จดจํา  เขาใจงาย   ใชเวลานอย  และเพิ่มความชัดเจนของเนื้อหามากขึ้น   ภาพถายมีทั้งภาพขาว
ดํา  และภาพสี   ในกรณีของภาพสี  สีที่ปรากฏจะคลายกับภาพสีที่บันทึกจากสภาพความเปนจริง   
ภาพถายจึงใหความเหมือนจริงมากกวาภาพประเภทอื่น  ๆ   เพราะใหภาพที่คลายภาพธรรมชาติที่
สายตามนุษยมองเห็น 
  ภาพวาดที่นิยมใชเปนภาพประกอบในการจัดทํานิตยสาร  ไดแก  ภาพวาด
ลายเสน  ลักษณะเดนของภาพวาดลายเสนอยูที่ความเรียบงาย   เหมาะที่จะใชเปนภาพประกอบ
เพื่ออธิบายเรื่องราว หรือข้ันตอนที่ยุงยากซับซอนตอการทําความเขาใจ นอกจากนั้นภาพวาด
ลายเสนยังมีลักษณะที่ชวยผอนคลายความตรึงเครียดใหกับผูอาน และลดทอนความรุนแรงของ
เนื้อหาในนิตยสารลงอีกดวย 
  ปกของนิตยสารเปนหนาที่มีความสําคัญที่สุดในเลม   ปกมีหนาที่บอกถึงลักษณะ
ของนิตยสาร   และเปนเอกลักษณของนิตยสารแตละชื่อฉบับ   จึงไมคอยมีการเปลี่ยนแปลงมาก
นัก  หนาปกสามารถดึงดูดใหผูอานซื้อนิตยสารและติดตาม   ตัวพิมพและตัวอักษรชื่อนิตยสารบน
ปกก็มีสวนในการที่จะทําใหผูอานสนใจจะเปดดูภายในเลมนิตยสารเชนกัน 
  สีมีประโยชนในการดึงดูความสนใจผูอาน   ชวยเนนบางสวนของภาพ  สราง
ความพึงพอใจใหแกผูพบเห็น   ชวยใหขอความหรือภาพดูเหมือนจริง  และมีอารมณมากขึ้น 
  สัญลักษณ   เปนการสื่อความหมายผานภาพวาด   ภาพถาย  หรือปก  รวมทั้ง
เนื้อหาตางๆ ที่มีการใหความหมายที่รับรูรวมกันผานตัวแสดงแทนความหมายหรือสัญลักษณนั้น ๆ  
เชน  แหวน  เปนสัญลักษณของความรัก   การผูกมัด  การแตงงาน  เปนตน 
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อยางไรก็ตาม  นิตยสารในปจจุบันไดมีการเปลี่ยนรูปแบบมาเปน  “นิตยสารเพื่อ
มวลชน” (Mass  Magazines) มากขึ้น  และมีนิตยสารประเภทตาง ๆ เกิดขึ้นอยางมากมาย เพื่อ
ตอบสนองความตองการของผูอานที่มีอยูอยางหลากหลาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งนิตยสารที่ผลิตมา
เพื่อกลุมผูอานที่เปนวัยรุนซึ่งเปนกลุมประชากรกลุมหนึ่งในสังคมที่มีลักษณะเฉพาะตัวที่นาสนใจ  
และมีแนวความคิดที่หลากหลาย  ความตองการของผูอานนี้จะเปนสิ่งที่กําหนดโฉมหนาของ
นิตยสาร  ใหตอบสนองความตองการของคนจํานวนมาก  อีกทั้งผูอานจะเปนผูกําหนดรูปแบบและ
เนื้อหาของนิตยสาร  ผูอานจะเปนผูที่ตัดสินใจวานิตยสารเลมใดที่จะตรงกับความตองการของ
ตนเองมากที่สุด  และนิตยสารเองนั้นก็ตองมีจุดมุงหมายตามความประสงคของผูอานมากขึ้น  โดย
พยายามเลือกสรรเนื้อหาที่เหมาะสมและเปนที่ยอมรับของผูอาน  ตลอดจนนําขอมูลที่ไดจากการ
ศึกษาวิจัยมาพัฒนาปรับปรุงงานดานอื่น ๆ  เพื่อใหนิตยสารยังครองความเปนที่นิยมในหมูผูอาน
ตลอดไป  เชน  การเรียนรูและทําความเขาใจบุคลิกลักษณะของวัยรุนในปจจุบัน  ศึกษาถึงแฟชั่น
การแตงกายของกลุมผูอาน  เพื่อเปนประโยชนในดานขอมูลพื้นฐานในการนําเสนอรูปแบบและ
เนื้อหา  นอกจากนี้ยังเปนประโยชนตอการโฆษณาสินคาและผลิตภัณฑตาง ๆ  ภายในเลมที่มี
กลุมเปาหมายทางการตลาดตรงกับกลุมผูอานประเภทนี้ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
 

 โดยธรรมชาติแลวเมื่อมนุษยผานวัยเด็กมาไดระยะหนึ่งก็จะมีการเปลี่ยน แปลงหลาย
ประการเพื่อเขาสูวัยผูใหญ  ทั้งการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ   และทางวัฒนธรรมซึ่งมีแบบ
แผนปฏิบัติที่แตกตางกันออกไปในแตละสังคม    ชวงอายุที่อยูระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญนี้  
สังคมสมัยใหมเรียกวาชวงวัยรุน  ซึ่งถือเปนชวงที่อยูระหวางการเปลี่ยนผานสถานะจากความเปน
เด็กไปสูความเปนผูใหญ     อยูในภาวะที่ก้ํากึ่ง  กํากวม  สับสน  วัยรุนจึงไรตัวตน  ไรบทบาท
สถานะที่แนนอนในสังคม    เพียงเกาะอยูตามริมขอบของความเปนเด็ก  และความเปนผูใหญ
เทานั้น   วัยรุนจึงมีฐานะเปนคนชายขอบของสังคม    และดวยสถานะชายขอบทําใหวัยรุนมี
ลักษณะวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณของตัวเอง    นั่นคือการแสดงพฤติกรรมที่แยกตัวเองออกจาก
เด็กขณะเดียวกันก็ไมใชผูใหญ   ความพยายามกําหนดสถานะใหตัวเองของวัยรุนจึงกลายเปนการ
ตอตาน  ตอรองแบบแผนทางวัฒนธรรมที่เคยปฏิบัติมาแตเดิมไปในที่สุด 
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ความหมายของวัยรุน 
 
 คําวา “วัยรุน” เปนศพัททีห่มายถงึวยัทีย่างเขาสูวยัหนุมสาว มีผูใหนิยามของวยัรุนไว
มากมาย ไดแก 
 “วัยรุน” (Adolescence)   มีรากศัพทเดิมมาจากคําวา  adolescere    ในภาษาละติน   
ซึ่งแปลวาภาวะหลุดพน  (a  state  of  emancipation)   นั่นก็คือเปนวัยที่ยางเขาสูความเปน
ผูใหญ   เปนชีวิตที่ค่ันกลางระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ   โดยถือเอาจากความพรอม
ทางรางกาย   หรือภาวะสุกสุดขีดของรางกายเปนเครื่องตัดสิน   อันเปนระยะที่รางกายจะมีการ
เจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศและสามารถทํางานไดเต็มที่    คือในเพศหญิงเมื่อมีประจําเดือน
มาเปนครั้งแรก  และในเพศชายมีการผลิตเซลสืบพันธุ   เปนวัยระหวางอายุ  13–19  ป10  เมื่อ
กําหนดกรอบใหแกคนที่อยูในชวงเปลี่ยนผานดวยการจํากัดความขางตนแลว  ก็มีการกําหนดเสน
แบงระหวางวัยเด็ก-วัยรุน-วัยผูใหญ    ซึ่งโดยหลักสากลแลวกําหนดดวยอายุเปนสําคัญ  Pierre  
Bourdieu     ไดเคยกลาวไววา   วัยรุนเปนเพียงคํา ๆ หนึ่งเทานั้นที่ใชในการแบงคนระหวางชวง
อายุตาง ๆ  ซึ่งเปนเรื่องที่ข้ึนอยูกับผูกําหนด  ความคิดแบงแยกระหวางวัยรุนกับวัยอื่น ๆ นี้เปนสิ่งที่
เกิดขึ้นมีอยูในทุกสังคม    และการจัดประเภทคนดวยอายุหรือวัยนี้ก็เปนการกําหนดกรอบและการ
สรางกฎระเบียบขึ้น   เปนกฎเฉพาะของวัย   เพื่อใหคนแตละคนสามารถระบุตัวเองในพื้นที่ที่
เหมาะสมได  และรูถึงขอบเขตของบทบาทหนาที่และความตองการของตัวเอง11  สังคมไทยมีกรอบ
ในการกําหนดคนที่เปนวัยรุนดวยชวงอายุเชนเดียวกัน   ซึ่งการแบงชวงอายุเมื่อเร่ิมตนและสิ้นสุด
วัยรุนนั้น   ไมสามารถขีดเสนที่แนนอนในการแบงเชนนั้นไดชัดเจนนัก    ทั่วไปจะใชพัฒนาการทาง
รางกายควบคูไปกับพัฒนาการทางดานจิตใจและอารมณนั่นคือเด็กจะเขาสูชวงวัยรุนเมื่อมีการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายที่กําลังจะเปนผูใหญ   และเมื่อเด็กรูสึกถึงความเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ
และอารมณของตัวเองวาหลุดพนออกจากความเปนเด็กแลว  โดยทั่วไปเด็กจะเขาสูวัยที่เรียกวาวัย
แรกรุนหรือที่เรียกวารุนกระเตาะ   รุนกระทง  การแตกเนื้อหนุมเนื้อสาวนี้เร่ิมตนเมื่ออายุประมาณ  
10–12  ป   กอนจะเขาสูวัยรุนตอนตนในอายุ  13–15  ปตอไป  วัยแรกรุน (pubertal  phase)  นี้
เปนชวงที่อยูระหวางวัยเด็กกับวัยรุนตอนตน   เปนชวงที่เตรียมตัวเขาสูวัยรุน  โดยเด็กหญิงจะมี

                                                  
     10สุชา  จันทรเอม,  วัยรุน  (กรุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต, 2528), น. 1. 

                  11Bourdieu  Pierre,  Sociology in Question,  Translated by Richard  Nice  
(London: Sage  Publish ions, 1993),  pp. 94–95. 
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อายุระหวาง  10–13   ป   และเด็กชายจะมีอายุระหวาง  12–14 ป12   และเมื่อเขาสูวัยรุนก็
สามารถแบงยอยออกไดเปน  3  ระยะดังนี้  คือ 
 1.  วัยรุนตอนตน  (Early Adolescence) อายุ 13-15 ป เปนชวงที่รางกายมีการ
เจริญเติบโตทางเพศอยางสมบูรณพรอมสําหรับการสืบพันธุทั้งในเด็กหญิงและชาย นั่นคือการ
ขยายตัวของทรวงอกและการมีประจําเดือนครั้งแรกในเด็กหญิง   เสียงแตกและการหลั่งน้ําอสุจิ
คร้ังแรกในเด็กผูชาย 
 2.    วัยรุนตอนกลาง  (Middle  Adolescence)  อายุ  16-18 ป   มีการเปลี่ยนแปลง
ในลักษณะคอยเปนคอยไป   ทั้งในดานรางกาย  จิตใจ  และความรูสึกนึกคิด   การเปลี่ยนแปลงมี
ลักษณะดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม   เชน  ผูหญิงจะมีใบหนาอิ่ม  ริมฝปากเต็ม  ดวงตาเปน
ประกาย  ผมดํายาวสลวย  ตะโพกกลม ฯลฯ   สวนผูชายจะมีใบหนายาว  แกมตอบ  คางเหลี่ยม  
กรามแข็งแรง  ไหลกวาง  แขนขายาว  เร่ิมมีหนวดและเคราสมลักษณะชายชาตรี  ฯลฯ 
 3.    วัยรุนตอนปลาย  (Late  Adolescence)   อายุ   19-21 ป   พัฒนาการของวัยรุน
เร่ิมเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณ   โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานอารมณ  และความรูสึกนึกคิด  
สติปญญาเจริญเติบโตเต็มที่    เด็กวัยรุนตอนปลายนี้มักจะพยายามปรับปรุงรางกายของตัวเองให
เขากับสภาพแวดลอมมากยิ่งขึ้น   โดยพยายามหัดตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง  กอใหเกิด
ความมั่นคงดวยตัวเอง   มีความกระตือรือรนที่จะสรางสิ่งประทับใจตาง ๆ เพื่อแสดงใหรูวาตน
ไมใชวัยรุนอีกตอไปและยอมจะมีสิทธิเสรีภาพตาง ๆ  เชนเดียวกับผูใหญและจะพยายาม
ลอกเลียนแบบผูใหญ   เชน  สูบบุหร่ี  หัดดื่มเหลา เปนตน13   
 
ลักษณะพืน้ฐานของวัยรุน 
 
 ลักษณะพื้นฐานของวัยรุนในที่นี้    ผูศึกษาใชหมายถึงลักษณะพื้นฐานโดยทั่วไปของ
วัยรุนในดานจิตใจ   อารมณ    ความรูสึกนึกคิด    และความตองการของวัยรุนเปนสําคัญ   ซึ่งสิ่ง
เหลานี้จะสงผลตอพัฒนาการทางรางกาย  และลักษณะการแสดงออกของวัยรุน  โดยผูศึกษาจะ
แยกยอยลักษณะพื้นฐานของวัยรุนในแตละดานใหเห็นอยางชัดเจนดังตอไปนี้ 
                                                  

     12พรพมิล  เจียมนาครนิทร,  พัฒนาการวัยรุน  (กรุงเทพมหานคร: ตนออ, 2539),  
น. 18.  
         13สุชา  จันทนเอม,  จิตวิทยาวยัรุน  (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2528),   
น. 3–4. 
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 1.   พัฒนาการทางดานอารมณ 
       วัยรุนมักไดชื่อวาเปนวัย  “พายุบุแคม”   ซึ่งหมายถึงการมีอารมณความรูสึกที่
รุนแรงหุนหันพลันแลน   วูวาม   เปดเผยความรูสึกและแสดงออกไปตรง ๆ  เปลี่ยนแปลงงาย   การ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณเหลานี้เปนลักษณะทางธรรมชาติของวัยรุน   ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ของรางกายที่ทําใหเด็กวิตกกังวลกับบุคลิกภาพของตัวเอง การทํางานของอวัยวะภายในอยางตอม
ไรทอตาง ๆ  ทําใหเร่ิมมีความรูสึกสนใจในเพศตรงขามและการปรับตัวใหเขากับสังคมที่เด็กจะตอง
เรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสมในการเขาสูความเปนผูใหญ    เชน  การวางตัว   การแตงกาย   ความ
รับผิดชอบ  ฯลฯ14  และดวยเหตุผลตาง ๆ เหลานี้จึงสงผลใหเด็กวัยรุนมีลักษณะทางอารมณที่
สําคัญดังนี้คือ 
  1.1 มีอารมณรุนแรง   ออนไหวงาย   โดยเฉพาะเมื่อไดรับความกระทบกระเทือน
ใจอะไรบางอยางก็จะรูสึกและมีอารมณรวมอยางรุนแรง    ทําใหเด็กวัยรุนชอบทําอะไรที่บาบิ่น  ไม
กลัวอันตราย   ไมคิดหนาคิดหลัง   มีความชอบและไมชอบอยางรุนแรง   สวนใหญพฤติกรรม
รุนแรงมักเกิดเมื่อวัยรุนอยูรวมตัวกันเปนกลุม   ตองการพิสูจนใหเห็นถึงความรักเพื่อน  เปนอนัหนึง่
อันเดียวกันกับกลุม   และยอมทําทุกอยางเพื่อเพื่อน 
  1.2 มีความไมมั่นคงทางอารมณหรืออารมณไมสม่ําเสมอเปลี่ยนแปลงงาย
ความรูสึกตาง ๆ  ทั้งรัก  เกลียด  โกรธ   ดีใจ   เสียใจ    ทอแท   อาจเกิดขึ้นและหายไปอยาง
รวดเร็ว 
  1.3 ขาดการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ   เมื่อมีอารมณความรูสึกรุนแรงก็
มักจะแสดงออกมาอยางเปดเผยในรูปการถกเถียงหรือตอตาน   ไมคอยยอมงาย ๆ นัก   ทั้ง
เด็กชายและเด็กหญิงตางตองการแสดงความคิดเห็นที่ขัดแยงกับผูใหญอยูเสมอ    และอาจจะมี
อารมณคางเมื่อเกิดความผิดหวัง     หรือสับสนกับปญหาที่แกไขไมได15   อารมณของวัยรุนในชวง
นี้จึงมีความรูสึกรัก   คือ  รักตัวเอง  สนใจดูแลบุคลิกภาพของตัวเองใหดูดี   พิถีพิถันเรื่องการแตง
กาย  ทรงผม  ของใชตาง ๆ  รักเพื่อน  สนิทสนมกับเพื่อน  ตองการติดตอสัมพันธกับเพื่อน
ตลอดเวลา    มีความรูสึกรักบุคคลที่ตัวเองชื่นชมเปนพิเศษ  และอยากจะเอาเปนแบบอยาง   
อาจจะเลียนแบบการแตงกาย  ทาทาง  เร่ิมมีความรักเพื่อนตางเพศ  จึงพยายามทําตัวใหเปนที่
นาสนใจของเพศตรงขามดวยวิธีการตาง ๆ นานา  โดยเฉพาะการแตงกายที่สะดุดตา   การพูดจา

                                                  
  14พรพิมล  เจยีมนาครนิทร,  พัฒนาการวัยรุน,  น. 51–52.     
  15เร่ืองเดียวกัน, น. 53–54.  
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เสียงดังเพื่อดึงดูดความสนใจ   ภาษาสแลงของกลุม   ความรักในตอนนี้มักเปนความรักแบบ
หลงใหลใฝฝน   งมงาย  ไมมีเหตุผล   นอกจากนี้ก็มีอารมณอิจฉาริษยา   ซึ่งแสดงพฤติกรรมไม
พอใจดวยการประชดประชัน   ทําเสียงดัง   เรียกรองความสนใจ   หรือกระทั่งแสรงทําเปนไมสนใจ   
อารมณโกรธซึ่งสวนใหญเกิดจากความสัมพันธทางสังคม    แสดงอารมณอยางตรงไปตรงมา   ไม 
ควบคุมอารมณ   โดยวัยรุนจะสามารถควบคุมอารมณและบังคับจิตใจไดดีข้ึนเมื่อเขาสูวัยรุนตอน
ปลาย16    
 2. ลักษณะความตองการและความสนใจของวัยรุน 
   เมื่อกาวพนจากความเปนเด็ก    วัยรุนก็เร่ิมมีลักษณะพฤติกรรมการแสดงออก   
และความตองการบางอยางที่แตกตางกันออกไป     เปนผลจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  
จิตใจอันเปนเรื่องปกติธรรมดาของวัยรุน   ความตองการทางดานจิตใจและทางดานสังคมของ
วัยรุนที่สําคัญ ๆ พอจะสรุปไดดังนี้ 
  2.1 ความตองการทางเพศ   เนื่องจากระยะนี้ตอมตาง ๆ ภายในรางกายของ
วัยรุนกําลังทํางานเต็มที่    โดยเฉพาะตอมเพศจะเริ่มผลิตฮอรโมน   แรงขับทางเพศจะมีผลให
พฤติกรรมของวัยรุนเปลี่ยนไปจากวัยเด็ก    มีความคิดแยกเพศ   สนใจเพศตรงขาม   และแสดง
ความประทับใจใหเพศตรงขามสนใจ 
  2.2 ความตองการไดรับอิสระ   มีเสรีภาพอยางมาก   วัยรุนตองการแสดงความ
เปนตัวของตัวเอง   ไมตองการใหใครมาอบรมสั่งสอน   จะพยายามแสวงหาความจริง  และ
พยายามยืนหยัดอยูดวยลําแขงของตนเอง    ไมชอบใหผูใหญมากาวกายในชีวิตสวนตัว   ตองการ
ไดรับโอกาสในการแกปญหา   การทํางาน  และการตัดสินใจดวยตัวเอง   อิสรภาพที่ตองการมาก
ที่สุดไดแกอิสรภาพในดานการแตงกาย   การคบเพื่อน  การเที่ยวเตร  การใชจาย  รวมถึงอิสรภาพ
ทางความคิด เพื่อฝกหัดความเปนผูใหญ 
  2.3 ความตองการตําแหนงทางสังคม     เปนความตองการอันสูงสุดของวัยรุนที่
จะกลายเปนคนสําคัญ    เปนที่ยอมรับนับถือของผูใหญและเพื่อนฝูง   ตองการใหเพื่อนฝูงและคน
อ่ืนรับรูวาตนมีคุณคา    เด็กหนุมสาวจะพยายามทุกทางที่จะทําตนใหเปนผูใหญ   หรืออยางนอยก็
ทําทาทางใหเหมือนผูใหญ    ซึ่งจะเห็นไดจากการที่วัยรุนหนุมสาวบางคนพยายามดื่มเหลาและสบู
บุหร่ีเพื่ออวดความเปนผูใหญของตน   สวนผูหญิงมักพยายามแตงตัว   แตงหนา  ทาปาก  ใส
รองเทาสนสูงใหเหมือนผูใหญ   เปนตน 

                                                  
 16เร่ืองเดียวกัน, น. 54–65. 
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  2.4 ความตองการมีประสบการณใหม ๆ  เพื่อเพิ่มเติมความรูใหมอยูเสมอ  
เนื่องจากวัยรุนมีความตองการรับรูส่ิงใหมที่ต่ืนเตน  เราใจ  ทาทาย  อยากรูอยากเห็น  อยาก
ทดลอง  ความตองการดานนี้อาจจะเกิดขึ้นและเปนอยางรุนแรง    และหากผูใหญกีดกัน   หาม
ปรามไมใหสนุกสนานกัน   ทั้ง ๆ ที่ส่ิงเหลานี้ไมไดใหผลเสียแตอยางใด   เชน  การเที่ยวเปนกลุม   
การเตนรํา  การรองเพลงเสียงดัง ๆ  เด็กก็อาจจะซอนเรน  ปดบัง  หลอกลวง  และสรางปญหา
ใหกับครอบครัว และปญหาสังคม   เชน  ปญหาเรื่องเพศ  ปญหาเรื่องยาเสพติด   เปนตน 
  2.5 ความตองการเทาเทียม  ความยุติธรรม  และความเสมอภาคกันในทุกดาน  
วัยรุนจะรูสึกโกรธถารูสึกวาไมไดรับความเปนธรรม   และจะแสดงออกอยางชัดเจนใหเห็นวาไม
พอใจ  และตองการไดรับการแกไขใหถูกตอง    โดยเฉพาะความเสมอภาคในการคิดและการแสดง
ความคิดเห็นของตัวเอง17    

 จากความตองการพื้นฐานขางตนของวัยรุน   จึงนําไปสูลักษณะความสนใจเฉพาะ
ของวัยนี้   โดยที่ความสนใจของแตละคนนั้นขึ้นอยูกับเพศ  สติปญญา  สภาพแวดลอม  โอกาสใน
การเรียนรู   ความสนใจของกลุมเพื่อน   ความสนใจของครอบครัว   ความสามารถที่มีมาแตกาํเนดิ  
และองคประกอบอื่น  ๆ อีกหลายอยาง    ความสนใจหลัก ๆ ของวัยนี้ไดแก 
 1. ความสนใจทางสังคม   (Social  Interests)   ความสนใจทางสังคมมักจะ
เกี่ยวของกับเหตุการณ   บุคคล  และความสัมพันธในสังคม   ซึ่งวัยรุนจะเริ่มสนใจในกิจกรรมนอก
บาน  มองวาโลกกวางนาสนใจกวาบาน   วัยรุนจึงชอบงานเลี้ยงและการพบปะสนทนากันเปนกลุม
ระหวางเพื่อนสนิท   สวนเรื่องที่พูดคุยกันก็ข้ึนอยูกับเพศ   วัยรุนหญิงมักพูดคุยเกี่ยวกับเร่ืองงาน
เลี้ยง  การมีนัดกับเพศตรงขาม   เร่ืองตลกขบขัน   หนังสือ  ภาพยนตร  ดนตรี  กีฬา  เร่ืองของครู
อาจารยและเพื่อนที่โรงเรียน   ในขณะที่วัยรุนชายมักจะชอบพูดคุยเรื่องกีฬา   ภาพยนตร  การมี
นัดกับเพศตรงขาม  เปนตน 
 2. ความสนใจสวนบุคคล (Personal Interests) ไดแกความใสใจเรื่องตาง ๆ ที่จะ
แสดงความเปนตัวของตัวเอง   เอกลักษณ และบุคลิกภาพของตัวเอง   เชน ทาทางการวางตัว การ
แตงกาย ตองเอาใจใสในเรื่องเสื้อผา   พิถีพิถันในการแตงตัว   ทรงผม พยายามตามการกําหนด

                                                  
 17เร่ืองเดียวกัน, น. 104–109. 
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เอกลักษณและความแตกตาง   เปลี่ยนแปลงตัวเองดวยวัตถุ18  ดังที่เกิดเปนกระแสนิยมของวัยรุน
สมัยตาง ๆ 
 จากลักษณะของวัยรุนที่กลาวมาขางตน  จะเห็นไดวาวัยรุนเปนวัยที่สําคัญในสังคม
และนาศึกษาวัยหนึ่งเพราะเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอระหวางความเปนเด็กกับผูใหญ  เปนระยะหนึ่ง
ของชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลง  ต่ืนเตน  มีพลังสูง  ซึ่งความสนใจและความตองการของวัยรุนในแต
ละคนนั้นจึงแตกตางกันออกไป  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับคานิยมที่แตละบุคคลยึดถือ  และสวนใหญมักจะยึด
คานิยมของกลุมที่ตนเขาไปรวมดวย  เพื่อแสดงวาตนเปนสวนหนึ่งของกลุมนั้น  แตอยางไรก็ตาม  
คานิยมดังกลาวสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามเหตุการณและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป  จะ
เห็นไดวาความตองการและความสนใจของวัยรุน  กลุมที่วัยรุนไดเขาไปเปนสมาชิกนั้นมีอิทธิพล
อยางมาก  อาจกลาวไดวา  ความตองการและความสนใจของวัยรุนที่แทจริง  ก็คือ  ความตองการ
และความสนใจของตนบวกความตองการของสังคมซึ่งหมายถึงกลุมที่ตนเขารวมดวยนั่นเอง 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะพื้นฐานของวัยรุน  จึงทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาวา  
นิตยสารวัยรุนที่   ในฐานะที่เปนสื่อมวลชนแขนงหนึ่ง  มีการนําเสนอขอมูลขาวสารตาง ๆ ที่วัยรุน
ใหความสนใจ โดยเฉพาะดานแฟชั่นการแตงกายนั้น จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุนมากนอย
เพียงใด  เนื่องจากวัยรุนสวนใหญใหความสนใจในสื่อนิตยสารเปนอยางมาก  ทั้งนี้จุดมุงหมาย
โดยทั่วไปของนิตยสารก็คือ  เพื่อใหความรู  ความบันเทิงและเสนอสิ่งที่เปนสุนทรีย  นอกจากนี้  ยัง
เปนการใหแนวคิดในการดําเนินชีวิต  และสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพสังคมที่เปนอยูใน
ปจจุบัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อพวกเขาตองการความรู ขอมูลขาวสารและคําแนะนํา  เพื่อใหตน
เปนที่ยอมรับในกลุมและเปนสวนหนึ่งของสังคม 
 

ทฤษฎีเกี่ยวกบัการเลียนแบบ (Imitation Theory) 
 
 การเลียนแบบเปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรมจากการสังเกตพฤติกรรมและ
การกระทําของบุคคลอื่น โดยสิ่งมีชีวิตจะเลียนแบบการกระทํา พฤติกรรม การแสดงออกทางสีหนา 

                                                  
    18Hebdige Dig,  “Posing…Threats,  Striking…Poses : Youth, Surveillance,  

and  Display,” in  The  Subculture  Reader,  Ken  Gelder  and  Sarah  Thomton  eds.  
(London: Routledge, 1997),  p. 401.    
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การเคลื่อนไหว การออกเสียงและอื่น ๆ19  ซึ่งพฤติกรรมการเลียนแบบที่เกิดขึ้นเพื่อเปนการ
แลกเปลี่ยนประสบการณกับส่ิงที่เลียนแบบ โดยสังเกตไดจากรูปแบบการแตงกาย การพูด ทาทาง 
และการยึดถือธรรมเนียมปฏิบัติตามตัวแบบ (Model) หรือจากกลุมเพื่อน20 ทําใหบุคคลมี
พฤติกรรมใหม ๆ เกิดการเปลี่ยนแปลง หรือมีแนวโนมในการคงพฤติกรรมเดิมไว และรับรูถึงผลที่
จะเกิดขึ้นจากการเลียนแบบนั้น21 
 ประสิทธิภาพในการเลียนแบบพฤติกรรมจากบุคคลอื่นจะมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับ
ความละเอียดชัดเจน ความโดดเดน และระดับความซับซอนของพฤติกรรมจากตัวบุคคลตนแบบที่
แสดงเปนสําคัญ ซึ่งการเลียนแบบพฤติกรรมเปนการเรียนรูวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคและไมไดรับการยอมรับจากสังคม22 ระดับการเลียนแบบบุคคลที่ตนนิยมชมชอบจะ
เพิ่มข้ึนในระยะวัยรุนมากกวาในวัยเด็ก เนื่องจาก23 

1. ความตองการรูจักตนเอง การมีบุคคลที่ตนนิยมชมชอบมาเปนแบบอยางใหยึดถือ
และเลียนแบบ จะชวยลดความขัดแยงในดานความไมรูจักและความไมเขาใจตนเอง 

2. การแสวงหาแบบอยางเพื่อการดําเนินชีวิตแบบผูใหญ โดยผูที่เปนวัยรุนนับถือวา
เปนวีรบุรุษ (Heroes / Models) นั้นมีไดมากกวาหนึ่งคน ข้ึนอยูกับความตองการ บุคลิกภาพ 
ความใฝฝน สติปญญา ตลอดจนอิทธิพลของครอบครัวและสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมดวย 
อาจเปนบุคคลที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตร บุคคลในวรรณคดี ดารา นักแสดง นักกีฬาที่มี
ชื่อเสียง ฯลฯ การเลือกเลียนแบบบุคคลที่ตนนิยมชมชอบในวัยรุนจะแตกตางจากวัยเด็กที่อาศัย

                                                  
 19J. Frieman,  "Learning and Adaptive Behavior,”  in  Wadsworth Group  

(USA: Toronto, 2002).   
 20R. Yando, V. Seitz, and E. Zigler,  Imitation : A Development Perspective 

(New Jersey: Lawrence Erbaum Associates,1978).  
 21L. Louden, and  A. Bitta,  Consumer Behavior, 4th ed. (Singapore: McGraw 

-Hill Book Co, 1993).  
 22J. P. Peter, and C. J. Olsen,  Consumer Behavior and Marketing Strategy, 

4th  ed  (USA: Richard D. Irwin, 1996).  
 23ศรีเรือน  แกวกังวาน,  จิตวิทยาพัฒนาชีวติทุกชวงวยั(เลม 2) : วัยุรนขวัญสูงอาย,ุ 

พิมพคร้ังที ่8  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545).  



 28

ความใกลชิดเปนแรงจูงใจในการเลียนแบบมาเปนการใหเหตุผลและอยูภายใตอิทธิพลของกลุม
เพื่อน 

3. การเลียนแบบบุคคลที่นิยมชมชอบของวัยรุนในปจจุบัน เห็นไดจากการพยายาม
ทําตัวเองให เหมือนกับดารานักรองที่ตนชื่นชอบในแงตาง  ๆ   อาทิ  เสื้อผา  ทรงผม  และ
บุคลิกลักษณะ เปนตน 
 Boon & Lomore24 ศึกษาอิทธิพลจากความชื่นชอบบุคคลที่มีชื่อเสียงที่มีตอวัยรุน 
พบวา กลุมวัยรุนสวนมากมักเลียนแบบการแตงกาย และพฤติกรรมของบุคคลที่มีชื่อเสียงที่ตนชื่น
ชอบ เชน การแสดง การเลนกีฬา การทานอาหารมังสวิรัติ หรือการเสพยยาเสพติด  แตการ
เลียนแบบดังกลาวไมสงผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตอยางถาวร ซึ่งอิทธิพล
ของบุคคลที่มีชื่อสียงมีผลตอทัศนคติ คานิยม รวมถึงศีลธรรมและจริยธรรมในการประกอบอาชีพ
จะมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับพัฒนาการในการสรางเอกลักษณความเปนตัวเองเปนสําคัญ โดย
บุคคลที่มีชื่อเสียงชายมักไดรับความนิยมชมชอบมากกวาบุคคลที่มีชื่อเสียงหญิง วัยรุนชายจะชื่น
ชมบุคคลที่มีชื่อเสียงชายในการเปนบุคคลตนแบบ ในขณะที่วัยรุนหญิงจะชื่นชมในภาพลักษณที่
ดึงดูดใจของบุคคลที่มีชื่อเสียงชาย 
 Burk25กลาววา การเลียนแบบการแตงกายของวัยรุน ทั้งการเลียนแบบบุคคลที่ตนชื่น
ชอบ และกลุมเพื่อน เพื่อแสดงถึงสิ่งที่ตนมุงหวังใหกับบุคคลทั่วไปรับรูในการเปนสมาชิกจาก
รูปแบบการแตงกายที่เปนเอกลักษณเหมือนกัน 
 การเลียนแบบเปนกระบวนการขัดเกลาสมาชิกในสังคมใหมีการประพฤติปฏิบัติตน
ตามรูปแบบที่สังคมคาดหวังกระบวนการหนึ่ง บุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกระบวนการเลียนแบบ
ไดแก บุคคลตนแบบและผูเลียนแบบ ซึ่งบุคคลจะเลียนแบบจากบุคคลตนแบบนั้น มีองคประกอบ 
4 ประการ คือ แรงขับในการเลียนแบบ (Drive) พฤติกรรมของบุคคลตนแบบซึ่งเปนสิ่งเราใหเกิด
การเลียนแบบ (Cue) การตอบสนองหรือการแสดงพฤติกรรมเลียนแบบ (Response) และรางวัลที่
ผูเลียนแบบไดรับจากการเลียนแบบนั้น (Reward) ซึ่งองคประกอบทั้ง 4 มีความสัมพันธซึ่งกันและ

                                                  
 24S. Boon, and C. Lomore,  “Fan Club Confessions: Teens Underestimate 

Influence of  Celebrity Idols,”  Psychology Today  (January – February 2002):18. 
 25Burke, J. Teenagers, Clothes, and Gang Violence,  Educational Leadership  

(September 1991):11–13. 
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กัน26 โดยบุคคลจะไดรับการขัดเกลาการเปนสมาชิกในสังคมผานกลไกในการเลียนแบบ 3 รูปแบบ
ดวยกัน ไดแก การมีพฤติกรรมอยางเดียวกัน (Same Behavior) การมีพฤติกรรมเทียบเคียงกัน 
(Match Dependent Behavior) และการลอกเลียนแบบ (Copying)27 
 การมีพฤติกรรมอยางเดียวกัน (Same Behavior) บุคคลอาจมีพฤติกรรมแบบเดียวกัน
เพราะมีส่ิงเราแบบเดียวกัน พฤติกรรมที่เกิดขึ้นอาจเกิดจากการเลียนแบบหรือปจจัยอื่น เชน การ
เห็นกลุมบุคคลชุมนุมประทวงก็ไปเขารวมดวย 
 การมีพฤติกรรมเทียบเคียงกัน (Match Dependent Behavior) กระบวนการ
เลียนแบบที่เกิดขึ้นเมื่อตัวตนแบบเปนบุคคลที่นาเลื่อมใส หรือเปนผูที่มีอาวุโสมากกวาผูเลียนแบบ 
เชน พฤติกรรมการเลียนแบบของนองที่เลียนแบบพฤติกรรมพี่ 
 หลักของการเรียนรูดวยการเลียนแบบ  เปนการเรียนรูที่เกิดจากการสังเกตพฤติกรรม
ของผูอ่ืน (observational learning) แลวตนเองจึงเอามาทําตามอยางที่เรียกวา “เลียนแบบ” 
ในทางจิตวิทยาแยกการเลียนแบบออกเปน 2 แบบ คือ28 

1. imitation เปนการแสดงปฏิกิริยาที่ออกมาเปนกิริยาทาทางตรง ๆ การเลียนแบบ
ชนิด imitation เปนการเลียนแบบจากภายนอกและอยูในระดับผิวเผิน  

2. identification เปนการเลียนแบบที่เนนหนักไปทางจิตใจ  โดยผูเลียนแบบมีความ
ตองการบางอยางทางจิตใจที่จะเปนเหมือนตัวตนแบบ  และเลือกเอาลักษณะบางประการของตัว
ตนแบบมาเปนของตน 
 เด็กและผูใหญไดรับเจตคติ  การตอบสนองทางอารมณและแนวปฏิบัติใหม ๆ โดยการ
เอาอยาง (การเลียนแบบ)  จากภาพยนตรและโทรทัศน กระบวนการเรียนรูจากการเอาอยางประ
กอยดวยความนาสนใจ ความตั้งใจ (attention) การไดรับ (ขาวสาร) และการจดจํา (acquisition 
and retention) และการจูงใจ (motivation) การเรียนรูความกาวราว (aggression) สามารถแสดง
ออกเปนพฤติกรรมตอตานสังคม (antisocial behavior) ในระยะตอมา 

                                                  
 26N. E. Miller, and J. Dollard,  Social Learning and Imitation  (USA: Yale 

University, 1953), p. 54. 
 27พิสมัย  วิบูลยสวัสด์ิ และคณะ,  จิตวทิยาสังคมรวมสมยั  (เชียงใหม: สํานักพิมพ

สยามการศึกษา, 2528), น. 48. 
28 กาญจนา  แกวเทพ,  ส่ือสารมวลชน ทฤษฎีและแนวทางศึกษา, พิมพคร้ังที่  2  

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอดิสัน เพรส โพรดักส จาํกัด, 2543), น. 183. 
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 เราสามารถเรียนรูโดยการสังเกตผูอ่ืน  ประสบการณเลียนแบบ  คือวิธีเฉพาะของการ
เปลี่ยนแปลงมนุษย  การเอาอยาง (modeling) มีอิทธิพลตอการเรียนรูเทา ๆ กับประสบการณตรง 
(direct experience)  
 การเรียนรูดวยการสังเกตและเลียนแบบ เปนการเชื่อมโยงพฤติกรรมเกาของตนเขากับ
พฤติกรรมใหมที่เปลี่ยนแปลงไปเพราะแบบอยาง (modeling) ที่ตนไดสังเกตเห็น  โดยเนน
พฤติกรรมของตัวตนแบบในเชิงสัญลักษณ (ความหมาย) มากกวาการเลียนแบบจากภายนอก
เทานั้น 
 ถึงแมวาการเรียนรูของมนุษยเกิดจากการสังเกตสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว แตสําหรับการ
การเลียนแบบผานสื่อมวลชนซึ่งนับวาเปนสิ่งแวดลอมที่สําคัญอยางยิ่งในการใหแบบอยางการ
เรียนรูที่มีจํานวนนับไมถวน 
 Bandura29 ไดรวบรวมวิธีการที่การเรียนรูทางสังคมจะเกิดขึ้นได  โดยผานตัวแทนจาก
ส่ือมวลชนเอาไว 3 แบบ คือ 

1. observation learning ผูที่เปดรับส่ือทุกชนิดยอมรูจักแบบแผนใหม ๆ ของการ
แสดงพฤติกรรมอยูตลอดเวลาจากการนําเสนอของสื่อ 

2. inhibitory effects การที่ไดเห็นตัวตนแบบถูกลงโทษ  เนื่องจากการกระทํา
บางอยางจะชวยลดแรงจูงใจ ของผูเลียนแบบที่จะทําตามใหนอยลง  เนื่องจากผูเรียนรูจะรูสึก
คลายกับวาตนเองไดถูกลงโทษดวยเชนกัน  

3. disinhibitory effects  สําหรับส่ือมวลชนที่ใหแบบอยางของตัวตนแบบที่ไดรับ
รางวัลเนื่องจากการกลาแสดงออก  ซึ่งพฤติกรรมที่สังคมหามปรามมิใหฝาฝนก็สามารถทําใหผูชม
เลียนแบบการกระทําพฤติกรรมสวนกระแสสังคมใหมากขึ้นได 

กระบวนการเรียนรูทางสังคม  ไดพิจารณาขั้นตอนของการเรียนรูโดยมีตนแบบหรือ
การเลียนแบบออกเปน  4 ระยะ คือ 
 1. ระยะของการเรียนรูโดยการสรางความสนใจ (attention process) โดยมี
องคประกอบหลักที่เกี่ยวของอยู 2 ประการ คือ ส่ิงเราที่เปนตัวแบบ (modeling stimuli) 
บุคลิกภาพของผูรับสาร (characters of modeling) 

                                                  
 29A. Bandura,  Social Learning Theory  (New Jersey: Ptentice-Hall, 1997),  

pp. 112–113. 
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  ส่ิงเราที่ทําหนาที่เปนตัวตนแบบอาจแยกประเภทออกไดหลายระดับ  ทั้งนี้ข้ึนอยู
กับความแข็งแกรงของแรงจูงใจ และความสนใจที่บุคคลนั้นมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งวามากนอยเพียงใด  
โดยความเกี่ยวพันกันระหวางสิ่งเรานั้นและสภาพแวดลอม  ก็ยอมข้ึนอยูกับลักษณะของกิจกรรมที่
แสดงเปนตัวแบบนั้น  ตามทฤษฎีนี้สารที่จะเรียกรองความสนใจไดดีควรมีลักษณะสําคัญอยาง
นอง 3 ประการ คือ ความแปลกใหม ความเดน และความซับซอน คือสารจะตองไมเรียบงายเกนิไป 
แตอาจจะมีการปรุงแตงใหดูแปลกไปจากเหตุการณปกติ หรือมีปมปญหาใหผูรับสารเก็บไปขบคิด
บาง ซึ่งสารที่มีลักษณะดังกลาวจะเปนที่ดึงดูดความสนใจไดดีกวาสารที่มีความเรียบงายเกินไป ยิง่
ถาเปนแบบอยางที่ยอมรับกันทั่วไป ก็ยอมมีโอกาสที่จะทําใหผูรับสารเกิดพฤติกรรมตามตัวแบบ
มากขึ้น 
 2. ระยะของการจดจํา (retention process) นับเปนกระบวนการสําคัญในการที่ผูรับ
สารเลือกสังเกตจดจําจากตัวแบบ โดยเฉพาะเมื่อตัวแบบนั้นใหแรงจูงใจอยางสูงแกผูรับสาร การ
เก็บบันทึกขอมูลเกี่ยวกับตัวแบบเขาสูความทรงจํานี้ เปนไปไดโดยอาศัยระบบการสรางตัวแทน
ทางสัญลักษณ หรือการจดจําลําดับภาพของเหตุการณตาง ๆ ที่เกี่ยวของไวดวยกัน ซึ่งจะชวยให
บุคคลนั้นสามารถระลึกถึงหรือเรียกขอมูลที่เก็บไวใชไดทันที เมื่อประสบกับเหตุการณที่มีลักษณะ
บางอยางที่ใกลเคียงหรือคลายคลึงกับส่ิงที่ไดเห็นมากอน  เชน  การใชโปสเตอรหรือการแจกแผน
พับ  ซึ่งเปนสื่อประเภทมิติเดียว  เพื่อใชเปนสื่อนําตัวแรกในการกอใหเกิดการรับรูเบื้องแรกที่จะชวย
สงผลตอการรับรู  จดจําการรับสารในเรื่องเดียวกันนี้ในขั้นตอนอื่น ๆ ตอไป  เมื่อผูรับสารไดผาน
ระยะของการเปดรับและการแปรรูปสารนั้นใหเปนตัวแทนทางสัญลักษณที่เก็บบันทึกไวในความ
ทรงจําแลว  ก็เกิดความพรอมที่จะเขาสูข้ันตอนตอไป 
 3. ระยะของการจูงใจ (motivation process) บุคคลจะไมกระทําทุกสิ่งทุกอยางที่ได
เห็นออกไปทั้งหมด พฤติกรรมที่ดูเหมือนจะนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพกับบุคคล บุคคล
เหลานั้นจะรับเอามาทําตามมากกวาพฤติกรรมที่เห็นวาจะนําไปสูผลลัพธทางลบ 
 4. ระยะของการสรางพฤติกรรม (motor reproduction process) คือ การแปลง
ตัวแทนทางสัญลักษณในบทความนั้นออกมาเปนการกระทําที่เห็นวาเหมาะสม ตัวแทนทาง
สัญลักษณอาจหมายถึงคําพูด ภาพตาง ๆ เมื่อถูกเปลี่ยนเปนการกระทําจะงายขึ้นตอการ
เลียนแบบ 
 การที่บุคคลจะเลียนแบบตัวแบบ (Model) มากนอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับส่ิงตอไปนี้ 

1. ความสัมพันธระหวางตัวแบบกับผูเลียนแบบ ถาตัวแบบกับผูเลียนแบบมี
ความสัมพันธใกลชิดกันมาก โอกาสที่ผูเลียนแบบจะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบจะมีมาก   
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เชน ลูกที่ใกลชิดพอแมจะเลียนแบบพฤติกรรมของพอแมไดมาก  หรือเด็กวัยรุนในกลุมเดียวกันมัก
เลียนแบบการแตงกายซึ่งกันและกันภายในกลุมมากกวาตางกลุม 
 2.  ความสนใจของผูเลียนแบบที่มีตอตัวตนแบบ ถาผูเลียนแบบใหความสนใจตอ
พฤติกรรมของตัวแบบมาก ผูเลียนแบบก็จะเลียนแบบตัวแบบไดมาก เชน เด็กวัยรุนที่สนใจดารา 
นักแสดง หรือนักรองคนใด ก็จะเลียนแบบการแตงกายและลักษณะทาทางของดาราคนนั้น
มากกวาคนอื่น 
 3. ผลของพฤติกรรมที่ ตัวแบบได รับทําให ผู เลียนแบบเกิดความพอใจดวย   
ผูเลียนแบบก็จะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวตนแบบ  เชน ตัวแบบออกรายการวิทยุโทรทัศนใน
รายการตอบปญหาแลวไดของรางวัลที่ผูเลียนแบบเคยอยากได  เชน ผูเลียนแบบยอมอยาก
เลียนแบบตัวแบบในการสมัครเขารวมการแขงขันตอบปญหาดวย 
 4.  ความเปนตัวของตัวเองของผูเลียนแบบ ถาผูเลียนแบบมีความเปนตัวของตัวเอง
อยูมาก หรือมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง จะมีพฤติกรรมเลียนแบบผูอ่ืนนอย เชนเด็กวัยรุนที่มีความ
เชื่อมั่นในตนเองมาก จะเลียนแบบการกระทําของเพื่อนในกลุมนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีความเชื่อมั่น
ในตนเองนอย หรืออาจเปนตัวแบบเสียเองมากกวาจะเปนผูเลียนแบบ 
 5. ความซับซอนของพฤติกรรมตัวแบบกับความจํากัดของผูเลียนแบบ ถาพฤติกรรม
ของตัวแบบมีความซับซอนมากในขณะที่ผูเลียนแบบมีความสามารถจํากัดในการเลียนแบบ ผู
เลียนแบบก็ไมสามารถเลียนแบบตัวแบบได 
 Herbert C. Kelman (1976)30 กลาววา การรับรูจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อบุคคลยอมรับส่ือที่
มีอิทธิพลตอตนเองและเพื่อมุงหวังใหเกิดความพึงพอใจจากบุคคลที่มีอิทธิพลนั้น การรับรูสามารถ
สรางใหเกิดรูปแบบของการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมของบุคคลในสังคมและในเรื่องของการ
เลียนแบบหรือที่เรียกวา Identification เปนภาสะที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับส่ิงเราหรือส่ิงกระตุน
และเปนผลมาจากการที่ตองการสรางความสัมพันธที่ดีหรือที่พึงพอใจระหวางตัวเขากับบุคคลหรือ
กลุมอ่ืน 
 ความสัมพันธนี้อาจออกมาในรูปของการรับเอาบทบาททั้งหมดของบุคคลหรือกลุม
เปนของตนและเปลี่ยนบทบาทซึ่งกันและกัน โดยการรับรูของคนจะเปลี่ยนไปมากหรือนอยขึ้นอยู

                                                  
 30 Herbert C. Kelman,  อางถึงใน  ชุลีพร  เชวงศักดิ์โสภาคย,  “การเปดรับส่ือ การรับรู

เกี่ยวกับสังคมตะวันตก และการใชชีวิตแบบสังคมตะวันตกของวัยรุนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร,” 
(วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2541), น. 56. 
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กับส่ิงใหเกิดการเลียนแบบ กลาวอีกนัยหนึ่ง หมายถึงการเลียนแบบเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลง
การรับรู ซึ่งสามารถผลักดันใหเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ โดยเฉพาะความตองการที่อยากจะเปลี่ยน โดย
มักจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับส่ิงที่มีอิทธิพลเหนือกวา เนื่องจากสิ่งนั้นตรงกับความตองการ
ภายในและคานิยมบุคคลและพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยกระบวนการที่สอดคลองกับคานิยม
ที่มีอยูเดิม 
 การลอกเลียนแบบ (Copying) เปนรูปแบบการเลียนแบบเชนเดียวกับพฤติกรรม
เทียบเคียงกัน แตจะพิจารณาเพิ่มในดานพฤติกรรมที่แสดงเลียนแบบมีความเหมือนหรือตางจาก
บุคคลตนแบบในจุดใด เพื่อใหมีพฤติกรรมเหมือนบุคคลตนแบบมากยิ่งขึ้น เชน การฝกหัดเลนกีฬา
ตาง ๆ ที่จะตองเลียนแบบทาทาง และวิธีการเลนจากผูฝกสอน 
 ซึ่งพฤติกรรมตาง ๆ มากมายของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู แมเปนเพียงสวนหนึ่งหรือ
ทั้งหมดจากบุคคลตนแบบ โดยบุคคลตนแบบที่มักใชในการเลียนแบบ Miller & Dollard (1953) 
แบงไว 4 ประเภทดวยกัน 
 1.  ความเหนือกวาในดานอาวุโส (Superiors in an Age-Grade Hierarchy) 
 2.  ความเหนือกวาทางสถานภาพทางสังคม (Superiors in a Hierarchy of Social 
Status) 
 3.  ความเหนือกวาในดานความฉลาดในการจัดการระบบ (Superiors in an 
Intelligence Ranking System) 
 4.  ความเหนือกวาในดานความชํานาญในดานนั้น (Superiors Technicians in any 
Field) 
 ความเหนือกวาของบุคคลตนแบบดังกลาว สงผลใหผูเลียนแบบพยายามปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนใหเหมือนหรือมีความใกลเคียงกับบุคคลที่เอาเปนแบบอยางดวยปจจัยสําคัญ 
อาทิ ความสนใจ (Attention) ความทรงจํา (Retention) จากการสังเกตพฤติกรรมนั้นซ้ํา ๆ กลไก
การซ้ํา (Motor reproduction) และแรงจูงใน (Motivation) ทําใหศักยภาพการเลียนแบบพฤติกรรม
จากบุคคลตนแบบแตกตางกันไปในแตละบุคคล 
 โดยบุคคลตนแบบเหลานี้อาจเกิดมากจาก กลุมอางอิง (Reference Group) ซึ่งเปน 
บุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลตอรูปแบบพฤติกรรม อาทิ การแตงกาย การใชชีวิต ตลอดจนการ
กําหนดบรรทัดฐาน (Norm) ซึ่งใชเปนมาตรฐานในการตัดสินทัศนคติ และพฤติกรรมนั้น กลุม
อางอิงอาจเปนกลุมบุคคลที่เราชื่นชอบและตองการเอาเปนแบบอยาง มีส่ิงที่สนใจคลาย ๆ กับตน 
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ซึ่งบุคคลอางอิงไมจําเปนตองเปนผูที่มีชื่อเสียงเทานั้น อาจเปนบุคคล ที่ประสบความสําเร็จในดาน
ที่เราอยากจะเปนก็ได31   
 Bythe32 ไดแบงประเภทของกลุมอางอิงโดยละเอียดในดานอิทธิพลและความพึงพอใจ
ในการเปนสมาชิกของกลุม โดยแบงเปนประเภทตาง ๆ ดังนี้ 
 กลุมปฐมภูมิ (Primary Groups) กลุมบุคคลที่มักพบเห็นกันเปนประจํา เชน เพื่อน 
ครอบครัว เพื่อนรวมงานที่ใกลชิด เปนกลุมขนาดเล็กมีปฏิสัมพันธกันอยางใกลชิดเปนเวลานาน มี
ความเชื่อและพฤติกรรมคลายคลึงกัน 
 กลุมทุติยภูมิ (Secondary Groups) กลุมบุคคลที่มักพบเห็นกันในโอกาสพิเศษ เพื่อ
แลกเปลี่ยนความสนใจรวมกัน เชน สมาชิกสมาคมตาง ๆ สมาชิกสนามกีฬา เปนตน ซึ่งกลุม
ดังกลาวจะมีผลตอทัศนคติและพฤติกรรมตอบุคคลเฉพาะในของเขตเรื่องที่สนใจรวมกัน 
 กลุมที่ปรารถนา (Aspirational Groups) กลุมที่บุคคลตองการเขารวมดวย เชน กลุม
คนมีฐานะทางสังคม เปนกลุมที่มีอิทธิพลตอรูปแบบพฤติกรรม เพราะบุคคลจะทะเยอทะยานเพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตน ไมวาจะเปนการใชสินคาหรือการแสดงออ โดยมุงหวังใหกลุมยอมรับ
ตนในฐานะสมาชิก 
 กลุมแปลกแยก (Dissociative Groups) กลุมบุคคลที่ไมอยากคบหาสมาคม เชน 
นักเลง คนพเนจร โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะคบหาสมาคม ใชสินคาหรือมีพฤติกรรมที่คลายคลึง
กับบุคคลดังกลาว 
 กลุมทางการ (Formal Groups) กลุมบุคคลที่มีสมาชิกอยางเปนทางการ เชน สมาคม
หรือสโมสรตาง ๆ โดยมีกฎ และหลักการของกลุมอยางเปนลายลักษณอักษรใหสมาชิกในกลุม
ยึดถือปฏิบัติเพื่อเขารวมกลุม 
 กลุมไมเปนทางการ (Informal Groups) กลุมที่มีปฏิสัมพันธกันอยางไมเปนทางการ 
และเปนในเชิงมิตรภาพ เชน กลุมเพื่อนที่มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในการทํางาน 
 กลุมอัตโนมัติ (Automatic Groups) กลุมที่เปนสมาชิกโดยปริยาย โดยการแบงกลุม
ตามชวงอายุ เพศ วัฒนธรรม หรือการศึกษา ซึ่งในบางครั้งเรียกกลุมดังกลาววา “กลุมประเภท” 
(Category Groups) แมวากลุมดังกลาวดูเหมือนวาจะมีอิทธิพลกับพฤติกรรมของบุคคลนอย 

                                                  
 31J. Frieman,  op.cit., 19, p. 159.   
 32J. Bythe,  The Essence of Consumer Behavior  (British: Prentice Hall, 1997), 

pp. 112–114. 
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เนื่องจากมิไดมีการปฏิสัมพันธแตอยางใด แตกลุมดังกลาวก็อาจมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล
เชนกัน เชน เมื่อบุคคลนั้นสวมเสื้อผาที่โปเปลือย หรือวามีการแตงกายที่ไมเหมาะสม บุคคลอื่นก็
อาจจะมองวาการแตงกายนั้นเปนการแตงกายที่ไมเหมาะสม เปนตน 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มุงศึกษาเฉพาะบทบาทของกลุมบุคคลที่เปนตัวแทนของกลุม
อางอิงทางออมหรือบุคคลตนแบบโดยออม ไดแก บุคคลที่มีชื่อเสียงในวงการบันเทิง และบุคคลใน
สังคมชั้นสูง (ไฮโซ) และตัวแทนของกลุมอางอิงทางตรงหรือบุคคลที่เปนตนแบบโดยตรง ไดแก 
บุคคลทั่วไป คนทํางาน วัยรุนที่ไมมีชื่อเสียง ไมมีอาชีพทางการแสดง เพื่อเปนตัวแทนที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกับความเปนจริงของกลุมตัวอยางมากที่สุด 
 การศึกษาวิจัยถึงรูปแบบการเรียนรูทางสังคม และการเลียนแบบจากงานวิจัยที่ผาน
มาทั้งภายในประเทศและตางประเทศ ตางมุงใหความสําคัญกับการศึกษาพฤติกรรมของเด็กเปน
สําคัญ อาจเปนเพราะวัยเด็กเปนวัยที่มีปฏิสัมพันธกับบุคคลในสังคมในขอบเขตที่จํากัด เชน 
สมาชิกในครอบครัว กลุมเพื่อนที่โรงเรียน เปนตน และเปนวัยที่อยูในความดูแลของพอแมอยาง
ใกลชิด ประกอบกับพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรูทางสังคมและการเลียนแบบที่สามารถเห็นถึง
พัฒนาการการเปลี่ยนแปลงที่เดนชัดกวาการศึกษาจากกลุมตัวอยางในวัยอื่น 
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเลียนแบบ เปนการศึกษาถึงพฤติกรรมของกลุม
ตัวอยางที่สังเกตเห็นพฤติกรรมของตนแบบแลวนํามาดัดแปลงเปนพฤติกรรมของตนเอง  ซึ่งจะ
เลียนแบบเมื่อเห็นวานําไปสูผลในทางบวกโดยเนนการเลียนแบบในเชิงสัญลักษณ  ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับความดึงดูดใจของสิ่งเราที่ตรงกับความตองการภายในและ
คานิยมของบุคคลนั้น 
 ดังนั้น การวิจัยในครั้งนี้ จึงมุงศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบของวัยรุนในดานการแตง
กาย ซึ่งเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในสังคมเปนสําคัญ โดยปจจัยใดเปน
ปจจัยสําคัญที่สงผลใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมดังกลาว อาทิ ปจจัยในการสรางเอกลักษณ (Identity) 
ของตัววัยรุนเอง หรือปจจัยแวดลอมอ่ืน ไดแก การเลียนแบบบุคคลที่ตนเองชื่นชอบ การคลอยตาม
กลุมเพื่อนที่ตนเปนสมาชิกอยู และอื่น ๆ ซึ่งเปนการเสริมประเด็นการศึกษาในเรื่องของพฤติกรรม
วัยรุนในประเด็นดังกลาวกับงานวิจัยอื่น ๆ ที่ผานมา  
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ทฤษฎกีารเลอืกเปดรับขาวสาร 
(Selective   Exposure  Theory) 

            

 ชารล  แอตคิน (Charles  Atkin)33  กลาววาบุคคลจะเลือกรับขาวสารใดจาก
ส่ือมวลชน ข้ึนอยูกับการคาดคะเนเปรียบเทียบระหวางผลรางวัลตอบแทน (Reward  Value) กับ
การลงทุนลงแรง (Expenditures)  และพันธะผูกพัน (Liabilities) ที่จะตามมา  ถารางวัลตอบแทน 
คือ การไดรับขาวสารหรือความบันเทิงที่ตองการสูงกวาการลงทุนลงแรง  บุคคลยอมแสวงหา
ขาวสารนั้น  (Information Seeking)  แตถารางวัลตอบแทนไดรับนอยกวา  บุคคลก็อาจจะเฉยเมย
ตอขาวสารนั้น  (Information Ignoring)  จึงกลาวไดวาบุคคลจะเลือกรับขาวสารที่เปนประโยชน  
มีผลตอบแทน  เชน  การไดรับขาวสารหรือความบันเทิงที่ตองการ 

 แคลปเปอร  (Klapper)34   สรุปวา   โดยสวนใหญแลวคนมีแนวโนมที่จะเลือกรับ
เนื้อหาที่สอดคลองกับทัศนคติ และความสนใจที่มีอยูและจะหลีกเลี่ยงเนื้อหาที่ขัดแยงกับทัศนคติ
กับความสนใจของคน    

 การรับรูขาวสารนั้น ผูรับสารจะมีกระบวนการเลือกสรร (Selective Exposure) ซึ่ง
กระบวนการเลือกรับสารจะเปรียบเสมือนเครื่องกรอง (Filters)  ขาวสารในการรับรูซึ่งจะแตกตาง
กันไปตามประสบการณ  ความตองการ  ความเชื่อ  ทัศนคติ  ความรูสึกนึกคิด ฯลฯ ของแตละ
บุคคล ซึ่งประกอบดวยการกลั่นกรอง  3  ข้ัน  ดังนี้35   
 
 
 
 
 

                                                  
 33Charles K. Atkin,  Instrumental Ultilities and Information Seeking,  Im Peter 
Clarke ed. (Beverly Hill: Sage Publication, 1973), pp. 113–115.    
 34Joseph T. Klapper, The Effect of Mass Communication, 10thed. (New York: 
The Free Press, 1969), p. 19. 
 35พีระ  จิรโสภณ,  “ทฤษฎีการสื่อสารมวลชน,”  ใน  เอกสารการสอนชดุวิชาหลักและ
ทฤษฎีการสื่อสาร, หนวยที่ 9-15  (นนทบรีุ: โรงพิมพมหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, 2535),  
น. 635–636. 
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ภาพที ่ 2.1 
แสดงแบบจําลองกระบวนการเลือกสรรการรับรูขาวสาร 

 

   
 
 
 
 
 
 
ที่มา: Charles K. Atkin,  Instrumental Ultilities and Information Seeking, Im Peter Clarke 

ed. (Beverly Hill: Sage Publication, 1973). 
 
 1.   การเลือกเปดรับหรือเลือกสนใจ (Selective  Exposure  or  Selective  Attention)  
หมายถึง การที่ผูรับสารจะเลือกสนใจหรือเปดรับขาวสารจากแหลงเดิมที่มีอยู    และหลีกเลี่ยง
ขาวสารเพื่อสนับสนุนทัศนคติเดิมที่มีอยู  และหลีกเลี่ยงขาวสารที่ขัดแยงกับความรูสึกนึกคิดเดิม
ของตนเอง   ทั้งนี้เพราะการไดรับขาวสารที่ไมลงรอยกับความเขาใจ  หรือทัศนคติเดิมของตนนั้นจะ
กอใหเกิดความไมสมดุลทางจิตใจ  หรือความไมสบายใจที่เรียกวา  “ความไมสอดคลองกับ
ทางดานความเขาใจ”  (Cognitive  Dissonance)   ดังที่เฟสติงเจอร  กลาวไวในทฤษฏีความไมลง
รอยของความรูความเขาใจ   (Theory of Cognitive Dissonance) 
 2.  การเลือกรับรูและการตีความ (Selective Perception of Selective 
Interpretation)  คือ  เมื่อบุคคลรับขาวสารเฉพาะที่ตรงกับความสนใจ  จะตีความหมายตามความ
เขาใจ ทัศนคติ ประสบการณ ความเชื่อ ความตองการ ความคาดหวัง แรงจูงใจตามสภาวะ
รางกาย  สภาวะทางอารมณและจิตใจของคนในขณะนั้น  เปนตน 
 3. การเลือกจดจํา  (Selective Retention)  คือ บุคคลจะเลือกจดจําขาวสารเฉพาะที่
ตรงกับความสนใจ   ความตองการ และทัศนคติของตนเอง ฯลฯ   มักลืมในสวนที่ตนไมสนใจ 
หรือไมเห็นดวยไดงายกวา 

การเลือกเปดรับ 

การเลือกรับรู 
 

การเลือกจดจํา 
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 นอกจากนี้   ในกระบวนการเลือกรับขาวสารตาง ๆ ยังมีองคประกอบอื่นคือ36   
 1.  ประสบการณ ทําใหผูรับขาวสารแสวงหาขาวสารแตกตางกัน 
 2.  การประเมินสารประโยชนของขาวสาร  ผูรับสารจะแสวงหาขาวสารเพื่อสนอง
จุดประสงคอยางใดอยางหนึ่งของตน 
 3.  ภูมิหลังแตกตางกัน ทําใหมีความสนใจตางกัน 
 4.  การศึกษาและสภาพแวดลอม   ทําใหมีความแตกตางในพฤติกรรมการเลือกรับ
ส่ือและเนื้อหาขาวสาร 
 5.  ความสามารถในการรับสาร   เกี่ยวกับสภาพรางกายและจิตใจที่ทําใหพฤติกรรม
การเปดรับทางขาวสารตางกัน 
 6. บุคลิกภาพ  ทําใหมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การโนมนาวจิตใจ และ
พฤติกรรมของผูรับสาร 
 7.  อารมณ   สถานภาพทางอารมณของผูรับสาร  จะทําใหผูรับเขาใจความหมายของ
ขาวสาร  หรืออาจเปนอุปสรรคตอความเขาใจความหมายของขาวสารก็ได 
 8.  ทัศนคติ   จะเปนตัวกําหนดทาทีของการรับและการตอบสนองตอส่ิงเราหรือ
ขาวสารที่ไดพบ 
 ดังนั้น บุคคลตาง ๆ จะมีพฤติกรรมในการเปดรับขาวสารดวยสาเหตุตาง ๆ ไดแก37 
 ความเหงา   เพราะมนุษยตองการมีเพื่อน  ไมสามารถอยูไดเพียงลําพัง  ตองหันมา
ส่ือสารกับผูอ่ืน และแทจริงคนบางสวนพอใจที่จะอยูกับส่ือมากกวาที่จะอยูกับบุคคลดวยซ้ําใน
บางครั้ง 
 ความอยากรูอยากเห็น  เพราะเปนสัญชาติญาณของมนุษยที่ตองการจะรับรูขาวสาร 
เพื่อตอบสนองความตองการอยากรูของตน  ไมวาสิ่งที่อยากรูนั้นจะมีผลกระทบตอตนเองหรือไมก็
ตาม 

                                                  
 36Wilbur Schramm, “Channels and Audiences,” in  Handbook of 
Communication  (Chicago: Rand Mcnally Collage Publishing Company, 1973),  
pp. 121–122. 
 37J. C. Merrill and R. L. Lowenstien,  Media Messages and Men : New 
Perspectives in Communication  (New York: David Mckay Company Inc., 1971),  
pp. 193–195.  
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 ประโยชนใชสอย (Self Aggrandizement) โดยรับรูขาวสารเพื่อประโยชนของตนเอง 
อาจจะไดรับความรู ความสนุกสนาน   ความสุขกายสบายใจ เพราะพื้นฐานมนุษยเห็นแกตัวเอง
ตองการตอบสนอง 
 ลักษณะเฉพาะของสื่อมวลชนทั่ว ๆ ไป   ที่สามารถตอบสนองความตองการตอผูรับ
สารแตละคน  จะหันเขาหาลักษณะเฉพาะบางอยางจากสื่อที่ตอบสนองความตองการ  และทําให
ตนเองเกิดความพึงพอใจ   ความกลัว   ความหวัง ฯลฯ   จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเลือกใชส่ือ 
 ภูมิหลังแตกตางกัน   ทําใหมีความสนใจตางกัน    ธรรมชาติของมนุษยที่มักจะสนใจ
ส่ิงที่ตนไมเคยพบมากอน   รวมทั้งสนใจในความแตกตาง   หรือการเปลี่ยนแปลงจากสภาพที่
เปนอยูในขณะนั้น  ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ   ส่ิงของ  หรือเร่ืองราวตาง ๆ 
 การศึกษาและสภาพแวดลอม  เปนองคประกอบพื้นฐานที่กอใหเกิดประสบการณข้ึน
ในตัวบุคคล   และเปนตัวชี้พฤติกรรมการสื่อสารของผูนั้น   ทั้งพฤติกรรมในการเลือกรับส่ือ  และ
เนื้อหาขาวสาร 
 ความสามารถในการรับสาร   เกี่ยวกับสภาพรางกายที่สมบูรณ   และจิตใจของคนจะ
มีสวนสัมพันธกับความสามารถในการรับขาวสารของบุคคล    ผูที่มีสภาพรางกายที่สมบูรณ   ประ
สารทสัมผัสทุกอยางจะทํางานไดอยางปกติ    และอยูในสภาพที่จะรับขาวสารไดดีกวาผูที่บกพรอง
ทางรางกาย  และประสาทสัมผัส 
 บุคลิกภาพ ทําใหมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  การโนมนาวจิตใจและพฤติกรรม
ของผูรับสาร 
 อารมณ   สภาพทางอารมณของผูรับสาร  จะทําใหผูรับสารเขาใจความหมายของ
ขาวสาร  หรืออาจเปนอุปสรรคของความเขาใจความหมายของขาวสารก็ได 
 ทัศนคติ   จะเปนตัวกําหนดทาทีของการรับ  และตอบสนองตอส่ิงเรา  หรือขาวสารที่
ไดพบดวยการแสดงออกทางพฤติกรรมที่มีตอผูรับสาร 
 นอกจากนี้ แมคเควล บลูมเลอร และบราวน (McQuail, Blumler  and  Brown)38   ได
ศึกษาตัวแปรความตองการของผูรับสารจากสื่อมวลชนไดดังนี้ 

                                                  
 38D. McQuail, J. G. Blumler, and J. Brown, “The television audience: a 
revised perspective” in  Social of Mass Communication ( Mddx: Penguin, 1972), pp. 
195–197,  อางถึงใน ศิรชัย  ศิริกายะ  และ กาญจนา  แกวเทพ,  ทฤษฎกีารสื่อสารมวลชน  
(กรุงเทพมหานคร: คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533), น. 110–112.    
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 1.  ความตองการสารสนเทศ 
    1.1 เพื่อทราบถึงเหตุการณที่เกี่ยวของกับตนเอง   สภาพปจจุบันที่อยูรอบตัว      
และสภาพปจจุบันของสังคมและโลก 
  1.2  เปนเครื่องมือในการแสวงหาขอแนะนําในการปฏิบัติ   ความคิดเห็น และการ
ตัดสินใจ 
  1.3 สนองความอยากรูอยากเห็นและสนองความสนใจ 
  1.4  เปนการเรียนรูและศึกษาดวยตนเอง 
  1.5  สรางความรูสึกที่มั่นคง 
 2.  ความตองการสรางความมีเอกลักษณใหแกบุคคล 
     2.1  ใหแรงเสริมแกคานิยมสวนบุคคล 
     2.2  ใหตัวแบบทางพฤติกรรม 
     2.3  แสดงออกรวมกับคานิยมของคนอื่น ๆ 
     2.4  มองทะลุภาพในตนเอง 
 3.   ความตองการรวมตัวและปฏิสัมพันธทางสังคม 
     3.1  มองทะลุเขาไปในสภาพแวดลอมของผูอ่ืน 
     3.2  แสดงออกรวมกับผูอ่ืน   และเกิดความรูสึกในลักษณะที่เปนเจาของ 
     3.3  นําไปใชในการสนทนา  และปฏิสัมพันธทางสังคม 
      3.4  ใชแทนเพื่อน 
                     3.5  ชวยในการดําเนินตามบทบาททางสังคม 
      3.6  สรางสายสัมพันธกับครอบครัว  เพื่อน และสังคม 
 4.   ความตองการความบันเทิง 
     4.1  การหลีกหนีหรือหลีกเลี่ยงจากปญหาตาง ๆ 
     4.2  การผอนคลาย 
     4.3  ไดวัฒนธรรมที่เปนของแท   ความสนุกสนานทางสุนทรียะ 
     4.4  ไดมีอะไรทําเพื่อใชเวลาใหหมดไป 
     4.5  ปลดปลอยอารมณ 
     4.6  เปนการกระตุนทางเพศ 

 จากทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร (Selective Exposure Theory)  จะ
เห็นไดวาการเปดรับขาวสารซึ่งเปนกระบวนการสื่อสารขั้นพื้นฐานของมนุษยนั้น  จะมีพฤติกรรม
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การเปดรับขอมูลขาวสารที่ตนเองสนใจและสอดคลองกับความคิดเห็นของตน  เพื่อตอบสนอง
ความตองการของตนเอง  โดยแตละบุคคลจะมีกระบวนการในการเลือกรับขาวสารจากสื่อ 
(Selective Process) ที่แตกตางกันตามความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม และประสบการณ โดยผูรับ
สารมีแนวโนมที่จะเลือกสนใจหรือเปดรับขาวสารใหสอดคลองกับทัศนคติเดิมของตน เพื่อใชในการ
แกปญหาหรือเพื่อตอบสนองความตองการของตน การเลือกรับรูหรือเลือกตีความจะอาศัยทัศนคติ 
ความเชื่อ แรงจูงใจหรืออารมณในขณะนั้น การเลือกจดจํา จะเลือกเฉพาะขาวสารที่ตนสนใจและ
ตรงกับความตองการ  โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมผูรับสารที่เปนวัยรุน  จะมีพฤติกรรมการเปดรับ
ขาวสารดวยจุดประสงคที่หลากหลาย  เพราะเปนวัยที่อยูในชวงของการคนหาสิ่งที่ตนเองตองการ  
และความทันสมัยของเทคโนโลยีในปจจุบันนี้ก็สามารถตอบสนองพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร
ของวัยรุนที่มีอยูอยางมากมายไดเปนอยางดี  ซึ่งนิตยสารก็เปนชองทางหนึ่งที่จะชวยตอบสนอง
ความตองการในดานการรับรูขอมูลขาวสารไดดี  และการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาถึง
พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากนิตยสารวัยรุนที่เนนเนื้อหาดานแฟชั่นการแตงกาย  ของกลุม
ผูอานวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยอยูบนรากฐานของทฤษฎีเกี่ยวกับการเลือกเปดรับขาวสาร 
(Selective Exposure Theory) นี้ดวย 
 

งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 ชุลีพร  เชวงศักดิ์โสภาคย39 ศึกษาเรื่อง “การเปดรับส่ือ การรับรูเกี่ยวกับสังคมตะวันตก  
และการใชชีวิตแบบสังคมตะวันตกของวัยรุนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร”  ประเด็นหลัก
ประกอบดวย  ศึกษาการรับรูเกี่ยวกับสังคมตะวันตกของวัยรุน  จําแนกตามความแตกตางของ
ลักษณะทางประชากร  ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับสังคมตะวันตกกับการใชชีวิต
ของแบบสังคมตะวันตกของวัยรุน  และศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือตะวันตกกับการ
ใชชีวิตแบบสังคมตะวันตกของกลุมวัยรุน  โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัยในครั้งนี้  
ซึ่งกลุมตัวอยางไดแก  วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยดําเนินการสุมตัวอยางดวยการจําแนก
สัดสวนตามพื้นที่  (Quota-Sampling)  ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้  พบวา  การรับรูเกี่ยวกับสังคม
ตะวันตกของวัยรุนแตกตางกันตามเพศและระดับการศึกษา  แตไมแตกตางกันตามระดับอายุและ

                                                  
 39ชุลีพร  เชวงศักดิ์โสภาคย,  “การเปดรับส่ือ การรับรูเกี่ยวกับสังคมตะวันตกและ 

การใชชีวิตแบบสังคมตะวนัตกของวัยรุนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร,”  น. บทคัดยอ. 
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ระดับรายได  สวนการเปดรับเกี่ยวกับสังคมตะวันตกของวัยรุนมีความสัมพันธกับการรับรูเกี่ยวกับ
สังคมตะวันตกในระดับตํ่า  สําหรับระดับการรับรูเกี่ยวกับสังคมตะวันตกของกลุมวัยรุนมีความ 
สัมพันธเกี่ยวกับการใชชีวิตแบบตะวันตกในระดับตํ่า  และการเปดรับส่ือเกี่ยวกับสังคมตะวันตก
ของกลุมวัยรุนมีความสัมพันธกับการใชชีวิตแบบตะวันตกในระดับตํ่า  
 จุฑามาศ กีรติกสิกร40 ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการดําเนินชีวิตของเด็กวัยรุนกับการใช
ประโยชนจากสื่อมวลชน”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงรูปแบบการดําเนินชีวิต การเปดรับส่ือ 
และการใชประโยชนจากสื่อมวลชนของเด็กวัยรุน และศึกษาถึงความสัมพันธของรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตกับการเปดรับส่ือ และการใชประโยชนจากสื่อมวลชน โดยทําการวิจัยเชิงสํารวจ ใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัยกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ทําการประมวลผลโดยใช
โปรแกรม SPSS WINDOW ใชสถิติในการวิเคราะหเชิงพรรณนา การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลีย่ 
การวิเคราะหปจจัย การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและคาไค-สแควร 
 ผลการวิจัยมีดังนี้ 

1. รูปแบบการดําเนินชีวิตของเด็กวัยรุน สามารถจัดแบงไดเปน 5 กลุม คือ กลุมเก็บ
ตัว กลุมรักเรียน กลุมทันสมัย กลุมแลนกีฬา และกลุมรักสนุก 

2.  เด็กวัยรุนมีการเปดรับส่ือในปริมาณที่สูง มีการเปดรับส่ือจํานวนทั้งสิ้น 11 ส่ือ 
ดังนี้ โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร โรงภาพยนตร ส่ือกลางแจง การตูน เทปเพลง/ซีดี วีดีทัศน 
อินเตอรเน็ต ส่ือเพื่อการศึกษา 

3.  การใชประโยชนจากสื่อมวลชนของวัยรุน มีการใชเพื่อตอบสนองความตองการ
ความบันเทิงเปนหลกั รองลงมา คือ ความตองการขอมูลขาวสาร 

4.  การเปดรับส่ือ  ระยะเวลาในการเปดรับ  และชวงเวลาในการเปดรับ  มี
ความสัมพันธในทางบวกกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของเด็กวัยรุน 

5.  เพศ มีความสัมพันธกับการใชประโยชนจากสื่อมวลชน 

                                                  
 40จุฑามาศ  กีรติกสิกร, “รูปแบบการดําเนินชีวิตของเด็กวยัรุนกับการใชประโยชนจาก

ส่ือมวลชน,”  (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2542),   
น. บทคัดยอ. 
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 พจนีย  พจนลาวัลย41  ศึกษาเรื่อง  “เนื้อหาและการสะทอนคานิยมในนิตยสารวัยรุน  
เธอกับฉัน  เดอะบอย  ฮารท”  โดยทําการวิเคราะหเนื้อหาที่ปรากฏในนิตยสารทั้ง 3 ฉบับต้ังแต
เดือนมกราคม  ถึงเดือน  ธันวาคม  พ.ศ.  2542  และทําการสัมภาษณผูผลิตนิตยสารทั้ง  3  ฉบับ
และนักวิชาการ  14  คน  ผลการวิจัยพบวา  รูปแบบเนื้อหาที่นําเสนอมากที่สุดคือ  รูปแบบคอลัมน
ประจํา  รองลงมาคือ  รูปแบบสรุปขาว  สวนรูปแบบที่พบนอยที่สุด  คือ  รูปแบบสารคดี  สําหรับ
รูปแบบเนื้อหาที่นําเสนอนอยที่สุดคือรูปแบบสารคดี สําหรับเนื้อหาในนิตยสารพบวา  ลักษณะ 
ดานบุคคลไดรับการนําเสนอมากที่สุด  รองลงมาไดแกลักษณะดานโฆษณาและประชา สัมพันธ  
สวนลักษณะที่นําเสนอนอยที่สุด  คือ  ลักษณะดานประวัติศาสตร  สวนคานิยมทางสังคมที่ปรากฏ
อยูในเนื้อหาของนิตยสารทั้ง  3  ฉบับ  พบวามีคานิยมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติ  มากกวาคานิยมที่
สังคมพึงปฏิบัติ  คานิยมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติที่พบมากที่สุด  ไดแก  คานิยมการบริโภคสินคา
ตางประเทศ  รองลงมา  คือ  คานิยมความฟุมเฟอย  สวนคานิยมทางสังคมที่พึงปฏิบัติที่พบมาก
ที่สุด  ไดแก  คานิยมการพึ่งตนเอง  ขยันหมั่นเพียร  และมีความรับผิดชอบ  รองลงมา  คือ  
คานิยมการประหยัด 
 สินนภา  ภูสวาง42 ศึกษาเรื่อง “การเปดรับขาวสาร ทัศนคติ และการแตงกายตาม
แฟชั่นของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการ
เปดรับขาวสาร ทัศนคติ และการแตงกายตามแฟชั่นของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยกลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวน 400 คน ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล 
การวิเคาะหขอมูลใชการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย t – test การวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ซึ่งประมวลผล
ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 
 ผลการวิจัยพบวา 

                                                  
 41พจนยี  พจนะลาวัลย,  “เนื้อหาและการสะทอนคานิยมในนิตยสารวัยรุน  เธอกับฉัน  

เดอะบอย  ฮารท,”  (วทิยานพินธมหาบัณฑิต  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2544), น. บทคัดยอ. 

 42สินนภา  ภูสวาง,  “การเปดรับขาวสาร ทศันคติ และการแตงกายตามแฟชั่นของ
วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร,”  (วิทยานพินธมหาบัณฑติ  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั, 2544), น. บทคัดยอ. 
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 1.  ผูที่มีเพศ อายุ การศึกษา และรายไดแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
แฟชั่นการแตงกายแตกตางกัน 
 2.  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกาย มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติ
เกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกาย 
 3.  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกาย มีความสัมพันธเชิงบวกกับการ
แตงกายตามแฟชั่น 
 4.  ทัศนคติเกี่ยวกับแฟชั่น มีความสัมพันธเชิงบวกกับการแตงกายตามแฟชั่น 
 5.  ตัวแปรที่สามารถอธิบายการแตงกายตามแฟชั่นไดดีที่สุด คือ ทัศนคติ 
 จากแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน  สามารถนํามาประมวลเปน
ความรูเพื่อกําหนดเนื้อหาในวิจัยและศึกษาตัวแปรตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 1.   ลักษณะทางประชากรศาสตร  
   1.1  เพศ 
       1.2  อายุ 
            1.3  ชั้นการศึกษา 
   1.4  รายไดที่ไดรับตอเดือน 
 2.  พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากนิตยสารวัยรุน  
  2.1 ความถี่ในการอานนิตยสารวัยรุน 
        2.2  ระยะเวลาที่ติดตามอานนิตยสารวัยรุน 
       2.3  ระยะเวลาในการอานนิตยสารวัยรุน 
 3. แรงจูงในในการเปดรับขาวสารจากนิตยสารวัยรุน   
  3.1 แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) 
                              -  เพื่อทราบขอมูลขาวสารดานแฟชั่นการแตงกาย 
   -  เพื่อที่จะไดนําขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางในการแตงกายในชีวิตประจําวัน 
     -  ตองการเปนคนที่ดูทันสมัย ทันตอแฟชั่นการแตงกายที่เปลี่ยนแปลงไป
อยางรวดเร็วในปจจุบัน 
   -  ตองการคนหาบุคลิกลักษณะความเปนตัวของตัวเองผานทางการ
นําเสนอของนิตยสาร 
                              -   เพื่อสรางความมั่นใจใหกับตนเองในเรื่องการแตงกาย 
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3.2   แรงจูงใจภายนอก (Intrinsic Motivation)  
   -  นิตยสารมีการนําเสนอภาพแฟชั่นของบุคคลที่ชื่นชอบ 

    -  นิตยสารมีการนําเสนอภาพเครื่องแตงกายตรงกับความชอบสวนตัว 
    -  ในกลุมเพื่อนมีการพูดคุยกันในเรื่องแฟชั่นการแตงกาย 

    -  วัยรุนที่พบเจอในสังคมมักมีการแตงกายที่ทันสมัย 
    -  การแตงกายตามแฟชั่นที่นิตยสารนําเสนอจะชวยสราง 
    -  ความมั่นใจวาจะทําใหเปนที่ยอมรับในสังคม 
         4.  อิทธิพลของภาพแฟชั่นในนิตยสาร ที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกาย
ของวัยรุน 
  4.1  ตัวแบบ  (ผูนําเสนอ) 
  4.2 เครื่องแตงกาย (เสื้อผา ทรงผม / การแตงหนา รองเทา / กระเปา, 
เครื่องประดับ)                                       
  4.3  อารมณ       
  4.4  สถานที่/ฉาก       
 จากตัวแปรตาง ๆ  ขางตน  สามารถนํามาเขียนเปนแบบจําลองการศึกษาถงึอิทธิพล
ของภาพแฟชัน่ในนิตยสารตอพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกายของวยัรุนไดดังนี ้
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ภาพที ่  2.2 
แสดงความสมัพันธของตัวแปรในการวิจยั 

 

ลักษณะทาง 
ประชากรศาสตร 

  -  เพศ 
  -  อาย ุ
  -  ชั้นการศึกษา 
  -  คาใชจายที่ไดรับ   
     ตอเดือน 

พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจาก
นิตยสารวัยรุน 

- ความถี่ในการอานนิตยสารวัยรุน 
- ระยะเวลาที่ติดตามอานนิตยสารวัยรุน 
- ระยะเวลาในการอานนิตยสารวัยรุน 

แรงจูงใจในการเปดรับขาวสาร
จากนิตยสารวัยรุน 

- แรงจูงใจภายใน 
  (Intrinsic Motivation) 
- แรงจูงใจภายนอก 
 (Extrinsic Motivation) 

อิทธิพลของภาพแฟชั่นใน
นิตยสาร ที่ทาํใหเกิดพฤติกรรม
เลียนแบบการแตงกายของ

วัยรุน 
- ตัวแบบ (ผูนาํเสนอ) 
- เครื่องแตงกาย (เสื้อผา, ทรงผม/   
  การแตงหนา, รองเทา/กระเปา, 
  เครื่องประดับ)                                
- อารมณ       
- สถานที/่ฉาก       


