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ความสาํคัญและที่มาของปญหา 
  

 ในยุคที่โลกไดกาวเขาสูการสื่อสารแบบไรขีดจํากัด  การดําเนินชีวิตของผูคนในยุครวม
สมัยก็ไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วตามการเปลี่ยนแปลงของกระแสสังคมโลก   ขอมูลขาวสาร
ในยุคปจจุบันที่ส่ือหลากหลายประเภทไดนําเสนอตอเนื่องตลอดทุก ๆ วัน  ไดมีอิทธิพลตอการ
เปลี่ยนแปลงมุมมองในการดําเนินชีวิตของผูคนสมัยใหม  การนําเสนอขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ  
ลวนแลวแตเปนที่สนใจของประชาชน  ส่ือส่ิงพิมพประเภทนิตยสารเปนสื่อมวลชนแขนงหนึ่งที่มี
บทบาทสําคัญตอสังคม  อิทธิพลของนิตยสารมักจะมองไมเห็นชัดเจนเหมือนกับส่ือมวลชน
ประเภทอื่น  แตก็มีความสําคัญเปนอยางมากในสังคมปจจุบัน  Peterson1  ไดกลาวถึงอทิธพิลของ
นิตยสารในโลกปจจุบันวา  นิตยสารชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  นิตยสารชวยไดดีใน
การตีความขาวสารและเหตุการณตาง ๆ  ใหประชาชนผูติดตามอานไดทราบ  นิตยสารชวยสราง
ความรูสึกของสังคม  นิตยสารเปนแหลงวิชาการยอยๆ  เปนแหลงบันเทิงที่มีราคาถูก  อีกทั้งมี
บริการดานโฆษณาตาง ๆ  โดยมีการพัฒนาปรับเปล่ียนรูปแบบและเนื้อหาใหเขากับการ
เปลี่ยนแปลงดานความกาวหนาและเทคโนโลยีตาง ๆ  ของสังคม  รวมถึงการใหความสนใจกับ
ความตองการทางดานรูปแบบและเนื้อหาของคนในกลุมตาง ๆ  เพื่อใหตรงกับความตองการ  
นิตยสารจึงมีการแบงยอยเปนนิตยสารเฉพาะกลุมมากขึ้น 
 กลุมผูอานถือเปนบุคคลที่สําคัญที่สุดสําหรับนิตยสารทุกฉบับ  ดังนั้นความเขา
ใจความตองการของผูอานตลอดจนความสนใจของผูอานจึงเปนสิ่งสําคัญ  ความเขาใจนี้จะทําให
นิตยสารจะไมนําเสนอเนื้อหาในแบบฉบับของตนแตเพียงอยางเดียว  แตจะพยายามเสนอและ
เลือกสรรเนื้อหาที่เหมาะสมและเปนที่ตองการของผูอาน  และที่สําคัญเนื้อหาตองเปนที่ยอมรับ
จากผูอานดวย     
 ส่ิงที่ทําใหนิตยสารไดรับความนิยมและเปนสื่อมวลชนที่อยูในใจของผูอานเสมอนั่นก็
คือการจัดและแบงประเภทหมวดหมูของเนื้อหาที่นาสนใจใหมารวมกันไดอยางลงตัว  สีสันและ

                                                 
 1 ดรุณี  หิรัญรัตน,  นิตยสาร  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 
2530), น. 64. 
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รูปภาพในเลม  ทั้งภาพถาย  ภาพวาดและภาพประกอบ  ที่สามารถดึงดูดความสนใจและสราง
บุคลิกของนิตยสารใหเปนที่สะดุดตาได  และยังเปนองคประกอบที่ชวยในการเพิ่มความงายแกการ
จดจํา  เขาใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้นอีกดวย   
 ปจจุบันมีนิตยสารเกิดขึ้นหลายประเภท   หากจะแบงประเภทของนิตยสารตามกลุม
ผูอานแลว  จะสามารถแบงไดดังนี้2 
 1. นิตยสารเพื่อผูอานทั่วไป  (General Magazine or Consumer Magazine)  
หมายถึง  นิตยสารที่มีเนื้อหากวางขวาง  เปนที่สนใจของคนทั่วไปจํานวนมาก  แตอยางไรก็ตาม  
นิตยสารทั่วไปยังสามารถแยกยอยออกไปไดอีกตามลักษณะของผูอาน  ถึงแมวาจะเปนเรือ่งเฉพาะ
กลุมแตก็เปนเรื่องที่คนทั่วไปใหความสนใจ  เชน  นิตยสารผูหญิง  นิตยสารผูชาย  หรือนิตยสาร
บันเทิง 
 2.  นิตยสารเพื่อผูอานเฉพาะกลุม  (Specialized  Magazine)  หมายถึง  นิตยสารที่
นําเสนอเรื่องราวไปยังผูอานที่สนใจเฉพาะเรื่อง  หรือจําหนาย  แจกจายกันเฉพาะกลุมนั้น ๆ  เชน  
นิตยสารยานยนต  หรือนิตยสารที่ออกโดยหนวยงานรัฐวิสาหกิจตาง ๆ  เปนตน 
 นิตยสารวัยรุน  เปนนิตยสารประเภทหนึ่งที่มีการพัฒนามาจากนิตยสารทั่วไป ถือ
กําเนิดมานานแลวนับศตวรรษ   แตเดิมนั้นนิตยสารวัยรุนจะถูกจัดรวมไวในนิตยสารและวารสาร
สําหรับเด็กซึ่งรวมถึงวัยรุนหรือเยาวชน  และเนนเนื้อหาทางดานวิชาการมากกวา  สวนเนื้อหา
ทางดานบันเทิง  จะเปนสวนประกอบของนิตยสารเทานั้น  อันไดแกนิทานและเรื่องสั้น3  แต
เนื่องจากปจจุบันความตองการขาวสารของกลุมนี้มีมากขึ้น  วัยรุนเปนวัยที่กําลังอยากรูอยากเห็น
และมีความตองการที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อใหเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน  นิตยสารวัยรุนจึง
เกิดขึ้นอยางมากมายในปจจุบัน        
 นิตยสารวัยรุนที่เร่ิมไดรับความนิยมในระยะ  4-5  ปมานี้  จากกลุมเปาหมายหลักที่
เปนกลุมวัยรุน  โดยมีผูผลิตรายใหญและรายยอยหลายรายที่หันมาประกอบธุรกิจนิตยสารวัยรุน  
ทําใหมีวางจําหนายในปริมาณไมนอยตามทองตลาดหนังสือ  ซึ่งสาเหตุสําคัญที่ทําใหนิตยสาร
วัยรุนไดรับการยอมรับจากกลุมเปาหมายในยุคนี้  ก็เนื่องมาจากนิตยสารประเภทนี้มีคอลัมนที่ให
                                                 
 2วิษณุ  สุวรรณเพิ่ม,  การตกแตงตนฉบับ  (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพสมชายการ
พิมพ, 2525), น. 10. 
 3 พจนีย  พจนะลาวัลย,  “เนื้อหา และการสะทอนคานยิมในนิตยสารวัยรุน เธอกับฉัน 
เดอะบอย ฮารท,”  (วิทยานพินธมหาบัณฑิต คณะนเิทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั, 2544), 
น. 15.  
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พวกเขาไดสะทอนเรื่องราวการใชชีวิตประจําวัน  รวมถึงคอลัมนเร่ืองเลาที่หลากหลายประกอบกับ
สภาพสังคมที่เปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว  ทําใหผูผลิตนิตยสารไดพัฒนานิตยสารใหมีความสวยงาม
และทันสมัย   จึงเปนเหตุใหผูผลิตนิตยสารไดรับความนิยมจากกลุมเปาหมายที่เปนวัยรุนไดอยาง
งายดาย 
 นิตยสารวัยรุนประเภทเนนเนื้อหาเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกายไดเกิดขึ้นอยางมากมาย 
เพื่อตอบสนองความตองการดานขาวสารความเปนไปของแฟชั่นตาง ๆ ซึ่งเปนเรื่องที่วัยรุนไดให
ความสนใจเปนอยางมากเรื่องหนึ่งในปจจุบัน นิตยสารกลุมนี้มีอยูหลายฉบับดวยกัน  เชน  Buzz, 
Cheeze, Cleo, Hamburger, Ice, I Like, I-Spy, Cawaii, Knock Knock, Ray, Seventeen, The 
Boy, เธอกับฉัน เปนตน   
 แฟชั่นการแตงกายเปนสิ่งหนึ่งที่สะทอนถึงมุมมองความคิดของแตละบุคคลที่
เปลี่ยนแปลงตามวัฒนธรรมของสังคมที่เปลี่ยนไป  และยังสะทอนความเปนตัวตนไดในทุกยุคทุก
สมัย    คําวา "แฟชั่น (Fashion)"   ไมไดมีความหมายแค เสื้อผา ในความเขาใจทั่วไป แฟชั่น คือ 
การยอมรับเพื่อทําตาม บริโภคตามอะไรที่เปนแฟชั่น ตองมีกระแสนํา และนําไปในทิศทางที่จะตอง
ทําใหผูคนยอมรับ และบริโภคในที่สุด แฟชั่น ผูกพันกับ วิถีชีวิต (Lifestyle) ของผูคนทุกระดับ ทั่ว
โลก นับแต อดีต ปจจุบัน และอนาคต แฟชั่น ครอบคลุม "ปจจัยสี่" ของการใชชีวิต สินคา และการ
ใหบริการดานแฟชั่น จึง เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับ ผูคนทั่วโลก  หากจะตีกรอบใหแคบเขามาที่ หนึ่งใน
ปจจัยสี่ คือ "เครื่องนุงหม หรือ เครื่องแตงกาย"  คนเราตองแตงกาย (Dress up) ดวย เครื่องแตง
กาย (Costume) ซึ่งประกอบดวย 4 องคประกอบหลัก คือ ทรงผม/แตงหนา (Hairstyle & Make 
up) เสื้อผา (Clothes)(ชั้นใน/ชั้นนอก) รองเทา/กระเปาถือ (Shoes & Bags) และเครื่องประดับ 
(Accessories)4  แฟชั่นการแตงกายของวัยรุนยุคใหมจึงเปนลักษณะของวัฒนธรรมยอยของกลุม
คนที่มีความสนใจและมีพฤติกรรมในการแตงกายที่ตองการความแตกตาง  และแสดงความเปน
ตัวตนออกมาตามความชอบของแตละบุคคล  กลุมวัยรุนจะใหความสนใจและติดตามกระแสของ
แฟชั่นที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  โดยอาศัยชองทางตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งชองทาง
จากสื่อมวลชน   ที่มักจะมีการนําเสนอรูปแบบการแตงกายที่เปนแฟชั่นจากตางประเทศ  ซึ่งมีการ
แฝงรูปแบบการใชชีวิต  แนวคิดวัฒนธรรมแบบตะวันตกและวัฒนธรรมของประเทศในแถบเอเชีย
ดวยกันอยางประเทศญี่ปุน  ประเทศเกาหลี ประเทศไตหวัน ประเทศจีนรวมถึงฮองกงเขามาดวย  
วัยรุนเปนชวงระยะเวลาระหวางการเปนเด็กและการเปนผูใหญ  ถือวาเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอที่
                                                 

 4ชาคริต เชาวนะโรจนารุจิ,  “ศิลปศาสตรแฟชั่น,”  <http://www.taxilafashion.com>, 
6 พฤษภาคม 2550. 
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สําคัญของชีวิต  เปนวัยที่ยังตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน  เปนวัยแหงการเรียนรูและการเลียนแบบ  ที่
สําคัญวัยรุนใหความสนใจและมีการเปดรับส่ือจากประเทศตาง ๆ เขามาเปนอยางมาก  และเมื่อ
ประกอบกับความเชื่อด้ังเดิมของสังคมไทย  ที่มีความเห็นวาประเทศที่เปนผูนําทางดานเศรษฐกิจ  
จะมีความเจริญและศิวิไลซกวา  จึงสงผลใหวัยรุนไทยมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองให
สอดคลองกับส่ิงที่ตนไดรับรูมาจากประเทศอื่น  
 การนําเสนอภาพหรือเร่ืองราวแฟชั่นผานสื่อตาง ๆ  อาจสงผลกระทบโดยตรงตอกลุม
วัยรุนที่พรอมจะเปดรับส่ิงใหม ๆ  ที่เกิดขึ้นในสังคมที่มีการสรางความสนใจและการแขงขันกันใน
เร่ืองของการแตงกาย  จนทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบไดไมยาก  เชน  วัยรุนหญิงมักมีการ 
แตงกายดวยเสื้อผาที่เนนสัดสวน  เปดเผยสรีระรูปรางของผูสวมใสอยางชุดสายเดี่ยว  เกาะอก  
เสื้อเอวลอย  กางเกงยีนสเอวต่ํา  กางเกงขาสั้นหรือกระโปรงสั้นทรงรัดรูป  สวนวัยรุนชายมักจะ
สวมใสกางเกงขาเด็ป  กางเกงตัวใหญแบบฮิปฮอป  มีการยอมสีผมหรือตัดผมทรงแปลก ๆ  เจาะ
ตามสวนตาง ๆ ของรางกาย เปนตน  ประกอบกับวัยรุนเปนกลุมที่ เกิดการรับรูและมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยงาย  และยังเปนวัยที่ตองการเรียนรูเลียนแบบ  ที่ตองการไดรับคําชีแ้นะ
และขัดเกลาจากคนในครอบครัวและสังคม 
 แฟชั่นเครื่องแตงกาย  นอกจากจะมีอิทธิพลตอการแตงกายของบุคคลในสังคม  ทําให
เกิดปฏิสัมพันธทางสังคมที่ทําใหบุคคลหนึ่งกลายเปนสมาชิกของกลุมวัฒนธรรมหนึ่ง  อีกทั้งทําให
เกิดการกําหนดสถานภาพหรือบทบาทของบุคคลจากเครื่องแตงกายที่สวมใสอยูนั้น  แฟชั่นเครื่อง
แตงกายยังถือไดวาเปนการสื่อสารอีกดวย  โดยสามารถพิจารณาแฟชั่นเครื่องแตงกายในกรอบ
ของการสื่อสารแบบตาง ๆ  ดังนี้5 
 1. แฟชั่ น เครื่ อ งแต งกาย เป นการสื่ อสารแบบอวั จนภาษา   (Non-Verbal 
Communication) คือเปนการสื่อสารผานการมองเห็น (Visual Communication) ไมจําเปนตองใช
ภาษาพูด (spoken) หรือภาษาเขียน (written) ไมวาผูแตงกายหรือบุคคลอื่นที่มองเห็นการแตงกาย
จะตั้งใจหรือไมต้ังใจก็ตาม แตองคประกอบทุกอยางของแฟชั่นนั้นลวนแลวแตเปนการสื่อ
ความหมาย  ที่บุคคลในวัฒนธรรมเดียวกันจะเขาใจสารตาง ๆ ไดเชนเดียวกับการเขาใจ
รูปแบบอวัจนะภาษาแบบอื่น ๆ เชนการแสดงสีหนา  การใชอากัปกิริยา  ระยะหางระหวางการ
สนทนา ฯลฯ  การเปลี่ยนเครื่องแตงกายจึงนับวาเปนการเปลี่ยนแปลงการสื่อสารของมนุษย 
                                                 
 5กาญจนา  แกวเทพ,  “การวเิคราะห ‘แฟชั่น’ จากมมุมองของการสื่อสาร,”  
การวิเคราะหส่ือ แนวคิดและเทคนิค  (กรุงเทพมหานคร: คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั, 2542), น. 230. 
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 2. แฟชั่นเครื่องแตงกายในแงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ   (Persuasive 
Communication) การสื่อสารรูปแบบนี้เกิดขึ้นหลังจากที่ผูชมไดมองเห็นนางแบบสวมใสเสื้อผา
ออกมาหนาเวทีแคทวอรก และจะซื้อชุดที่นางแบบสวมใสทันที รวมไปจนกระทั่งถึงวิธีการสอนการ
แตงตัวเพื่อสรางภาพลักษณตาง ๆ เชน แตงตัวภูมิฐานใหนาเชื่อถือ และการที่สังคมไดสรางสรรค
ความเชื่อถือแบบตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการแตงตัว เชน การแตงตัวไปวัดตองใหเหมาะสมเพื่อเคารพ
สถานที่ ความเชื่อในเรื่องการแตงชุดยูนิฟอรม เปนตน 
  เมื่อเปรียบเทียบเนื้อหาและรูปแบบของการสื่อสารแบบตาง ๆ  แลว  ตองนับวา
แฟชั่นเครื่องแตงกายเปนการสื่อสารเพื่อโนมนาวที่มีประสิทธิภาพสูงมาก  ทั้งนี้ดัชนีชี้วัดที่ดีก็คือ  
ความสามารถในการขายผลิตภัณฑ (Product)  ที่แฟชั่นเปนตัวนําทิศทางในการแตงตัวของผูคน
ในแตละชวงเวลา ไมวาจะเปนการกําหนดโทนสี กําหนดสไตลและรูปแบบ เปนตน 
 3. แฟชั่น เครื่ องแต งกายในแงการสื่อสารเพื่อการแสดงออก   (Expressive 
Communication) การแตงตัวเปนการแสดงออกที่แสดงใหเห็นถึงความเปนตัวตนของบุคคลนั้น
อยางมาก (Personalized & Self Expression) เพราะเวลาที่บุคคลเลือกเครื่องแตงกายนั้น ก็เพื่อ
ตองการจะบอกบุคคลอื่น ๆ วา ตนเองเปนอยางไร   
 4. แฟชั่นเครื่องแตงกายในแงกระบวนการของการสื่อสารเพื่อสรางภาพลักษณ 
(Image Building) เนื่องจากการแตงกาย การแตงหนา การทําผม การใชเครื่องประดับ แมกระทั่ง
การใชน้ําหอมกลุมตาง ๆ ลวนเปน “สาร” สวนหนึ่งที่ทําใหผูรับสารนําเอาไปตีความวา บุคคลที่ใช
แฟชั่นนั้นเปนบุคคลประเภทใด อันเปนความหมายและกระบวนการเดียวกับการสรางภาพลักษณ   
 หากจะพิจารณาตามองคประกอบของการสื่อสารทั้ง 4 แบบ  อันไดแก  ผูสงสาร  สาร  
ส่ือ  (ชองทางการสื่อสาร)  และผูรับสาร  เมื่อแฟชั่นเครื่องแตงกายเปน  “สาร” ที่ผูสงสารสงออกไป  
ไมวาผูสงสารนั้นจะเปนผูตัดเย็บเสื้อผา หรือผูออกแบบเสื้อผา ฯลฯ  ชองทางที่แฟชั่นเครื่อง 
แตงกายจะถูกสงไปเพื่อนําเสนอเนื้อหาดานแฟชั่นการแตงกายไปยังผูรับสารมีหลายชองทางมาก  
ต้ังแตงตัวนางแบบนายแบบที่สวมใสเสื้อผา  เวทีเดินแบบ   การจัดวางเสื้อผาเครื่องแตงกายใน
หางสรรพสินคา  การตกแตงหนารานจนกระทั่งการใชชองทางจากสื่อมวลชนอยางสื่อโทรทัศนและ
ส่ืออินเตอรเน็ตที่นับวาเปนสื่อที่นําเสนอเนื้อหาและใหความรูดานแฟชั่นไดดี  เนื่องจากสามารถ
ส่ือสารไดรวดเร็ว  ทันตอเหตุการณและสถานการณในขณะนั้น  แตคุณลักษณะของสื่อทั้งสอง
ประเภทนี้ทําใหผูชมไมสามารถเก็บรายละเอียดเกี่ยวกับเสื้อผา  เครื่องประดับหรือการแตงกายของ
ดารานักแสดง  นักรอง  พิธีกร  นายแบบนางแบบที่พบเห็นไดมากนัก  ซึ่งตางจากนิตยสารที่เปน
ส่ือส่ิงพิมพ   มีการรวบรวมเนื้อหาสาระประเภทตาง ๆ  ที่มีความนาสนใจหลายเรื่องเขาไวดวยกัน  
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สามารถลงรายละเอียดเกี่ยวกับภาพและเนื้อหาแฟชั่นไดมาก อีกทั้งบรรจุเนื้อหาที่เฉพาะเจาะจงได   
สถานที่จัดจําหนายมีอยูมากทําใหหาซื้องาย  และมีอายุยืนยาว  ผูอานจึงมีโอกาสที่จะกลับมาเปด
อานและเห็นภาพแฟชั่นที่ตัวเองสนใจซ้ําไดอีก  ทําใหสามารถมีเวลาพิจารณารายละเอียดของการ
แตงกายไดอยางละเอียดขึ้น 
 ดังที่สุภาษิตบทหนึ่งกลาววา “ภาพเพียงภาพเดียวสื่อความหมายไดดีกวาคําพูดพัน
คํา” (a picture says more than a thousand words) หรือในสุภาษิตของคนไทยที่วา “สิบปากวา
ไมเทาตาเห็น”   หมายความถึงวา  การสื่อความหมายทางสายตายอมชัดเจนและเขาใจไดแจมแจง
มากกวาการสื่อดวยภาษาหนังสือและคําพูด ที่เปนเชนนี้ก็เพราะวาการที่มนุษยส่ือสารกันดวย
ภาษาหนังสือหรือคําพูดนั้น จําเปนที่จะตองมีการแปลความหมายเปนภาพจินตนาการขึ้นไปใน
สมองเสียกอนจึงจะทําความเขาใจกับส่ิงเหลานั้นได เนื่องจากภาษาหนังสือหรือคําพูดยังไม
สามารถสื่อความหมายในตัวเองไดและในการแปลความหมายก็ยังไมแนวาทุก ๆ คนจะเขาใจ
ถูกตองตรงกันหรือไม ตัวอยางเชน การเลาเรื่อง  
 เหตุการณบางอยางจากบุคคลที่พบเห็น 20 คน อาจจะมีเพียงไมกี่คนที่จะสามารถสื่อ
เร่ืองราวใหบุคคลอื่น ๆ รูไดถูกตองตามความเปนจริงที่ตองการ แตสําหรับภาพแลว ทุกคนที่ไดเห็น
ก็จะสามารถเขาใจไดวาจะเปนชนชาติใดภาษาใด หรือแมแตคนที่อานหนังสือไมออก เพราะ
ภาพถายเปนภาษาสากลที่ส่ือความหมายใหเขาใจไดโดยทางสายตา ผูดูสามารถเขาใจเรื่องราวได
อยางรวดเร็วและงายกวาตัวอักษรมากมาย 
 การถายทอดความหมายที่แฝงอยูในภาพแฟชั่นการแตงกายผานนิตยสารนั้น อาจ
สงผลตอแรงจูงใจที่มีอยู ในแตละบุคคล  ซึ่ งจะแตกตางกันไปตามทัศนคติ  ความสนใจ 
ประสบการณ  รวมไปถึงสิ่งแวดลอมรอบขาง ซึ่งจะมีผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกาย
ของวัยรุน  ทั้งนี้เพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง  และเพื่อสรางความสัมพันธใหเกิดการ
ยอมรับในกลุมของตน  หากมีการเลียนแบบการแตงกายในดานที่ไมเหมาะสม  ก็อาจกอใหเกิด
ปญหาในระดับตัวบุคคลและสงผลไปถึงสังคมดวย  ในดานตัวบุคคลนั้น  ก็คือตัววัยรุนเอง  ซึ่งอยู
ในวัยที่เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอ  ตองการการแสดงออกทางดานความคิดและตองการการยอมรับ
จากสังคม  ซึ่งหากไดรับการปลูกฝงหรือมีทัศนคติ  ความเชื่อและพฤติกรรมที่ใหความสําคัญกับ
วัตถุนิยมและบริโภคนิยมมากจนเกินไป  จะสงผลในดานการดําเนินชีวิตและอาจจะกอใหเกิด
ปญหาในระดับสังคมตอไป  นั่นก็คือปญหาดานวัฒนธรรม  เมื่อวัยรุนมีคานิยมในการใชชีวิตแบบ
วัฒนธรรมจากตางชาติมากขึ้น  จนอาจกลายเปนลักษณะของวัฒนธรรมกลุมยอยในสังคมของ
วัยรุนไทยที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม   
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 จากปญหาดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาการนําเสนอภาพแฟชั่นจากนิตยสารวัยรุนที่มี
การแฝงความหมายในการกําหนดคานิยม  สรางกรอบทางความคิดและพฤติกรรมไปสูวัยรุน  ซึ่ง
เปนผูรับสารนั้น  อาจทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลรวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงทางดาน
สังคมและวัฒนธรรมโดยรวม   โดยเฉพาะเมื่อสังคมไทยกลายเปนสังคมแหงการบริโภค 
(Consumer Society) มากขึ้นทุกที ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงความคิดเห็นของ
วัยรุนตออิทธิพลของการนําเสนอภาพแฟชั่นในนิตยสารวัยรุนที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการ
แตงกาย 

ปญหานําการวิจัย 
 

 1. วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการเปดรับ
ขาวสารจากนิตยสารแตกตางกันหรือไม  อยางไร 
 2. วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นเรื่องอิทธิพล
ของการนําเสนอภาพแฟชั่นในนิตยสารวัยรุนที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกายแตกตาง
กันหรือไม อยางไร   
 3. พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากนิตยสารวัยรุนมีความสัมพันธกับอิทธิพลของ
การนําเสนอภาพแฟชั่นในนิตยสารวัยรุนที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกายหรือไม
อยางไร 
  

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากนิตยสารวัยรุนของวัยรุนในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 2.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของการนําเสนอภาพแฟชั่นในนิตยสารวัยรุนที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบการแตงกายของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากนิตยสารวัยรุน
กับอิทธิพลของภาพแฟชั่นในนิตยสาร ที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกายของวัยรุนใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
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สมมติฐานการวิจยั 
 
 1.   วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการเปดรับ
ขาวสารจากนิตยสารแตกตางกัน 
 2.   วัยรุนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน จะมีความคิดเห็นเรื่องอิทธิพล
ของการนําเสนอภาพแฟชั่นในนิตยสารวัยรุนที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกายแตกตาง
กัน  
 3.   พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากนิตยสารวัยรุนมีความสัมพันธกับอิทธิพลของ
การนําเสนอภาพแฟชั่นในนิตยสารวัยรุนที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกาย 
 

ขอบเขตการศึกษา 
 

 1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยประชากรที่ศึกษา คือ ประชากรที่มีอายุ 12-25 ป โดย
พื้นที่ที่จะทําการสุมตัวอยางในการวิจัยจํากัดขอบเขตอยูในกรุงเทพมหานคร 
 2.   การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตการศึกษาเฉพาะนิตยสารวัยรุนประเภทแฟชั่น
ของไทยและตางประเทศ 
 

นิยามศัพท 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูศึกษาไดนิยามศัพท  เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน  ดังนี้ 
 นิตยสารวัยรุน  หมายถึง  นิตยสารที่มีกลุมเปาหมายเปนกลุมวัยรุนทั้งหญิงและชายที่
มีการนําเสนอเรื่องราวและภาพเกี่ยวกับแฟชั่นเครื่องแตงกาย  และเรื่องราวที่เปนกระแสนิยมของ
วัยรุนในขณะนั้น   
 ภาพแฟชั่น  หมายถึง  ภาพของเครื่องแตงกาย  ซึ่งประกอบดวย 4 องคประกอบหลัก 
คือ ทรงผม/แตงหนา (Hairstyle & Make up) เสื้อผา (Clothes) (ชั้นใน/ชั้นนอก) รองเทา/กระเปา
ถือ (Shoes & Bags) และเครื่องประดับ (Accessories) โดยมีบุคคลเปนผูแสดงแบบหรืออาจ
แสดงเพียงภาพของเครื่องแตงกายหรือเคร่ืองประดับเพียงอยางเดียว ซึ่งเปนภาพที่ปรากฏอยูใน
นิตยสารแฟชั่นทั้งของไทยและตางประเทศ 
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 วัยรุน  หมายถึง  กลุมประชากรที่เปนวัยรุนชายหญิงที่มีอายุอยูระหวาง 12-25 ป ที่
อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
 การแตงกายของวัยรุน  หมายถึง  การสวมใสเครื่องแตงกายของวัยรุนในลักษณะที่
ตางจากชวงวัยอื่นอยางเห็นไดชัด  โดยมีเปาหมายเพื่อการสรางลักษณะเฉพาะกลุม  สามารถ
เปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็วตามกระแสความนิยมที่ไดรับจากปจจัยกระตุนตาง ๆ  เชน  คานิยม
จากสังคมและวัฒนธรรม  

 พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากนิตยสารวัยรุน  หมายถึง  ความถี่ในการอาน
นิตยสารวัยรุน  ระยะเวลาที่ติดตามอานนิตยสารวัยรุนและระยะเวลาที่ใชในการอานนิตยสารวยัรุน
ในแตละครั้ง   
 อิทธิพลของการนําเสนอภาพแฟชั่นในนิตยสารวัยรุนที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ
การแตงกาย หมายถึง ผลจากองคประกอบของภาพแฟชั่น ซึ่งไดแก ผูนําเสนอ ภาพเครื่องแตงกาย
และเครื่องประดับตาง ๆ รวมไปถึงฉากและสถานที่ ที่กระตุนใหเกิดแรงจูงใจและเกิดพฤติกรรม
เลียนแบบการแตงกายตามแฟชั่นของวัยรุนตามลําดับข้ันของการตัดสินใจเลียนแบบ โดยมีลําดับ
ข้ันดังนี้ 
  ข้ันเลียนแบบ  หมายถึง  เกิดพฤติกรรมเลียนแบบการแตงกายตามกระแสนิยม  
โดยปรับแตงตามสไตลของตนเอง  
  ข้ันเกิดแรงจูงใจ  หมายถึง  นําขอมูลเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกายที่ไดมาประเมิน
ถึงคาผลลัพธที่เกิดกับตนเองและตัดสินใจที่จะทดลองเลียนแบบ 
  ข้ันการจดจํา  หมายถึง ภาพแฟชั่นกระตุนใหเกิดการจดจําขอมูลเกี่ยวกับ
รูปลักษณภายนอก  คุณสมบัติดานตาง ๆ ของเครื่องแตงกายที่สนใจ  
  ข้ันสนใจ  หมายถึง  ภาพแฟชั่นทําใหรูจักเครื่องแตงกายและเครื่องประดับตาง ๆ 
กระตุนใหเกิดความตองการ  อยากไดขอมูลเพิ่มเติม 
  ข้ันไมมีอิทธิพล  หมายถึง  ภาพแฟชั่นไมทําใหเกิดความสนใจและเกิดความ
ตองการเลียนแบบตามสินคาแฟชั่น 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 
 1. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาองคความรูในการวิเคราะหถึงอิทธิพลของ
ส่ือมวลชน ตอพฤติกรรมของมนุษยในดานตาง ๆ ตอไป 
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 2.  เพื่อไดทราบถึงองคประกอบของภาพแฟชั่นผานนิตยสาร  ที่สงผลกระทบตอ
พฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายของวัยรุน 
 3.   เพื่อไดทราบลักษณะของกลุมประชากรศาสตรที่เปดรับนิตยสารแฟชั่น เพื่อนํา
ขอมูลไปใชปรับกลยุทธในการนําเสนอเกี่ยวกับภาพแฟชั่นผานสื่อนิตยสารใหเขาถึงกลุมเปาหมาย
ที่แทจริง 
 4.   สามารถนําขอมูลไปใชเพื่อหาแนวทางรวมกับผูผลิตนิตยสารแฟชั่นในการ
พิจารณาการนําเสนอภาพใหเหมาะสมกับวัยรุน เพื่อใหสอดคลองกับสังคมและวัฒนธรรมของไทย 


