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  บทที่  3 
 

   ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 การศึกษาเร่ือง “ความกังวลใจของแมตอการเล้ียงดูบุตรชายวยัประถมเพื่อมิใหเส่ียง

ตอภาวะรักเพศเดียวกนั”1 ใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) โดยรวบรวมขอมูล

จากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ เพือ่นํามาใชในการวิเคราะหขอมูลที่ตองการศึกษา จากนั้น

รวบรวมขอมูลโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับแมที่มีบุตรชายซ่ึงกําลังเรียน

อยูชั้นประถม ซึ่งวธิีการศึกษาดังกลาวทาํใหเขาใจเร่ืองราว ความคิดเห็นถึงการรับรู และทัศนคติ

ของบุคคลวามีความรูสึกอยางไรตอบุตรชายที่มีแนวโนมจะเปนคนรักเพศเดียวกันเนื่องจากผูศึกษา

เห็นวาเด็กในวยันี้เปนวยัทีก่ําลังจะเจริญเติบโตและกําลังจะกาวเขาสูวยัรุนในอีกไมกีป่ขางหนา  ซึ่ง

ถือวาเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอสําคัญที่ทกุคนจับตามอง  รวมทัง้ความคาดหวังจากสังคมเกี่ยวกับการ

อบรมเล้ียงดูของแม ซึง่ถือวาเปนผูทีม่ีบทบาทสําคัญตอการดําเนนิชีวิตของลูก โดยเฉพาะความ

คาดหวงัเกีย่วกับการเล้ียงลูกใหถกูเพศ จากนัน้ทําการวเิคราะหขอมูลโดยใชการวจิยัเชิงบรรยาย 

 
วิธีการศึกษา 

 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) วัตถุประสงค

ของการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก การศึกษาความกังวลใจของแมที่ตองเล้ียงลูกชาย ตอความคิด ความ

เชื่อ หรือทัศนคติในเร่ืองรักเพศเดียวกัน   ความคิด ความเช่ือหรือทัศนคติในเร่ืองรักเพศเดียวกันของ

แมสงผลตอวธิีการเล้ียงลูกชายใหเหมาะสมกับเพศของลูก แบบแผนการเล้ียงดูลูกวัยประถมของ

แมเพื่อมิใหมีแนวโนมรักเพศเดียวกนั   แบงวิธีการศึกษาออกเปน 
                                                 
        1 ผูศึกษาเลือกใชคําวา    “การเปนรักเพศเดียวกนั”   แทนการใชคําวา    “ภาวะรักรวมเพศ”

เนื่องมาจากการโตเถียง   ในหมูนักสตรีนยิมของประเทศไทย  ที่มองวาคําวา     “รักรวมเพศ”  หรือ

Homosexuality   ที่ใชเปนคําแรกที่ถกูแปลและใชมาเนิน่นาน   แตจากบทบรรณาธิการของหนงัสือ

“ผูหญิง”  ในวาทกรรมการเมืองเร่ืองเพศและสิทธิอนามยัเจริญพันธุ โดยรศ.ดร.กฤตยา อาชวนิจกลุ

เสนอใหเปล่ียนคําวา  “รักรวมเพศ”  เปน “รักเพศเดียวกนั”    ดวยเหตุผลวา      ไมวาจะรักตางเพศ

รักสองเพศ     และการรักเพศเดียวกนั     กิจกรรมแหงความรักรูปแบบหน่ึง     ที่เขามาเกี่ยวของคือ

การรวมเพศ    การแปล“Homosexuality“วา“รักรวมเพศ”จึงเสมือนกับจะส่ือเนนวาตองรวมเพศกัน

เปนหลักหรือบอยๆ 
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1.การศึกษา โดยใชการวิเคราะหเนื้อหาจากเอกสาร(Content Analysis and 

Documentary Research) เปนการศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารตางๆที่เกีย่วของ ทัง้ที่เปน

ขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิที่ไดมีผูรวบรวมไวแลว ไดแก หนงัสือ งานวิจยัตางๆ ที่เกี่ยวของ

วิทยานิพนธ ส่ิงตีพิมพ รวมทัง้บทความในนิตยสารวารสารตางๆ โดยใชทั้งภาษาไทยและ

ภาษาตางประเทศเพื่อใชเปนขอมูลอางอิงพื้นฐาน และนําขอมูลเหลานัน้มาประมวลผล เพื่อให

สอดคลองกับเนื้อหาและวัตถุประสงคของการศึกษา 

2.การศึกษาในเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลภาคสนาม(Field Study) โดยใชการสัมภาษณ

เชิงลึก(In-depth Interview) กับแมที่มบุีตรชายซ่ึงกําลังเรียนอยูชั้นประถมตนในโรงเรียนชายลวน

เพื่อชวยในการตีความและวเิคราะห โดยเร่ิมจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของกับการเล้ียงดู

เด็กและการรักเพศเดียวกนัยอนหลัง 10 ป เพื่อสํารวจความคิดเหน็ของพอแม  ครู และนักวิชาการ

ที่เกีย่วของที่ปรากฏตามส่ือตางๆ เชน บทความทางวิชาการ งานวิจัยซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษา

เลือกศึกษาเฉพาะแมที่มีความกงัวลใจในการเล้ียงดูลูกในวัยประถม วาจะเกิดแนวโนมเร่ืองรักเพศ

เดียวกนัโดยเฉพาะลูกชาย หลังจากนั้นผูศึกษาไดติดตอขออนุญาตเพื่อเขาไปสัมภาษณ 

การสัมภาษณใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก(In-depth Interview) โดยลักษณะ

ของคําถามเปนคําถามแบบปลายเปด (Open-End Question) เพื่อใหผูเขารวมการศึกษาสามารถ

ที่จะแสดงความคิดเห็นรวมทั้งทัศนคติและแงมุมตางๆไดอยางเต็มที่เนื่องจากประเด็นในการศึกษา

คร้ังนี้เปนเร่ืองละเอียดออนโดยเฉพาะกับความรูสึกของคนเปนแมและคนในสังคม  ผูศึกษาจึงทํา

ไดเพียงกาํหนดแนวคําถามการสัมภาษณแบบกวางๆในบางประเด็น เพื่อที่จะสามารถตอบคําถาม

ไดตรงวัตถุประสงคของการศึกษาในคร้ังนี ้ ขณะที่บางประเด็นไมสามารถหาขอมลูไดดวยการใช

แนวคําถามทีจ่ํากัดโดยแนวคิดของผูศึกษา ทาํใหการสัมภาษณจําเปนตองมีความยืดหยุนทั้งการ

ต้ังคําถามและการตอบคําถาม 

ผูศึกษาใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลประมาณ 9 เดือนระหวางเดือนตุลาคม 2550–

กรกฎาคม 2551 และเนื่องจากผูศึกษาในฐานะที่เปนแมของลูกชายที่เรียนอยูวยัประถมเหมือนกนั

จึงสามารถสรางความคุนเคยไดในระดับหนึ่ง แตการจะสอบถามถึงแบบแผนการเล้ียงดูบุตรชาย

ของแตละบาน โดยเฉพาะเร่ืองแนวโนมตอการรักเพศเดียวกนั เปนเร่ืองออนไหวตอความรูสึกของ

คนที่เปนแมพอสมควร ผูศึกษาจึงจําเปนตองใชเวลาเพือ่สรางความคุนเคย โดยใชการแลกเปล่ียน

ความคิดเหน็เกี่ยวกับเร่ืองการรักเพศเดียวของเด็กผูชายในปจจุบัน ในฐานะที่มีลูกชายเหมือนกนั

สงผลใหในตอนในการสัมภาษณตองใชเวลาที่ยาวพอสมควร   โดยเร่ิมต้ังแตเดือนตุลาคม 2550–

กรกฎาคม 2551 ซึ่งกลุมประชากรที่เขารวมการศึกษาในคร้ังนี้มีจาํนวนทั้งส้ิน 10 คน  
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                         ประชากรท่ีใชในการศึกษา 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแกแมที่มบุีตรชายซ่ึงกําลังเรียนอยูชั้นประถม ซึง่กลุม

ประชากรที่ผูวจิัยเลือกจะศึกษานัน้ อาจจะไมไดหมายถงึ การเปนตัวแทนทางความคิด ความรูสึก

ของคนทัง้หมดในสังคม แตก็ถือวาเปนสวนหนึง่ของความรูสึกของคนที่เปนแม ทั้งนี้ก็เพื่อเปนการ

สรางความรู ความเขาใจ ดังนั้นขอมูลจากการสมัภาษณเชิงลึกที่ไดจึงเปนการนําเสนอแนวคิด

เพียงดานหนึ่งดวยมุมมองของกลุมประชากรที่ผูศึกษาเลือก 

 
                                           การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลของการศึกษาคร้ังนี ้     ผูศึกษาไดกําหนดวิธกีารเก็บรวบรวม

ขอมูล ออกเปน 2 วิธ ีคือ 

1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) เพื่อใชเปนขอมูลอางอิงในการ

นํามาเปนขอมลูสนับสนนุและเปนความรูพืน้ฐาน ขอมลูที่ใชมาจากเอกสารประเภทตางๆที่เกี่ยวของ

ซึ่งประกอบไปดวย 

1.1 หนงัสือทัว่ๆไป  รวมถึงคูมือ  เอกสารประกอบคําบรรยาย  เอกสารประกอบจาก

งานสัมมนาตางๆ หนงัสือแปล และหนังสือพิมพรายวนั 

1.2 รายงานการวิจัย  บทความ รายงานการศึกษา  เอกสารทางวิชาการที่นาํเสนอผล

การศึกษาคนควาทางวิชาการในประเด็นที่จะศึกษาโดยเฉพาะ 

1.3 วิทยานิพนธ  ถือวาเปนงานวิจยัรูปแบบหนึง่ที่ผูศึกษานาํขอมูลบางสวนมาใชเพื่อ

อางอิงในงาน 

1.4 วารสารทีเ่ลือกศึกษา  เปนวารสารที่มกีารนาํเสนอบทความทางวิชาการที่สําคัญ

รวมทัง้ขอเสนอแนะตางๆ ในทางวิชาการ 

2. การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ (Interview) เปนกระบวนการศึกษาเชงิคุณภาพโดยใช

การสัมภาษณ (Oral History) แมที่มีบุตรชายซ่ึงกําลังเรียนอยูชัน้ประถม  ซึง่จะมีแนวคําถามแบบ

กวางๆ  เปนสวนชวยในการสัมภาษณ  เพือ่ทําความเขาใจและเปนประโยชนตอการศึกษาคร้ังนี้ซึ่ง

ข้ันตอนในการดําเนนิงานประกอบไปดวย 

2.1 ผูศึกษาไดเลือกกลุมประชากรจากแมที่มีลูกชายที่ศึกษา  ในระดับชั้นประถมโดย

การสอบถามขอมูลจากคุณครูประจําช้ัน  

2.2 เขาไปแนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ 
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2.3 ขอหนงัสืออนุญาตเพื่อสัมภาษณกลุมประชากรที่ผูศึกษาเลือก จากหลักสูตรสตรี

ศึกษา วทิยาลัยสหวทิยาการ มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร 

2.4 ยื่นหนังสือขออนุญาต  

2.5 หลังจากที ่ไดรับการตอบรับจากกลุมประชากรที่ผูเลือกศึกษาแลว  ผูศึกษาไดทํา

การดําเนินการสัมภาษณผูเขารวมการศึกษาทัง้ 10 แบบไมเปนทางการ 

2.6 กอนการสัมภาษณ ผูศึกษาจะขออนุญาตเพื่ออัดเทปการสัมภาษณ บันทึกวนัที่

สัมภาษณเมื่อไดรับอนุญาตจึงเร่ิมตนการสัมภาษณ 

2.7 หลังจากไดสัมภาษณเสร็จเรียบรอยแลว ผูศึกษาใชวิธีถอดเทปการสัมภาษณเพือ่

นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห 

2.8 หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลดวยวธิีการตางๆ แลวผูศึกษาไดนาํขอมูลมาเรียบเรียง

ประเด็นเพื่อความสอดคลองกับเร่ืองราวทีต่องการศึกษา จึงนาํขอมูลที่ไดไปตรวจสอบกับเจาของ

ขอมลูอีกคร้ังหนึง่โดยสงขอมูลของกรณีศึกษาแตละรายกลับคืน เพื่อตรวจสอบความถูกตองรวมทัง้

ขออนุญาตนาํขอมูลเหลานัน้มาเผยแพร  

 
                       เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
 
1. ผูศึกษา เร่ิมต้ังแตการศึกษาขอมูลเอกสาร งานวิจัยตางๆ ที่เกีย่วของ รวมทัง้การ

สัมภาษณเชิงลึกกับกลุมประชากรที่ผูศึกษาไดเลือกไว เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลอยางเขาใจและตรง

ประเด็นที่จะศึกษา 

2. แนวทางในการสัมภาษณนั้นจะใชการตัง้คําถามในประเด็นที่ตองการศึกษา ไดแก

ความคิด ความเช่ือหรือทัศนคติในเร่ืองรักเพศเดียวกนัของแมทําใหแมมีความกังวลใจตอการเล้ียง

ดูลูกหรือไมอยางไร  ความคิด ความเชื่อหรือทัศนคติในเรื่องรักเพศเดียวกันของแมสงผลตอวิธีการ

เล้ียงลูกชายใหเหมาะสมกับเพศของลูกอยางไร และแมมีแบบแผนการเล้ียงดูลูกวยัประถมอยางไร

เพื่อมิใหมีแนวโนมรักเพศเดียวกนั แมวาการสัมภาษณจะมีลักษณะที่ยืดหยุนแตโดยเนื้อหาการ

สัมภาษณนัน้ก็ตรงประเด็นตอเร่ืองที่จะศึกษา  เพื่อใหไดขอมูลที่สอดคลองกับวัตถปุระสงค 

3. เคร่ืองมือทีใ่ชในการบนัทกึขอมูล ไดแก เทปบนัทึกเสียงขณะสัมภาษณ ทัง้นี้เพื่อ

ความสะดวกและเก็บรายละเอียดใหไดมากที่สุดในการเก็บขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ 

4. การจดบันทึกขอมูลขณะสัมภาษณจาก นั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหลังจากการ

สัมภาษณ 
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                                 การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ    การศึกษาจากเอกสารตางๆ    บทความ

หนงัสือ เพื่อนาํมาวิเคราะหหาประเด็นหลัก   จากนัน้นาํมาเชื่อมโยงแนวคิด   ทฤษฎี    เพื่อนํามาสู

การวิเคราะหขอมูล 

 
                             การนําเสนอผลการศึกษา 

 
การนาํเสนอผลการศึกษา  แบงรายละเอียดการนําเสนอออกเปน 2 สวนดังนี ้

1. ขอมูลจากการสัมภาษณเปนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก     ซึ่งไดจากกลุม

ประชากรที่ผูศึกษาเลือกศึกษา  นาํมาบรรยายโดยใชกรอบแนวคิด และวัตถุประสงคที่กําหนดไวใน

การศึกษาคร้ังนี ้

2. การวิเคราะหความคิดเหน็ของผูใหสัมภาษณ  เพื่อเชื่อมโยงกับการนําเสนอเนื้อหา

จากขอมูลเอกสาร 

 

 

 

 

 

 


