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บทที่  2 
 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

   
ในการศึกษาเร่ือง “ความกังวลใจของแมตอการเล้ียงดูบุตรชายวยัประถมเพื่อมิให

เส่ียงตอภาวะรักเพศเดียวกนั” ผูศึกษาไดนํา แนวคิด ทฤษฎี รวมทัง้งานวิจัยตางๆ ที่เกีย่วของมาใช

เปนหลักเกณฑพืน้ฐานใน การศึกษาวิเคราะห โดยแบงเปน 

 1.   ทฤษฏีบทบาท (Role Theory) 

2. แนวคิดเกี่ยวกบัความกงัวลใจ (Anxiety) 

3. แนวคิดการกาํหนดบทบาทเพศและความสัมพันธระหวางหญิงชาย 

4. แนวคิดคานยิมของสังคมทีม่ีตอบทบาทหญิงชาย 

5. แนวคิดความสัมพันธเชงิอํานาจระหวางหญิงชาย 

6. แนวคิดเกี่ยวกบัครอบครัว 

7. แนวคิดเกี่ยวกบัพฤติกรรมรักเพศเดียวกนั 

8. แนวคิดสตรีนยิม 

9. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

                       ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) 
  

ทฤษฎีนี้อธิบายพฤติกรรมทางสังคมที่บุคคลแสดงตอกันวาเปน การแสดงบทบาทตอ

สังคมกําหนด  ทํานองเดียวกับการแสดงละครตามบท (Script) “บท”  ดังกลาวก็ต้ังสถานภาพ

แบบบรรทัดฐานนั่นเอง  บุคคลในสังคมมีสถานภาพตางๆมากมายและถูกคาดหวังจากคนอ่ืนให

แสดงบทบาทตามสถานภาพท่ีตนดํารงอยู  สวนบรรทดัฐานหรือความคาดหวังของสังคมก็มหีลาย

ระดับ  ต้ังแตการบังคับใหตองกระทาํหรือหามกระทาํ  จนถงึการคาดหวงัวาการกระทําหรือไมควร

กระทาํ  การแสดงบทบาทหน่ึงๆ อาจไมสามารถตอบสนองตอความคาดหวงัของคนอ่ืนไดทุกฝาย 

นอกจากสถานภาพและบรรทัดฐานแลวปจจัยอีกดานหน่ึงทีม่ีสวนกาํหนดบทบาทบุคคล คือ  

ตัวตน (Self) หรือการรับรูของบุคคลนั่นเอง บุคคลแตละบุคคล อาจมีการรับรูหรือความเขาใจใน

บทบาทของสถานภาพหนึง่ ๆ แตกตางกนั 
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ดังนัน้บทบาทที่บุคคลแสดงออกจริง(Enacted Role) จงึเปนผลรวมของบทบาทตาม

ความคาดหวงัของสังคม(Prescribed Role) กับบทบาทตามการรับรูของตนเอง(Perceived Role)

อยางไรก็ตามแลวทฤษฎีบทบาทเนนความสําคัญของปจจัยโครงสรางสังคม(สถานภาพและ

บรรทัดฐาน) มากกวาปจจยัดานการรับรูของตนเอง 

นอกจากนีท้ฤษฎีบทบาทเสนอวาระบบสังคมหนึง่ๆประกอบข้ึนดวยขายของตําแหนง

ตางๆ ที่สัมพันธกันโดยบุคคลผูอยูในตําแหนงเหลานัน้เขามีบทบาทแตกตางกัน ขายสังคมสวน

บุคคลประกอบดวยบทบาทตางๆ ที่จะตองกระทํา ข้ึนอยูกับสถานภาพทางเศรษฐกจิ สังคมของแต

ละบุคคลรวมทั้งกฎระเบียบสังคม และวัฒนธรรมที่แตละสังคมไดกาํหนดไวโดยทีแ่ตละบทบาท

บุคคลจะเผชิญกับความคาดหวังตางๆเกีย่วกับพฤติกรรมที่จะตองแสดงออก ความคาดหวงัเหลานี้

อาจกําหนดจากปทัสถานทางสังคม กลุมบุคคลหรือชนชั้นทางสังคม ดังนัน้พฤติกรรมของบุคคลจึง

มิไดข้ึนอยูกับสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมแตเพียงอยางเดียว หากข้ึนอยูกับความคาดหวังของ

บุคคลอ่ืนๆ ทีอ่ยูในขายสังคมของตนเองอีกดวย(จํานง อดิวัฒนสิทธิ ์และ คนอ่ืน ๆ, 2532, น. 67) 

 
แนวคิดเกี่ยวกับความกังวลใจ(Anxiety) 

  
 ความกังวลใจ หมายถึงสภาพทางจิตที่แสดงความไมสบายใจ  อาจจะเกี่ยวของกับ

ส่ิงที่ยังไมไดเกิดข้ึนหรือวาเกิดข้ึนแลว  โดยท่ัวไปความไมสบายใจนี้เกิดข้ึนเพราะบุคคลนึกถึง

ความลมเหลว หรือวาความรูสึกวาตนเองถูกคุกคาม  อาจจะเกี่ยวกับการที่ยังไมสามารถจะ

แกปญหาได  หรือตัดสินใจในบางเร่ืองไมได  และความกังวลใจนี้จะกินระยะเวลานานกวาความ

กลัว 

 ความวิตกกังวล เปนคําที่คอนขางจะสับสนใจความหมายของมันเองและตามความ

เขาใจโดยท่ัวๆ ไปของเรา  เมื่อพูดถึงความวิตกกังวลเปนสภาพทางจิตหรือไมหรือวามันเปน

ปรากฏการณปกติธรรมดาๆ ในพฤติกรรมของมนุษย หลายคนใหความหมายของความวิตกกังวล

วาเปนความกลัวชนิดหนึ่ง  จึงมีการถามกันวาความวิตกกังวลเปนความกลัวชนิดใด เปนสภาพ

ของความกลัวจริงๆ หรือวาเปนจินตนาการของความกลัว ตอแนวทางการประยุกตความรูกับ

ชีวิตประจําวันของทาน  ก็อธิบายวาความวิตกกังวลเปนอันตรายตอชีวิต เพราะกระทบกระเทือน

ตอสุขภาพจิตสุขภาพกาย แตบางคนก็บอกวาดีเพราะจะทําใหคนเพิ่มความรอบคอบมากข้ึน ถา

เชนนั้น ความวิตกกังวลจะเปนคุณหรือโทษกันแน 

 นักจิตวิทยาสนใจศึกษาเร่ืองความวิตกกังวลกันมาก จึงมีผูใหคําจํากัดความของคํานี้

ไวตางๆ กันดังตอไปนี้   Sigmund Freud  ไดอธิบายคําวา ความวิตกกังวลเปนผลมาจากความ
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ขัดแยงของพลังจิต โดยจิตของมนุษย แบงออกไดเปน 3 สวน คือ id, ego และ superego  จิตแต

ละสวนตางก็มีหนาที่เฉพาะของมัน  id เปนแหลงของพลังงานที่ผลักดันใหมนุษยแสดงพฤติกรรม 

superego นั้นเปรียบเทียบกับสภาพภาวะความรูสึกตัวหรือความรูในคุณธรรมอันเปนผลมาจาก

การเรียนรูระเบียบของสังคม(Socialization) การอบรมส่ังสอนของพอแม  การปฏิบัติตามศีลขอ

หามทางศาสนาและกฎหมายบานเมือง  ขอเรียกรองของ superego  มักจะคัดคานหรือขัดแยงกับ

ความตองการของ id อยูตลอดเวลา และความไมสอดคลองกันระหวางพลังขับของ id และขอ

เรียกรองจาก superego นี้ทําใหเกิดความวิตกกังวลข้ึนมา 

 ในสวนที่เปน ego นั้นคือสภาพที่มนุษยยอมรับในความเปนจริง reality ภาวะที่เรารู

วาความเปนจริงขณะนี้เปนอยางไร  ความขัดแยงระหวาง id กับ ego ก็เกิดข้ึนไดไมยากนัก เชน  

id คือความตองการความสุขสบายทางกาย ตองการอาหารบอย ๆ  อยากอยูในที่ที่ไมรอนเกินไป

ไมเย็นเกินไป อยากไดเส้ือผาสวย ๆ  อยากไปเที่ยวชมโนนชมนี่  แตในสภาพความจริงที่รับไดใน

ขณะนี้คือ เรามีรายไดจํากัด คอนขางนอยถาเทียบกับคนอ่ืน  เราตองทํางานในถิ่นทุรกันดารขาด

แคลนอาหาร น้ํา อยูในที่รอนอบอาว ไมมีสีสันของอารยะธรรม ความขัดแยงของ id กับ ego ก็

เกิดข้ึน  ทําใหจิตไมเปนสุข มีความวิตกกังวล   ในทฤษฎีจิตวิเคราะหนี้ชี้ใหเห็นวาความวิตกกังวล

เปนผลมาจากความขัดแยงของสภาพจิตอาจจะอยูใน id ขัดแยงกับ ego หรือ id ขัดแยงกับ 

superego ก็ได  สวน Dollard และคณะ ไดเปล่ียนแนวทางการอธิบายสาเหตุของการเกิดความ

วิตกกังวลในทิศทางที่ตรงกันขามกับทัศนของ Freud แทนที่จะอธิบายวาความวิตกกังวลเปนผล

มาจากความขัดแยงของพลังจิตอันไดแก id กับ ego  หรือ  id กับ  superegoนั้นมาวาความวิตก

กังวลเกิดจากการถูกวาเงื่อนไขใหเกิดการเรียนรู  ความวิตกกังวลเปนพฤติกรรมการเรียนรู และ

พฤติกรรม “การรักษาหนา” ที่ Freud พรรณาไวนั้น  แทที่จริงแลวคือ พฤติกรรมการเรียนรูที่เกิดข้ึน

เพราะตองการหลีกหนีออกมาจากความเจ็บปวด หรือความวิตกกังวลนั่นเอง 

 ผลงานของนักทฤษฎีการเรียนรูนําไปสูมิติใหมของการอภิปรายปรากฏการณทาง

พฤติกรรมมนุษยที่เกี่ยวกับความวิตกกังวล และนําไปสูการวิพากษวิจารณอยางมากมาย  ในการ

นําแนวคิดเชิงการเรียนรูไปอธิบายไดเหมือนกัน  ทําใหหลายคนสงสัยวามนุษยถูกวางเงื่อนไขจาก

ส่ิงเรานี้เปนธรรมชาติไดอยางไร  และขณะเดียวกันก็เกิดแนวโนมที่จะไมเช่ือแนวการอธิบายวาใน

กระบวนการทดลองนั้น ตองทําการทดลองหลายๆคร้ัง   แตในชีวิตมนุษยอาจเกดิข้ึนเพยีงคร้ังเดียว

และประทับใจอยูเปนเวลานาน  ความกลัว ความวิตกกังวลเปนส่ิงที่เกิดข้ึนไดอยางรวดเร็วมาก

เพราะเหตุใด  อยางไรก็ตามทฤษฎีการเรียนรูดูเหมือนวาจะมีภาษีมากในการอธิบายพฤติกรรม

ของมนุษย  โดยเฉพาะในสภาพที่เปนจริงหลาย ๆ กรณี เชน ทหารในสนามรบ อาจพัฒนาความ

วิตกกังวลเพราะกลัวกระสุน 
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 นักจิตวิทยากลุม Humanistic และ Existential พิจารณาเห็นวาความวิตกกังวลเปน

ผลมาจากความลมเหลว  ทั้งนี้เพราะนักจิตวิทยาทั้ง 2 กลุมนี้มีความเห็นตรงกันวามนุษยเปนผูที่มี

ความรับผิดชอบ มีความพยายามกระทําเพื่อใหไดมาซึ่งความสําเร็จในกิจการทุกอยาง รวมทั้งใน

ทุกสถานการณในชีวิตประจําวัน  มนุษยเปนผูที่มีความรับผิดชอบตอชีวิตของตน  โดยเฉพาะ 

นักจิตวิทยากลุม Humanistic มีความเห็นวามนุษยจะพยายามทําทุกส่ิงทุกอยางเพื่อใหไดมาซึ่ง

ความภาคภูมิใจในตนเอง  และการที่คนเราจะมีความภาคภูมิใจในตนเองไดนั้นจะตองพิจารณา

จากความสําเร็จทั้งหลาย  การที่ชีวิตของเราตองพบอุปสรรค  ปญหาตางๆ อันนําไปสูความลม

เหลา  ความลมเหลวและความผิดหวังจะเปนสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหคนเกิดความวิตกกังวลข้ึนมา  

แมแตความพยายามที่จะไดรับความสําเร็จก็มักจะถูกรบกวนดวยความวิตกกังวลวาจะพายแพ

หรือสมหวัง และส่ิงที่นักจิตวิทยากลุม Existential ไดเพิ่มเติมในแนวคิดนี้ก็คือการไดพิจารณาวา

คนเราเปนผูที่มีความรับผิดชอบและเพียรพยายามทําทุกส่ิงทุกอยางเพื่อใหบังเกิดความภาคภูมิใจ

ในตัว  ความเพียรพยายามเหลานี้เปนแหลงที่ทําใหเกิดความวิตกกังวลข้ึนมา(ลิขิต กาญจนาภรณ 

2523, น. 171-175) 

 ความกังวลใจของแมในการศึกษาเร่ืองนี้เปนความกังวลใจของแมตอลูกที่มีแนวโนม

มีภาวะรักเพศเดียวกันโดยเฉพาะเด็กชายในวัยประถม ความกังวลใจของแมที่เกิดข้ึนเกิดจาก

ปจจัยหลายอยางไดแก  สรีระของเด็ก  หนาที่ของแม  สังคมคนใกลชิด  ส่ือ  และวิธีการลงโทษ 

 
 แนวคิดการกําหนดบทบาททางเพศและความสัมพันธระหวางหญิงชาย 

 
 ความคิดเร่ืองบทบาททางเพศ หมายถึง ทัศนคติที่เกี่ยวของกับการกําหนดบรรทัด

ฐานของพฤติกรรมระหวางเพศหญิงและเพศชาย หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาคือทัศนคติที่มองวา

บทบาทหรือพฤติกรรมอยางไรจึงเหมาะสมตอความเปนหญิงความเปนชาย(เดือนเพ็ญ วอนเพียร

2531, น. 9) 

การกําหนดบทบาททางเพศ(Gender Role) มีข้ึนตามลักษณะทางสังคมและ

วัฒนธรรม  และบทบาททางเพศที่สังคมกําหนด สงผลกระทบตอสถานภาพของหญิงชายในสังคม

นั้น ๆ  สวนความสัมพันธระหวางหญิงและชาย(Gender Relations)มักถูกกําหนดและมีการ

ควบคุมโดยบรรทัดฐานและคานิยมของแตละสังคม  ทั้งนี้เพราะเม่ือสังคมกําหนดบทบาทความ

รับผิดชอบใหหญิงชายแลว  ทําใหสามารถบอกไดวาความสัมพันธระหวางหญิงและชายควร

เปนไปในรูปแบบใด  เชน  ในบางสังคมกําหนดใหชายเปนผูนําและหญิงเปนผูตาม  ขณะที่ในบาง

สังคมอาจมีลักษณะตรงกันขาม  ความสัมพันธดังกลาวนี้ข้ึนอยูกับวา สังคมคาดหวังตอการ
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กําหนดบทบาทนั้น ๆ อยางไร  และเทาที่ปรากฏในเกือบทุกสังคม  ผูหญิงมักถูกกําหนดใหมีหนาที่

เล้ียงดูลูกมากกวาผูชาย 

 Coleman เสนอวาบทบาททางเพศ  ถือไดวาเปนชุดแหงมาตรฐานพฤติกรรมหรือ

คําอธิบายในวัฒนธรรมวา  พฤติกรรมอยางไรที่จะเหมาะสมกับเพศหญิงและเพศชายในบริบททาง

สังคม บุคคลไดมีการเรียนรูและยอมรับในคําบอกเลาใหปฏิบัติและละเวนไมปฏิบัติพฤติกรรม

ตางๆ ตามที่ระบุไววาเหมาะสมหรือไมเหมาะสมกับเพศของตน(ภาพลักษณเกย ) 

 บทบาททางเพศและความสัมพันธระหวางหญิงและชายอาจมีการเปลี่ยนแปลงได   

เนื่องจากมีปจจัยเกี่ยวของหลายประการ  ไดแก ปจจัยที่กําหนดความไมเทาเทียมกันของบทบาท

ทางเพศ  ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย  และคานิยมของสังคมที่มีตอหญิงชาย  ซึ่ง

สามารถแบงออกไดเปน 

 1.ปจจัยที่กําหนดความไมเทาเทยีมกนัของบทบาทเพศ และความไมเทาเทียมของ

บทบาทเพศมผีลจากปจจยัตอไปนี้ (ภัสสร ลิมานนท, 2542, น. 3)   

 ปจจัยทางธรรมชาติและชีวภาพ  พื้นฐานทางธรรมชาติ  ดานสรีระ หรือชีวภาพ  เปน

ปจจัยสําคัญในการกําหนดความแตกตางของบทบาทเพศ เชน กําหนดใหโครงสรางทางรางกาย

ของผูชายโดยทั่วไปคือ กระดูกและกลามเนื้อมีความแข็งแกรงกวาผูหญิง ขณะที่สภาพรางกายของ

ผูหญิงมีความออนแอกวาและผูกพนัใกลชิดกับธรรมชาติมากกวา เชน การมีประจําเดือน การ

ต้ังครรภ การคลอดลูก และการเล้ียงลูกดวยนมแม  ความแตกตางดานสรีระที่ธรรมชาติกําหนดให

นี้ทาํใหสังคมตองจัดสรรและแบงบทบาท รวมทั้งกําหนดความรับผิดชอบที่สมมติข้ึน ทําใหยอมรับ

กันวามีความเหมาะสมกับสรีระของมนุษยแตละเพศ และสังคมก็คาดหวงัใหแตละเพศประพฤติ

ปฏิบัติตนตามแบบแผนที่สมาชิกในสังคมสรางข้ึน เชน แบบแผนพฤติกรรมที่สังคมที่กาํหนดวา

ผูหญิงและผูชายควรมีกริยามารยาท หนาการงานและความรับผิดชอบแบบใด  หรือการกําหนดให

ผูชายมีบทบาทและกิจกรรมนอกบาน เชน ดานปกครอง  ทาํพิธกีารทางศาสนา  เพราะผูชายมี

ความคลองตัวกวา แข็งแรงกวา แตในทางตรงกันขาม  เนื่องจากผูหญิงตองมีประจําเดือน ต้ังครรภ 

และเล้ียงลูก  จึงกาํหนดใหผูหญิงตองทําหนาที่ดูแลบาน เตรียมอาหาร เล้ียงดูบุตร  และทํางานอยู

ในบาน  ซึ่งในหลายสังคมมีขอหามมิใหผูหญิงมีบทบาททางสังคมหรือรวมกิจกรรมทางศาสนาที่

สําคัญๆ โดยเฉพาะการมปีระจําเดือนกลายเปนขอจํากัดทางสภาพรางกายของผูหญิงนอกจากนี้

การที่มีความเชื่อที่วาผูหญิงไมสามารถทํางานหนักไดเทาผูชาย เพราะสภาพทางรางกายดอยกวา 

กิจกรรมหลายประเภทที่ผูชายเปนผูปฏิบัติไดสรางความเขาใจ และการยอมรับวาผูชายเทานั้นที่

เปนตัวแทนของมนษุยชาติ เพราะผูชายเปนผูสรางสรรคถาวรวัตถ ุ และวัฒนธรรมดานเทคโนโลยี
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ใหมใหแกสังคม  ความเช่ือดังกลาวนีท้ําใหผูชายไมความสําคัญอีกอยางหนึ่งในฐานะผูดัดแปลง

ธรรมชาติใหกลายเปนวัฒนธรรม 

 2.ปจจัยทางโครงสรางของครอบครัว  โครงสรางของครอบครัวเปนปจจัยสําคัญที่ทํา

ใหเกิดการแบงงานระหวางเพศ  ซึ่งสงผลใหเกิดความไมเสมอภาคในสถานภาพของหญิงและชาย

ความไมเทาเทียมกันนี้ไดกระจายออกไปถึงในสังคม เชน ในครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวขนาด

เล็ก  ที่มีสมาชิกจํานวนนอย  ที่อาจเปนชวงเร่ิมตนของครอบครัว การแบงงานและความรับผิดชอบ

ระหวางสมาชิกในครอบครัวยังไมเต็มที่นัก หากคนใดคนหนึ่งไมสามารถทําหนาที่ของตน สมาชิก

คนอ่ืนในครอบครัวก็สามารถทําหนาที่แทนได เชน การเจ็บปวย ซึ่งตางจากครอบครัวขยายที่มี

สมาชิกจํานวนมากกวาและมีหลายชวงอายุคน เชน ปู-ยา หรือตา-ยาย อาจมีญาติพี่นองและผู

อาศัยอ่ืนอยูดวย จึงทําใหการแบงงานระหวางสมาชิกเปนไปไดสะดวก 

 3.ปจจัยทางวัฒนธรรมและบรรทัดฐานทางสังคม  เมื่อเยาววัยเด็กผูหญิงและ

เด็กผูชายจะถูกปลูกฝงหรืออบรมขัดเกลาใหมีอุปนิสัยที่แตกตางกัน  โดยสมาชิกใหมทั้งหญิงและ

ชายตองยอมรับเจตคติและบทบาทตามที่สังคมกําหนดไว เชน การกําหนดสถานภาพและบทบาท 

บุคลิกภาพ แบบแผนภาษาพูด รวมทั้งรูปแบบความสัมพันธเชิงอํานาจ  โดยอาศัยพื้นฐานจากเพศ

ที่กําหนดโดยปจจัยทางธรรมชาติของแตละวัฒนธรรม  วัฒนธรรมเกี่ยวกับบทบาทเพศอาจจะ

สับเปล่ียนกันไปไดตามความนิยมและกาลเวลาที่เปล่ียนไป  เพราะบทบาทที่กําหนดข้ึนเปนส่ิงทีไ่ม

ยั่งยืนในสวนที่เกี่ยวของกับปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมนี้  ในบางสังคมยังเช่ือวารางกายของ

ผูชายประกอบดวยธาตุความเปนหญิงและชาย  ทําใหโลกของผูชายเปดกวางและมีอิสระ เสรี

ขณะที่ในรางกายของผูหญิงมีธาตุความเปนหญิงเพียงอยางเดียว  โลกของผูหญิงจึงเปนโลกปด

และมีขอจํากัด  ความเช่ือนี้ทําใหวัฒนธรรมและประเพณีที่สังคมยึดถือในการปฏิบัติตอหญิงและ

ชายมีความแตกตางกันออกไป เชนในประเด็นตอไปนี้ 

 การอบรมขัดเกลา  การอบรมเล้ียงดูภายในครอบครัว และการอบรมขัดเกลา ใหรู

ระเบียบสังคมที่ถายทอดกันมานับชั่วคนไดเนนถึงฐานะความเปนผูนําของชาย  และฐานะความ

เปนผูตามของผูหญิง หรือเนื่องจากความเช่ือในความบริสุทธิ์และพรหมจรรยที่ผูหญิงตองรักษาไว

ตอนแตงงาน ทําใหเด็กผูหญิงถูกควบคุมใหอยูภายในขอบเขตที่กําหนดไว ขณะที่สังคมเปดโอกาส

ใหเด็กผูชายมีเสรีภาพที่จะออกนอกบาน แสวงหาความเปนผูนําและความเปนผูชายดวยตนเอง 
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 ความแตกตางของพ้ืนที่กิจกรรม  ผูหญิงมีแวดวงชีวิตที่แคบกวาผูชาย เชน ใน

สังคมโบราณหรือสังคมเกษตรกรรมสวนใหญ    เด็กผูหญิงจะถูกผนวกเขากับสังคมในแนวด่ิง

(Vertically Integration) โดยผานกลุมเครือญาติและครอบครัว  ในขณะที่เด็กผูชายจะขยายแวด

วงชีวิตของตนเองไปตามแนวนอน(Horizontally)  ในแตละสังคมก็มีการจัดกิจกรรมที่บงบอกถึง

“พื้นที่”หรืออาณาเขตท่ีผูหญิงและผูชายจะเขาไปมีสวนรวมได ซึ่งกิจกรรมของหญิงและชายมักจะ

แตกตางกัน 

 

                                                  ภาพที่ 1.1 

                         ความแตกตางของพื้นทีก่ิจกรรมของหญิงและชาย 

 

พื้นที่กิจกรรมของชาย พื้นที่กิจกรรมของหญิง 

เครือญาติ 

วงศตระกูล 

ชุมชน/หมูบาน 

เศรษฐกิจ 

ศาสนาและการเมือง 

เพื่อนบาน 

ชุมชน/เครือญาติ 

 

 

 

 
ที่มา : โดยภัสสร ลิมานนท, 2542, บทบาทเพศ สถานภาพสตรี กับการพัฒนา, น. 8. 

 
ความแตกตางของบทบาท  บทบาททางเพศระหวางหญิงชายที่กําหนดข้ึนในสังคม

หลายแหงมักจะอยูในลักษณะตรงกันขามกัน  ลักษณะที่ตรงกันขามนี้บงบอกถึงการแบงแยก

กิจกรรมและหนาที่ของหญิงและชาย  รวมถึงการกําหนดใหผูหญิงตองอยูในฐานะที่พึ่งพาผูชายซ่ึง

สามารถจําแนกความแตกตางของบทบาทหญิงและชาย ไดดังนี้ (เมทินี พงษเวช, 2544, น. 7) 
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                       ภาพที ่1.2 

                             ความแตกตางของบทบาทหญิงและชาย 

 

บทบาทชาย บทบาทหญิง 

บทบาทหลัก คือ หารายไดสําหรับครอบครัว  

ลักษณะของบทบาทเปนบาทเด่ียวและ

ตอเนื่องเปนลําดับ   

บทบาทรองจะทําตอเมื่อพิจารณา

เห็นสมควรจะทํา(ผูชายจะรับภาระ/บทบาท

ในฐานะพอ สาม ี หรือสมาชิกในชมุชนก็

ตอเมื่อไมมีภาระ  ทางดานการหารายได) 

 

บทบาทหลัก คือ ดูแลความเปนอยูของ

ครอบครัวในฐานะภรรยาและแม   

ลักษณะของบทบาทจะเปนหลายดานและ 

พรอม ๆ กนัถงึแมจะมีสวนในการทํางาน/ 

หารายไดสังคมก็คาดหวังใหทําหนาที่แมและ

ภรรยาไปดวยโดยไมขาดตกบกพรองซึง่ทาํให

เกิดภาระหลายดานสําหรับผูหญิง 

 

ที่มา :โดยเมทนิี พงษเวช, 2544, แนวทางการสรางกระแสความเสมอภาคระหวางหญิงชาย, น. 7. 

 
 

แนวคิดคานยิมของสังคมที่มีตอบทบาทหญิงชาย 
 
การอยูรวมกันเปนครอบครัว ชุมชน และสังคมเปนธรรมชาติของมนุษยในฐานะเปน

สัตวสังคมโดยถือวา “ครอบครัว” เปนสถาบันที่มีความสําคัญมากที่สุด  วัฏจักรหรือวงจรชีวิต

ครอบครัวจึงเกิดข้ึนตมลักษณะสภาพสังคม  คานิยม  วัฒนธรรม และประเพณีของกลุมชนตางๆ

ซึ่งส่ิงเหลานี้เปนปจจัยมีอิทธิพลตอการอบรมขัดเกลา 

Reiss ไดกลาววารูปแบบการประพฤติปฏิบัติตอกันระหวางชาย-หญิง  สามี-ภรรยา  

พอ-แม-ลูก รวมทั้งสมาชิกคนอ่ืนๆ ของสังคม  สวนหนึ่งเปนผลจากคานิยมที่สังคมมีความคาดหวัง

ตอผูหญิงทั้งส้ินคานิยมของสังคมที่สําคัญประการหนึ่งที่มีผลกระทบตอความสัมพันธระหวางชาย

หญิง คือ คานิยมขัดกันหรือคานิยมเชิงซอน(Double Standard) ถือเปนคานิยมที่ทําใหเกิดความ

ไมเสมอภาค (วันทนีย วาสิกะสิน และสุนีย เหมะประสิทธิ์, 2545, น.4) ซึ่งหมายถึง การที่ผูชาย

สามารถประพฤติปฏิบัติอยางหนึ่งไดโดยไมถูกสังคมตําหนิ  แตหากผูหญิงประพฤติในแบบ

เดียวกันกลับถูกตําหนิจากสังคม เชน การนอกใจคูสมรส การมีเพศสัมพันธกอนสมรส เปนตน

นอกจากนี้คานิยมบางประการที่แสดงถึงความไมเสมอภาคทางเพศมีความเชื่อมโยงกับคานิยมที่
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ถือชายเปนใหญกวาหญิง  การถือบทบาทพอเปนเร่ืองความเปนใหญ  เปนผูตัดสินใจในครอบครัว

ในฐานะที่เปนผูนําและผูหาเล้ียงครอบครัว 

 กลาวไดวา การกําหนดบทบาทเพศและความสัมพันธระหวางหญิงชายที่มีการ

ถายทอดฝายกระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคมสวนใหญกําหนดใหบทบาทชายและหญิง

แตกตางกัน  โดยที่ชายมักได รับการยกยองและยอมรับใหอยู ในฐานะที่ เหนือกวาหญิง

ความสัมพันธที่เกิดข้ึนระหวางหญิงชายจึงเปนการยืนยันวาเปนความสัมพันธเชิงอํานาจที่มีหญิง

ชายจึงเปนการยืนยันวาเปนความสัมพันธเชิงอํานาจที่มีชายเปนผูครอบครองอํานาจ 

 ดังนั้น  หญิงที่เปนมารดาจะตองถายทอดอุดมการณความเปนชายใหบุตรชายเพื่อที่

บุตรชายจะเปนชายผูมีความสัมพันธเชิงอํานาจเหนือผูหญิง  โดยจะยอมไมไดหากบุตรชายจะอยู

ในภาวะรักคนเพศเดียวกัน เพราะจะทําใหผูหญิงไมประสบความสําเร็จในหนาที่ความเปนแม  

มารดาจึงจะตองตระหนักอยูเสมอในสถานะและบทบาทรวมทั้งสภาพแวดลอมตางๆ ในการเล้ียงดู

บุตรชายเพื่อหลีกเล่ียงภาวะรักเพศเดียวกัน 
 

แนวคิดความสัมพันธเชงิอํานาจระหวางหญิงชาย 
 

การพิจารณาความสัมพันธระหวางหญิงชายในสังคมตางๆ ลักษณะที่ปรากฏใน

เกือบทุกวัฒนธรรมจนอาจเรียกวาเปนสากลไดคือการผูกขาดอํานาจทางสังคมของผูชาย

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย มีดังนี้ (ปรานี วงษเทศ, 2544, น. 5-6) 

 สถานะของผูหญิงหลังการแตงงาน   ผูหญิงยายเขาไปอยูในครอบครัวของสามีถึง

รอยละ75 ของสังคมทั่วโลก มีเพียงรอยละ10 เทานั้นที่ผูชายยายเขาไปอยูในครอบครัวของภรรยา

จึงมีผลทําใหผูหญิงสวนใหญตองเปนฝายปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมใหม และตองยอมอยู

ภายใตอํานาจของครอบครัวสามี ทั้งยังตองแบกรับภาระหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากครอบครัว

ของผูชาย โดยปราศจากญาติพี่นองดูแล ปลอบโยนในเวลาท่ีทุกขยากลําบากหรือเกิดปญหา

บางคร้ังตองตัดขาดจากกลุมที่สนับสนุน และขาดอํานาจการตอรองเม่ือเกิดความขัดแยงใน

ครอบครัว 

 การสืบสกุลฝายพอและการยอมใหผูชายมีคูสมรสมากกวาหนึ่งคน จากลักษณะ

มานุษยวทิยาพบวา ในสังคมทั่วไปเด็กจะสืบสกุลทางฝายพอมากกวาฝายแมถึง 5 เทา ในสังคมที่

ยอมใหมีคูสมรสมากกวา 1 คน ก็พบวาเปนการยอมใหผูชายประพฤติปฏิบัติไดมากกวาผูหญิง  

โดยเห็นวาการที่ผูชายภรรยาหลายคนเปนเร่ืองธรรมดา  และมีสังคมสวนนอยที่ยอมใหผูหญิงมี

สามีหลายคน  การแตงงานระหวางหญิงชายที่เกิดข้ึนมักเปนการแลกเปล่ียนผูหญิงของกลุมผูชาย  
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โดยฝายชายเปนผูจายคาสินสอดใหฝายหญิงหรือฝายเจาสาวเปนการตอบแทน  แสดงถึงวาใน

สังคมลักษณะนี้ผูหญิงกลายเปนผูถูกกําหนดราคา  โดยการใหสินสอดเปนการแลกเปล่ียน 

การใหผูชายเปนผูนําและมีอํานาจในการตัดสินใจ ปรากฏการณที่แสดงใหเห็นความ

เหล่ือมลํ้าทางเพศที่ชัดเจนที่สุดคือการที่ผูนําสวนใหญในกลุม ชุมชน หรือสังคมมักเปนผูชาย

มากกวาผูหญิง เชน หัวหนากลุม หัวหนาหมูบาน หัวหนาเผาหรือผูนําประเทศ  ดังนั้น อํานาจการ

ตัดสินใจสวนใหญจึงตกอยูในหมูของผูชายมากกวาผูหญิง 

 การใหคุณคาผูชายในความเช่ือทางศาสนา  ศาสนาและองคกรทางศาสนามัก

ผูกขาดและช้ีนําโดยผูชาย  กฎเกณฑและขอหามทางศาสนาแสดงใหเห็นวาความแตกตาง

ระหวางเพศ  ในบางศาสนามีกฎเกณฑขอหามที่กีดกันผูหญิงจากการบวช เชน ในศาสนาคริสต

นิกายโรมันคาทอลิกและศาสนาพุทธเถรวาทมีกฎเกณฑขอหามมิใหผูหญิงบวชเปนพระสงฆ ใน

หลายสังคมมองผูหญิงวาเปนเพศที่ไมสะอาด มีมลทิน  ขณะที่บางสังคมใหคุณคาความเปนชาย

เชน  การใหอสุจิเปนสัญลักษณของการเจริญพันธุและถูกนําไปใชในพิธีกรรมที่เรงเราการผลิต

ทางการเกษตร 

ความแตกตางในการแบงงาน จากการศึกษาบทบาททางเพศ มักพบวาผูหญิงเปน

ฝายทํางานหนักเทากับหรือมากกวาผูชาย แตงานสวนใหญของผูหญิงมักเปนงานบาน ขณะที่

ผูชายเปนผูหาเล้ียงครอบครัวจึงยกใหเปนหัวหนาครอบครัว ขอมูลทางชาติพันธุวรรณา แสดงให

เห็นอยางชัดเจนวาผูชายเปนฝายผูกขาดอํานาจ  และเปนลักษณะที่เกิดข้ึนในเกือบทุกสังคมทั่ว

โลก 

ขอสรุปดังกลาวเปนการยืนยันวา ความไมเสมอภาคทางเพศมิไดเปนเพียงความ

เหล่ือมลํ้าที่เกิดจากความแตกตางทางธรรมชาติเทานั้น แตยังเปนผลจากการกําหนดของสังคมที่

ผูชายเปนฝายครอบครองอํานาจ  ทั้งในครอบครัวและสังคม 

 
                              แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว 

 
  ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่มีความสําคัญและมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและ

พฤติกรรมของมนุษยเพราะครอบครัวเปนสถาบันแหงแรกที่ใหการหลอหลอม ขัดเกลา อบรมส่ัง

สอนใหแกสมาชิกและปลูกฝงคานิยม ความคิด ทัศนคติตางๆ ตลอดจนการถายทอดลักษณะทาง

วัฒนธรรม ประเพณี ขนบธรรมเนียมตางๆ ใหแกสมาชิกในครอบครัว ซึ่งส่ิงเหลานี้ชวยใหสมาชิกมี

พฤติกรรมที่ เหมาะสมและเปนที่ยอมรับของสังคม ในประเด็นเกี่ยวกับครอบครัวนี้มีผูให

ความหมายและรายละเอียดไวหลายประการดังตอไปนี้ 
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 ครอบครัว หมายถงึ การที่คนต้ังแตสองคนข้ึนไปมาอยูรวมกนั โดยมีความสัมพนัธกนั

ดวยการแตงงาน หรือมีความผูกพันกันทางสายโลหิตหรือดวยการรับเปนบุตรบุญธรรมและอาศัย

อยูภายในครัวเรือนเดียวกันและครอบครัวจะเปนครอบครัวโดยสมบูรณไดก็ตอเมื่อมีลูกเทานัน้ 

หนาที่ของครอบครัว คือ สรางสรรคสมาชิกใหม(Reproduction) เพื่อใหสังคม

สามารถดํารงอยูได หนาที่มคีวามสําคัญมาก ถาไมมีการสรางสมาชิกใหมสังคมนั้นๆ ก็จะตองสูญ

หายไป การมีสมาชิกใหมก็ตองมีใหสมดุลกับทรัพยากรภายในประเทศ คือไมมากเกินไปหรือนอย

เกินไป  บําบัดความตองการทางเพศ(Sexual Gratification) ซึ่งจะออกมาในรูปของการสมรสเปน

การลดปญหาทางเพศบางอยาง เชน ขมขืน การสมรสจึงเปนส่ิงจําเปนในสังคมที่มีการจัดระเบียบ

เพราะการสมรสคือ วิธีหนึ่งที่สังคมเขามาควบคุมความสัมพันธทางเพศแตอยางเดียว การเล้ียงดู

ผูเยาวใหเติบโตข้ึนในสังคม(Maintenance of Immature Children or Raising the Young)จะ

เห็นไดวาไมมีสถาบันใดทําหนาที่ดีกวาสถาบันนี้  เพราะความรักและอบอุนเด็กจะหาท่ีอ่ืนใด

เสมือนครอบครัวนั้นยากมาก   

ครอบครัวจึงเล้ียงดูบุตรต้ังแตแรกเกิดจนกระทั่งเติบใหญ  การเล้ียงดูจากที่อ่ืนแมจะ

ทําได  แตก็ทําไมไดดีเทา  เพราะอาจจะใหเด็กไดแตการเล้ียงดู ทางดานรางกาย  แตทางดาน

จิตใจนั้นทําไดยากมากโดยใหการขัดเกลาทางสังคม(Socialization) ครอบครัวเปนแหลงการอบรม

เบ้ืองตนที่มีอิทธิพลตอเด็กมากที่สุด เพราะครอบครัวชวยอบรมเด็กใหรูจักกฎเกณฑ คานิยม แบบ

แผนของความประพฤติ ฯลฯ สอนใหเด็กปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมในสังคม จึงนับไดวาเปน

สถาบันที่ใหการอบรมแกเด็กต้ังแตเกิดจนตาย กําหนดสถานภาพ(Social Placement) สถานภาพ

กําหนดตําแหนงที่ครอบครัวใหนี้ทําใหเรารูวาเราเปนใคร อยูกับคนกลุมไหน นอกจากนี้สถานภาพ

ก็เปนส่ิงที่ติดตัวมาแตเกิดและสถานภาพดังกลาวอาจจะเปล่ียนแปลงได ข้ึนอยูกับสังคมท่ีบุคคล

นั้นเปนสมาชิกอยู  ดังนั้นสถานภาพแรกเกิดก็มีสวนชวยสรางความเจริญหรือความลาหลังกับ

บุคคลไมมากก็นอย  ใหความรักและความอบอุน(Affection) ครอบครัวเปนแหลงที่สมาชิกไดรับ

ความรักและอบอุนอยางบริสุทธิ์ใจ  นอกจากนั้นถาสมาชิกคนใดผิดหวังไมวาในดานการงานหรือ

ดานอ่ืนๆ  ครอบครัวจะเปนแหลงใหกําลังใจและปลุกปลอบใจเพื่อใหสามารถผานอุปสรรคไปได

(สุพัตรา สุภาพ, 2536, น. 57-59) 

 ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาโดยสวนใหญแลวเราเชื่อกันวาครอบครัวเปนบริบทที่มีความ

เกี่ยวของกับการขัดเกลาทางสังคมมากที่สุด ในฐานะที่เปนสถาบันที่มีหนาที่หลักในการเล้ียงดูและ

พัฒนาเด็กใหกลายเปนผูใหญที่มีคุณภาพ รวมถึงเปนบริบทของการขัดเกลาทางสังคมบริบทแรกที่

มนุษยสวนใหญไดรับการขัดเกลา 
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 ซึ่งการเรียนรูที่ไดรับจากการขัดเกลาผานบริบทครอบครัวที่สําคัญมาก นั่นคือการ

เรียนรูเกี่ยวกับบทบาททางเพศ(Gender role) ซึ่งแยกความแตกตางระหวางเด็กผูหญิงและ

เด็กผูชาย  โดยเฉพาะการใชพอและแมเปนตัวแบบใหเด็กไดรับรู (ภาพลักษณเกย) 

 
 การขัดเกลาทางสงัคม 

การขัดเกลาทางสังคม คือ กระบวนการ(Process) ที่สังคมหรือกลุมส่ังสอนโดยตรง

หรือโดยออมใหผูที่จะเปนสมาชิกของกลุมไดเรียนรูและรับเอาระเบียบวิธีกฎเกณฑ ความประพฤติ

และคานิยมตางๆ ที่กลุมไดกําหนดไวเปนระเบียบของความประพฤติและความสัมพันธของสมาชิก

ของสังคมนัน้ 

ความมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคม โดยทั่วไปมหีลักในจุดมุงหมายคลายคลึง

กัน เชน เปนการปลกูฝงระเบียบวนิัยข้ันพื้นฐานเพื่อใชในการดําเนนิชีวิตและกิจกรรมทางสังคม

ของการอยูรวมกันของกลุม แมวาอาจจะฝนใจและไมเต็มใจทํา อยางเชนการมีระเบียบวนิัย การม ี 

กริยามารยาททางสังคม การปลูกฝงความมุงหวงัในชีวติที่กลุมยอมรับคือ ความมุงหวังที่บุคคล

ไดรับจากคุณคาจากสังคม(Social Values) รวมทัง้การกําหนดบทบาทในสังคมและการกําหนด

บทบาทและทศันคติตางๆ ที่เขากับบทบาทนั้นๆ บุคคลจะไดรับการอบรมใหรูระเบียบสังคมต้ังแต

วัยตนของชีวิตในลักษณะคอยเปนคอยไปเชน ลักษณะการวางตัวใหมพีฤติกรรมอยางไรตางบุคคล

อ่ืนๆ ที่เขามีสัมพันธดวยและถูกตองเหมาะสมกับกาลเทศะดวย   

 การขัดเกลาทางสังคมมีบทบาทตอคนทุกคนต้ังแตเกิดจนตาย แตอัตราการเรียนรูใน

แตละชวงจะไมเทากัน การเรียนรูของคนในตอนแรกเด็กๆ จะมีการเรียนรูอยางรวดเร็ว ในระยะแรก

คือต้ังแตเกิดถึง 5 ปจะสามารถเรียนรูชวีิตทางสังคมไดถงึรอยละ50ของตลอดชีวิตของบุคคล และ

ยิ่งบุคคลมีอายุมากข้ึน  การเปล่ียนแปลงบทบาทหนาทีก่็จะลดนอยลง องคการที่มบีทบาทใหการ

ขัดเกลาทางสังคมมี 6 หนวย คือ ครอบครัว กลุมเพื่อน โรงเรียน กลุมอาชีพ ส่ือมวลชนและองคกร

ศาสนา  ผลของการขัดเกลาทางสังคมทาํใหเกิดลักษณะสําคัญ คือ ความเปนตัวตน(Self) ความ

เปนตัวตนเกิดจากการขัดเกลาทางสังคม เปนเร่ืองที่บุคคลไดยอมรับเอาคานยิมของกลุมซึง่เปนผล

จากการที่มกีารติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน และมีการปรับความตองการ และการกระทําของตนเองให

เขากับกลุมตามสิทธิและหนาทีท่ี่สังคมกําหนดหรือยอมรับ (ปฬาณี ฐติิวัฒนา และคนอ่ืนๆ, 2544,

น.84-97)  
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แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน 
 

 คนรักเพศเดียวกัน หรือภาษาทางการแพทยเรียกวา ”รักรวมเพศ” หมายถงึ สภาวะ

ความพึงพอใจทางเพศที่มีตอบุคคลเพศเดียวกนั เชน ระหวางชายกับชายหรือระหวางหญิงกบั

หญิง(homosexual) หรือทัง้สองเพศ(bisexual)พบในชายมากกวาหญิง  ทัศนคติของคนในสังคม

ตอคนรักเพศเดียวกนัมีการเปล่ียนแปลงอยางมากตามยุคสมัย  ในปจจุบันถือวาเปนรสนิยมหรือ

ความพึงพอใจสวนตัวไมถือเปนอาการปกติทางจิตใจโดยมีเอกสารทางวิชาการโดยกรมสุขภาพจิต

กระทรวงสาธารณสุขใหการรับรองเมื่อวันที่ 29 มกราคม พ.ศ. 2545 กระทรวงสาธารณสุข กรม

สุขภาพจิต จากฐานการรับรองขององคการอนามัยโลก(WHO) การเปนคนรักเพศเดียวกนัจะเปน

ปญหาก็ตอเมือ่เกิดปญหาทางสุขภาพจิตจากเหตุอ่ืนๆ เชน มีอาการวิตกกงัวล ซมึเศรา เบ่ือชีวิต

คิดฆาตัวตาย  เนื่องจากปรับตัวเขากับผูคนหรือหนาทีก่ารงานไมได 

อยางไรก็ตาม ในทางการแพทยยังมีคําอธิบายสวนหนึ่งของคนรักเพศเดียวกันก็มี

สาเหตุมาจากเร่ืองทางกายภาพไดเชน เกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม หรือปญหาเร่ือง

ฮอรโมนเพศผิดปกติในระหวางที่แมต้ังครรภ ยังไมพบหลักฐานยืนยันแนนอน    

การบําบัดรักษา  โดยทั่วไปคนรักเพศเดียวกันมักมาพบจิตแพทยเมื่อเกิดปญหาทาง

อารมณ  บุคลิกภาพ  สัมพันธภาพกับผูอ่ืนและการปรับตัวในสังคม 

การรักเพศเดียวกันมีในสังคมมนุษยมาต้ังแตยุคประวัติศาสตรแรกๆ  รูปแบบ

บางอยางเกี่ยวกับการดึงดูดทางเพศและความตองการทางเพศระหวางผูชายดวยกัน ฝงแนนมา

นานแลว  เปนการยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของบรรทัดฐานสังคมและเร่ิมปรากฏรองรองเดนชัด

ในชวงอารยะธรรมกรีกโบราณ กิจกรรมทางเพศ ความผูกพันระหวางชายสองคนถือเปนเร่ืองพบ

เห็นไดทั่วไปและกระทั่งเปนที่ยอมรับ  จากนั้นแนวโนมดังกลาวยังสืบทอดตอมายังอาณาจักรโรมัน

และเมื่อคริสตจักรเรืองอํานาจ  การเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกันไดแพรกระจายข้ึน เกิดการออก

กฎหมาย หามแตงงานระหวางบุคคลเพศเดียวกันและบทลงโทษสําหรับคนรักเพศเดียวกันคือ การ

เผาท้ังเปนตอหนาฝูงชน นั้นต้ังแตนั้นเปนตนมา คนรักเพศเดียวกันจึงตองหลบอยูในมุมมืด

จนกระทั่งศตวรรษที่ 19 จึงมีการแพรหลายอีกคร้ัง 

 การรักเพศเดียวกันในศาสนาอิสลาม ไดรับการตอตานวาเปนพฤติกรรมที่ผิด

ธรรมชาติ  การรวมเพศระหวางชายกับชายไมสามารถใหกําเนิดบุตรได เปนการผิดตอศาสนา

อิสลาม  ศาสนาไดทําใหเพศหญิงชายมีลักษณะที่แตกตางกันอยางชัดเจน ความชัดเจนในเพศ

ของตนเปนคําสอนที่เขมงวดในศาสนาอิสลาม  ทานศาสดาไดสาปแชงผูชายที่เลียนแบบผูหญิง

และผูหญิงที่เลียนแบบผูชาย 
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 การรักเพศเดียวกันในประเทศไทย  ไมมีความชัดเจนวาเร่ิมตนเมื่อใด และไมมีการ

บันทึกไวเปนหลักฐานอยางจริงจัง  แตอยางไรก็ตาม มีความเช่ือวานาจะมีการรับรูหรือมองเห็น

ปญหาของภาวะรักเพศเดียวกันมาต้ังแตในอดีต  ในทางพุทธศาสนาเม่ือคร้ังบรรพกาลก็มีเร่ืองที่

กลาวขานเกี่ยวพฤติกรรมรักเพศเดียวกันไวมากพอควร  ในพระไตรปฎก อันเปนหลักธรรมที่สําคัญ

ที่สุดในพระพุทธศาสนา  ไดกลาวในเร่ืองของ “กะเทย” หรือ “บันเดาะ”หรือ “บัณเฑาะก” ซึ่งก็มี

ความหมายวาเปนชายที่ราคะจริต ชอบประพฤตินอกรีตในการเสพกามและยั่วยวนชายอ่ืนให

ประพฤติตาม โดยมีบัญญัติขอบงชี้ถึงบุคคลที่ไมสามารถบวชในพุทธศาสนาไววา พฤติกรรมรัก

เพศเดียวกันเปนส่ิงที่ผิดและไมดีงามตอพุทธศาสนา 
 

                       แนวคิดสตรีนิยม (Feminism) 
 
แนวคิดโดยทั่วไปเชื่อกันวาเร่ืองเพศเปนเร่ืองธรรมชาติซึ่งมีพื้นฐานมาจากฐานคิดเชิง

สารัตถะนิยม(Essentialism) ที่วา มนุษยเมื่อเกิดมาแลวก็จะมีแกนแกนของความเปนตัวตนไป

ตามเพศที่กําหนดโดยธรรมชาติกลาวคือ เมื่อเกิดมามีเพศเปนชาย(penis)หรือคนที่เกิดมาเปน

หญิง(clitoris) คนสองเพศที่แตกตางกันตองมีลักษณะความเปนหญิงและความเปนชาย

(Gender)ที่ตางกันตามเพศดวย โดยผูชายตองมีลักษณะความเปนชาย(Masculine) เชน มีความ

หนักแนน เขมแข็ง กาวราว มีเหตุผล เปนผูนํา เปนหัวหนาครอบครัว และผูหญิงตองมีลักษณะ

ความเปนหญิง(Feminine) เชน ออนแอ ออนไหว เจาอารมณ รักสวยรักงาม เปนผูตาม และมี

หนาที่ในการมีลูก และเล้ียงลูก เปนตน โดยเช่ือวา ลักษณะความเปนชายหรือความเปนหญิง

เหลานี้จะเปนส่ิงที่เปนธรรมชาติ  ฉะนั้นจึงเปนส่ิงที่ตายตัวไมหายไป (วิลาสินี พิพิธกุล และกิตติ

กันภัย, 2546, น. 28)  อยางไรก็ตามแนวคิดดังกลาวถูกต้ังคําถามจากหลายแนวคิดทั้งในกลุมที่

เช่ือเร่ืองแนวคิดเร่ืองการประกอบสรางทางสังคม และรวมถึงกลุมสตรีนิยม(feminism)ดวย ที่มอง

วาเร่ืองเพศไมใชเร่ืองธรรมชาติ แตเปนส่ิงที่ถูกกําหนดข้ึนมาจากระบบคานิยม ทัศนคติ ความเช่ือ

วัฒนธรรมตางๆ ผานสถาบันตางๆ เชน ครอบครัว โรงเรียน ฯลฯ ผานกระบวนการเล้ียงดู การ

อบรม ส่ังสอน การสรางกติกาทางสังคมควบคุมหรือบังคับ ทําใหเกิดความคิด ความเชื่อวาส่ิง

เหลานี้เปนเร่ืองธรรมชาติ  

ความเปนชาย ความเปนหญิงหรือเพศภาวะ(Gender) จึงเปนส่ิงที่ถูกกําหนดข้ึนตาม

ปจจัยทางสังคม วัฒนธรรม เปนผลทําใหคนเกิดความคาดหวังตอความเปนหญิงหรือความเปน

ชายตามเพศ รวมทั้งมีกระบวนการหลอหลอมใหคนมีลักษณะที่แสดงออกใหเปนไปตามคาดหวัง

ของสังคมจนกลายเปนการสรางบรรทัดฐานของสังคม   
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หนงัสือชื่อ “การเมืองเร่ืองเพศ”(Sexual Politics) ของ เคต มิลเลต(Kate  Millett)ใน

ปค.ศ.1971(วารุณี ภูริสินสิทธิ,์ 2545, น. 90) กลาวถึงการตอสูในเชิงโครงสรางอํานาจที่ครอบคลมุ

ไปถึงการที่ผูชายมีอํานาจเหนือผูหญิง และการควบคุมกดข่ีผูหญิงใหอยูภายใตความตองการของ

ผูชายมกัเปนสภาวะที่เกิดข้ึนในพื้นที“่สวนตัว”หรือใน“ครอบครัว”(พอแมลูก) เร่ืองเหลานี้ลวนมใิช

เร่ืองสวนตัวแตเปนเร่ืองของการเมืองที่เกดิในพ้ืนที่สวนตัว(The Personal in The Political)  

นักสตรีนิยมแนวสุดข้ัว(Radical feminism) มองวา หวัใจสําคัญของปตาธิปไตยใน

การควบคุมและกดข่ีผูหญิง คือ การควบคุมเร่ืองการสบืพันธุและการควบคุมหนาที่ของผูหญิงโดย

การกําหนดใหผูหญิงทําหนาที่สําคัญ 2 ประการคือหนาที่ของการเปนเมียและหนาทีข่องความเปน

แม 
 
 ความเปนเมีย 

คุณคาของผูหญิงถูกผูกติดไวกับความเปนเมีย คือ การไดแตงงานหรือมีคู(เปนชาย)

โดยผูหญิงมีหนาที่ตอบสนองความตองการของสามีทั้งทางเพศ และดานอ่ืนๆ เพื่อความพึงพอใจ

ทางสังคมใหกับสามีดวย ฉะนั้นเมียนอกจากตองทําหนาที่ในการสนองตอบทางเพศแลว ในความ

เปนเมีย ยังตองเปนผูดูแลทุกๆ คนครอบครัวชวยเหลือเกื้อกูลสามีได ตองมีลูกและตองเล้ียงลูกให

เปนไปตามความคาดหวังของสังคมเพื่อพัฒนาไปสูการยกระดับคุณคาของผูหญิงสูความเปนแม  
 
 ความเปนแม  

ขณะที่ผูหญิงเปนฝายที่ต้ังทอ และคลอดลูก  แตภายใตระบบปตาธิปไตย ฝายชาย

กลายเปนผูกําหนดวา จะตองการมีลูกหรือไม มีกี่คนและมีเมื่อไหร โดยมีผูหญิงที่เปนแมทําหนาที่

ในการเล้ียงดูลูกใหมีลักษณะความเปนหญิงหรือความเปนชาย(Gender)ตามเพศกําเนิด ตาม

ความคาดหวังทางสังคมที่กําหนดให ความเปนแมไดถูกสรางใหเปนสถาบัน และทําใหเช่ือวา

ผูหญิงทุกคนตองการเปนแม ผูหญิงมีสัญชาติญาณของความเปนแม และเด็กตองการแม(ทําให

แมตองมีหนาที่เล้ียงลูก) ซึ่ง แอนเดรียน ริช(Adrienne Rich)นักสตรีนิยมที่ใหความสนใจในเร่ือง

ของความเปนแมของผูหญิง เขียนหนังสือชื่อวา Of Women Born: Motherhood as Experience 

and Institution ตีพิมพคร้ังแรกในป ค.ศ. 1976 กลาวไววา ความเปนแมไมใชเร่ืองธรรมชาติ แต

เปนความเช่ือที่ถูกสรางข้ึนในสังคม (กาญจนา แกวเทพ, 2535, น. 33)และการเล้ียงดูลูกก็ไมใช

หนาที่ตามธรรมชาติ แตเปนการกําหนด มอบหมายหนาที่ และส่ิงที่สําคัญสําหรับหนาที่ของความ

เปนแมคือแมตองเล้ียงลูกใหมีเพศตรงตามแบบแผนที่สังคมกําหนดไว   
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 ปจจุบัน แมเราจะเห็นภาพของคนที่มีความหลากหลายทางเพศมีพื้นที่ในสังคม

กวางขวาง มีอิสระที่จะทําตามความตองการของตัวเอง  แตในขณะเดียวกันเราก็จะไดเห็นหนังสือ

คูมือ เอกสาร รวมทั้งคอลัมนตางๆ ทั้งในนิตยสารรายเดือน รายปกษ คําถามตามคอลัมนตอบ

ปญหาในหนังสือพิมพตางๆ ที่บอกหรือแนะนําถึงวิธีที่จะทําอยางไรเพื่อใหพอแมสามารถเล้ียงลูก

ใหถูกเพศหรือตรงกับความเปนเพศสรีระ(Sex) ของลูกตัวเองได 

ส่ิงตางๆ   เหลานี้สะทอนใหเห็นถึงความวติกกังวลของสังคม    ที่มีตอวิถีทางเพศของ

มนุษย  โดยเฉพาะวิถีชวีิตทางเพศในแบบทีไ่มตรงกับเพศสรีระของตัวเอง   หลายคร้ังที่อาการนีถู้ก

มองวาเปนปญหา   เชน   การทีพ่อแมเหน็ลูกชายแอบหยิบเคร่ืองสําอางของแมข้ึนมาลองแตงหนา

หรือเหน็ลูกชายมีทากรีดกรายมากเกินปกติ ฯลฯ    ส่ิงตางๆ เหลานี้ลวนสรางความกงัวลใจใหกับผู

เปนแมไมมากก็นอย 

คงปฏิเสธไมไดวา พอแม ยอมมีความหวงัดีและหวงใยตอลูกของตน  โดยเฉพาะวิตก

กังวลวาถาหากลูกของตัวเองมีบุคลิกและรสนิยมทางเพศที่ไมตรงกับเพศที่มีมาแตกาํเนิด จะอยูใน

สังคมอยางมคีวามสุขไมได    เพราะสังคมยังมทีัศนคติที่กีดกนัและดูแคลนคนกลุมนี้อยู     แตหาก

มองใหดีเราจะพบวาความหวงัดี    และหวงใยเหลานี้อาจจะแฝงมาดวยความสัมพนัธเชงิอํานาจที่

ซอนเรนอยูและท่ีสําคัญคือเปนอํานาจที่แฝงมาอยางแนบเนียนในนามของความหวังดี  

 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 

 

 การศึกษาที่เกีย่วของกับการเล้ียงดูของพอแม   และการรักเพศเดียวกนั     ผูศึกษาได

รวบรวมงานวจิัยตางๆ ที่เกีย่วของกับประเด็นในการศึกษา  ซึ่งงานวจิยัที่เกี่ยวของนัน้  เมื่อทบทวน

ยอนหลังไป 10 ป คือ ในชวงป พ.ศ.2540 จนถงึปจจุบัน   ผูศึกษาไดทาํการศึกษาและรวบรวมได

ดังนี้ คือ 
 

              การยอมรับความสัมพันธของรักเพศเดียวกนั 
 

 ในรอบ 10 ปที่ผานมา แนวโนมของเด็กที่เปดเผยวาเปนคนรักเพศเดียวกนัมีมากข้ึน

หนวย  งานดานสุขภาพจิตของประเทศไทยใชเวลาในการทบทวนแนวทางขององคการอนามัยโลก

และองคความรูเกี่ยวกบัรักเพศเดียวกัน ในที่สุดกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขจึงไดตัดสินใจ

ออกหนงัสือรับรองทางวชิาการ ลงวันที ่ 29 มกราคม 2545 รับรองวาความสัมพันธแบบรักเพศ

เดียวกนัไมถือวาเปนความผิดปกติทางจิตหรือปวยเปนโรคแตอยางใด 
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะการเปนรักเพศเดียวกัน 

 

 การศึกษาเร่ือง    “ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอพฤติกรรมการมวีินัยในตนเองของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา ในสังกัดกรุงเทพมหานคร” ของ จิราพร อรุณพูลทรัพย (2541) โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาปจจัยการอบรมเล้ียงดู การจัดกิจกรรมเสริมสรางวนิัยในโรงเรียน และการใชเหตุผลเชิง

จริยธรรมที่มีความสัมพนัธกบัพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองของนักเรียน  โดยผานแนวคิดเร่ืองการ

อบรมเล้ียงดูเด็กของครอบครัว พบวา การอบรมเล้ียงดูของพอแมมคีวามสําคัญมากตอบุคลิกภาพ

และพฤติกรรมของลูกเทาๆกันไมวาจะเปนวิธกีารที่พอแมปฏิบัติตอเด็กโดยผานทางบุคลิกลักษณะ

ของเด็ก ต้ังแตทัศนคติ ความคิด ทักษะความชํานาญลวนผานกระบวนการถายทอดมาจากพอแม

หรือสมาชิกในครอบครัวทั้งส้ิน 

 การศึกษาเร่ือง”การแสดงบทบาทของบิดาในการมีสวนรวมลดพฤติกรรมกาวราวของ

บุตร” ของ กรณิศนันท วิลาวัลย (2546) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเร่ืองการรับรูบทบาทในการ

เปนบิดาและการแสดงบทบาทของผูเปนบิดา การปฏิบัติของบิดาตอพฤติกรรมกาวราวของบุตร

รวมทัง้ศึกษาแนวทางการแกไขพฤติกรรมกาวราวของบุตรในทัศนะของบิดาพบวาในภาพรวมบิดา

มีการรับรูถึงบทบาทของการเปนบิดาอยูคอนขางมาก ทั้งทางดานการหาเล้ียงครอบครัว การเปน

แบบอยางทางสังคม สําหรับในเร่ืองการมพีฤติกรรมกาวราวของบุตร บิดามีความรูสึกอยางมากตอ

พฤติกรรมกาวราวของบุตรอีกทัง้ยังตระหนักถึงพฤติกรรมดังกลาว สวนในการแกไขปญหาพบวา

บิดายังไมคอยไดมีสวนรวมสักเทาใดนัก นอกจากนีจ้ากผลการศึกษายังพบวา บิดาสวนใหญให

ความเห็นเกี่ยวกับแนวทางการแกไขพฤติกรรมกาวราวของบุตรวา ควรมีการสรางสัมพันธภาพทีดี่

ในครอบครัว และใหความอบอุนแกบุตรมากข้ึน ซึ่งจะชวยลดพฤติกรรมกาวราวของบุตรได 

 
ภาพลักษณของคนในสงัคมท่ีมีตอคนรักเพศเดียวกนั 

 

 การศึกษาเร่ือง “ภาพลักษณเกยในสายตานักศึกษาเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร”

ของ รวมพล สายอรุณ (2541) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบถึงภาพลักษณของเกย ปจจัย

ที่มีความสัมพนัธกับภาพลักษณของเกยและการยอมรับเกยพบวา ปจจัยหลายอยางที่นาจะมีผล

ตอภาพลักษณเกยของนักศึกษาอยู 11 ปจจัย คือ ความคิดเร่ืองบทบาททางเพศวาเกยตองการมี

เพศสัมพนัธกบัเด็กและเปนพวกวิตถารและในเร่ืองการแบงงานในครอบครัวของเกยพบวาเปนการ

มองภาพลักษณของเกยที่มคีวามตองการทางเพศสงูและเปนผูแพรเชือ้เอดส  ภาพลักษณเกยของ
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พอแมมองเพยีงภาพลักษณของเกยเชงิเพศสัมพนัธ ปจจัยเกี่ยวกับประเภทของโรงเรียนทีจ่บในชัน้

มัธยมมเีพยีงมิติเดียวคือมติิเชิงนามธรรม ภาพลักษณเกยของครูที่ชอบความถี่ในการพูดคุยกบัเกย

ความสนิทสนมกับเกย เพศ อาย ุ ระดับการศึกษา และภาพลักษณเกยของเพื่อนสนทิปรากฏวามี

ความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวกบัการยอมรับใหประกอบอาชีพ สวนประเด็น

การยอมรับเปนเพื่อน และการยอมรับเปนญาติมีความสัมพันธกับมิติภาพลักษณเกยในภายนอก

เทานัน้ 

 การศึกษาเร่ือง      “เกย   กระบวนการพฒันาเอกลักษณของวิถีชวีิตทางเพศ”     ของ

ปุรินทร นาคสงิห (2547) มวีตัถุประสงค   เพื่อทาํความเขาใจถึงแบบแผน   ที่บุคคลดําเนนิไปสูการ

ยอมรับเอาความหมายของการเปนเกยใหกับเอกลักษณแหงตน(การเปนเกย)ซึ่งเปนกระบวนการที่

มีการพฒันาการเปนเกยเปนข้ันเปนตอนตอเนื่อง และจําเปนที่ตองผานเงื่อนไขสําคัญอันมีอิทธิพล

ตอการไดมาซ่ึงเอกลักษณนัน้ตลอดจนศึกษาถึงความเช่ือมโยงระหวางกระบวนการพัฒนาในดาน

เอกลักษณกับการใชชีวิตทางเพศภายใตโลกของเกย    พบวา   กระบวนการพฒันาเอกลักษณเกย

จะตองผาน 3 ข้ันตอนที่ตอเนื่อง  คือข้ันตอนแรกของการพัฒนาเอกลักษณ    คือการเกิดความรูสึก

แตกตางจากผูอ่ืนพฤติกรรมของกลุมตัวอยางจะแตกตางจากเด็กผูชายคนอ่ืนๆ ในวยัเดียวกัน   ทัง้

การละเลนหรือการรวมกลุมซึ่งไมชอบรวมกลุมกับเด็กผูชาย    ข้ันตอนที่สอง  คือสงสัย  หรือคิดวา

ตนเอง ”อาจจะ” เปนคนที่รักเพศเดียวกนั   จากประสบการณของกลุมตัวอยางไดผานการขัดเกลา

ทางสังคม   และไดรูวาการรักเพศเดียวกนัขัดตอการคาดหวงัทางสังคม และไดคนพบวายงัมีคําอ่ืน

ที่เหมาะสม  กบัเอกลักษณของเขามากกวาคําวากะเทยซ่ึงคํานั้น  ก็คือ ”เกย”  และข้ันตอนสุดทาย

คือการยอมรับเอกลักษณเกยเปนเอกลักษณแหงตนแลว พวกเขาก็มีแนวโนมแสดงออกหรือทาํการ

เปดเผยตัวตอผูอ่ืนใหรับรู  ส่ิงที่เขาเปนแตอาจจะไมไดเกดิข้ึนกับทกุคน    
 

 


