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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ในปจจุบันสภาพสังคมทุกวันนี้ ทุก ๆ คนในครอบครัวมีหนาที่ที่จะทําใหสังคมดําเนิน

ไปดวยความเขมแข็งและอยูรวมกันอยางมีความสุข  ครอบครัวถูกยกยองใหเปนสถาบันทางสังคม

หนวยเล็กๆ หนวยแรก ที่มีความสําคัญ ในอันที่จะกอใหเกิดสังคมคุณภาพ  เด็ก ๆ กลายเปนพลัง

ของสังคมในภายภาคหนา  ดังนั้นการเติบโตเปนเด็กที่ดี มีคุณภาพ  ตองมาจากการอบรมเล้ียงดู

ของผูปกครอง  ซึ่งหนาที่สวนใหญในการดูแลเด็ก ถูกกําหนดใหเปนหนาที่ของแม 

แม คือผูที่ถูกกําหนดบทบาทใหมีหนาที่ดูแลลูกต้ังแตใหกําเนิดจนกระทั่งเติบโตเปน

ผูใหญ  ซึ่งหนาที่อยางเต็มรูปแบบนี้  ถูกกําหนดข้ึนโดยสังคมในทุกระดับ  ต้ังแตหนวยทางสังคมท่ี

เล็กที่สุด คือ ครอบครัวไปจนถึงสังคมโดยรวม  จนทําใหผูหญิงที่เปนแมหลายๆ คนไมสามารถจะ

โตแยงไดวาการเลี้ยงดูลูกไดเปนหนาที่ของแม  เพราะสวนหน่ึงการที่เธอเกิดมาเปนผูหญิง “มี

มดลูก” เปนสภาวะธรรมชาติ ของการทําหนาที่ใหกําเนิด ประกอบกับความเช่ือทางสังคมที่บอกวา 

ผูหญิงจะมีสัญชาติญาณของ “ความเปนแม” ทําใหผูหญิงตองทําหนาที่เล้ียงลูก “โดยธรรมชาติ” 

หนาที่ดังกลาวมีลักษณะการมอบหมายใหโดยสังคมที่สอดรับกับสภาพรางกายของผูหญิงที่เปน

ผูใหกําเนิด โดยมีคนรอบขางที่คาดหวังตอความเปนแมที่ผูหญิงควรมี และ “ความเปนแม” ไดถูก

ยกยองใหเปนภาระที่ยิ่งใหญ และทําใหผูหญิงหลายๆ คนที่เปนแม ตางเต็มใจรับหนาที่นี้อยางเต็ม

ภาคภูมิ  

ในสมัยกอนผูหญิงถูกกําหนดหนาที่เปนเพียงแมและภรรยาในบานเทานั้น  พื้นที่ของ

ผูหญิงจึงอยูในพื้นที่ของครอบครัว หรือ “พื้นที่สวนตัว” แทบจะไมมีพื้นที่ในที่สาธารณะเลย  เพราะ

ผูหญิงมีการศึกษานอย ทําใหไมสามารถมีบทบาทในทางสังคมและการทํางานไดอยางเทาเทียม

กับผูชาย    ตอมาเมื่อมีการปฏิวัติอุตสาหกรรมเกิดข้ึนจนถึงภาวะที่ตลาดแรงงานชายขาดแคลน 

ผูหญิงไดกลายเปนแรงงานที่จําเปนและสําคัญตอโลกอุตสาหกรรมไหม มาถึงปจจุบัน  ที่ผูหญิงมี

บทบาทในสังคมแรงงานเพิ่มข้ึน  กระแสการพัฒนาทําใหผูหญิงมีการศึกษาสูงข้ึน  แมวาสภาพ

สังคมเปลี่ยนแปลงไป แตความคาดหวังตอความเปนแมยังคงมีอยู ทําใหผูหญิงยังคงตองแบก

รับภาระสองดาน คือ ตองรับผิดชอบทั้งหนาที่งานในบาน การดูแลลูกและตองทํางานหรือประกอบ

อาชีพนอกบานรวมกัน  



 
 
 

2 

แมวา ดานหนึ่งของการมีโอกาสทางการศึกษา และการไดออกมาสูโลกสาธารณะ ได

ทํางานในภาคสวนตางๆ ซึ่งถือวา  ทําใหผูหญิงมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน  แตก็พบวา ผูหญิงจํานวนหนึ่ง

เมื่อแตงงานและมีลูก ก็ตองออกจากระบบการทํางาน เพราะไดรับการสนับสนุนจากผูชายหรือคน

ในครอบครัวใหออกมาทําหนาที่ของ “แม” คือ เล้ียงดูลูก ใหเปนไปตามความคาดหวังของสังคม

และเปนการตอบสนองความตองการของสามี ภายใตความคาดหวังเหลานี้ ทําใหหนาที่ในการ

ดูแลลูกถูกใหความหมายวา เปนการทําใหชีวิตผูหญิงมีความสมบูรณ  

การที่สังคมคาดหวังวาเด็กผูชายและเด็กผูหญิงจะตองเติบโตขึ้นอยางมีคุณลักษณะ

ที่ตางกัน คือ เด็กผูชายตองเติบโตอยางมีความเปนชาย เด็กผูหญิงตองเติบโตอยางมีความเปน

หญิง(Gender) ทําใหผูที่หนาที่เล้ียงดูเด็กหรือ “แม” ซึ่งตองใชเวลาทั้งชีวิต ทุมเทแรงกายแรงใจใน

การเล้ียงลูกใหเปนไปตามความคาดหวังดังกลาว โดยปราศจากผลตอบแทน และตองทําหนาที่

อยางมีภาวะความกดดันมากยิ่งข้ึน ที่จะตองเล้ียงลูกไมให “ผิดเพศ” สามารถเล้ียงดูลูกใหเปนชาย

ไปตามแบบพอ (เทากับเปนการทําหนาที่ “เมีย” ไดอยางสมบูรณ) ซึ่งจะไดรับการยกยองวาเปนแม

ที่ประสบความสําเร็จในสายตาของสังคม  

อยางไรก็ตาม การเปนแมแบบนี้ ไมไดเปนกันอยางงายๆ  เพราะเม่ือลูกไมเปนไปตาม

ความคาดหวังของสังคม เชน ลูกชายมีทาทางกระตุงกระต้ิง สังคมก็จะกลาวโทษผูเปนแมวา เล้ียง

ลูกไมเปน  จึงทําใหลูก “ผิดเพศ” ทําใหลูกกอปญหาในสังคม บางคร้ังคนที่เปนแมเองก็ไมสามารถ

ตอบคําถามเหลานี้ได และรูสึกวาเปนความผิดของตัวเอง 

 การเบ่ียงเบนทางเพศของเด็กชายกลายเปนปญหายิ่งใหญมากสําหรับคนเปนแม  

ดังนั้นการเล้ียงดูบุตรชายใหมีสภาวะตรงตาม “เพศตามธรรมชาติ” จึงกลายเปนหนาที่สําคัญของ

แม ขณะที่การเปนคนรักเพศเดียวกัน กลายเปนปญหาที่มักถูกหยิบยกข้ึนมากลาวถึง การมองเห็น 

คนที่เปนชายรักเพศเดียวกันที่ปรากฏทางสังคมเพิ่มข้ึน   ถูกบอกวา เหลานีเ้ปนปญหาทางสังคมทัง้

ในทางตรงและทางออม   ทางตรง เชน เช่ือวาจะทําใหความสมดุลทางธรรมชาติเปล่ียนแปลงไป 

อาจจะมีผลกระทบตอโครงสรางทางสังคม   และทางออม คือ กอใหเกิดปญหาทางสภาพจิตใจของ

คนในครอบครัวโดยเฉพาะบิดามารดาผูเล้ียงดู    

ในการศึกษานี ้ ผูศึกษาใหความสนใจการศึกษาไปที่แมของลูกชายทีอ่ยูในวยัประถม

ซึ่งเด็กชายในวัยประถมเปนวัยทีเ่ร่ิมมีความรูสึกนึกคิดในเร่ืองเพศ ทัง้ยังเปนการเร่ิมสนใจในวิถทีาง

เพศอีกดวย เด็กๆ จะมีรูสึกสนใจที่จะอยากรูอยากเหน็วาเพศของตนเปนอยางไรและการเบ่ียงเบน

ทางเพศที่เห็นกันทั่วไปในสังคมนั้นเปนอยางไร  เด็กๆ จะมีคําถามเม่ือไดเห็นและไดยินอะไรตางๆ 

ที่เกีย่วกับการเบ่ียงเบนทางเพศ  ฉะนั้นผูหญิงในฐานะแม การทําหนาที่แมอยางเต็มตัวกลาวคือ
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การมีหนาทีท่ีต่องเล้ียงลูกใหเปน “ผูชาย” และตองการใหลูกชายไมเลียนแบบพฤติกรรมของแมที่

เปนผูหญิงเพราะไมตองการใหลูก “เบ่ียงเบนทางเพศ” จะมีความคิดความเช่ือหรือทัศนคติอยางไร

ตอเร่ืองรักเพศเดียวกนัและความคิด ความเช่ือหรือทัศนคติตางๆ  เหลานี้จะสงผลตอการเล้ียงดูลูก

ชายหรือไม อยางไร  

ชุดความรูทางการแพทยโดยทั่วไปมีคําอธิบายถึงสาเหตุของการเบ่ียงเบนทางเพศไว

วา อาจมีสาเหตุทางกายภาพ  คือ  อาจเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม  สวนสาเหตุทางจิตใจ

มักระบุวา เกิดจากการอบรมเล้ียงดูและพัฒนาการทางเพศของเด็กไมเหมาะสม  เพราะ การอบรม

เล้ียงดูลูกอยาง  “ผิดเพศ” เนื่องจากพอแมไมตองการเพศที่แทจริงของเด็ก   หรือความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับพอแมเพศในเดียวกันไมดี   ทําใหเด็กไมสามารถเลียนบทบาททางเพศที่ถูกตอง

เหมาะสมได   หรือการที่เด็กเห็นพอแมทะเลาะกันเปนประจํา   อยางไรก็ตาม เหลานีส้ะทอนถงึการ

มองวา คนรักเพศเดียวกันเปนเร่ืองผิดปกติ จึงพยายามหาสาเหตุและต้ังคําถาม ขณะที่ไมมีใครต้ัง

คําถามวา เพราะอะไรจึงตองใหคนเปนรักตางเพศไดเทานั้น   

การศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองแมกับการเล้ียงดูบุตรชายวัยประถมจึงตองการที่จะนําเสนอ

ถึงจุดเร่ิมตนของการปลูกฝงทัศนคติที่ดีในเร่ือง “เพศตามธรรมชาติ” หรือ “ความเปนชาย” ตอลูก 

วาจะมีการวางพื้นฐานอยางไรที่จะทําใหลูกชายมีลักษณะความเปนชาย และโดยแทจริงแลว แมมี

ทัศนคติ ความคิดหรือความเชื่อ และความรูเกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกันเปนอยางไร  

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

 
 1.เพื่อศึกษาความกังวลใจของแมที่ตองเล้ียงลูกชายวัยประถมตอความคิด ความเชื่อ

หรือทัศนคติของแมในเร่ืองรักเพศเดียวกนั 

 2.เพื่อศึกษาความคิด ความเช่ือหรือทัศนคติของแมในเร่ืองรักเพศเดียวกันที่สงผลตอ

วิธีการเล้ียงลูกชายใหเหมาะสมกับเพศของลูก 

 3.เพื่อศึกษาแบบแผนการเล้ียงดูลูกวัยประถมเพื่อมิใหมแีนวโนมรักเพศเดียวกนั 
 

คําถามในการวิจัย 
 

 1.ความคิด ความเชื่อหรือทศันคติของแมในเร่ืองการรักเพศเดียวกัน ทําใหแมมีความ

กังวลใจตอการเล้ียงดูลูกหรือไม อยางไร 
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 2.ความคิด ความเชื่อหรือทศันคติของแมในเร่ืองรักเพศเดียวกนั สงผลตอวิธีการเล้ียง

ลูกชายใหมีเพศเหมาะสมกบัเพศของลูกอยางไร 

 3.แมมีแบบแผนการเล้ียงดูลูกวัยประถมอยางไรเพื่อมิใหมีแนวโนมรักเพศเดียวกัน 

  
ขอบเขตที่ใชในการศึกษา 

 
 สําหรับในการศึกษาคร้ังนี้  ผูศึกษาจะใชแนวคิดดังนี้ แนวคิดเร่ืองการกําหนดบทบาท

เพศ   แนวคิดเกี่ยวกับความกังวลใจ   แนวคิดคานิยมและความสมัพนัธระหวางหญิงชาย   แนวคิด

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย    แนวคิดเกีย่วกับครอบครัว     แนวคิดพฤติกรรมรักเพศ

เดียวกนัและทฤษฎีสตรีนิยม  

 ประชากรที่ใชในการศึกษา ในการศึกษานีผู้ศึกษาเลือกศึกษาโดยใชวธิีการสัมภาษณ

เชิงคุณภาพกบักลุมประชากร คือผูหญิงที่เปนแมและมีลูกชายที่ศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษา 

 
นิยามศัพท 

 

1. ภาวะรักเพศเดียวกนั   ในการศึกษานี้   หมายถงึ สภาวะที่บุคคลมีความพึงพอใจ

ทางเพศตอบุคคลเพศเดียวกัน เชน ชายกับชาย(เกย ตุด) หญิงกับหญิง อีกทั้งมีลักษณะการ

แสดงออกที่แตกตางจากสภาวะทางเพศตามแบบที่สังคมกําหนด เชน มีพฤติกรรมลอกเลียนแบบ

อยากเปนผูหญิง  เปนตน 

2. ความกงัวลใจของแม ในการศึกษานี ้  หมายถงึ  ความกงัวลใจของแมตอสภาวะที่

เด็กหรือลูกที่เร่ิมมีทาทาง หรือแนวโนมพฤติกรรมเบ่ียงไปจากความเปนชาย ปจจัยทีท่ําใหแมมี

ความกงัวล ไดแก สรีระของเด็ก หนาที่ของแม สังคมคนใกลชิด วิธกีารลงโทษทางสังคม และส่ือ 

3. ความคิดเห็นของแมเกี่ยวกับภาวะรักเพศเดียวกันของลูกชาย  หมายถงึ  แมมี

ความคิดเหน็ตอภาวะรักเพศเดียวกนัของเด็กชายในยุคปจจุบัน ความคิดเห็นเร่ืองความกังวลใจ

ของแมกับเร่ืองรักเพศเดียวกันของเด็กชาย ความคิดเห็นของแมตอลูกที่มีแนวโนมตอภาวะรักเพศ

เดียวกนั 

4. การเล้ียงดูของแม  หมายถึง  วิถีประจาํวนัของแมในการเล้ียงดูลูกชาย  การอบรม

เล้ียงดู และการใหความรูความใกลชิดความเขาใจ โดยการคอยติดตามคอยเฝาสังเกตการณใช

ชีวิตประจําวันของลูกชาย  รวมทัง้การมีสวนรวมของแมในกิจกรรมตาง ๆ ของลูกชายดวย 


