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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณในลักษณะการวิจัยเชิงสํารวจ และ
ประเมินผล โดยจะทําการเก็บขอมูลปฐมภูมิ จากผูอยูอาศัยภายในโครงการบานจัดสรรและผูมี
สวนเกี่ยวของในการบริหารจัดการโครงการ ขอมูลดานกายภาพของวัสดุในการออกแบบ ใชการ
วิเคราะหเอกสารบทความเพื่อพัฒนาเคร่ืองมือในการสังเคราะหขอมูลและประเมินผล เพื่อทําการ
เปรียบเทียบกับการกับสถานการณจริงในปจจุบัน เพื่อหาขอสรุปและขอเสนอแนะ ซึ่งมีวิธีและ
ข้ันตอนดังนี้ 
 

3.1 แบบแผนการวิจัย 
 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาดังนี้ 
1) ทําการสํารวจและเก็บขอมูลสถานที่จริง ในดานการใชวัสดุ ประเภท ปริมาณ 

ความถี ่ของหมูบานจัดสรรระดับกลาง เพื่อนํามาจัดลําดับ 5 ลําดับของวัสดุที่นิยมใช 
2) เก็บขอมูลวัสดทุี่นิยมใชทั้ง 5 ชนิด ในดานวัตถุดิบในการผลิต และข้ันตอนในการ

ติดตั้ง เพื่อนํามาประเมินผลกระทบตอส่ิงแวดลอมโดยใชการประเมินวัฏจักรชีวิตวัสดุ (LCA) และ
ทําการจําลองแบบแผนการประเมินระดับผลกระทบตอส่ิงแวดลอม โดยใชฐานขอมูลดานการใช
พลังงาน มลภาวะตอส่ิงแวดลอม และการปลอยของเสียสูส่ิงแวดลอม จากโปรแกรม ECO – it ซึ่ง
จะแสดงคาทั้งหมด ออกมาในคาเดียว 

3) ทําการเก็บขอมูล จากผูอยูอาศัย และ ผูบริหารโครงการ ในดานการใชงาน ดูแล
รักษา และความสวยงาม เพื่อนํามาประเมินหลังการใชงาน (POE) ดวยเกณฑระดับความพึงพอใจ 

4) ทําการพัฒนาแบบจําลอง ดวยแนวคิดการประเมินหลังการใชงาน และ การ
ประเมินวัฏจักรชีวิตวัสดุ เพื่อวิเคราะหหาแนวทางที่เหมาะสมที่สุดในการใชวัสดุบนปจจัยดาน
ความตองการ และ ส่ิงแวดลอม 

5) นําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบ เพื่อประเมินและหาขอสรุป และขอเสนอแนะ 
ในการจัดการทรัพยากรกายภาพภายในสภาพแวดลอมโครงการบานจัดสรร 
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3.2 ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 

ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก โครงการหมูบานจัดสรร ในเขตชั้นกลาง ของ
กรุงเทพ ฯ ซึ่งมีราคา 2.5 – 5 บาท ซึ่งเปนกลุมที่มีปริมาณการกอสรางสูงที่สุด โดยกลุมตัวอยางที่
ทําการศึกษาไดแก  

 
1) โครงการบานจัดสรรระดับกลาง จํานวน 7 โครงการโดยมีเกณฑที่ใชคัดเลือกคือ 
     (1) ทําเลที่ตั้ง อยูในในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแบงตมเขตพื้นที่คือ พื้นที่ชั้น

กลาง 2 โครงการ พื้นที่ชั้นนอก 5 โครงการ ซึ่งเปนสัดสวนใกลเคียงกับจํานวนหนวยโครงการที่อยู
อาศัยที่เปดตัวใหมตั้งแตป พ.ศ. 2548 – 2549 (การเคหะแหงชาติ, 2550) 

     (2) เปนบานเดี่ยวระดับกลาง ราคา 2.5 – 5 ลานบาท 
     (3) อายุโครงการเปนโครงการที่มีการเปดตัวไมต่ํากวา 5 ป  
     (4) มีความครบถวนดานสาธารณูปโภค พื้นที่สาธารณะ และพื้นที่บริการ คือ ปาย

โครงการ ซุมทางเขา อาคารสวนกลาง พื้นที่จอดรถ สวนสาธารณะ และอาคารสํานักงาน เปนตน 
 
2) ผูพักอาศัยในโครงการโดยเลือกกลุมตัวอยาง แบบสุมจํานวน โครงการละ 10 คน 

      (1) จะตองเปนผูที่พักอาศัยในโครงการบานจัดสรร ประเภทบานเดี่ยวระดับกลาง 
และเปนเจาของบาน หรือ ผูอยูอาศัยที่มีอายุ 20 ปข้ึนไป ซึ่งตามประมวลกฎหมายแพงและ
พาณิชย ถือวาเปนผูบรรลุนิติภาวะ สามารถใชวิจารณญาณตัดสินใจเองได มีประสบการณเพียง
พอทีจ่ะตัดสินความสําคัญของวัสดไุดครบทั้งในดาน การใชงาน การดูแลรักษา และความสวยงาม 
(กระทรวงมหาดไทย, 2551)  

     (2) จะตองเปนผูที่พักอาศัยในโครงการนั้น ๆ และอยูอาศัยมาไมต่ํากวา 5 ป 
     (3) เคยใชพื้นที่สวนกลางหมูบาน และมีความคุนเคยกับวัสดุที่ใชในพื้นที่

สวนกลาง  
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3.3 ตัวแปรในการวิจัย 
 

ภาพที ่3.1 
ความสัมพันธตัวแปรในงานวิจัย 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
จากภาพที่ 3.1 คือ ความสัมพันธของตัวแปร คือ ลักษณะการใชวัสดุในโครงการ ซึ่ง

ตองมีความพึงพอใจของผูใชงาน และผลกระทบตอส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมที่สุด คือ ความ 
พึงพอใจสูงที่สุด และผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด เพื่อเปนสวนหนึ่งในของการพัฒนาแบบ
ยั่งยืน 

V.1 คือ ลักษณะกายภาพและวัฏจักรชีวิตของวัสด ุ 
                       (1) ประเภทและปริมาณการใชวัสดุ  โดยเฉล่ียของโครงการบานจัดสรร ระดับกลาง  
                       (2) วัฏจักรชีวิตของวัสดุ ซึ่งประกอบไปดวย วัตถุดิบในการผลิต การแปรรูป และ
การติดตั้ง                                                                                         

V.1a คือ ความพึงพอใจผูใชงาน  
                       (1) ความพึงพอใจในดานการใชงาน   
                       (2) การดูแลรักษาซอมแซม  
                       (3) สุนทรียภาพ  

นําไปสู 

- วัตถุดิบในการผลิตวัสดุ 

- วิธีการแปรรูปวัสดุ 

- วิธีการติดต้ังวัสดุ 

V.1a 

ตอบสนองความพึงพอใจ
ในการใชงานวัสดุ 

 

V.1b 

- ลดการใชพลังงาน 

- ลดการแพรกระจายของ  
  สารพิษ 

- ลดวงรอบของวัสดุ 

V. 2 

การใชทรัพยากร
อยางย่ังยืน 

V.1 
- ประเภทวัสดุที่ใช 
- ปริมาณวัสดุที่ใช 

 



30 

 

V.1b คือ การลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมตลอดทั้งวัฏจักรชีวิตของวัสด ุ 
                       (1) ลดอัตราการใชพลังงานทั้งวัฏจักร 
                       (2) ลดอัตราการปลอยสารพิษทั้งวัฏจักร 
                       (3) ลดการใชวัตถุดิบทั้งวัฏจักร 
 V.2 คือ การใชทรัพยากรอยางยั่งยืน ซึ่งตอบสนองความพึงพอใจหลังการใชงาน และ
ลดผลกระทบดานส่ิงแวดลอม 

 
3.4 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1) กลองถายรูป ใชในการเก็บขอมูลประเภท และ ปริมาณการใชวัสด ุเพื่อจัดทําภาพ 

ประกอบในแบบสอบถาม 
2) แบบสํารวจ ประเภทและปริมาณวัสด ุ
3) ตลับเมตร เพื่อใชวัดขนาดวัสดุ 
4) แบบสอบถามผูพักอาศัย จํานวน 1 ฉบับ เพื่อประเมินทัศนคติความพึงพอใจหลัง

การใชงาน โดยแบงเปน 2 สวนคือ  
    (1) ทัศนคติความพึงพอใจที่มีตอวัสดุในดานสุนทรียภาพความสวยงาม ดาน

ประสิทธิภาพการใชงาน และดานการดูแลรักษาซอมแซม 
    (2) ประเมินความระดับความพึงพอใจวัสดุประเภทตาง ๆ หลังการใชงาน 
โดยมีการตรวจสอบคณุภาพแบบสอบถาม โดยวิธีการทดสอบจากกลุมบุคคลที่อาศัย

อยูในหมูบานจัดสรร ระดับกลาง จํานวน 20 คน เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของคําถาม ความ
ถูกตองของคําถาม และความเขาใจของผูทําแบบสอบถาม ในการตอบแบบสอบถาม และนํา
กลับมาปรับปรุง และทดสอบจนกระทั่งผูอยูอาศัยเขาใจแบบสอบถามอยางแทจริง 

5)  โปรแกรมประเมินทรัพยากรกายภาพในโครงการ เพื่อนําไปประเมินผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมตลอดวัฏจักรชีวิตการใชงานของวัสด ุดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 
 
 
 
 



31 

 

3.5 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ทําการเก็บขอมูลโดยมีข้ันตอนดังนี้คือ  
1) การสังเกต ในการเก็บขอมูลทางดานกายภาพของวัสดุในโครงการบานจัดสรร 

โดยแยกชนิดวัสดุตามประเภทพื้นที่การใชงานคือ 
    (1) พื้นที่บริการและนันทนาการ ไดแก สวนสาธารณะ ลานจอดรถ สโมสร สนาม

กีฬา อาคารสํานักงาน และพื้นที่กิจกรรมตาง ๆ 
    (2) พื้นที่สาธารณูปโภค ไดแก ถนน ทางเดิน ซุมทางเขา ปอมยาม ปายโครงการ

และอาคารสาธารณูปโภคตาง ๆ 
 โดยแยกวัสดุตามหมวดหมูงานสถาปตยกรรม คือ พื้น ผนัง ฝาเพดาน ประตูหนาตาง 
ประดับตกแตง  

2) ขอมูลในการประเมินความพึงพอใจหลังการใชงาน (POE) ผูวิจัยเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยแบบสอบถาม จากกลุมผูอยูอาศัยจํานวน 100 คน   

    (1) ทัศนคติที่มีตอการเลือกใชวัสดุ 
    (2) ความพึงพอใจในทรัพยากรในดานการใชงาน  
    (3) ความพึงพอใจในดานความสวยงาม  
    (4) ความพึงพอใจในการดูแลรักษา  
3) ขอมูลวัฏจักรชีวิตวัสดุ ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากสอบถาม การสัมภาษณ หนังสือ 

วารสาร ส่ิงพิมพ เอกสารอางอิง ขอมูลจากโปรแกรมคอมพิวเตอร ตลอดจนขอมูลในอินเทอรเนต 
ดังตารางที่ 3.1 

 
ตารางที่ 3.1 

ที่มาขอมูลในการประเมินวัฏจักรชีวิตวัสด ุ
 

ข้ันตอน แหลงขอมูล 
การแปรรูปวัตถุดิบ (Raw material extraction) ฐานขอมูล จากโปรแกรม ECO - it 
กรรมวิธีการผลิต จากเอกสารส่ิงพิมพ หรือผูผลิต 
การติดตั้ง ขอมูลในเอกสาร และส่ิงพิมพ 
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3.6 การวิเคราะหขอมูลและการแปลผลขอมูล 
 

1) การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับขอมูลเบื้องตนของทรัพยากรกายภาพในโครงการ 
ลักษณะกายภาพ ประเภท และ ปริมาณวัสดุ ภายในพื้นที่ประเภทตาง ๆ แบงตามการใชงาน 
ภายในสภาพแวดลอมของโครงการบานจัดสรร ดวยคาเฉล่ีย และจัดลําดับปริมาณวัสดุที่นิยมใช   

2) ประเมินความพึงพอใจของผูอยูอาศัยในดานสุนทรียภาพความสวยงาม 
ประสิทธิภาพการใชงาน และการดูแลรักษาซอมแซม ดวยคาเฉล่ียตามเกณฑระดับความพึงพอใจ 
5 ระดับ คือ 
 ลําดับ  5  หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
 ลําดับ  4  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
 ลําดับ  3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
 ลําดับ  2  หมายถึง  พึงพอใจนอย 
 ลําดับ  1  หมายถึง  พึงพอใจนอยที่สุด 

 
3) ประเมินอัตราผลกระทบส่ิงแวดลอมของวัสดุที่นิยมใช ดวยมาตรฐาน LCA ของ

การใชพลังงานในวัฏจักรชีวิต ดวยเกณฑผลกระทบที่เกิด จากประเภทของวัสดุที่นิยมใชใน
โครงการบานจัดสรร ระดับกลาง จากคาการใชพลังงาน และอัตราการปลอยสารพิษสูส่ิงแวดลอม 
โดยการคํานวณผลกระทบรวม โดยใชหลักของ MET point และ การประเมินวัฏจักรชีวิตอยางงาย
(simplified LCA) 

    (1) โดยใหน้ําหนักผลกระทบ (weight impact) ทั้ง 3 คา รวมออกมาเปนคา mpt 
    (2) ประยุกตใชหลักการประเมินวัฏจักรชีวิตอยางงาย ดังตารางที่ 3.2 
 

ตารางที่ 3.2 
การประยุกตใช simplified LCA 

วิธีการ simplified LCA แนวทางการประยุกตใช 
1)   ตัดการพิจารณากระบวนการที่อยู

ตํ่ากวาลงไป 
ตัดการวิเคราะหและประเมินผลวัสดุในกระบวนการขนสงและ
ทําลาย 

2)   ใชรายละเอียดผลกระทบที่
ตองการพิจารณาเทาที่จําเปน 

คาผลกระทบในดาน วงรอบผลิตภัณฑ การใชพลังงาน และอัตรา
สารพิษที่ถูกปลอยออกมา ตามหลัก MET point ซ่ึงจะรวมออกมา
เปนคาเดียว 
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ดวยหลักการคํานวณหา คาการใชพลังงานของวัสดุ  (embodied energy of 
material) จากสมการ 3.1 

 
Material = [ 1  (M  –    C  )(ERME + ERMT)+(M)(EP+ EPT)+  C  M(ER+ ERT)MJ      สมการ (3.1) 

      
               
r             =  น้ําหนักของวัสดุ /น้ําหนักของวัตถุดิบที่ใชในการผลิตวัสด ุ
ERME       =  พลังงานตอกิโล ในการแปรรูปวัตถุดิบเปนวัสดุ 
ERMT     = พลังงานตอกิโล ในการขนสงวัตถุดิบของวัสดุ 
EP          =  พลังงานตอกิโล ในการผลิตวัสด ุ
EPT        =  พลังงานตอกิโล ในการขนสงวัสด ุ
ER         =  พลังงานตอกิโล ในการนํากลับมาใชใหมของวัสด ุ
ERT         =  พลังงานตอกิโล ในการขนสงเพื่อนํากลับมาใชใหมของวัสด ุ

  
การคํานวณการใชพลังงานของสวนประกอบอาคาร และ ผลรวมของสารพิษที่ถูก

ปลอยออกมานั้นสามารถคํานวณโดยสมการ 3.2 และ 3.3 
  
 การใชพลังงานของอาคารในสวน X = ผลรวมของการใชพลังงานจากวัสดุสําหรับ
สวนประกอบ X + การบริโภคพลังงานโดยวัสดุ X ขณะกอสราง ซอมแซม และ ดูแลรักษา                   
                                                                                         สมการ (3.2) 

 ผลรวมการปลอยสารพิษของอาคาร X = ผลรวมการปลอยสารพิษจากทุกๆข้ันตอน
ของสวนประกอบ × ทั้งวงจรชีวิต                                                                            
                                                                                                      สมการ (3.3) 

 
ซึ่งคาผลกระทบส่ิงแวดลอมนั้นคือผลรวมทั้งหมดของ การใชพลังงาน  มลภาวะที่

เกิดข้ึน และ สารพิษที่ถูกปลอยออกมาในข้ันตอนตาง โดยแสดงออกมาในคาเดียว ในหนวย mpt 
point  

 

r 100 100 
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4) นําขอมูลปริมาณการใชวัสดุ ประเภทตาง ๆ เพื่อทําการกําหนดระดับผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอม จากความถี่และประเภทของวัสดุที่นิยมใช ในปจจุบันของโครงการบานจัดสรร
ระดับกลาง โดยการทําชวงระดับผลกระทบจากผลกระทบที่เกิดข้ึนในดาน พลังงานการใช สารพิษ
ที่ถูกปลอยออกมา และมลภาวะที่เกิดข้ึน ตามภาพที่ 3.2 

 
ภาพที่ 3.2 

การจัดระดับผลกระทบส่ิงแวดลอม 
 

ลําดับ                    ความหมาย       
       5         หมายถึง              คาผลกระทบมากที่สุด (คา mpt สูงสุด) 

       
 
 
 1           หมายถึง            ผลกระทบนอยที่สุด (คา mpt ต่ําสุด) 
        

 
5) สังเคราะหผล เพื่อตัดสินใจหาประเภทและปริมาณที่เหมาะสมที่สุดของวัสดุที่ใช 

จากทัศนคติความพึงพอใจในการใชงาน และ ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมจากการใหน้ําหนักขอมูล
จากการประเมินทัศนคติ ตามสมการ 3.4 

 
       ประสิทธิภาพเชิงนิเวศน      =   ประเมินประสิทธิภาพในการใชงาน (POE)        สมการ (3.4)                     
                    ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม (LCA)             

                                  
6) วิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธของการใชวัสดุจริง กับแนวคิดการใชวัสดุผาน

แบบจําลองการใชวัสดเุพื่อประสิทธิภาพเชิงนิเวศนสูงสุด 
7) สรุปและเสนอแนะแนวทางการออกแบบและการใชวัสดุ เพื่อตอบสนองความ

ตองการผูใชงาน และเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด เพื่อนําไปสูหลักการพัฒนาแบบยั่งยืน 
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ภาพที่ 3.3 
ข้ันตอนและวิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 

เก็บขอมูลลักษณะกายภาพของการ
ใชวัสดุของโครงการบานจัดสรร ใน
ปจจุบัน 

หาคาเฉล่ีย ประเภท และ ปริมาณ 
การใชวัสดุ แลว ทําการจัดลําดับ
การใชวัสดุจริง 

ศึกษา แนวคิดทฤษฎี การพัฒนาแบบย่ังยืนจาก
บทความ และ เอกสารที่เก่ียวของ 

 

 

 

ประเมินอาคารหลังการใช
งานดานความพึงพอใจ
หลังการใชงาน (POE) 

ประเมินผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมตลอดวัฏจักร
ชีวิต (LCIA) 

ทําการสังเคราะหผลขอมูลและจัดลําดับตาม
คาประสิทธิภาพเชิงนิเวศนวัสดุ 

 

วิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางการใชวัสดุจริงใน
ปจจุบัน และ การใชวัสดุตามแนวคิดตามทฤษฎี 

สรุปและเสนอแนะแนวทางการเลือกใชวัสด ุตามหลักการใช
ทรัพยากรอยางยั่งยืนในหมูบานจัดสรรระดับกลาง 

นําขอมูลชนิดวัสดุที่นิยมใชใน
ปจจุบัน เพื่อหาขอมูลกระบวน 
การของวัสดุ 


