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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

แนวทางการเลือกใชวัสดุเพื่อตอบสนองความพึงพอใจหลังการใชงานและลดผล 
กระทบดานส่ิงแวดลอมในพื้นที่สวนกลางของโครงการบานจัดสรร ระดับกลาง ผูวิจัยไดศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ในเร่ืองทรัพยากร ส่ิงแวดลอม การพัฒนาอยางยั่งยืน การ
บริหารจัดการ และการประเมินหลังการใชงาน และการประเมินผลระทบตอส่ิงแวดลอมโดย
หลักการประเมินวัฎจักรชีวิต โดยเปนหัวขอดังนี้ 

1) แนวคิดเร่ือง ส่ิงแวดลอมและที่อยูอาศัย 
    (1) แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 
    (2) แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับที่อยูอาศัย บานจัดสรรระดับกลาง 
2) แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาและการใชทรัพยากรอยางยั่งยืน 
     (1) นิยามและพื้นฐานการพัฒนาอยางยั่งยืน 
     (2) แนวคิดการใชทรัพยากรอยางยั่งยืน 
3) แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการ  
     (1) การบริหารจดัการทรัพยากรกายภาพ (Facility management) 
     (2) แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการส่ิงแวดลอม (Environmental 

Management System: EMS) 
4) การประเมินหลังการใชงาน (Post Occupancy Evaluate: POE) 
5) การประเมินวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Assessment: LCA) 
     (1) ข้ันตอนการประเมินวัฏจักรชีวิต (Phase of LCA)  
     (2) การวิเคราะหรายการดานส่ิงแวดลอม (Inventory Analysis) 
     (3) การประเมินผลกระทบตลอดวัฎจักรชีวิต (Life Cycle Impact Assessment: 

LCIA) 
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2.1 แนวคิดเร่ือง ส่ิงแวดลอมและที่อยูอาศัย 
 
2.1.1 ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม  
 

เกษม จันทรแกว (2541, น. 138) ใหความหมายคําวา ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง 
ส่ิงตาง ๆ ที่มีอยูตามธรรมชาติ และใหประโยชนตอมนุษยไมทางใดก็ทางหนึ่ง เปน 1 ใน 4 ของมิติ
ทางส่ิงแวดลอม โดยทรัพยากรแบงเปนทรัพยากรที่ เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  ซึ่ง เรียกว า 
ทรัพยากรธรรมชาต ิและทรัพยากรที่มนุษยสรางข้ึน 

เกษม จันทรแกว (2541, น. 137) ใหความหมายคําวา ส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงที่
เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและที่มนุษยสรางข้ึน ส่ิงที่เปนรูปธรรมและนามธรรมส่ิงที่เห็นไดดวยตา
และไมสามารถเห็นไดดวยตา ส่ิงที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน ส่ิงแวดลอมแบงเปน 2 
ประเภท คือ  

1) ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ (natural environment)    
2) ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึน (man made environment) เปนส่ิงที่เกิดจากการ

ประดิษฐคิดคนและสรางข้ึนดวยฝมือของมนุษย  
 ปญหาส่ิงแวดลอมที่ สําคัญของโลกในปจจุบัน คือ ภาวะโลกรอน  เนื่องจาก
ปรากฏการณเรือนกระจก คือ ปรากฏการณทีรั่งสีความรอนจาดวงอาทิตยผานชั้นบรรยากาศโลก
เขามา แตไมสามารถกลับออกไปได รังสีอินฟราเรดนั้นตกคางอยูในชั้นบรรยากาศ เนื่องจาก
อุณหภูมิอากาศสูงข้ึน โดยสารสําคัญที่กอใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจก คือ คารบอนไดออกไซด 
(Carbon Dioxide: C2O) มีเทน (Methane: CH4) ไนตรัสออกไซด (Nitrous Oxide: N2O) วาโล
ไทลฮาโรเจเนท และโอโซน (Volatile Halogenated Organic Compounds and Ozone: O3) และ
อ่ืน ๆ ซึ่งถูกปลอยโดยมนุษยตั้งแต ยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม (industrial revolution) ในขณะที่
เพิ่มข้ึนไปพรอม ๆ กับการใชน้ํามันและถานหิน (IPCC, 1996) 

จากการคํานวณปริมาณสารมลพิษอากาศที่ปลอยออกมาจากแตละหมวด
อุตสาหกรรมและสัดสวนการปลอยเม่ือเทียบกับโรงงานหนึ่งหนวย พบวาอุตสาหกรรมที่มีการ
ปลอยสารมลพิษออกมามากที่สุด คือ อุตสาหกรรมอโลหะ เคมี อาหารและเคร่ืองดื่ม มีปริมาณ
สารมลพิษที่ปลอยออกมารวม ปละ 34,952,510 ตัน 15,489,670 ตัน และ 5,306,560 ตัน
ตามลําดับ ในขณะที่อุตสาหกรรมไมและเคร่ืองเรือน ปลอยสารมลพิษอากาศออกมานอยที่สุด คือ 
126,350 ตันตอป  
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2.2.2 แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับที่อยูอาศัย บานจัดสรรระดับกลาง  
 

โกมล ปานชี (2549, น. 79) ไดแบงรูปแบบของที่อยูอาศัยประเภทบานไวไดดัง 
ตอไปนี้  

บานเดี่ยว เปนบานสวนบุคคลในแปลงที่ดินของตนเองไมนอยกวา 50 ตารางวา
ขนาดความสูง 1 – 3 ชั้น 

บานแฝด เปนบาน 2 บานที่ใชผนังบานรวมกัน อีกสามดานเปดสูที่โลง สูง 1 - 3 ชั้น  
บานแถว (ทาวนเฮาส) เปนบานที่ปลูกสรางโดยใชผนังระหวางบานรวมกันตลอดแถว 

ความสูง 1 - 3 ชั้นเปดออกสูดานหนาและดานหลัง ใชที่ดินประหยัด  
การจําแนกชุมชนอาจจําแนกลําดับตามลักษณะการปกครอง ซึ่งในป พ.ศ. 2548 

ประเทศไทยมีจํานวนหมูบานทั้งหมด จํานวน 71,864 แหง ซึ่งในสหพันธสาธารณรัฐเยอรมนี
จําแนกระดับ ชุมชนตามจํานวนประชากร ตามตารางที่ 2.1 

 
ตารางที่ 2.1 

จําแนกขนาดชุมชนตามจํานวนประชากร 

ขนาดหมูบาน ระดับประชากร จํานวนประชากร 
หมูบานขนาดเล็ก ประชากรไมเกิน  500 คน 
หมูบานขนาดใหญ ประชากรมากกวา 500 คน 
ตําบลขนาดเล็ก ประชากรไมเกิน 5000 คน 
เมืองขนาดเล็ก ประชากรระหวาง 5,000 – 20,000 คน  
เมืองขนาดกลาง ประชากรระหวาง 20,000 – 100,000 คน 
เมืองขนาดใหญ ประชากรระหวาง 100,000 – 1,000,000 คน 
มหานคร ประชากรมากกวา 1,000,000 คน 

ที่มา: โกมล ปานช,ี 2549. 
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ตารางที่ 2.2 
สถิติการขออนุญาตทําการจัดสรรที่ดินรายใหม กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2543 - 2551 

 

ป พ.ศ. 
ออก

ใบอนุญาต 
ประเภทท่ีดินแปลงยอยจัดจําหนาย 

รวมแปลง  
จํานวน/ราย บานเดี่ยว บานแฝด บานแถว อาคารพาณิชย ท่ีดินเปลา  

2543 14 944 176 297 18 308 1,743  
2544 50 1,373 152 859 147 311 2,842  
2545 62 2,558 698 1,329 262 1,130 5,977  
2546 136 7,532 568 5,184 599 1,197 15,080  
2547 145 7,546 712 4,336 1,206 1,594 15,394  
2548 139 6,327 424 6,497 1,064 1,325 15,637  
2549 151 7,267 1,162 7,515 1,493 1,010 18,447  
2550 117 4,437 1,136 5,177 597 802 12,149  
2551 47 1,326 776  

,069 
92 96 6,359  

 

ที่มา: กรมที่ดิน กระทรวงมหาดไทย, 2551. 
 

ภาพที่ 2.1 
ระดับราคาขายโครงการเปดตัวใหม ป 2547 และ 2548  
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ที่มา: กองขอมูลที่อยูอาศัยฝายวิชาการ ฯ การเคหะแหงชาต,ิ 2549. 

ที่มา: กรมที่ดิน กระทรวงมหาดไทย, 2551. 
หมายเหตุ ขอมูล ป พ.ศ.2551 เปนขอมูลเดือน กรกฎาคม 
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ภาพที่ 2.2 
ระดับราคาขายโครงการเปดตัวใหม ป 2548 และ 2549 
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ที่มา: กองขอมูลที่อยูอาศัยฝายวิชาการ ฯ การเคหะแหงชาต,ิ 2550. 
 

จากขอมูล ในตารางที่ 2.2 และแนวคิดทั้งหมด ผูวิจัย พบวา บานเดี่ยว ตั้งแตอดีตถึง
ปจจุบัน ไดเกิดข้ึนมากในประเทศไทย จากป พ.ศ. 2543 – 2551 นั้นมีจํานวนมากกวา 35,000 
แปลง ซึ่งตั้งแตป พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2549 ระดับราคาขายที่อยูอาศัยที่มีจํานวนหนวยเปดตัวมาก
ที่สุด เปนที่อยูอาศัยราคาระดับ 3 ลานบาท ถึง 4.8 ลานบาท ดังภาพที่ 2.1 และ 2.2 

การแบงเขตตามที่ตั้งของพื้นที่ ในป พ.ศ. 2544 กองควบคุมและจัดการคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม สํานกัปลัดกรุงเทพมหานคร ไดจัดแบงเขตทั้ง 50 สํานักงานเขตออกเปน 3 กลุม ตาม
ที่ตั้งของพื้นที่  ไดแก 

เขตชั้นใน  ประกอบดวย 21 เขตปกครอง คือ พระนคร ปอมปราบศัตรูพาย ปทุมวัน 
สัมพันธวงศ บางรัก ยานนาวา สาทร บางคอแหลม ดุสิต บางซื่อ พญาไท ราชเทวี หวยขวาง 
คลองเตย จตุจักร ธนบุรี คลองสาน บางกอกนอย บางกอกใหญ ดินแดง วัฒนา 

เขตชั้นกลาง ประกอบดวย 18 เขตปกครอง คือ พระโขนง ประเวศ บางเขน 
บางกะป ลาดพราว บึงกุม บางพลัด ภาษีเจริญ จอมทอง ราษฎรบูรณะ สวนหลวง บางนา  
ทุงครุ  วังทองหลาง บางแค คันนายาว สะพานสูง สายไหม 
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เขตชั้นนอก ประกอบดวย 11 เขตปกครอง คือ มีนบุรี ดอนเมือง ลาดกระบัง  
ตล่ิงชัน หนองแขม บางขุนเทียน หลักส่ี คลองสามวา บางบอน ทวีวัฒนา หนองจอก 

ในการจัดทําผังเมืองรวมกรุงเทพฯ ในป พ.ศ. 2535 สํานักผังเมืองกรุงเทพฯ ไดทํา
การจําแนกกลุมพื้นที่เขตไวเปน 3 บริเวณหลัก (5 บริเวณยอย) ดังนี้  

1) เขตเมืองชั้นใน (inner city) ประกอบดวยศูนยกลางเมืองเดิมและเขตตาง ๆ รวม 
22 เขต เปนพื้นที่ที่มีการตั้งถิ่นฐานชุมชนในระยะแรกและพื้นที่อนุรักษทางประวัติศาสตร สถานที่
ราชการ สถานศึกษา ยานธุรกิจการคาหนาแนน จํานวนประชากรตามทะเบียนราษฎรมีแนวโนม
ลดลง แตความหนาแนนประชากรในเขตตาง ๆ สวนใหญเกินกวา 10,000 คน ตอตารางกิโลเมตร 

2) เขตชั้นกลางหรือเขตตอเมือง (urban fringe) เปนเขตที่มีการขยายตัวของขนาด
ประชากร กิจกรรมทางการคาและที่อยูอาศัยอยางตอเนื่อง ตั้งอยูในรัศมีระหวาง  10 - 20 
กิโลเมตรจากศูนยกลางเมือง ซึ่งในปจจุบันเปนบริเวณที่มีการพัฒนาเมืองอยางกระจัดกระจาย 
(Urban Sprawl) ประกอบดวย พื้นที่ทางฝงตะวันออก 14 เขต และทางฝงตะวันตก 8 เขต 

3) เขตชั้นนอกหรือเขตชานเมือง (suburb) เปนพื้นที่เขตชั้นนอกของกรุงเทพฯ ซึ่งยัง
มีพื้นที่วางและพื้นที่เกษตรกรรมอยูเปนสวนใหญและมีสัดสวนสูงกวาพื้นที่พัฒนาแบบเมือง โดย
มีลักษณะผสมระหวางเมืองและชนบท เปนเขตที่อยูหางจากศูนยกลางเมืองเกินกวา 20 กิโลเมตร
ทางฝงตะวันออก ประกอบดวย เขตมีนบุรี คลองสามวา หนองจอก ลาดกระบัง และทางฝง
ตะวันตก ไดแก เขตบางบอน และเขตบางขุนเทียน (ศูนยขอมูลกรุงเทพมหานคร, 2549) 

จากจํานวนหนวยและโครงการที่อยูอาศัยที่เปดตัวใหมตั้งแต พ.ศ. 2548 – 2549 นั้น
แสดงใหเห็นถึงบานเดี่ยวที่มีการเปดตัวในพื้นที่ชั้นนอกของกรุงเทพ ฯ มากที่สุด จํานวน 3405 แหง 
รองลงมาคือพื้นที่ชั้นกลางของกรุงเทพ ฯ จํานวน 2112 แหง และพื้นที่ชั้นในมีจํานวนการเปดตัว
นอยที่สุดคือ 111 แหง (การเคหะแหงชาติ, 2550) 

เนื่องจากตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมีการดําเนินการกอสรางโครงการที่อยูอาศัย
ประเภทบานเดี่ยวเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะโครงการบานจัดสรร ระดับกลาง ซึ่งสภาพแวดลอม
โครงการที่มีสาธารณูปโภค และพื้นที่บริการตาง ๆ เพื่ออํานวยความสะดวกแกผูอยูอาศัย รวมถึง
เพื่อประกอบการพิจารณาตัดสินใจเลือกซื้อเปนจํานวนมาก ซึ่งทั้งหมดนี้ขาดการคํานึงถึงการใช
งานในระยะยาว และผลกระทบตอสภาพแวดลอม ซึ่งจะเห็นไดจากขอมูลสํานักงานคุมครอง
ผูบริโภคที่เกี่ยวของกับการอยูอาศัยของผูที่พักอาศัยในโครงการหมูบานจัดสรร พบวามีผูรองเรียน
ในป 2547 จํานวน 1,276 ราย ซึ่งปญหาสวนใหญเกี่ยวกับสภาพแวดลอมในโครงการ เชน  
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ดานสาธารณูปโภค การดูแลรักษา ความเส่ือมโทรมของสวนสาธารณะ และการชํารุดทรุดโทรม
ของสาธารณูปโภค  

 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาและการใชทรัพยากรอยางยั่งยืน 

 
2.2.1 นิยามและพื้นฐานการพัฒนาอยางยั่งยืน 
 

องคการสหประชาชาติไดบัญญัติศัพท  เ ร่ืองการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
Development) ในป ค.ศ. 1987 โดยอธิบายวา การพัฒนาที่ยั่งยืนคือการพัฒนาเพื่อตอบสนอง
ความตองการของปจจุบัน โดยไมกระทบถึงความสามารถในอนาคต  

ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) ไดใหความหมาย
การพัฒนาแบบยั่งยืนไววาการพัฒนาเพื่อตอบสนองความตองการของปจจุบันและไมทําใหคนใน
อนาคตเกิดปญหา โดยจะรวมประเด็น 3 ดานคือ เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม โดยจะตองมี
ความสัมพันธ และเชื่อมโยงกัน 

หนึ่งในผลสรุปหลักในการประชุมผูนําโลกที่ประเทศแอฟริกาใต (Rio Earth Summit) 
ในป พ.ศ. 2535 ไดครอบคลุมแผนการปฏิบัติใหไดผลสําเร็จมากข้ึน ในการพัฒนาแบบยั่งยืน โดย
ตองการความรวมมือจากทุก ๆ ฝายของสังคมใน โดยมียุทธศาสตรในการสราง สังคมแบบยั่งยืน 
ไวดวยกันหลายขอ โดยมีขอที่เกี่ยวของกับการจัดการทรัพยากร คือ จะตองใชทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพ เกิดขยะนอยสุด โดยที่ประชาชนมีสุขภาพที่ดี มีสภาพแวดลอมที่สะอาด และมี
สถานที่บริการดานสุขภาพสามารถดูแลไดอยางดี สามารถเขาถึงสาธารณูปโภคตองเขาถึงได
โดยงาย มีการจํากัดการใชทรัพยากร  โดยในเร่ืองสถานที่ สภาพแวดลอมนั้นตองมีสุนทรียภาพ 
สวยงาม เหมาะแกการใชงาน และมีคุณคาควรแกการรักษา      

Phillips (2002, p. 3) ไดกลาววา เบื้องหลังการเปล่ียนแปลง ในการเขาถึง ทัศนคติ 
และวิธีการในการพัฒนา ที่ดิน สถาปตยกรรม ภูมิสถาปตยกรรม และผังแมบทโครงการ แบบยั่งยืน
นั้น วิธีการออกแบบจะสงผลโดยตรงตอการพัฒนาอยางยั่งยืน ซึ่งการยอมรับในการออกแบบแต
ละคร้ังจะถูกควบคุมโดยความพึงพอใจของมนุษย วาพึงพอใจหรือไมในดานความงาม ในการ
พัฒนานั้นจะตองสอดคลองกับ สภาพแวดลอมกายภาพ และการใชทรัพยากรธรรมชาติ ทั้ง
สถาปตยกรรม และภูมิสถาปตยกรรม  ซึ่งจะบรรลุผลสําเร็จตามความตองการของมนุษยและ
ปญหาธรรมชาติเกี่ยวกับภาวะโลกรอน 
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วศิน อิงคพัฒนากุล (2547, น. 45) กลาววา การพัฒนาอยางยั่งยืนมีการประยุกต
เพื่อใหเหมาะสมกับการดําเนินงานในสาขาตาง ๆ มากข้ึนโดยสามารถจําแนกแนวทางการ
ประยุกตแนวความคิดเปน 2 แนวทางสําคัญ คือ 

1) แนวทางการพัฒนาอยางยั่งยืนโดยยึดถือการรักษาสมดุลของระบบนิเวศนเปน
สําคัญ โดยใหความสําคัญกับการพิทักษรักษาดุลยภาพของธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 

2) แนวทางการพัฒนาอยางยั่งยืนโดยยึดถือการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษยเปน
สําคัญ โดยยึดเอามนุษยเปนศูนยกลาง ในการดําเนินการใด ๆ มีข้ึนเพื่อตอบสนองความตองการ
ของมนุษย โดยในการพิทักษรักษา ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม เพื่อประโยชนสุขของ
มนุษยทั้งในปจจุบัน และอนาคต โดยมีความเชื่อม่ันวาการพัฒนาควรอยูบนพื้นฐานสําคัญ 3 
ประการคือ การอนุรักษ การใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ และการจัดการที่ดี 

จากแนวคิดการพัฒนาอยางยั่งยืนของนักวิชาการชาวไทย และตางประเทศ มีความ
คิดเห็น ดานการใชทรัพยากรที่สอดคลองกันทั้งหมด คือ เปนการพัฒนาที่ คํานึงถึงความสมดุลใน
การใช ทรัพยากรธรรมชาติ และการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนสําคัญ โดยจะตองตอบสนองความ
ตองการของมนุษย ในปจจุบัน และไม เกิดความเสียหายตอธรรมชาติ โดยตองคํานึงถึง
ความสามารถของคนในอนาคตดวย ดังนั้นผูวิจัยจึงสรุปไดวา การพัฒนาอยางยั่งยืนนั้นมุงเนนที่ 
การใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ ใหเกิดประโยชนสูงสุดแก ส่ิงแวดลอม และมนุษย เปนสําคัญ  
 

2.2.2 แนวคิดการใชทรัพยากรอยางยั่งยืน 
 

Mendler and Odell (2003, pp. 4-11) กลาววา สวนหนึ่งของเปาหมายในการ
ออกแบบทรัพยากรกายภาพใหเกดิความยั่งยืน คือ การประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอมและการใช
ทรัพยากร ในวัสดุของอาคารตลอด วัฎจักรชีวิต เพื่อเลือกหาวัสดุที่ไรสารพิษ สามารถนํากลับมาใช
ใหมได เกิดขยะและมลพิษนอยที่สุด ตั้งแตข้ันตอนการผลิต ขนสง ติดตั้ง ดูแลรักษา โดยพิจารณา
วัสดุพื้นถิ่นวัสดุทองถิ่นที่เหมาะสม เชน อิฐ พืช ฟาง และไม   

ผูวิจัยจึงสรุปไดวา การใชทรัพยากรอยางยั่งยืนในที่นี้คือ การใชทรัพยากรอยางคุมคา 
โดยมีการออกแบบและจัดการทรัพยากรอยางเหมาะสม และเกิดประโยชนสูงสุด จะตอง
ตอบสนองความตองการของมนุษยในปจจุบัน  และจะตองสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด  
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2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 
 

การบริการจัดการที่ดีนั้นเปนสวนสําคัญในการจัดการทรัพยากรในโครงการบาน
จัดสรรระดับกลาง เพื่อการใชงานทรัพยากรอยางคุมคา และมีประสิทธิภาพในดานการใชงาน การ
ดูแลรักษา และความสวยงาม โดยจะตองคํานงึถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอีกดวย เพื่อนําไปสูการ
บริหารจัดการแบบยั่งยืน 

อัจฉรา จันทรฉาย (2550, น. 21) ไดกลาวถึง การจัดการที่ยั่งยืนธุรกิจจําเปนตองมี 
จริยธรรมทางธุรกิจ มีระบบการกํากับกิจการที่ดี มีความรับผิดชอบตอสังคม การเปนพลเมืองที่ดี มี
การจัดการที่ยั่งยืนโดยใหมีความสมดุล ระหวางผลการดําเนินงาน โดยมีหลักการเศรษฐกิจ
พอเพียงมีการจัดการส่ิงแวดลอมและสังคมที่เกี่ยวของ ดังภาพที่ 2.3 

 
ภาพที่ 2.3 

กรอบของการจัดการที่ยังยืน 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: อัจฉรา จันทรฉาย, 2550. 
 

อัจฉรา จันทรฉาย (2550, น. 21) กลาววา การตรวจวัดความยั่งยืนส่ิงแวดลอม 
หมายถึง การตรวจวัดตัวดัชนีส่ิงแวดลอม ซึ่งอาจมากกวาหนึ่งดัชนี ที่เปนผลิตผลส่ิงนําออกอยาง
ตอเนื่อง แลวนํามาเปรียบเทียบกับอดีต ถาคาใกลเคียงกันโดยไมเกินรอยละ 15 หรือเทากัน
ตลอดเวลา ใหหมายความไดวา ระบบส่ิงแวดลอมนั้นมีศักยภาพความยั่งยืนในระบบที่ตองการ ถา
มีเหตุหนึ่งเหตุใดเกิดข้ึนกับโครงสรางหรือองคประกอบของระบบส่ิงแวดลอม ยอมทําใหความ
ยั่งยืนเปล่ียนไปไมมากก็นอย  

เศรษฐกิจพอเพียง 

สังคม ส่ิงแวดลอม 

การ
จัดการ 
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Meadows, et al. (1992, p. 134) กลาวไววา สถานที่ที่ยั่ งยืน คือ สถานที่  ที่ซึ่ ง
สามารถดูแล และตอบสนองคุณสมบัติทางกายภาพ จุดประสงคการใชงาน วัฒนธรรม และธรรม
เนียมขอบังคับ โดยระยะเวลา และชีวิต ซึ่งถูกควบคุมโดยมนุษย 

สังคมแบบยั่งยืน เปนการพัฒนาในเชิงคุณภาพ โดยแสดงถึงความแตกตางใน
จุดประสงคการพัฒนา มันเปนการพิจารณาใชทรัพยากรและวัสดุ โดยที่กอนจะกําหนดจุดประสงค
และแนวทางพัฒนาได   
  
2.3.1 แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการทรัพยากรทางกายภาพ 
 

บัณฑิต จุลาสัย (2547, น. 12) ไดกลาวถึงหลักการพื้นฐานของการบริหารจัดการ
ทรัพยากรกายภาพวา เปนการกํากับการใชและการดูแลอาคารสถานที่ ใหสอดคลองกับพันธกิจ
ขององคกร โดยมีวัตถุประสงคในระยะยาว เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและคุณภาพของอาคาร สถานที ่
เพื่อใหสามารถตอบสนองการดําเนินงานขององคกร สําหรับวัตถุประสงคระยะส้ัน เพื่อเปนการลด 
คาใชจายและเพิ่มมูลคาในการใชอาคาร สถานที่ ซึ่งมีรูปแบบที่เปล่ียนไปตามสถานการณ และ
ความตองการขององคกร โดยการกํากับการใชและการดูแลอาคาร สถานที่ดังกลาว ตองสนับสนุน
การใชงานและสามารถตอบสนองความตองการของผูใชและเจาของอยางเปนระบบและมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้น การบริหารจัดการทรัพยากรกายภาพจึงตองคํานึงถึงประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผลของการใชพื้นที่ การบริการในอาคาร สถานที่ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
รวมถึงคาใชจายและรายได ซึ่งสามารถพิจารณาไดจากองคประกอบตาง ๆ ไดแก องคกร พันธกิจ
ขององคกร ผูใชอาคาร สภาพแวดลอม และระบบกายภาพ  
 
2.3.2 แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการส่ิงแวดลอม 
 

การจัดการส่ิงแวดลอม หมายถึง การใชทรัพยากรในการนําออก เชน การทําเหมือง
แร การนําเขา เชน การนําเคร่ืองจักรเขาในพื้นที่เพื่อกอสรางถนน และการเขาสัมผัสโดยไมทําให
ระบบ ส่ิงแวดลอมเปล่ียนแปลง (กระทรวงมหาดไทย, 2549)  

การจัดการส่ิงแวดลอมก็คือการใชทรัพยากรหรือการกําจัด การบําบัดและการฟนฟู
ตอของเสียและมลพิษหรือเปนการควบคุมกิจกรรมการจัดการส่ิงแวดลอมทั้งหมดชี้ใหเห็นวา 
มนุษยสามารถใชทรัพยากรส่ิงแวดลอมไดแตตองเปนการใชแบบยั่งยืน การใชทรัพยากรแตละคร้ัง
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ยอมสรางของเสียและมลพิษจําเปนตองหาทางขจัดใหหมดไปถามีกิจกรรมใดที่คาดวาจะสราง
ปญหาจําเปนตองหาทางควบคุมมิใหกอใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมรวมไปถึงการทําใหกระบวนการ
วิทยาศาสตรของส่ิงแวดลอมปกติอยางยั่งยืนดวย  

ความยั่งยืนของระบบส่ิงแวดลอมก็คือ ผลิตผลส่ิงนําออกของระบบส่ิงแวดลอมที่
เกิดข้ึนสมํ่าเสมอและตอเนื่องตลอดเวลา กลาวไดวา ส่ิงแวดลอมที่เปนส่ิงนําออกจากระบบมี
ศักยภาพในการใหผลิตผลอยางสมํ่าเสมอและยั่งยืน ดังนั้นตัวดัชนีชี้วัดความยั่งยืน ก็คือตัวดัชนีชี้
วัดศักยภาพของระบบส่ิงแวดลอมนั้น ซึ่งมีความหมายเดียวกับตัวชี้ วัดส่ิงนําออกจากระบบ
ส่ิงแวดลอม  

ระบบการจัดการส่ิงแวดลอม (Environmental Management System: EMS) คือ
กระบวนการจัดการรูปแบบใหมที่ตองคํานึงถึงองคประกอบ ทั้งระบบการผลิต การจัดสง การ
จําหนาย และการจัดการกับซากเศษเหลือทิ้ง โดยจะตองทําการตรวจหาผลกระทบดาน
ส่ิงแวดลอม (Environmental Impact Measurement) ที่เกิดข้ึนจริงกับ กระบวนการผลิต ซึ่งแต
เดิมนั้น โรงงานผูผลิต จะเนนเฉพาะแค ราคา และมาตรฐานดานคุณภาพของสินคาเทานั้น แตใน
ปจจุบันนอกจากจะคํานึงถึงคุณภาพของตัวสินคาแลวยังจะตองรวมไปถึง มาตรฐานดานสุขภาพ
พลานามัย ความปลอดภัย และสภาพแวดลอม ที่การผลิตจะมีผลโดยตรงทั้งกอนหรือหลังการผลิต 
โดยจะดูรวมไปถึง การทํางานทั้งระบบ ในหนวยงาน และจะตองสามารถทําการเชื่อมโยง 
ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมเหลานั้นเทียบกับมูลคาทางเศรษฐศาสตร โดยเคร่ืองมือ ที่ใชสําหรับ 
ระบบการจัดการส่ิงแวดลอม มีดังนี ้

1) การออกแบบเชิงนิเวศน คือ ออกแบบใหเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม (eco design) 
โดยหลักการแลว การออกแบบเชิงนิเวศน (eco design) มีกรอบความคิดหลักคือ ครอบคลุมวงจร
ผลิตภัณฑใหเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม ลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมแบงใหชัดเจนคือ ตั้งแตชวงแรก
คือ การวางแผนการผลิต (planning phase) ชวงการออกแบบ (design phase) ชวงการผลิต 
(manufacturing phase) ชวงการนําไปใช (usage phase) และชวงการทําลายหลังการใชเสร็จ 
(disposal phase) โดยมี 4 หลักคือ 
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     (1) การลด (reduce) การใชทรัพยากรในชวงตาง ๆ ของวงจรผลิตภัณฑ เชน การ
ลดการใชทรัพยากรในการออกแบบ เร่ิมตั้งแตลดการใชกระดาษในการออกแบบไปเลย ลดการใช
ทรัพยากรในการออกแบบ ลดอัตราการใชวัตถุดิบในกระบวนการผลิต ลดอัตราการใชพลังงานใน
กระบวนการผลิต ลดอัตราการใชพลังงานในระหวางการใชงาน  

     (2) การใชซ้ํา (reuse) ทั้งที่เปนการใชใหมในผลิตภัณฑเดิม หรือผลิตภัณฑใหมก็
ตามหรือที่เรียกวา การออกแบบเพื่อการนํากลับมาใชซ้ํา (design for reuse) เชน การออกแบบให
ผลิตภัณฑแตละรุนมีชิ้นสวนบางชิ้นสวนที่ใชรวมกันได เม่ือรุนแรกหยุดการผลิตแลวยังสามารถเก็บ
คืนและนําบางชิ้นสวนมาใชในการผลิตรุนตอไปได  

     (3) การนํากลับมาใชใหม (recycle) หมายถึง การนําผลิตภัณฑ หรือชิ้นสวนของ
ผลิตภัณฑที่ใชแลวมาผานกระบวนการผลิตใหม แลวนํากลับมาใชโดยการออกแบบการใชงาน
ผลิตภัณฑเพื่อการนํากลับมาใชใหม จะตองเอ้ือตอกระบวนการนํากลับมาใชใหม เชน การ
ออกแบบใหถอดประกอบไดงาย (design for disassembly) การออกแบบเพื่อการนํากลับมาใช
ใหม (design for recycle) เชน การออกแบบผลิตภัณฑโดยใชวัตถุดิบพลาสติกหรือกระดาษที่งาย
ตอการนํากลับมาใช  

     (4) การซอมบํารุง (repair) ก็คือการออกแบบใหผลิตภัณฑงายตอการซอมบํารุง
ไดงายจะเปนการยืดอายุชวงชีวิตของการใชงาน (extended usage life) ซึ่งทายที่สุดสามารถลด
ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมได เชน ออกแบบใหเปล่ียนอะไหลไดงาย (หนังสือสกุลไทย ปที่ 54, 2551) 

2) การประเมินวัฎจักรชี วิตของผลิตภัณฑที่ มีผลตอส่ิงแวดลอม (Life Cycle 
Assessment: LCA) การประเมินวัฏจักรชีวิต คือกระบวนการวิเคราะหและประเมินคาผลกระทบ
ของผลิตภัณฑที่มีตอส่ิงแวดลอมตลอดชวงชีวิตของผลิตภัณฑ ตั้งแตการสกัดหรือการไดมาซึ่ง
วัตถุดิบ กระบวนการผลิต การขนสงและการแจกจาย การใชงานผลิตภัณฑ การใชใหม/แปรรูป 
และการจัดการเศษซากของผลิตภัณฑหลังจากการใชงาน ซึ่งอาจกลาวไดวา เปนการพิจารณา
ผลิตภัณฑตั้งแตเกิดจนตาย โดยมีการระบุถึงปริมาณพลังงานและวัตถุดิบที่ใช รวมถึงปริมาณของ
เสียที่ปลอยออกสูส่ิงแวดลอม เพื่อที่จะหากระบวนการในการปรับปรุงผลิตภัณฑใหเกิดผลกระทบ
ตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด (วันดี ลือสายวงศ, 2550) 
 3) การจัดซื้อผลิตภัณฑที่ เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม (Green Purchase Network, 
GPN) การจัดซื้อจัดจางที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอมหรือเรียกส้ัน ๆ วาการจัดซื้อจัดจางสีเขียว (green 
procurement) หมายถึง การจัดซื้อหรือจัดจางผลิตภัณฑหรือบริการ โดยคํานึงถึงความเหมาะสม
ทางดานคุณภาพ ราคา การสงมอบสินคาหรือบริการตามที่กําหนด และการลดผลกระทบตอ



18 

 

ส่ิงแวดลอมจากการผลิตและบริการโดยพิจารณาตลอดทั้งวัฎจักรชีวิตของผลิตภัณฑ การจัดซื้อจัด
จางสีเขียวชวยทําใหเกิดตลาดผลิตภัณฑสีเขียว (demand side) กระตุนใหผูผลิตหันมาใสใจผลิต
ผลิตภัณฑที่ลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม แขงขันกันปรับปรุงคุณภาพสินคา หรือบริการของตนเพื่อ
ตอบสนองความตองการของตลาด โดยคํานึงถึงคุณภาพและลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมตลอดทั้ง
วัฎจักรชีวิตแทนการแกไขปญหาที่เกิดจากผลกระทบตอส่ิงแวดลอมตามระเบียบขอบังคับของทาง
ราชการ และยังเปนการสรางโอกาสใหผูบริโภคเขามามีสวนรวมในการรักษาส่ิงแวดลอมผานกลไก
ทางการตลาดจากการเลือกซื้อผลิตภัณฑ (เครือขายการจัดซื้อจัดจางแหงประเทศไทย, 2551) 

ผูวิจัยสรุปไดวาจากแนวคิดทั้งหมด นักวิชาการทั้งไทยและตางประเทศ มีความคิด
ตรงกันในดานการบริหารจัดการ คือ การตอบสนองทางดานประสิทธิภาพการใชงาน การเลือกใช
ทรัพยากรและวัสดุโดยคํานึงถึง อัตราของเสียที่มีผลตอส่ิงแวดลอม โดยจะตองมีการจัดการที่ดี  
ดังนั้นการบริหารจัดการจึงตองมีจุดประสงคที่แนชัด และตอบสนองความตองการของมนุษยใน
ดานการใชทรัพยากร และอัตราของเสียที่เกิดข้ึนกับส่ิงแวดลอม  
 

2.4 การประเมินอาคารหลังการใชงาน (Post Occupancy Evaluation: POE) 
 

การประเมินในงานวิจัยนี้ คือ การประเมินความคุมคาในการใชทรัพยากร ซึ่งจะ
มุงเนนไปใน 2 ประเด็นที่ศึกษา คือ ความเหมาะสมในดานการใชอาคาร หรือทรัพยากร และความ
เหมาะสมในการเลือกใชทรัพยากร ตอผลกระทบที่เกิดข้ึนกับส่ิงแวดลอม  

พรนภา เมธาวีวงศ (2549) ไดใหความหมายของ การประเมินกระทบ (impact 
evaluation) หมายถึง การประเมินถึงผลการกระทําของโครงการที่มีตอผลลัพธ (outcome) และ
ผลลัพธที่มีตอผลกระทบ   

Barrett and Baldry (2003, p. 120) กลาวไววา ระบบการประเมินอาคาร ใชเพื่อ
ประเมินความเหมาะสมของอาคาร สําหรับความตองการของผูใชงานอยางละเอียด และนําไปทํา
การประเมินอาคารหลังการใชงาน (POE) โดยจุดมุงหมาย หลักในการประเมินอาคารหลังการใช
งานนั้น คือความพึงพอใจของผูใชงาน  

Preiser, Rabinnowitz and white.(1988) ไดแบงระดับข้ันของการทํา POE ไว 3 
ระดับตามจุดประสงค ซึ่งในกระบวนการที่จะแบงนั้นจะข้ึนอยูกับ การเงิน เวลา กําลังมนุษย และ
ความตองการภายนอก คือ  
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ระดับการบงชี้ (Indicative POE) เปนการชี้บงถึงความสําเร็จ หรือความลมเหลวของ
อาคารโดยรวม โดยการเกบ็ขอมูลแบบงาย เชน สํารวจ หรือสัมภาษณ  

ระดับการตรวจสอบ (Investigative POE) เปนการหาผลสรุปของปญหาระหวาง การ
ทํา Indicative POE เพื่อหาสาเหตุ และศึกษารายละเอียดมากข้ึน มีการศึกษาคนควาจากเอกสาร 
อางอิง และการเปรียบเทียบ เพื่อระบุปญหาอยางเฉพาะเจาะจงและแกปญหาได 

ระดับการวินิจฉัย (Diagnostic POE) เปนการพัฒนาไมใชแคการประเมินโดยจะตอง 
คํานึงถึงผลกระทบในอนาคต ซึ่งจะเปนวิธีการเก็บขอมูลที่ซับซอน ทั้งแบบสอบถาม สัมภาษณ 
สํารวจ วัดผลทางกายภาพ  

ซึ่งทั้งสามมีข้ันตอนในการวางแผน จัดการ และประยุกตใชเชนเดียวกันดังภาพที ่2.4 
 

ภาพที่ 2.4 
Preiser ‘s POE process model 

 
 
     Indicative 
 
     Investigative 
 
     Diagnostic 
 
 
ที่มา: Barrett & Baldry, 2003. 

 
2.5 การประเมินวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Assessment: LCA) 

 
องคการระหวางประเทศวาดวยการมาตรฐาน  (International Organization for 

Standardization: ISO) ไดนิยามความหมายของ LCA ไวในอนุกรมมาตรฐาน ISO 14040 วาเปน
การเก็บรวบรวมและการประเมินคาของสารขาเขาและสารขาออก รวมไปถึงผลกระทบดาน
ส่ิงแวดลอมที่มีโอกาสเกิดข้ึนในระบบผลิตภัณฑตลอดวัฏจักร 

วางแผน 
(Planning) 

วางแผน 
(Planning) 

วางแผน 
(Planning) 

เตรียมการ 
(Conduct) 

เตรียมการ 
(Conduct) 

เตรียมการ 
(Conduct) 

ปรับใช 
 

ปรับใช 
(Apply) 

ปรับใช 
(Apply) 
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2.5.1) ข้ันตอนการประเมินวัฏจักรชีวิต (Phase of LCA)  
 

1) การกําหนดเปาหมายและขอบเขต (goal and scope) 
ประกอบดวยการกําหนดเปาหมายและขอบเขตหนาที่ของผลิตภัณฑ  (product 

function) หนวยการทํางาน (functional unit) ขอบเขตระบบ (system boundary) และระบบ 
ผลิตภัณฑ (product system) ข้ันตอนนี้ มีอิทธิพลโดยตรงตอทิศทางและความละเอียดใน
การศึกษา จึงนับวาเปนข้ันตอนที่มีความสําคัญมาก เพราะถาการกําหนดเปาหมายและขอบเขตไม
ครอบคลุมดีพอ จะทําใหการประเมินสารที่เขาและสารที่ออกจากระบบหรือประโยชนที่จะไดรับ
จากการปรับปรุง ระบบนั้นทําไดยากและไมตรงประเด็น 

2) การวิเคราะหรายการดานส่ิงแวดลอม (Life Cycle Inventory) 
เปนการเก็บรวบรวมและคํานวณขอมูลที่ไดจากกระบวนการตาง ๆ ตามที่กําหนดไว

ในข้ันตอน การกําหนดเปาหมายและขอบเขตการศึกษาข้ันตอนนี้ รวมถึงการสรางผังของระบบ
ผลิตภัณฑ การคํานวณหาปริมาณของสารขาเขาและสารขาออกจากระบบผลิตภัณฑ โดย
พิจารณาถึง ทรัพยากรและพลังงานที่ใชหรือการปลอยของเสียออกสูอากาศ น้ํา และดิน 

3) การประเมินผลกระทบตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ (LCA) 
เปนการประเมินผลกระทบดานส่ิงแวดลอมของระบบผลิตภัณฑ จากขอมูลการใช

ทรัพยากร และการปลอยของเสีย หรือสารขาเขาและขาออกที่ไดจากข้ันตอนการวิเคราะหบัญชี
รายการ ดานส่ิงแวดลอม โดยการประเมินผลกระทบเกี่ยวของกับประเด็นหลัก ๆ คือ การนิยาม
ประเ ภท  (category definition) การจํ าแน กประ เภท  (classification) การกํ าหน ดบทบาท
(characterization) และการใหน้ําหนักแกแตละประเภท (weighting) 

4) การแปลผล (interpretation) 
เปนการนําผลการศึกษามาวิเคราะหเพื่อสรุปผลพิจารณาขอจํากัดการใหขอ 

เสนอแนะที่มาจากผลการทําการประเมินวัฎจักรชีวิต  หรือการวิเคราะหบัญชีรายการดาน
ส่ิงแวดลอมโดยข้ันตอนทั้งหมดจะแสดงในภาพที่ 2.5  
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ภาพที่ 2.5   
ข้ันตอนการประเมินวัฏจักรชีวิต 

 

 

 

 

 

 
 
ที่มา: วันดี ลือสายวงศ, 2550. 
 
2.5.2 การวิเคราะหรายการดานส่ิงแวดลอม (Inventory Analysis) 
 

การวิเคราะหรายการดานส่ิงแวดลอม คือ ระบบ วัตถุประสงค ข้ันตอนการจัดเตรียม 
สําหรับบอกจํานวนพลังงาน และวัตถุดิบที่ตองการ ผลกระทบตอบรรยากาศ ของเสีย และสารที่ถูก
ปลอยออกมา สําหรับวงจรของ การผลิต บรรจุ ในกระบวนการของวัสดุ (Curran, 1996) โดยการ
วิเคราะหประกอบดวยหลายข้ันตอน คือ 

1) แผนภาพแสดงกระบวนการทํางาน (process flow diagram) เปนการแสดง
ข้ันตอนในระบบของวัสดุ 

2) จัดทํารูปแบบขอมูล (formatting data) เปนการจัดทําขอมูลจากหลายแหลงที่มา
 3) การเก็บขอมูล (data collection) ซึ่งเปนการเก็บขอมูลจากข้ันตอนจากแผนภาพ
แสดงกระบวนการทํางาน (process flow diagram) 

4) การใหเหตุผลขอมูล (data validation) การใหเหตุผลของการเก็บขอมูลเพื่อเปรียบ 
เทียบกับแหลงที่มาอ่ืน ๆ  ซึ่งขอมูลที่ไมพอเพียงจะตองถูกเพิ่มในข้ันตอนนี้ 

5) จัดเตรียมการคํานวณ 
6) สรุปผล 

กําหนดเปาหมายและขอบเขต 
การศึกษา ( Goal and scope) 

 

การวิเคราะหเพ่ือทําบัญชีรายการดาน
ส่ิงแวดลอม (Life cycle Inventory)  

 

การประเมินผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 
(Impact  Assessment) 

 

 
 

การแปลผล
ประเมิน 

และ 
ปรับปรุง

ผลิตภัณฑ 
(Interpretation) 
 

การใชงาน 
- พัฒนาปรับปรุง 
  ผลิตภัณฑ 
- วางแผน/กลยุทธ 
- ใหขอมูลกับประชาชน 
- ทําการตลาด 
- อื่นๆ 
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2.5.3 การประเมินผลกระทบตลอดวัฎจักรชีวิต (Life Cycle Impact Assessment: LCIA) 
 

การประเมินผลกระทบตลอดวัฎจักรชีวิต คือการบอกปริมาณ และคุณภาพ จากการ
ทดสอบศักยภาพของส่ิงแวดลอม และสุขภาพมนุษย โดยมีผลเชื่อมโยง กับการใชทรัพยากรและส่ิง
ที่ถูกปลอยสูส่ิงแวดลอม (Fava et al., 1993) 

ผลสรุปจากการวิเคราะหรายการส่ิงแวดลอม (inventory analysis) สามารถแปลงคา
มาเปนประเด็น ดานผลกระทบตอส่ิงแวดลอม เชน สารพิษ การเปล่ียนแปลงของอากาศ การเผา
ผลาญทรัพยากร 

วิธีการในการประเมินผลลัพธที่ไดจากการประเมินวัฎจักรชีวิตดวยการใหน้ําหนัก
คะแนนผานวิธีการ ปกติ (normalized) หรือการใชวิธี ใหน้ําหนักผลกระทบ (weighted impact) 
แตอยางไรก็ตามการพิจารณานั้นสวนหนึ่งยังคงตั้งอยูบนพื้นฐานของการพิจารณาขอมูลที่ไดจาก
ทําแบบเต็มรูปแบบ เปนหลัก  

อรรคเจตต อภิขจรศิลป และ ปริญญ บุญกนิษฐ (2549) อธิบายถึง วิธีการ MET 
points นี้จุดประสงคหลัก ๆ นั้นก็คือ เพื่อชวยผูออกแบบในการหาประเด็นหลักในการปรับปรุง 
และชวย ผูออกแบบที่ไมมีความชํานาญดานการประเมินวัฎจักรชีวิต สามารถมองเห็นแนวทางใน
การพิจารณาปรับปรุงผลิตภัณฑไดงายข้ึน จากการตระหนักถึงประเด็นผลกระทบหลักๆ 3 ดาน 
ดวยกัน ไดแก  

1) ดานของวงรอบวัสดุ material cycle (M) ที่เนนการพิจารณารายละเอียดของ 
Exhaustion of resources  

2) ดานของการใชพลังงาน energy use (E) ประกอบดวยการพิจารณารายละเอียด 
เชน greenhouse gases หรือ Global Warming, Acidification, Photochemical Oxidant 
creation (smog) & Eutrophication ในการใชพลังงาน  

3) ดานของการแพรกระจายของสารพิษ Toxic emission (T) ประกอบดวย Ozone 
Layer Depletion, human toxicity & eco-toxicity  

จากตัวอยางวิธีการ MET Point ในตารางที่  2.3 จะเห็นไดวาจากการพิจารณา
ประเด็นผลกระทบหลัก ๆ 3 ดาน ดวยวิธีการคํานวณ MET Point ในดานของการใชพลังงาน 
Energy use (E) ไดผลลัพธคาคะแนนสูงสุด ดังนั้นจากผลลัพธนี้เองทําใหผูออกแบบ เขาใจไดวา
ในการปรับปรุงผลิตภัณฑชนิดนี้ผูออกแบบควรใหความสนใจในประเด็นของการใชพลังงานมาก
ที่สุดนั่นเอง  
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ตารางที่ 2.3 
ตัวอยางการคํานวณ MET point 

 
material 
cycles 

score energy use score toxic 
emissions 

score 

exhaustion of 0.8E-2 Greenhouse 1.1E-02 Ozone layer 0 
  Acidification 1.5E-02 Human toxicity 3.9E-02 
  Smog 5.1E-02 Eco-toxicity 0.8E-02 
  Eutrophication 2.2E-02   
M points 0.8E-02 E points 9.9E-02 T points 4.7E-02 

ที่มา: อรรคเจตต อภิขจรศิลป และ ปริญญ บุญกนิษฐ, 2549. 
 

Todd, et al. (1999) ไดนําเสนอวิธกีารประเมินวัฎจักรชีวิตอยางงาย (simplified Life 
Cycle Assessment) ไววาสามารถแบงรูปแบบการดําเนินการออกไดเปน 2 รูปแบบไดแก  

1) การดําเนินการเพื่อทําการลดความตองการของขอมูล (data collection) ทางดาน
เชิงปริมาณ (quantitative)  

2) การดําเนินการเพื่อทําการลดความตองการของขอมูล (data collection) ทางดาน
เชิงคุณภาพ (qualitative)  

 
ดวยวิธีการ เชน ทําการใชขอมูลที่มีความคลายคลึงกัน ซึ่งจะไมทําการพิจารณา

ทั้งหมดทุกชวง เพียงแตเนนในจุดที่สนใจเปนหลัก พยายามจํากัดขอมูลพิเศษในสวนของรายการ
ดานส่ิงแวดลอมลงใหนอยที่สุด และพยายามกําหนดกรอบของประเด็นในการพิจารณาทางดาน
ส่ิงแวดลอมเทาที่จําเปนเทานั้น เปนตน ดังตัวอยางแนวทางการประยุกตใชการประเมินวัฎจักรชีวิต
อยางงาย (simplified LCA) ตามตารางที่ 2.4 
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ตารางที่ 2.4 
แนวทางตัวอยางการประยุกตใชการประเมินวัฎจักรชีวิตอยางงาย (simplified LCA) 

 
วิธีการ  

simplified LCA 
แนวทางการประยุกตใช 

ตัดการพิจารณากระบวน 
การที่อยูสูงกวาข้ึนไป  

ตัดขอบเขตที่ไมตองการพิจารณาที่อยูหลังจากจุดที่ตองการ
วิเคราะหออกไป เชน ตัดการพิจารณาผลชวงที่เกิดหลังจาก
ผลิตภัณฑเปนสินคาสําเร็จ การพิจารณาในสวนการใชงานและ
การพิจารณาในสวนของการจัดการของเสีย  

ตัดการพิจารณากระบวน 
การที่อยูต่ํากวาลงมา  

พยายามตัดขอบเขตในจุดที่อยูกอนที่ไมตองการพิจารณา
ออกไป เชน การพิจารณาสวนที่ไดมาซึ่งวัตถุดิบจากการซื้อหรือ
การผลิตจากสวนอ่ืน ๆ กอนหนานี้  

การพิจารณากระบวน การ
ทั้งที่อยูสูงและต่ํากวาลงไป  

ใชเม่ือทางบริษัทเนนการพิจารณาที่สวนของกระบวนการ ผลิต
เปนหลัก  

ใชรายละเอียดผลกระทบที่
ตองการพิจารณาเทาที่
จําเปน  

ใชในกรณีที่บริษัทตองการพิจารณาประเด็นส่ิงแวดลอม โดย
เนนบางจุด เชนตามขอตกลงทางการคา หรือกฎระเบียบ  

ใชขอมูลเชิงคุณภาพหรือ
ขอมูลที่มีความแมนยํานอย  

ใชในกรณีที่ไมสามารถหาขอมูลในเชิงปริมาณได ผูดําเนินการ
สามารถใชขอมูลเชิงคุณภาพจากการสอบถามผูเชี่ยวชาญแทน  

ใชกระบวนการที่มีความ
คลายคลึงกัน  

ในกรณีที่สามารถหารูปแบบกระบวนการหรือขอมูลจากชิ้นสวน
ที่คลายคลึงกันก็สามารถนํามาใชแทนที่ได  

 

ที่มา: Todd, et al., 1999. 
 
ในหมวดปญหาภาวะโลกรอน ภาวะกรดพิษ และปญหาส่ิงแวดลอมไดเกิดจาก

องคประกอบของสารในหมวดที่ตางกัน โดยจําแนกไดตามภาพที่ 2.6 
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ภาพที่ 2.6 
สารที่มีสวนกอใหเกิดผลกระทบตอสภาวะแวดลอม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: Wenzel, Hauschild & Alting., 1997. 

 
จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมดนํามาซึ่งกรอบความคิดเชิงทฤษฎีและกรอบ

ความคิด ในการวิจัย ดังภาพที่ 2.7 และ 2.8 
 

ภาพที่ 2.7 
กรอบความคิดเชิงทฤษฎี 

 

 

 

 

 
 

หมายเหตุ: ผูวิจัยไดสรุปจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของทั้งหมดของการใชทรัพยากรอยางย่ังยืน 
 

การใชทรัพยากร 
การใชทรัพยากรอยางย่ังยืน 

 

สนองความพึงพอใจ ใน 

การใชงาน 
ลดผลกระทบตอ

ส่ิงแวดลอม 

CO2 
HCFC-22 

N2O 
SO2 
NH3 
PO4 
CH4 
NOx 
VOC 

ภาวะโลกรอน (Global Warming) 

 

เอซิดดิฟเคชั่น (Acidification) 

 

ยูโทรฟเคชั่น (Eutrophication) 
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ภาพที่ 2.8 
กรอบความคิดงานวิจัย 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

นําไปสู 

 

 

 - วัตถุดิบในการผลิตวัสดุ 

- วิธีการแปรรูปวัสดุ 

- วิธีการติดต้ังวัสดุ 

V.2a 

ตอบสนองความพึง
พอใจในการใชงานวัสดุ 

 

V.2b 

- ลดการใชพลังงาน 

- ลดการแพรกระจาย  
   ของสารพิษ 

- ลดวงรอบของวัสดุ 
 

การใชทรัพยากร
อยางย่ังยืน 

- ประเภทวัสดุที่ใช 
- ปริมาณวัสดุที่ใช 

 


