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บทที่ 1 

บทนํา 

  
1.1 ที่มาและความสําคัญ 

 
เนื่องจากปจจุบัน ปญหาสภาวะแวดลอมเปนปญหาที่สําคัญอยางมาก ที่สงผล

กระทบทั้งทางตรงและทางออมตอระบบนิเวศวิทยา และการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ซึ่งกอให
การสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสินจํานวนมหาศาล อีกทั้งการเพิ่มปริมาณการใชทรัพยากรอยาง
รวดเร็วที่เกิดข้ึนในปจจุบันและจะยิ่งมากข้ึนในอนาคตจะกอใหเกิดผลกระทบตอความสมดุลของ
ธรรมชาติ และการดํารงชีวิตของมนุษยมากยิ่งข้ึน (วินัย วีระวัฒนานนท, 2535, น. 32) ดังนั้นจึง
เปนปญหาสําคัญของชาติซึ่งตองการการผลักดันจากทั้งภาครัฐ และเอกชนใหตระหนักถึงปญหา
สภาวะแวดลอม  

ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 9 ไดใหความสําคัญกับการพัฒนามนุษย ควบคูไป
กับส่ิงแวดลอม ดังนั้นจึงเกิดแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืน ซึ่งเปนการพัฒนาที่ตอบสนองความ
ตองการของปจจุบัน และไมทําใหคนในอนาคตเกิดปญหา โดยจะรวมประเด็น 3 ดานคือ เศรษฐกิจ 
สังคม และส่ิงแวดลอม ซึ่งตองมีความเกี่ยวของและเชื่อมโยงกัน  ซึ่งในการพัฒนาอยางยั่งยืนใน
ดานกายภาพนั้น คือการพัฒนาที่เนนการใชทรัพยากรเปนหลักซึ่งทรัพยากรเปนสวนสําคัญที่
จะตองทําการศึกษาและบริหารจัดการ เพื่อเกิดคุมคา โดยเฉพาะทรัพยากรที่สรางโดยมนุษย 
จะตองคํานึงถึงกระบวนการผลิต จนถึงการทําลาย รวมไปถึง ความคุมคาในการใชงาน และการ
ดูแลรักษาในระยะยาว  

ปจจุบันโครงการหมูบานจัดสรรหลาย ๆ แหงไดออกแบบเพียงเพื่อใหไดตาม
มาตรฐานที่กําหนด มีความสวยงาม เพื่อใชประกอบการพิจารณาในการเลือกซื้อ แตยังขาดการ
คํานึงถึง ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม รวมไปถึงผูออกแบบนั้นควรใหความสําคัญในเร่ืองการเลือกใช
วัสดุในการออกแบบ   ดังนั้นการเลือกใชวัสดุในข้ันตอนการออกแบบ ผูออกแบบควรจะศึกษาถึง 
ความจําเปนในการใชงาน การดูแลรักษา ความพึงพอใจของผูใช  และผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  
ซึ่งปจจุบันทวีความรุนแรงข้ึน หนึ่งในปญหาสําคัญก็คือ ปญหาโลกรอน ทําใหการออกแบบเพื่อ
ตอบสนองเพียงดานเดียวจึงไมเพียงพอ ผูออกแบบควรจะมีความรู ความเขาใจในดานการพัฒนา
อยางยั่งยืน ซึง่ตองมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ การประเมินวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Assessment) 
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การใชพลังงาน (embodies energy) รอยเทาทางนิเวศน (Ecological Footprint) สารพิษจากวัสด ุ
(toxicity of material) และอ่ืน ๆ (สิริมาส เฮงรัศมี, 2551) 

ปจจุบันเปนที่ทราบกันดีวาการดําเนินการเพื่อลดปญหาผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนั้น 
กวารอยละ 80 สามารถแกไขได ดวยการปรับปรุงผลิตภัณฑใหมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมให
นอยลง ดวยการออกแบบเชิงนิเวศเศรษฐกิจที่เปนการนําเอาประเด็นทางดานส่ิงแวดลอมมาผสาน
เพิ่มเติมเขาไปในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑตามแนวทางเดิม ซึ่งปจจุบันคอนขางชัดเจน
วาการออกแบบเชิงนิเวศเศรษฐกิจนี้  เปนวิธีการที่สามารถลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมไดดี
มากกวา วิธีการแกไขหรือบังคับ (อรรคเจตต อภิขจรศิลป และ ปริญญ บุญกนิษฐ, 2549)  

การเลือกใชวัสดุเปนสวนหนึ่งของการออกแบบที่สถาปนิกจะตองใหความสําคัญมาก
ข้ึน นอกเหนือจากการออกแบบ และการวางผังเพื่อใหเกิดความสวยงาม หรือการเลือกใชวัสดุเดิม  
เหมือนอดีตที่ผานมา โดยตองใหความสําคัญกับการเลือกใชวัสดุที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอมมากข้ึน 
รวมไปถงึวัสดุจะตองตอบสนองการใชงานไดอีกดวย 

ดังนั้นการวิจัยนี้เปนการศึกษาทรัพยากรกายภาพในสภาพแวดลอมโครงการบาน
จัดสรรระดับกลาง ในดานกายภาพของสภาพแวดลอมโครงการ ไดแก การเลือกใชประเภทวัสดุใน
การออกแบบ และจํานวนวัสดุในการออกแบบในพื้นที่สวนกลาง โดยคํานึงถึงความสามารถในการ
ตอบสนองการใชงาน และผลกระทบตอส่ิงแวดลอมตลอดวัฎจักรชีวิตของวัสด ุเพื่อนํามาวิเคราะห 
และเสนอแนวทางการเลือกใชวัสดุในการออกแบบเพื่อนําไปสูการพัฒนาแบบยั่งยืน 
 

1.2 วัตถุประสงค           
                                                                                                                 

1) ศึกษาลักษณะการใชวัสดุในการออกแบบพื้นที่สวนกลางหมูบานจัดสรรประเภท
บานเดี่ยว ระดับกลาง ไดแก ประเภทวัสดุ และสัดสวนของวัสดุในแตละพื้นที่ เพื่อทําการจัดลําดับ
วัสดุที่นิยมใชในปจจุบัน 

2) ศึกษาและประเมินทัศนคติความพึงพอใจหลังการใชงานตอวัสดุประเภทตาง ๆ ที่
ใชในพื้นที่สวนกลาง ในดานการใชงาน การดูแลรักษา สุนทรียภาพ และผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

3) ศึกษาและประเมินผลกระทบดานส่ิงแวดลอมจากวัสดุประเภทตาง ๆ ที่นิยมใชใน
กรุงเทพ ฯ ในปจจุบัน โดยใชหลักการประเมินวัฎจักรชีวิตอยางงาย (simplified LCA) 



3 

 

4) วิเคราะหหาแนวทางที่เหมาะสมที่สุดในทางทฤษฏี เพื่อทําการตัดสินใจเลือก
ประเภทวัสดุที่เหมาะสมที่สุดตอทัศนคติความพึงพอใจ และผลกระทบดานส่ิงแวดลอม เพื่อ
จัดลําดับวัสด ุ

5) นําเสนอแนวทางในการเลือกใชวัสดุที่เหมาะสม เพื่อตอบสนองความพึงพอใจหลัง
การใชงานและลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

 
1.3 คําถามการวิจัย 

 
1) การเลือกใชวัสดุในการออกแบบพื้นที่สวนกลางในปจจุบันเปนอยางไร มีความ

สอดคลองหรือขัดแยงกับแนวคิดการใชวัสดุโดยผานแนวคิดประสิทธิภาพเชิงนิเวศนวัสดุมากนอย
เพียงใด 

2) ควรใชวัสดุอยางไรจึงจะเหมาะสมตอการใชงาน และผลกระทบที่เกิดตอ
ส่ิงแวดลอม สําหรับออกแบบพื้นที่สวนกลางโครงการหมูบานจัดสรร ระดับกลาง 

 
1.4 ขอบเขตงานวิจัย 

 
1.4.1 ขอบเขตดานพื้นที่ของการวิจัย 
 

ศึกษาโครงการหมูบานจัดสรรประเภทบานเดี่ยว ระดับกลาง ราคา 2.5 – 5 ลานบาท 
ในกรุงเทพ ฯ โดยจะศึกษาสภาพแวดลอมโครงการ ซึ่งแบงเปนพื้นที่ตาง ๆ ดังนี้ 

1) พื้นที่บริการและนันทนาการ ไดแก อาคารสํานักงานหรือนิติบุคคล รานคา พื้นที่
จอดรถ  อาคารสวนกลาง สวนสาธารณะ และสระวายน้ํา 

2) พื้นที่สาธารณูปโภค ไดแก ถนน ทางเดิน ซุมทางเขา และปายโครงการ 
โดยจะทําการศึกษาวัสดุ ที่มีการนิยมใชงานมากที่สุด 5 ลําดับ ซึ่งเปนวัสดุที่ใชเปน

วัสดุในหมวดงานสถาปตยกรรม งานพื้น งานเพดาน งานผนัง งานประตูหนาตาง และ
องคประกอบอ่ืน ๆ ในการตกแตง 
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1.4.2 ขอบเขตดานเนื้อหาวิจัย 
 

1) ศึกษาลักษณะของ สภาพแวดลอมของโครงการหมูบานจัดสรร ทางดานการใช
ทรัพยากรกายภาพในการออกแบบ ไดแก ประเภทของวัสดุที่ใช จํานวนวัสดทุี่ใช  ขนาดและการใช
งานวัสด ุ

2) ศึกษาการใชงาน ความพึงพอใจในดานการใชงาน ความสวยงาม และการดูแล
รักษาซอมแซม  

3) ศึกษาผลกระทบตอส่ิงแวดลอมของ วัสดุประเภทตาง ๆ ในดานของการใช
พลังงาน อัตราสารพิษที่ถูกปลอย และวงรอบวัสดุตลอดวงจรชีวิตของวัสดุ  โดยการประยุกตใช
หลักการประเมินวัฏจักรชีวิตอยางงาย (simplified Life Cycle Assessment) ซึ่งจะประเมินวัสดุใน
กระบวนการแปรรูป การผลิต และการติดตั้ง  แตทําการตัดกระบวนการขนสง เนื่องจากมีความ
หลากหลายตามแตวิธีการของผูผลิตแตละราย รวมไปถึงการทําลาย และนํากลับมาใชใหม ซึ่งยัง
ไมเกิดข้ึนในชวงการอยูอาศัย 
 

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1) เปนแนวทางใหสถาปนิกเลือกใชวัสดุในการออกแบบ ใหเกิดความคุมคาในการใช
ทรัพยากร 

2) เปนแนวทางในการพัฒนาสภาพแวดลอมโครงการใหสอดคลองตอความตองการ
ของผูอยูอาศัย และส่ิงแวดลอม ซึ่งเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาแบบยั่งยืน 

3) ชวยลดปญหาผลกระทบที่เกิดข้ึนกับสภาพแวดลอมของโลก 
4) เพื่อใหผูประกอบการตระหนักถึงความสําคัญของปญหาสภาพแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติในปจจุบัน 
 

1.6 นิยามศัพท 
 

การพัฒนาแบบยั่งยืน คือ การพัฒนาเพื่อตอบสนองความตองการของปจจุบันและ
ไมทําใหคนในอนาคตเกิดปญหา โดยจะรวมประเด็น 3 ดานคือ เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม 
โดยจะตองมีความสัมพันธและเชื่อมโยงกัน (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 9)  
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การใชทรัพยากรอยางยั่งยืน คือ การใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุด ตอทุก ๆ 
ฝาย คือ ผูใชงาน ผูบริหาร และส่ิงแวดลอม เพื่อใหตอบสนองการใชงานในปจจุบัน และไมเกิดผล
กระทบตอส่ิงแวดลอมเพื่อความสามารถในการตอบสนองสูอนาคต โดยผูวิจัยสรุปไดดังตอไปนี้  

1) ตอบสนองพึงพอในดานการใชงาน และดูแลรักษา 
2) คุมคาในดานความทนทาน และความสวยงาม 
3) กระทบตอส่ิงแวดลอมนอย 

 การประเมินหลังการใชงาน (Post Occupancy Evaluation: POE) เปนการประเมิน
สภาพแวดลอมอาคารหลังการใชงาน ทั้งนี้การประเมินสามารถประเมินไดในหลายดาน ทั้งใน
ระยะส้ัน ระยะกลางและระยะยาว โดยทําการประเมินจากผูใชงานและและผูบริหารอาคาร เพื่อ
ทราบถึงความพึงพอใจในการใชงาน โดยการประเมินความพึงพอใจวัสดุหลังการใชงานนั้น จะ
ประเมินดานสุนทรียภาพความสวยงาม ประสิทธิภาพการใชงาน และการบํารุงรักษาซอมแซม 
 การประเมินวัฎจักรชีวิต (Life Cycle Assessment: LCA) การเก็บรวบรวมและการ
ประเมินคาของสารขาเขา เชน วัตถุดิบ สารเคมี และพลังงานที่ใช เปนตน รวมถึงสารขาออก เชน
ขยะ พลังงานที่เสียไป และสารพิษที่ถูกปลอย เปนตน ตลอดทั้งวัฏจักรชีวิตตั้งแตการแปรรูป
วัตถุดิบ การผลิต การขนสง การติดตั้ง การทําลาย และนํากลับมาใชใหม รวมถึงผลกระทบทาง
ส่ิงแวดลอม ที่มีโอกาสเกิดข้ึนในระบบผลิตภัณฑตลอดวัฏจักรชีวิต ซึ่งการประเมินวัฎจักรชีวิตวัสดุ
นั้นจะประเมินจาก การใชพลังงานของวัสดุ การแพรกระจายของสารพิษ และวงรอบของวัสดุ  
 ประสิทธิภาพเชิงนิเวศนวัสดุ คือ วัสดุที่สามารถสนองความตองการของมนุษยและ
นํามาซึ่งคุณภาพชีวิต ในขณะเดียวกันก็สามารถลดผลกระทบตอระบบนิเวศวิทยา และทรัพยากร 
ธรรมชาต ิตลอดอายุของผลิตภัณฑหรือบริการนั้นในระดับที่อยางนอยสอดคลองกับความสามารถ 
รองรับไดของโลกใบนี้ (carrying capacity) 


