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บทที่ 5 
                                                    

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาเร่ืองราวเกี่ยวกับผูหญิงที่ตัดสินใจครองตัวเปนโสด  ไดถูกถายทอดออกมา

เปนเร่ืองเลา  โดยตัวผูหญิงโสดเองเลาออกมาจากประสบการณชีวิตต้ังแตเกิด  การเล้ียงดูของพอ

แม  ความสัมพันธในครอบครัว การดําเนินชีวิตอยูในสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงทางดานความคิด

เกี่ยวกับการอยูเปนโสดและการแตงงาน  มุมมอง  ทัศนคติที่ผูหญิงโสดมีตอตนเอง ปจจัยที่สงผล

ตอการตัดสินใจที่จะอยูเปนโสด  และเมื่อตัดสินใจที่จะเปนโสดแลว  ไดประสบกับปญหาใด ๆ บาง  

ที่มากระทบตอการอยูเปนโสด และสามารถที่จะแกปญหาที่ผานเขามาอยางไร  ตลอดจนการวาง

แผนการดําเนินชีวิตในอนาคตใหมีความสุขที่สุด  รายละเอียดในประเด็นตาง ๆ พรอมขอมูลดาน

ความคิดจากการสัมภาษณ จะไดนําเสนอดังตอไปนี้ 

1.  ปจจยัทีท่ําใหผูหญิงตัดสินใจครองตัวเปนโสด   

2.  ทัศนคติของผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดในประเด็น  

                         2.1  ตัวผูหญิงที่เปนโสดเอง   

                         2.2  การอยูเปนโสดกับการแตงงาน   

                         2.3  คานิยมของสังคม 

 
1. ปจจยัที่ทาํใหผูหญิงตัดสินใจทีจ่ะครองตัวเปนโสด 

 

เมื่อวิเคราะหถึงที่มาที่ไปของการตัดสินใจที่จะครองตัวเปนโสดของประชากรที่ศึกษา  

พบวามีความนาสนใจหลากหลายประเด็น  ทั้งประเด็นที่มีจุดรวมที่คลายคลึงกัน  และประเด็นที่

แตกตางกัน  จากการศึกษาในภาพรวม  ก็จะคนพบจุดรวมที่สําคัญ คือการที่ผูหญิงจะตัดสินใจที่

จะครองตัวเปนโสดนั้นไมมีใครที่ต้ังใจที่จะเปนโสดแตแรก แตจะมีปจจัยที่ผานเขามาในแตละชวง

ของชีวิต  ซึ่งปจจัยเหลานั้นมีผลตอการที่จะตัดสินใจอยูเปนโสดของประชากรท่ีใชศึกษา  ซึ่ง

ประชากรที่ศึกษาทั้งหมดไดตัดสินใจที่จะครองตัวเปนโสดถาวร   ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ

ภัสสร  ลิมานนท (2529, น. 15-16)  ที่อัตราสวนการอยูเปนโสดสูงในชวงอายุหลัง  40  ปข้ึนไป  มี

แนวโนม การครองตัวเปนโสดถาวร ปจจัยที่ทําใหผูหญิงตัดสินใจที่ครองตัวเปนโสดมีรายละเอียด

ดังนี้ 
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1. การเปลี่ยนแปลงบทบาททางเพศ   
 

เนื่องจากประเทศมีการพัฒนามากข้ึนในยุคโลกาภิวัตน  ทั้งทางเศรษฐกิจ  และสังคม  

ทําใหผูหญิงมีบทบาทมากข้ึน  ไดรับการยอมรับในสังคมมากข้ึน  อีกทั้งคานิยมในเร่ืองการแตงงาน

ของผูหญิงก็ไดเปล่ียนแปลงไป  ผูหญิงจะมองวาการแตงงานไมใชเร่ืองที่สําคัญที่สุดสําหรับชีวิต

ของผูหญิงเหมือนในอดีต  และผูหญิงมีความสามารถที่จะมีชีวิตอยูในสังคมไดโดยไมตองพึ่งพิง

เพศตรงขาม ทําใหผูหญิงสามารถอยูคนเดียวไดถาหากไมพบคนที่ถูกใจ  แมวาจะถึงวัยอัน

เหมาะสมที่จะแตงงานแลวก็ตาม  ดังนั้นจึงสงผลใหผูหญิงเลือกที่จะอยูเปนโสดมากขึน้  ดังในกรณี

ของพ่ีนก   

“พี่นก” : “พี่คิดวายุคสมยัมนัเปลี่ยนไปแลวนะที่ตองไปพึ่งผูชาย  พี่ไมเห็นความ

จําเปนที่ตองแตงงานเลย เพราะพ่ีสามารถหาเล้ียงตัวเองได มีคนที่รักพีค่อยเปนหวงพี่หลายคน  ใน

ชีวิตนีพ้ี่ไมรูสึกขาดอะไร” 

ในกรณีของ พี่หวาน ที่แมจะเคยคบเพื่อนตางเพศมาแลวแตก็เลิกกันไปเพราะพี่หวาน

คิดวาเปนคนที่ไมใชและก็ไมไดหาใครใหมจนถึงปจจุบันก็ยังไมมีใครเขามาในชีวิต 

“พี่หวาน” :     

พี่ก็เคยมีแฟนที่คบหากันมาบาง 2 คนตอนเรียนอยูมหาวิทยาลัย 1 คน พอเรียนจบก็

ตางคนตางทํางานก็เลยหาง ๆ กันไปก็เลยเลิกกัน  อีกคนก็ตอนทีพ่ีย่งัทาํงานบรษิทัอยู 

แฟนพี่ก็ทําอยูบริษัทเดียวกันสนิทกันก็เลยคบเปนแฟนกัน  พอพี่ลาออกมาทําธุรกิจ

ขายโทรศัพทของพี่เองมันก็หางกัน คือพี่ก็ตองขายของเพ่ิงเปดรานพี่ก็ยังไวใจใคร

ไมไดพี่ก็ตองขายเองทําเองเกือบหมดทุกอยางมันก็ไมคอยมีเวลาเจอกัน มันก็เลย

คอย ๆ หางแลวก็เลิกกันไปแตพี่ก็ไมไดเสียใจมากเพราะพี่คิดวาคนนี้ยังไมใชสําหรับพี่

คบกันไปอีกหนอยก็คงจะเลิกกันอยูดี แลวหลังจากนั้นพี่ก็ไมไดคบใครอีกทําแตงาน

แตพี่ก็ไมไดเดือดรอนอะไรมีงานใหพี่ทําต้ังมากมาย เงินใชจายพี่ไมตองพึ่งใคร อยาก

ทําอะไรก็ตามสบาย  และก็มีแมที่พี่ตองดูแลแคนี้เวลาพี่ก็หมดแลว เลยไมคิดที่จะหา

ใครใหม 

 
2. การศึกษาท่ีสูงขึ้นของผูหญิง   

 

การที่ผูหญิงไดรับโอกาสในการเรียนในระดับที่สูงข้ึนทําใหผูหญิงอยูเปนโสดมากข้ึน  

เพราะระดับการศึกษาที่สูงทําใหหนาที่การงานและการเงินของผูหญิงสูงตามไปดวย  และผูหญิงที่
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มีการศึกษาสูงสวนใหญจะมีการต้ังมาตรฐานการเลือกคูครองไวสูงเชนเดียวกัน  ดังนั้นหากไมพบ

ผูชายที่มีลักษณะเทาเทียมตนเอง สูงกวาตนเองหรือตามเกณฑที่ต้ังไว  ผูหญิงก็อาจเลือกที่จะอยู

เปนโสดแทนการแตงงานมีคูครอง  เชนในกรณีของพ่ีน้ําและพี่หมู 

“พี่น้ํา” :          

พี่ก็ไมไดคิดวาตัวเองจะอยูเปนโสด เพราะก็เคยมีแฟนมา 2 คน แตมีเหตุที่ตองเลิกกัน

เพราะพ่ีเปนคนท่ีเอาใจยากมาตรฐานของผูชายที่จะมาเปนแฟนสูง ใครที่จะมาเปน

แฟนพี่ตองเอาใจเกง  การศึกษาอยางตํ่า ๆ ตองเทาพี่หรือไมก็สูงกวาพี่ ฐานะก็

เหมือนกันถาไมไดอยางที่ต้ังไวก็ตองเลิกกัน ก็เลยไมมีใครทนพี่ไดซักคน ก็เลยเลิกกัน 

แลวพี่ก็รอต้ังนานชาตินี้เขาคงไมมาแลวละ ไวพี่คอยไปเจอเขาชาติหนา 

“พี่หมู” :        

พี่มีแฟนตอนเรียนหนังสืออยูคนคบกันมาไดสัก ปกวาไดมั้งแลวก็เลิกกันเพราะนิสัยที่

เขากันไมได พี่จะคอนขางเจาระเบียบทําอะไรก็จะตองเปนระบบ  พี่เปนคนที่ตรงตอ

เวลามาก แตแฟนพี่นิสัยตรงกันขามกับพี่เลย พี่ก็พยายามปรับตัวใหเขากับเขาบาง

แตมันก็ไมได เวลาอยูดวยกันแลวรูสึกอึดอัดพี่ก็เลยขอเลิกกับเขา  แลวพอทํางานก็มี

อีกคน คนนี้คบกันใชเวลาไมนานพี่คิดวาเขาคงทนนิสัยพี่ไมได ก็เลยเลิกกันถาไดแฟน

ที่ไมเปนอยางที่คิดไมมีเสียเลยดีกวา 
 
3.  ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของผูหญิง   

 

เนื่องจากผูหญิงเมื่อมีความสามารถในการทํางาน  มีอิสระในการกระทําส่ิงตาง ๆ  

มากข้ึน  สงผลทําใหผูหญิงเปนอิสระทางเศรษฐกิจไมตองพึ่งพาผูชายอีกตอไป    ทําใหผูหญิงให

ความสนใจกับการทํางานมากกวาการแตงงาน  การทํางานทําใหผูหญิงมีความรูสึกวาตนเองมี

คุณคา  มีความสําคัญ  โดยที่ไมตองมีครอบครัว  ดังกรณีของพ่ีจิ๋ว,พี่แอน,พี่โย,พี่กุงและพี่กลวย 

“พี่จิ๋ว” : “พี่มีหนาที่การงานที่ดี  มีเงินมีรายไดที่สามารถอยูคนเดียวได พี่ก็เลยเฉย ๆ 

กับเร่ืองแตงงาน  อยูคนเดียวพี่ก็สามารถทุมกับงานไดเต็มที่เพราะเดียวนี้มันตองแขงกันทํางานจะ

อยูเฉย ๆ ข้ันมันก็ไมข้ึน” 

“พี่แอน” :    

พี่ก็ไมไดปดกั้นตัวเอง  แตเวลาผานไปก็ไมมีใครมาสานสัมพันธที่จริงจัง  มีเขามาจีบ

นิดหนอยแลวก็ไป    บางคนที่พี่รูสึกชอบเขาเหมือนกันแตพี่ก็ไมไดแสดงออกเพราะพี่
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มองดูแลววาเขามาจีบเลน ๆ  จนตอนนี้พี่ก็ใหความสําคัญกับงานเพียงอยางเดียว 

เลยไมคอยมีเวลาไปทําอยางอ่ืน  ไมไดแตงงานเร่ืองเล็ก แตถาไมมีเงินนี่เร่ืองใหญ 

“พี่โย” :             

พี่ตองทํางานหาเงินเลยไมมีเวลาที่จะไปหาแฟน  ก็มีคนมาจีบพี่บางแตพี่ก็ไมมีเวลา

มาสนใจหรือมาพิจารณาใคร  พี่คิดแตวาจะหาเงินกอนทําทุกอยางที่จะไดเงินมา

เพราะตอนเด็ก ๆ ที่บานพี่ลําบาก พอตอนนี้พี่ยังมีแรงทําอยูก็ควรจะหาใหไดมาก ๆ 

เทาที่แรงพ่ีจะทําได แมพี่ก็จะไดสบาย ถาพี่แตงงานภาระมันก็มากข้ึนพี่ก็ตองเลี้ยงดู

ครอบครัว ดูแลสามีและลูกเวลามันก็จะหมดไปกับครอบครัว 

“พี่กุง” : “พี่ก็ไมคิดวาจะอยูเปนโสด  แตพี่ก็ยังไมมีแฟน  อาจเปนเพราะตอนพ่ีสาว ๆ 

พี่เปนพี่คนโตตองชวยพอแมทํามาหากินและเล้ียงนอง ๆ เลยไมมีเวลาหาแฟน พออายุมากข้ึนก็ไม

มีความจําเปนที่ตองแตงงานเพราะชีวิตพี่ก็มีความสุขดีอยูแลว” 

“พี่กลวย” :        

พี่ไมอยากแตงงานอยากอยูเปนโสดมากกวาเพราะพี่กลวยตองชวยพอแมทํางานมา

ต้ังแตเด็กที่บานลําบาก พี่กลวยก็เลยต้ังหนาต้ังตาหาเงินอยางเดียวประกอบกับเห็น

พี่สาวที่แตงงานไปแลวตองทํางานบานเลี้ยงลูกถูกสามีพี่เคากดข่ีทุกอยางอยากจะ

เลิกก็เลิกไมไดเพราะไมมีเงินไมไดทํางาน พี่กลวยก็เลยต้ังใจไววาจะไมแตงงานไม

ยอมไปเปนข้ีขาใครเด็ดขาด 

 
4. ความเจ็บปวดทางความรูสึกที่ผูหญิงประสบมากับเหตุการณในอดีต  

  

ความรูสึกเจ็บปวดสงผลตอความคิดของการอยูเปนโสด  เมื่อผูหญิงถูกทําใหเจ็บปวด

ในความสัมพันธเร่ืองความรัก ผูหญิงก็จะหลีกเล่ียงความเจ็บปวดที่คลายกันนี้อีกคร้ัง  การอยูเปน

โสดนาจะสรางความรูสึกปลอดภัยกวา  นอกจากนั้นผูหญิงบางคนอาจมีความคิดที่ไมดีที่ตอตาน

การแตงงาน อันเนื่องมาจากการไดรับประสบการณมาต้ังแตวัยเด็ก จากการที่ไดเห็นชีวิตการ

แตงงานที่ไมมีความสุขของครอบครัวบิดามารดาทําใหเกิดความกลัวที่จะมีชีวิตคู จึงตอตานชีวิต

แตงงาน   ดังกรณีของพี่หลิว, พี่ตอย, พี่ตูน, พี่ยา, พี่พิม และพี่เอ  ในกรณีของพี่หลิว, พี่ตูน และ 

พี่ยา จะพบกับประสบการณที่เจ็บปวดในเร่ืองความรัก  

“พี่หลิว” :    

พี่คบกันมาต้ังแตเรียนจบนานต้ัง 3 ป  แลวพี่ก็รักเขามากดวย พี่ไมเคยคบใครมากอน

เลยเขาดูแลเอาใจใสพี่ดีทุกอยาง  พี่ก็คิดวาคนนี้แหละที่เปนคนที่ใชสําหรับพี่และพี่ก็
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ไมไดเผ่ือใจไวสําหรับความผิดหวังเลย  เวลาที่เขามาบอกเลิกทําใหพี่แทบขาดใจตาย  

พี่ไมเคยเสียใจเร่ืองอะไรที่มากกวานี้มากอนเลย  ชีวิตพี่เสียศูนยไปชวงนึงกวาจะทํา

ใจไดก็ตองใชเวลานาน เลยทําใหพี่ไมอยากที่จะคบใครอีก 

“พี่ตูน” :           

พี่ก็เคยมีแฟน เปนลูกชายของเพื่อนพอพี่ เจอกันในงานกินเล้ียงแลวก็โทรหากันจน

คบเปนแฟนกันเขาเปนคนสุภาพ แตงตัวเนี๊ยบ ก็คบกันมาหลายปจนพี่จะอายุ 30 

แลวเพื่อน ๆ ในกลุมก็แตงงานกันไปหมดแลว  พี่ก็เลยถามเขาวาเราจะแตงงานกัน

เมื่อไหร  เขาก็วายังไมพรอมขอทํางานหาเงินสรางฐานะกอน พี่ก็บอกวาแตงแลวคอย

ชวยกันหาก็ได  แตเขาก็ตอบกับมาอีกวาถาจัดงานเล็ก ๆ จะอายคนอื่น  พี่ก็เลยรอ 

แตพี่ไมคิดวาเขาจะไปมีใครใหมเพราะเขาไมใชคนเจาชู  ผานมาอีกสัก 2 ปเขาก็ยัง

ไมมีทีทาวาจะพูดเร่ืองแตงงาน พี่ก็เลยตองเปนฝายถามเขาเอง พี่ก็อายนะที่เปน
ผูหญิงแลวตองเปนคนเอยปากถามเร่ืองแตงงานอีกคร้ังแตพี่ตอนน้ันก็ 30 กวาแลว

มันก็แกแลวสําหรับผูหญิง พอพี่ถามเขาก็ทําทาอึกอ๊ักพี่ก็ชักรูสึกไมดีแลวสิ  พี่ก็แกลง

ถามเลน ๆ วาไมชอบผูหญิงใชไหม แลวเขาเงียบซึ่งมันก็แปลวาใช พี่นี่รูสึกเหมือน

ฟาผา ใจหายไปเลยแลวพี่ก็รองไหออกมาเลย แลวพี่ก็ถามเขาวาเขาทําแบบนี้ไดไง   

เขาก็ตอบวาทีแรกเขายังไมแนใจ พอคบกันมานานแลวเขาก็แนใจแลววาไมชอบ

ผูหญิง  แตเขาก็ไมกลาบอกเขากลัววาจะรูไปถึงพอเขา  พี่นี่โกรธมากกลัวพอรู แลว

ไมคิดถึงความรูสึกของพี่บาง  แลวพี่ก็ถามเขาวาแลวทําไมกลาบอกแลวละตอนนี้  

เขาก็บอกวาพี่ถามเขาพอดีเขาเลยไมตองเร่ิมเร่ืองเอง เขาก็ไมอยากจะหลอกแลวเขา

กลัววาถาแตงงานไปแลวพี่ตองรูเร่ืองนี้แน ๆ แลวมันจะเปนเร่ืองใหญเพราะพอเรา 2 

คนเปนเพื่อนกันจะผิดใจกัน พี่ก็เลยขอเลิกกับเขาเลยเขาก็ขอรองไมใหพี่บอกใครให

เราจากกันดวยดี พี่ก็บอกเขาวาหามไปทําอยางนี้กับผูหญิงคนอ่ืนอีกนะถารูพี่จะบอก

พอเขา เขาก็เงียบ  แลวเราก็เลิกกัน ก็ตองใชเวลาทําใจอยูนาน 

“พี่ยา” :    

ตอนเรียนพี่ก็มีแฟนนะ พอเรียนจบก็คิดวาจะแตงงานกัน  แตพอเรียนจบแฟนพี่เปน

วิศวกรก็ตองไปทํางานที่สิงคโปร 2 ป แฟนพี่ก็ชวนแตงงานกันแลวจะไดยายไปที่อยูที่นั้น

พรอมกันเลย แตพี่เปนหวงแม แมพี่อยูคนเดียวพี่ก็เลยไมไปบอกวาจะรอที่นี่  ก็คิดวา

แค 2 ปเองเวลาสมัยนี้เร็วจะตาย อายุก็ยังไมมากเด่ียวกลับมาแลวแตงก็ได ไปแรก ๆ 

ก็โทรหากันบอย คุยกันทาง อีเมลบาง พอนาน ๆ ไปงานของพี่ก็มากข้ึน งานของแฟน

พี่ก็ยุงโทรไปก็ไมคอยไดคุยกัน  ก็เลยกลายเปนวานาน ๆ ถึงจะคุยกันที  ผานไปซกัปก
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วา ๆ แฟนพี่ก็โทรมาขอเลิกเพราะเจอคนใหมแลวเปนคนไทยเหมือนกันที่ไปเรียนตอ 

ที่นั่น ทีแรกพี่ก็อ้ึงเหมือนกัน แตพี่ก็บอกวาไมเปนไร พี่ก็เสียใจบางแตไมมากเพราะ

หางกันไปนานดวย แตบางทีที่นึกถึงมันก็ยังคงรูสึกไมดีอยู แลวพี่ก็เอาเวลามาทุม

ใหกับงานถึงมันจะไมไดเสียใจมากแตก็คบกันมาต้ังแตเรียนมันก็ยังมีความผูกพัน

และเจ็บอยูลึก ๆ  

ในกรณีของพ่ีตอยที่พบกับประสบการณที่เจ็บปวดทางจิตใจที่โดนลวนลามทางเพศ

ทําใหพี่ตอยมีความรูสึกที่ไมดีกับผูชายจึงทําใหไมอยากแตงงาน 

“พี่ตอย” :     

ตอนพ่ียังเด็กอายุประมาณ 8-9 ขวบ พี่โดนพี่ผูชายที่อยูบานใกลกันลวนลาม ซึ่งตอน

นั้นพี่ก็ยังไมรูวาการที่โดนทําอยางนั้นเขาเรียกวาการลวนลามทางเพศแตพี่ตอยก็รูสึก

ไดวามันเปนส่ิงที่ไมดี และก็ไมกลาบอกใครกลัวและอายหลังจากน้ันก็ไมไปเลนที่

บานนั้นอีกเลย จากเหตุการณตอนนั้นทําใหพี่ฝงใจและกลัวผูชายทําใหไมอยากมี

แฟนไมอยากแตงงาน พี่คิดวาการแตงงานเปนส่ิงที่นากลัวสําหรับพี่ ๆ ขออยูเปนโสด

ดีกวา   

ในกรณีของพี่พิมและพี่เอ ตองพบกับประสบการณที่ไมดีที่เกิดข้ึนในครอบครัวทําให

กลัวที่เหตุการณเหลานั้นจะมาเกิดกับตนเองเลยปองกันดวยการไมแตงงาน 

“พี่พิม” :    

พี่กลัวที่จะไดสามีแบบพอและก็นองชายของพี่เพราะพอพี่ไมคอยไดดูแลครอบครัว

เลย อะไร ๆ ก็แมพี่ตลอด ทั้งงานบานและหาเงินเขาบาน พอนี่ไมคอยไดอยูบานขอ

เงินแมแลวหายไปเลย ตอนมืด ๆ คอยกลับ นาน ๆ จะชวยทําสวนสักที พี่เห็นแลว

สงสารแมทําไมตองมาแตงงานกับพอดวย สวนไอนองชาย 2 คนก็ถอดแบบพอ

ออกมาเลยแทนที่จะสงสารแมกับเอาภาระมาใหอีก พี่ละขออยูเปนโสด ขออยูคน

เดียวดีกวาไมตองมานั่งทุกขใจ ไมตองมาทํางานใหกับคนที่ไมเห็นคุณคาของเรา 

“พี่เอ” :            

พี่ก็ไมไดคิดที่จะเปนโสดหรอกนะ แตเห็นความเจาชูของพี่ชาย 2 คน แลวไมไหวพอพี่

ก็เปนคนไมเจาชูนะไมรูพี่แกไปติดใครมานาสงสารพี่สะใภ  พี่สะใภคนแรกนี่เปนคน

ไมยอมใครดวยพี่ชายคนโตไปไหนก็จะตามไปดวย มีอยูคร้ังพี่สะใภชวนพี่ไปเปน

เพื่อนพี่ก็เลยตามไปดวยพอเจอกันเทานั้นแหละทะเลากันตรงนั้นเลยผูหญิงอีกคนก็

กระเจิงเลย พี่เห็นแลวรูสึกสมเพชทั้งพี่ชายและผูหญิงคนน้ัน แตพี่แกก็ไมเลิก พี่ก็

สงสารหลานดวยพอแมทะเลาะกันลูกก็ไมมีความสุข แตที่ยิ่งสงสารก็พี่สะใภอีกคน 
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คนนี้เปนคนเรียบรอยไมมีปากเสียง พี่ชาย ก็ยิ่งเอาใหญเลยบานไมกลับ บางทีพี่ก็คิด

ที่จะยุใหเลิกกันเพราะสงสารพี่สะใภที่มาเจอพี่เรา พี่ก็เลยคิดวาจะไมมีแฟนไม

แตงงานเลยกลัวเจอแบบพี่ชาย 2 คนพี่ไมเส่ียงดีกวา 

 
5. สายใยพันธะครอบครัว   

 

บางคนเปนโสดเน่ืองจากสายใยกับครอบครัวเดิม ถาพอแมที่มีอาการเจ็บปวยหรือ

ตองการการพึ่งพิง ตองการความชวยเหลือ ลูกก็ตองอยูชวยเหลือดูแล ไมสามารถละทิ้งพอแมไป

ได นอกจากนี้ผูหญิงบางคนยังถูกเล้ียงดูมาดวยวิธีการที่พอแมอบรมใหมีลักษณะพึ่งพิง  ซึ่งเปน

การขัดขวางไมใหไดรับความอิสระ ที่จําเปนตอการพัฒนาตอความสัมพันธที่จะนําไปสูการแตงงาน  

แทนที่จะสนับสนุนใหลูกดูแลตัวเองได  แตพอแมเหลานี้กับกลับมุงที่จะครอบงําลูก  นําลูกไปสูการ

ไรความสามารถในการจัดการกับสถานการณตาง ๆ หรือสรางความรูสึกผิดใหกับลูก ๆ ที่จะ

แตงงานจากพวกเขาไป  ดังกรณีของพ่ีเอและพี่แดง 

“พี่เอ” :    

พอพี่เปนคนที่เจาระเบียบและเขมงวดมากยิ่งเปนเร่ืองของผูชายดวยแลวไมไดเลย

กลัวลูกจะไปพลาดทาเสียทีใครคอยคุมตลอด จะไปไหนบอกจะไปสงไปรับ กลับบาน

ผิดเวลานี่เร่ืองใหญเลย นองสาวพี่ตอนมีแฟนนี่พอพี่ตามไปดูเลยนะทาํงานอะไร อยูที่

ไหนพอแมผูชายทํางานอะไรนี่ถามหมด กวาจะไดแตงงานกันเกือบ 10 ป  พี่เลยไม

กลามีแฟนเลยกลัวเขาทนไมไดแลวจะทะเลาะกับพอเรา บางทีพี่ยังทนแทบจะไมได

เลยแลวคนอ่ืนจะทนไดไง แลวพอกับแมพี่ก็ไมมีใครแลว พี่ก็ตองคอยอยูดูแลไปคงจะ

ไมแตงงานแลว 

“พี่แดง” :         

พี่ไมคอยไดคบกับเพื่อนผูชายมากนักมีแตเพื่อนผูหญิง เพราะพอพี่สมัยหนุม ๆ จะ

เจาชูพอมีลูกสาวก็กลัววาจะถูกหลอกก็เลยเขมงวดกับพี่มากสวนมากจะใหคบแต

เพื่อนผูหญิง ตอนเรียนก็ใหเรียนแตโรงเรียนหญิงลวน พี่เลยไมคอยมีเพื่อนผูชายจนพี่

ชินที่จะอยูคนเดียวแลว พี่ดูแลตัวเองไดมีงานทําเล้ียงตัวเองไดตอนนี้ถามีผูชายมาอยู

ดวยพี่คงอึดอัด พี่เลยขออยูเปนโสดดีกวา 
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6. ความไมแนใจถึงความมั่นคงในชีวิตสมรส   
 

เนื่องจากสภาพสังคมปจจุบันมีปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสามีภรรยา  

ปญหาครอบครัว  รวมถึงการหยารางเพิ่มมากข้ึน  ซึ่งสามารถพบเห็นไดทั้งที่เกิดข้ึนในครอบครัว

เดียวกัน ครอบครัวคนรูจักและตามส่ือตาง ๆ โดยเฉพาะหนังสือพิมพ ขาวจากโทรทัศน  เปนสาเหตุ

ที่ทําใหผูหญิงขาดความเช่ือมั่นในการแตงงาน  และการมีครอบครัว  จึงตัดสินใจเลือกอยูเปนโสด 

ดังกรณีของพ่ีไก,พี่ฝายและนาอิน 

“พี่ไก” :  

พี่อยูกับพี่สาวที่อพาทเมนตกัน 2 คนแลวพี่สาวพ่ีก็มีแฟนแลวแฟนเขาก็มาหาที่หอง

บางนัดออกไปขางนอกบางพี่ก็คิดวาเขาคงคบกันเฉย ๆ คงจะยังไมมีอะไรกันเพราะ

ยังไมแตงงานไป ๆ มา ๆก็ทองพี่นี่งงเลยไมรูวาเขาไปไดกันตอนไหนมีลูกโดยที่ไมได

แตงงาน แลวก็ใหพี่ปดพอกับแมดวย พี่ก็บอกกับพี่สาววาใหแฟนเขาไปพูดกับพอแม 

พี่สาวก็ไปพูดแตแฟนพี่สาวก็ไมยอม พี่ก็เลยรูสึกวาผูชายนี่มันเห็นแกตัวจริง ๆ เอาแต

ไดอยางเดียวแลวพี่สาวพ่ีก็เลยตองบอกพอกับแมเอง พอกับแมพี่เสียใจมากแตก็ให

พี่สาวตัดสินใจเองวาจะเอากันอยางไง  เขาก็อยูดวยกันมาเร่ือย ๆ ไป ๆ มา ๆแตแฟน

พี่สาวก็ไมไดทําอะไรที่เปนการรับผิดชอบเลย แลวก็เหมือนกรรมติดจรวดแฟนพี่สาวก็

เปนมะเร็งตายตอนหลานพ่ียังไมครบขวบเลย พี่ทั้งสะใจทั้งสงสารหลานเลย  พี่เลย

คิดไวเลยวาชาตินี้จะไมแตงงานเด็ดขาด กลัวเจอคนที่ไมมีความรับผิดชอบแลวมันจะ

มีปญหาตามมาอีกมาก 

“พี่ฝาย” :           

ในชีวิตพี่ไมเคยคิดที่จะแตงงาน  ไมเคยมีแฟน  ไมเคยคิดที่จะอยูรวมกับใคร  เพราะพ่ี

เคยไปอยูกับยายอยูกับนาแลวเห็นวานาเขยมักจะทําไมดีกับนาสาวชอบใชใหทํางาน

บานโดยที่ไมยอมชวยทําอะไรเลย ชอบดาวาแรง ๆ เลยไมอยากเปนเหมือนนา อยาก

อยูคนเดียว รูสึกวารําคาญถาตองอยูรวมกับคนอ่ืน ก็เคยมีคนเขามาจีบบางแตไมได

อยากอยูคนเดียวรูสึกวารําคาญถาตองอยูรวมกับคนอ่ืน  พี่คิดวาอยูเปนโสดนี่อิสระดี 

ทําอะไรก็สะดวก  ไมตองคอยไปปรนนิบัติใคร  ไมตองไปแบกรับภาระของคนอ่ืน   

พี่อยูไดดวยตัวเอง งานการพี่ก็มีทํา พี่ไมตองพึ่งใครหรือใหใครมาเล้ียง 

“นาอิน” :         

นาก็ไมไดคิดที่จะเปนโสดหรอก ก็มีคนมาจีบเหมือนกันแตก็ดูอยูยังไมเจอคนท่ีใช 

เพื่อน ๆ ที่ทํางานเดียวกันก็ทยอยแตงกันไปทีละคน พอผานไป 3-4 ปเพื่อน ๆ ก็เร่ิมมี
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ปญหาครอบครัว สามีไปมีเมียนอยบาง เงินไมพอใชบาง เขากับแมสามีไมได ตอง

เล้ียงลูกดวยทํางานบานดวยไมมีเวลาเปนของตัวเองเลย ก็มาบนใหนาฟงเจอใครก็มี

แตปญหาครอบครัว มันทําใหนาไมคิดที่จะมีแตงงานมีครอบครัวเลยกลัวเจอแบบนั้น

คงจะมีแตความทุกข 

จากปจจัยตาง ๆ ของการครองตัวอยูเปนโสดดังที่กลาวมา  จะเห็นไดวาการครองตัว

อยูเปนโสดของผูหญิงจะมีลักษณะที่แตกตางกันออกไป  และมีความหลากหลายท่ีไมไดเกิดจาก

ปจจัยเพียงปจจัยเดียว  จากการศึกษาปจจัยที่เปนโสดทั้งหมดพบวาทุกคนไมไดตั้งใจที่จะเปนโสด

ต้ังแตเกิดมา  แตความต้ังใจที่จะครองตัวเปนโสดจะเปนส่ิงที่เกิดข้ึนภายหลัง  ซึ่งแตละคนก็จะ

อธิบายถึงปจจัยที่ทําใหตนเองอยูเปนโสดที่ตามประสบการณที่ตนเองพบเจอมาในอดีต 

 
2. ทัศนคตขิองผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดในประเด็น 

                                          
2.1. ทัศนคติที่ผูหญิงโสดมีตอตนเอง  
 

จากประชากรที่ศึกษาพบวาทุกคนมีมุมมองที่มองตัวเองที่ครองตัวเปนโสดวาตนเอง

เปนคนที่มี คุณคา มีความสามารถที่จะทําอะไรตาง ๆ ที่มีประสิทธิภาพเทียบเทาผูชายมี

ความสามารถที่จะอยูไดดวยตนเองโดยไมตองพึ่งใคร  มีความสามารถที่จะหารายไดที่สูงข้ึน  

สามารถอยูไดคนเดียวโดยมีความสุขดวย  อยากมีอิสระที่จะตัดสินใจทําอะไรก็ไดโดยที่ไมมีคนขัด

คนติแตถาแตงงานจะทําอะไรสักอยางตองถามความเห็นสามีกอนถาสามีไมชอบแตเราอยากจะทาํ

ก็จะขัดใจกันทําใหเกิดความบาดหมางกันในครอบครัวได  ไมอยากมีภาระตองคอยดูแลเอาใจใส

สามีถามีลูกก็ตองเอาใจใสลูกชีวิตไมมีเวลาเปนของตัวเองตองหาเงินตองดูแลครอบครัว  ไมอยาก

เสียใจถามีปญหาเกิดข้ึนมาภายหลังจากการแตงงาน ดังมุมมองของการครองตัวอยูเปนโสดของ

ประชากรที่ศึกษาดังนี้ 

“พี่พิม”  :  “สบายดีที่ไดอยูคนเดียว และไมไดคิดวาการอยูเปนโสดจะเปนเร่ืองที่นา

อาย ไมรูสึกวาตัวเองนั้นมีปมดอย ไมเหงาเพราะถาไมทํางานก็จะไปออกกําลังกายหรือไมก็นัด

เพื่อน ๆ ที่โสดเหมือนกันไปเทียว ชีวิตโสดแสนจะอิสระดี” 

“พี่หลิว”  :   

ตอนนี้พี่คิดวาอยูเปนโสดนี่ก็ดีแลว มีอิสระดีเมื่อกอนก็เคยคิดนะวาเราเปนโสด

เพราะวาอกหักแตตอนนี้พี่คิดวาชีวิตโสดก็ดีเหมือนกันทําใหเราทําอะไรก็ไดที่
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อยากจะทํา อยากจะไปไหนก็ไปไมเหมือนพี่สาวที่แตงงานไปแลวจะไปไหนกันทีนี่

ตองขออนุญาตสามีและลูกกอน ตองขอบคุณการอกหักเสียแลว 

“พี่จิ๋ว”  :  “พี่มีครอบครัวที่ดีไมรูสึกวาพี่อยูคนเดียว  พี่มีหนาที่การงานที่ดีทํามีรายได

ที่สามารถเล้ียงตัวเองไดสบายและยังมีเงินเก็บดวย พี่คิดวาถามีลูกพี่คงจะไมสบายอยางนี้ แลว

เพื่อนพี่ก็โสดหลายคนก็คบกันไปไมมีเหงาชีวิตแฮ็บปมาก ๆ เลย” 

“พี่แอน”  : “การเปนโสดก็สบายดี และก็ไมไดทําใหใครเดือดรอน พี่สามารถหาเลี้ยง

ตัวเองได  สามารถหาความสุขหาความสบายใหกับตัวเองได” 

“พี่เอ”  :  “อยูคนเดียวก็มีความสุขดี คนเด๋ียวนี้เขาก็โสดต้ังเยอะ แลวพี่ก็สามารถดูแล

ตัวเองไดโดยที่ไมตองพึ่งคนอ่ืน  พี่อยากจะไปไหนก็ไป อยากจะซื้อ อยากจะไปเที่ยวไหนก็ไปอิสระดี” 

“พี่ตอย”  :  “พี่คิดวาชีวิตโสดเปนชีวิตที่มีสีสันดีนะ อิสรเสรี เปนตัวของตัวเองดีไมตอง

พึ่งใครพึ่งตัวเองดีที่สุด ถาพี่แตงงานพี่ก็ไมแนใจวาพี่จะมีความสุขเหมือนตอนนี้รึเปลา” 

 “พี่ตูน”  :  “เดียวนี้ผูหญิงที่ไมไดแตงงานมีต้ังเยอะแยะ ที่ทํางานพี่ก็เปนโสดกันหลาย

คนก็เห็นเขามีความสุขดี สําหรับพี่ที่เปนโสดก็มีอิสระดี มีงานดี ๆทํามีพอ แม พี่ แลวก็หลาน ๆ ที่รัก

เราแคนี้พี่ก็พอใจแลว” 

“พี่น้ํา”  :  “ชีวิตโสดของพี่พี่มีความสุขนะ ไมไดซีเรียดหรือเครียดอะไรเลยพี่คิดวาพี่

คิดถูกแลวที่เปนโสด เพราะชีวิตเปนของพี่ ๆ จะทําอะไรก็ไดอยากไปไหนอยากทําอะไรพี่ทําเลยไม

ตองรออนุมัติจากใครไมตองผิดใจกับใครดวย” 

“พี่นก”  :  “พี่ไมเห็นความจําเปนที่จะตองแตงงานในเมื่อเราอยูเปนโสดก็สะดวกดี  

ไมไดอยูคนเดียวเพื่อน ๆ ก็มีและก็หาเล้ียงตัวเองได เงินก็มีใชก็ไมมีความจําเปนตองแตงงาน “ 

“พี่เอ”  :   

พี่สบายใจมากเลยที่ไดอยูคนเดียว พี่มีความสุขมาก บางคนแตงงานแลวอาจจะสุข

บาง ทุกขบางแตพี่ยังไมเคยเสียใจเลยเร่ืองที่ไมไดแตงงานพี่คิดวาพี่คิดถูกแลวที่เปน

โสดมีอิสระท่ีจะทําในส่ิงที่ชอบ อยากจะไปเที่ยวตางประเทศพี่ก็ไปเลย พี่เคยชวน

เพื่อนที่สนิทกันไปเที่ยวดวยเคาก็อยากจะไปนะแตไมมีคนดูลูก จะเอาลูกไปดวยกเ็สีย

เงินมากก็เลยไมไดไป เห็นไหมคนโสดทําอะไรสะดวกกวา  

“พี่ยา”  :   

พี่ชอบชีวิตแบบนี้ อยูเปนโสดทําใหพี่มีเวลาใหกับการทํางานมากข้ึน มีเงินเดือนที่พี่

เล้ียงตัวเองเล้ียงแมไดอยางสบาย ๆ และนอกจากการทํางานพี่ก็มีเวลาใหกับตัวเอง 

มีเวลาใหแมพี่มีความสุขเวลาพาแมไปทําบุญ ไปเที่ยวตางจังหวัดพี่วาถาแตงงานคง

จะไมสามารถทําแบบนี้ได 
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“พี่ไก”  :   

พี่คิดวาพี่มีความสุขกับการอยูคนเดียว ถึงแมบางทีจะเหงาบางแตก็ไมมากอะไร 

คนเรามันก็ตองมีบางเปนบางอารมณนอกนั้นพี่ก็มีความสุขดี มีความสุขในการ

ทํางาน มีความสุขในการที่ไดใชเงินที่หามาไดโดยไมตองแบงใครพี่อยากซ้ืออะไรพี่ซื้อ

เลยเชนเส้ือผา เคร่ืองสําอาง อยากทานอะไรหรู ๆ แพง ๆ พี่เขาไปทานเลย 

“นาอิน”  :  “นาอยูเปนโสดจนชินแลวไมเห็นวาการเปนโสดจะทําใหชีวิตอยูยาก

ตรงไหน อยูงายกวาคนมีคูเสียอีก ไมตองเดือดเนื้อรอนใจเร่ืองลูก เร่ืองสามี ชีวิตมีความสุขไรความ

กังวล” 

“พี่โย”  :  “พี่สุขสบายดี ชอบอิสระ ชอบทํางานหาเงินพี่ไมตองพึ่งใคร พี่รูสึกวาตัวเอง

มีความสามารถที่จะดูแลตัวเองไดทําใหพี่ตัดสินใจที่จะทําอะไรไดดวยตัวเองทุกเร่ือง” 

“พี่ฝาย”  :  “พี่ชอบชีวิตโสด พี่ใชความรูความสามารถที่พี่มีหางานทําเล้ียงตัวเองมา

ตลอดไมตองขอเงินใครเลยพี่ภูมิใจมาก พี่สามารถทําอะไรไดดวยตัวเองพี่เลยชอบการอยูเปนโสด” 

“พี่กุง”  :  “การเปนโสดของพ่ี ๆ มีความสุขนะพี่มีครอบครัวที่ดี มีแม มีนอง ๆ ที่คอย

ดูแลเอาใจใส มีหนาที่การงานที่ดีเล้ียงตัวเองได เล้ียงแม เล้ียงหลานชีวิตพี่สมบูรณแลวโดยที่พี่ไม

ตองแตงงาน” 

“พี่แดง”  :  “พี่ชอบอยูคนเดียว และมีความสุขดี พี่ไมตองไปเปนคนรับใชใคร ไมเปน

ภาระใหใครและก็ไมมีใครมาเปนภาระใหพี่ดวย พี่ทําอะไรก็ไดตามที่พี่ตองการมีสิทธิเสรีภาพ 

ทุกอยาง” 

“พี่หวาน”  :  “ทุกวันนี้พี่มีความสุขกับการเปนโสด มีเวลาที่เปนสวนตัว ก็ไปเที่ยว ไป

ทําบุญ ไปใชเงิน ไปออกกําลังกายไปหาส่ิงที่มีความสุขใหกับชีวิต “ 

“พี่หมู”  :  เด่ียวนี้ผูหญิงอยูเปนโสดกันมากเคาก็อยูกันได พี่ก็เหมือนกันพี่มีความสุขดี

ถามีสามีมาอยูดวยแถมถามีลูกอีกพี่คงจะไมมีเวลาไปทําอะไรแลว คงจะเปนแจวกนครัว ทํางาน

นอกบานดวยงานในบานดวย อยูเปนโสดดีที่สุดแลวมีอิสระทั้งรางกายและจิตใจ 

“พี่กลวย”  :  “พี่ชอบทํางานหาเงินมากกวามีครอบครัว พี่มีความสุขที่ไดทํางาน ไม

อยากเปนแมบานใหใครไมชอบที่จะตองคอยไปเอาใจใคร มีความสุขที่ไดอยูตัวคนเดียว ได

ตัดสินใจอะไรเองทําอะไรเองโดยที่ไมตองรอคําส่ังจากใคร” 

จะเห็นไดวาผูหญิงที่ตัดสินใจครองตัวเปนโสดจะมีมุมมองตอตนเองที่ดี มีคุณคาและ

จะแสวงหาความสุขจากความเปนโสดใหกับตัวเอง มีอิสระทางเศรษฐกิจ สามารถหาเงินไดดวย

ตัวเองโดยที่ไมตองพึ่งใคร  และใชเงินที่หามาไดเพื่อสรางความสุขใหกับตัวเอง  มอิีสระทางรางกาย
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เพราะไมตองรับผิดชอบภาระตาง ๆ จากการมีครอบครัว เชนการดูแลสามีและลูก การดูแลบาน มี

อิสระทางเวลาที่สามารถเอาไปทําประโยชนใหกับตัวเอง หาความสุขใหกับตัวเอง 

 
2.2.  การแตงงานกบัการอยูเปนโสด 

 

จากการศึกษาพบวามุมมองที่ประชากรที่ศึกษาจะมองประเด็นของการแตงงานมีทั้ง

มุมมองที่ดีตอผูหญิงและอีกมุมมองการแตงงานก็ไมใชส่ิงที่ดีสําหรับผูหญิงและประเด็นการอยูเปน

โสดพบวาทุกคนมองวาการอยูเปนโสดนั้นมีแตแงบวกมีแตส่ิงที่ดี ดังรายละเอียดตอไปนี้           
2.2.1   มุมมองตอการแตงงานมคีรอบครัว 

มองวาการแตงงานมีครอบครัวเปนที่ดีสําหรบัผูหญิง  
กลุมประชากรที่ศึกษาผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดบางคนจะมองวาการมี

ครอบครัวจะทําใหผูหญิงโดยทั่วไปมีความสมบูรณ  ผูหญิงที่เกิดมาก็ควรแตงงานเพื่อมีลูกสืบทอด

วงศตระกูลถาคิดวาเจอคนที่ใช ที่ดีมั่นใจวาถาแตงงานไปแลวจะมีความสุขมากกวาการอยูเปนโสด

ก็สมควรจะแตงงาน  และผูหญิงบางคนที่ถูกเล้ียงมาแบบที่ตองคอยพึ่งคนอ่ืนไมสามารถที่จะอยูได

ดวยตัวเองไดดังเชนมุมมองของ  

“พี่หลิว”  :  “การแตงงานถาผูหญิงมีคนที่รักจริง เจอคนที่จริงใจและจริงจังพี่

คิดวาแตงไปก็คงมีความสุข” 

“พี่จิ๋ว”  :  “สําหรับผูหญิงบางคนที่อยูไดดวยลําพังไมไดตองมีคนคอยอยูดวย

ใหคําปรึกษา คอยช้ีแนะการแตงงานก็เปนทางที่ดี” 

“พี่ยา”  :  “พี่คิดวาการแตงงานสําหรับผูหญิงบางคนก็คงจะเปนการดีสําหรับ

ตัวเคาเองเพราะธรรมชาติสรางมาใหผูชายคูกับผูหญิง ถาผูหญิงแตงงานแลวมีความสุขก็ควรแตง

ถาเจอคูแทแลว” 

“พี่โย”  :  “พี่คิดวาการแตงงานมันก็ดีนะทําใหชีวิตผูหญิงสมบูรณมีครอบรัวมี

ลูกที่นารักแตตองเจอคนที่ดีนะชีวิตคูถึงจะมีความสุข” 

“พี่แอน”  :  “บางครอบครัวที่สมบูรณก็มีความคาดหวังใหลูกสาวแตงงานมี

ความสุขการแตงงาน มีลูก ถาเจอเนื้อคูก็คงจะทําใหครอบครัวมีความสุข” 

“พี่ตูน”  :  “ถึงพี่จะเปนโสดแตในความเห็นพี่การแตงงานมันก็มีประโยชนบาง

เหมือนกันมันทําใหคนเรามีลูกหลานตอ ๆ กันไป” 

“พี่น้ํา”  :  “ก็ดีนะถาเจอคนดี ๆ ยามที่มีปญหาตองการคนชวย หรือไมก็การ

ไดคําปรึกษาเวลาคิดอะไรไมออก” 
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“พี่หวาน”  :  “การแตงงานมีคูเหรอ ในมุมมองของพี่ก็คิดวาดี ถาสามารถหา

คนที่ดีพรอมสําหรับตัวเองไดก็แตงไปเถอะ”  

“พี่หมู”  :  “การแตงงานสวนดีมันก็มีนะ เพราะผูหญิงเกิดมาก็ตองคูกับผูชาย

มันเปนเร่ืองธรรมดาถาสามารถหาคูแตงงานได” 
มองวาการแตงงานมีครอบครัวเปนสิ่งที่ไมจําเปน และไมดีสําหรับ

ผูหญิง 
กลุมประชากรที่ศึกษาผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดสวนใหญจะมองวาการ

แตงงานมีครอบครัวเปนส่ิงที่ไมจําเปน และไมดีสําหรับผูหญิง ในมุมมองของผูหญิงที่ครองตัวเปนโสด

สวนใหญคิดวาผูหญิงมีศักยภาพในการดูแลตนเองและครอบครัวได สามารถทําประโยชนตาง ๆ 

ใหกับสังคมไดโดยที่ไมตองแตงงาน มีหนาที่การทํางานที่ดีมีความเจริญกาวหนา มีเงินรายไดที่สูง

เปนที่พึ่งใหกับคนในครอบครัวและคนรอบขางได และไมตองพบกับปญหาตาง ๆ นา ๆ ที่จะเกิด

ตามมาหลังการแตงงานทั้งปญหาที่เปนภาระตอตัวของผูหญิงเองเชนตองรับผิดชอบทั้งงานในบาน 

เชนงานดูแลสามี งานดูแลลูก และยังตองออกไปทํางานนอกบานเพื่อหาเงินเขามาจุนเจือใน

ครอบครัว อีกทั้งทางดานจิตใจที่ตองทนรับกับการกดดันจากหลาย ๆ ดาน  เชนจากพอแมสามีที่

คาดหวังวาลูกสะใภตองมีประสิทธิภาพรอบดานตองดูแลบานใหเรียบรอย อยูในโอวาทของสามี 

ตองเล้ียงหลานของตนเองใหดีใหเกงเปนที่เชิดหนาชูตาใหกับวงศสกุล  ตัวสามีเองคนเปนภรรยา

ตองดูแลบานใหเรียบรอย ตองอยูภายใตคําส่ังของตนเอง ตองดูแลลูกใหดี อีกทั้งตองออกไปทาํงาน

หาเงินชวยอีกแรงดวย ดังนั้นจะเห็นไดวากลุมประชากรสวนใหญจึงไมเห็นความจําเปน และยังมี

มุมมองที่ไมดีที่ผูหญิงจะตองแตงงานมีคูครองอีกดวย เชน 

“พี่ฝาย”  :  “พี่คิดวาการแตงงานมีครอบครัวไมวาผูหญิงคนไหนที่ตัดสินใจ

แตงงานมีครอบครัวไปแลวจะมีความสุขมันจะตองมีความทุกขดวยไมมากก็นอยแตบางคนก็ไม

แสดงออกไดแตเก็บเอาไวในความคิดพี่การแตงงานมีแตความทุกขมากกวาความสุขแนนอน” 

“พี่พิม”  :  “พี่คิดวาการแตงงานเปนส่ิงที่นากลัวสําหรับผูหญิง ผูหญิงจะถูก

ครอบงําจากผูชายจะตองอยูภายใตอํานาจของผูชาย ผูหญิงที่แตงงานพี่วามีแตภาระมากกวา

ความสุข” 

“พี่กลวย”  :  “ในความคิดพี่พี่คิดวาการแตงงานเปนส่ิงที่ไมจําเปนสําหรับ

ผูหญิง เพราะผูหญิงมีส่ิงอ่ืนที่ตองทําอีกมากมายในชีวิตไมจําเปนตองแตงงานก็ได “ 

“พี่เอ”  :  “เดียวนี้ผูหญิงเรามีความพรอมที่สามารถดูแลตัวเองและครอบครัว

ไดเองโดยที่ไมตองแตงงานก็ได” 
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“พี่ตอย”  :  “ผูหญิงในสังคมปจจุบันไมจําเปนตองแตงงานมีครอบครัวก็ได

เพราะผูหญิงเรามีหนาที่อีกหลายอยางที่สําคัญ เชนหนาที่ของการทํางานหารายไดดูแลครอบครัว 

หนาที่ของลูกสาวที่คอยดูแลพอแม หรือไมก็เปนอาสาสมัครทํางานเพ่ือสังคมที่ตนเองชอบและมี

ความสุข”  

“พี่นก”  :  “การมีครอบครัวมันไมใชส่ิงที่จําเปนอันดับแรกสําหรับผูหญิงอีก

ตอไปแลว ถาผูหญิงเราสามารถที่จะดูแลตัวเองได หาเล้ียงตัวเองได” 

“พี่เอ”  :  “การแตงงานสําหรับผูหญิงก็เหมือนกับการที่ผูหญิงเขาไปอยูในกรง

ขังของครอบครัว ทั้งแมสามี ทั้งสามี ทั้งลูก ๆ ที่ตองคอยรับความกดดันตาง ๆ ไมไดมีแครางกายท่ี

ตองทํางาน จิตใจก็โดนทํารายดวย” 

“พี่ไก”  :   

สังคมในสมัยนี้นะ ผูหญิงอยูเปนโสดไมแตงงานนะดีที่สุด เพราะสมัยนี้ผูชายหาที่ดี ๆ 

ที่ทําใหผูหญิงมีความสุขนะยากยิ่งกวางมเข็มเสียอีก ผูชายสมัยนี้เห็นแกไดและเห็น

แกตัวคอยแตจะใหผูหญิงทําใหอยางเดียง ไมคอยมีความรับผิดชอบกันแลว การไมคู

เปนลาภอันประเสริฐ 

“นาอิน”  :  “เด๋ียวนี้ปญหาครอบครัวมันมีมากเหลือเกิน เด๋ียวสามีไปมีเมีย

นอย เด๋ียวลูกเกเร เด๋ียวเงินไมพอใช พี่คิดวาการแตงงานมันจะทําใหชีวิตของผูหญิงมีความทุกข

มากกวา เพราะฉะนั้นการที่ผูหญิงจะเลือกไมแตงงานมันคงดีกวา  

“พี่กุง”  :  “ชีวิตของผูหญิงไมจําเปนตองจบลงที่การแตงงานแลวชีวิตถึงมี

ความสุข ผูหญิงยังมีส่ิงอ่ืน ๆ อีกมากมายที่ทําแลวมีความสุข” 

“พี่แดง”  :   

ยุคนี้ผูหญิงมีความสามารถกันมากกวาเมื่อกอน สังคมเปดกวางใหผูหญิงไดเปนตัว

ของตัวเองมากข้ึน ผูหญิงมีหนาที่การงานที่สูงเกือบเทียบเทาผูชายแลวบางคนข้ึน

เปนหัวหนาที่ตองควบคุมผูชายจํานวนมากก็มี  ผูหญิงก็ไมจําเปนที่ตองพึ่งพาผูชาย

แลว การแตงงานเพื่อที่ผูหญิงเราจะตองคอยใหผูชายเล้ียงมันเปล่ียนไปแลวเรา

สามารถอยูไดดวยตัวเอง 
2.2.2  มุมมองตอการอยูเปนโสด 

มุมมองในแงบวก 
จากการศึกษากลุมของประชากรที่ศึกษาผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดทุกคนมอง

วาการอยูเปนโสดเปนส่ิงที่ดี  ทําใหชีวิตมีคุณคา มีอิสระทั้งทางดานรางกาย ดานจิตใจ ดาน

เศรษฐกิจ และดานเวลา ชีวิตไมตองเส่ียงกับการเจอคูครองที่ไมดีที่จะนํามาซ่ึงความกดดันอัน
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เนื่องมาจากการแตงงาน ปญหาตาง ๆ ในชีวิตคู อีกทั้งผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดไมตองรับผิดชอบ

อะไร ไมมีภาระในเรื่องของครอบครัว จึงทําใหมีเวลาที่จะหาความสุขใหกับชีวิตไดอยางมากมาย

เต็มที่ เชน 

“พี่พิม”  :  “การอยูเปนโสดทําใหผูหญิงมีความสุขมากวาการแตงงานเพราะไมรูวา

ผูหญิงเราจะไปเจออะไรหลังการแตงงานซ่ึงสมัยนี้ก็เห็นไดโดยทั่วไปวาชีวิตการแตงงานมันมีความ

ทุกขมากกวา” 

“พี่หลิว”  :  “พี่คิดวาชีวิตการแตงงานในปจจุบันนี้สําหรับผูหญิงมันหนากลัวเพราะ

ผูชายพรอมที่จะเปล่ียนไปไดทุกเวลาทําใหผูหญิงเราตองทนทุกขใจตลอดไป ฉะนั้นการเปนโสดจึง

เปนหนทางที่ดีที่ผูหญิงจะมีความปลอดภัยทั้งทางรางกายและจิตใจ” 

“พี่จิ๋ว”  :   

ชีวิตโสดทําใหผูหญิงโสดมีอิสระในทุก ๆ อยางไมวาจะเปนทางรางกายไมตองทํางาน

บานที่ทั้งหนัก ทั้งเหนื่อยและยังตองออกไปทํางานนอกบานอีก ทางจิตใจก็ไมตอง

คอยฟงคํากระทบกระเทียบจากสามี ทางการเงินผูหญิงหาเงินไดเองเราก็ตองไดใช

เงินที่เราหามาโดยที่ไมตองแบงใคร  

“พี่แอน”  :  “ชีวิตโสดทําใหผูหญิงเราสามารถทําส่ิงที่เราฝนใหเปนจริงได เชน อยาก

ทํางานที่ชอบไดเต็มที่เต็มเวลา อยากจะไปเท่ียวไหนมาไหนไดตลอดเวลา อยากจะตัดสินใจทํา

อะไรก็ไดทุกอยาง อยากจะซ้ืออะไรที่อยากไดก็ซื้อเลย” 

“พี่เอ”  :  “การอยูเปนโสดของผูหญิงทําใหชีวิตของผูหญิงมีสิทธิเสรีภาพมากข้ึน มี

เวลาใหกับตัวเอง มีอิสระในดานการเงิน มีอิสระในความคิด “ 

“พี่ตอย”  :  “การอยูเปนโสดทําใหผูหญิงมีความสะดวกสบาย ไมตองไปรับผิดชอบ

ภาระในครอบครัว มีความสุขที่ไดทําอะไร ไปเที่ยวไหนก็สบาย” 

“พี่ตูน”  :  “ชีวิตโสดทําใหชีวิตดีไปหมดทุกเร่ือง ทั้งชีวิตสวนตัว มีเวลาไปทําส่ิงตาง ๆ 

ที่อยากจะทํา รายไดก็ไมตองแบงใคร ไมตองไปทะเลาะหรือตองไปมีเร่ืองกลุมใจอะไรดวย” 

“พี่น้ํา”  :  “คนโสดสามารถแสวงหาความสุขใหกับตัวเองไดงายข้ึนไมตองรอใหใคร

อนุญาตวาส่ิงนี้ควรทําหรือหามทําอยากจะคิด อยากจะทําไดเลย” 

“พี่เอ”  :  “ชีวิตโสดทําใหผูหญิงไมตองพบเจอกับปญหาครอบครัวตาง ๆ นา ๆ

ทั้งหลายแหล ไมตองใหใครมาคอยกํากับชีวิต” 

“พี่ยา”  :  “ชีวิตโสดทําใหผูหญิงมีอิสระในการทํางาน อิสระในการใชชีวิตสวนตัว 

อิสระในความคิด ทําใหผูหญิงเรามีคุณคาในตัวเองที่สามารถยืนหยัดไดดวยตัวเอง”  
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“พี่ไก”  :  “การอยูเปนโสดทําใหผูหญิงมีอํานาจในตัวเอง ไมตองอยูภายใตสภาวะที่

คอยการตัดสินใจจากคนอ่ืน ทําใหชีวิตขาดอิสรภาพที่จะคิดเพื่อตนเอง ทําเพื่อตนเอง” 

“นาอิน” :  “คนโสดมีเวลาในการทํางานไดเต็มที่ ไมตองคอยพะวักพะวงกับครอบครัว

ไมตองมีเร่ืองที่เดือนเนื้อรอนใจที่ทําใหเปนทุกขอยูเสมอ” 

“พี่โย”  :  “ชีวิตโสดคือชีวิตที่มีอิสระ มีสิทธิเสรีภาพทุกอยางในชีวิต” 

“พี่ฝาย” :  “คนโสดจะมีสิทธิมากกวาคนท่ีไมโสดเพราะชีวิตไมตองข้ึนกับใคร มี    

ความสามารถที่จะแสดงตัวตน ความคิดของตัวเองได รอยเปอรเซ็นต” 

“พี่กุง” :  “ ชีวิตโสดทําใหผูหญิงมีความคลองตัว มีความสามารถในการทํากิจการ

งานตาง ๆไดอยางดี ไดทําอะไรที่ชอบที่เปนความสุขใหกับตัวเอง” 

“พี่หมู”  :  “สมัยนี้ผูหญิงโสดมีสมรรถภาพในการทํางานตางไดอยางดีโดยทีไ่มตองพึง่

ใคร สามารถที่จะเลือกทางเดินของชีวิตไดเอง ดูแลตัวเองใหมีความสุขได” 

“พี่กลวย”  :  “พี่คิดวาการอยูเปนโสดในยุคนี้มีความอิสระดี ไมตองแบกรับความ

กดดันกับชีวิตครอบครัวทําใหผูหญิงไมเก็บกดไมเครียด” 

“พี่หวาน”  :  “ในความคิดพี่ชีวิตโสดนี่ดีไปหมดทุกอยาง อยากจะไปไหน  อยากจะซ้ือ

อะไร อยากจะทําอะไรก็ได เงินทองหามาก็ใชคนเดียวไมตองแบงใชใหคนอ่ืน” 

“พี่แดง”  :  “พี่คิดวาการอยูเปนโสดทําใหชีวิตมีอิสระ  อยากจะทําอะไรก็ได ไมมีใคร

มากวนใจใหเสียอารมณ” 

จะเห็นไดวาจากกลุมประชากรที่ศึกษาทั้งหมด ผูศึกษาพบวาการแตงงานมีครอบครัว

เปนส่ิงที่ไมจําเปนตอพวกเธอ เนื่องจากพวกเธอตางก็มีงานทํา มีรายไดเปนของตัวเอง  ซึ่งทําให

ผูหญิงโสดรูถึงความสามารถที่ไมตองพึงใคร เพราะพวกเธอมีความสามารถในการหาเล้ียงตัวเอง

ได   การที่เปนโสดแลวหาเล้ียงตัวเองไดก็ไมจําเปนจะตองแตงงานเพื่อหาที่พึ่งอ่ืนอีก  นอกจากนี้

กลุมประชากรที่ศึกษายังใหความสําคัญกับการหาเงินมาก เพราะเงินมีความจําเปนตอการใชชีวิต

ที่ตองอยูเปนโสด    

 
2.3  คานิยมของสังคม 
 

สังคมไทยในยุคโลกาภิวัตนนี้ไดเกิดการเปล่ียนแปลงเปนอยางมาก สังคมไดใหการ

ยอมรับผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดมากข้ึนเนื่องจากที่เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสรางทางเศรษฐกิจ 

สังคม การศึกษา ทําใหผูหญิงโสดสามารถที่จะเลือกการอยูเปนโสดเปนทางเลือกของชีวิตได จะ

เห็นไดวาในยุคปจจุบันผูหญิงเลือกที่จะอยูเปนโสดกันมากยิ่งข้ึน การอยูเปนโสดในมุมมองของ
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ผูหญิงในยุคปจจุบันถือวาเปนเร่ืองที่ปรกติ เปนเร่ืองธรรมดา ไมใชเร่ืองที่นาอายหรือมีปมดอย การ

อยูเปนโสดถือวาเปนสถานภาพใหมที่เทียบเทากับสถานภาพการแตงงาน (ปราโมทย  ประสาทกลุ, 

2544, อางถึงใน ระวิวรรณ  ธรณี, 2549)  ทําใหผูหญิงโสดมีความมั่นใจที่จะครองตัวอยูเปนโสด  

จึงทําใหผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดมีทัศนคติตอคานิยมของสังคมวาสังคมไดปดกวางใหผูหญิงที่เปน

โสดไดมากยิ่งข้ึนถึงแมวาบางคร้ัง บางคนยังจะมีความคิดเกา ๆ ที่ผูหญิงยังตองแตงงานอยูก็

ตามแตประชากรที่ศึกษาก็คิดวาในอนาคตสังคมคงจะใหความเขาใจและเคารพการตัดสินใจของ

ผูหญิงที่จะเลือกอยูเปนโสด ดังเชน 

“พี่หลิว”  :  “สมัยนี้ผูหญิงอยูเปนโสดกันมากข้ึน เพราะสังคมมันเปล่ียนไปไมคอยมี

คนสนใจเทาไหรแลว จะมีก็แตคนแก ๆที่ยังมีความคิดที่ตองใหผูหญิงแตงงาน”     

“พี่เอ”  :  “สังคมเด๋ียวนี้พี่วาเขาไมคอยจะเขมงวดเร่ืองการแตงงานกันแลว แตจะให

ความสําคัญกับการทํางาน  รายไดกันมากกวา”  

“พี่ตูน”  :  “การอยูเปนโสดในปจจุบันนี้ พี่คิดวามันเปนเร่ืองธรรมดาแลวละ เพราะ

ผูหญิงอยูเปนโสดกันมากข้ึน อีกหนอยพี่วาคงจะเพิ่มมากข้ึนเทาคนที่แตงงานแลวก็อาจจะเปนไปได” 

“พี่น้ํา”  :  “สังคมตอนนี้มันเปลี่ยนไปมากแลวผูหญิงไดรับการศึกษามากข้ึน ทําใหมี

หนาที่การงานดีข้ึน พอการงานดีข้ึนรายไดก็สูงข้ึนตามมาทําใหผูหญิงไมตองพึ่งผูชายอีกสามารถ

เล้ียงตัวเองไดทําใหในสังคมมีคนโสดเพิ่มมากข้ึนจนกลายเปนเร่ืองปรกติไปแลว 

“พี่ยา”  :   

จากการที่บานเมืองเราพัฒนาในดานตาง ๆ มากข้ึนทําใหคนในสังคมก็ไดรับการ

พัฒนาไปดวยความคิดตาง ๆ ก็เปล่ียนตามไป ทําใหผูหญิงเรามีความสามารถใน

ดานตาง ๆ มากข้ึนดวยก็เลยไมตองงอผูชายอยูไดดวยตัวเอง มันก็สงผลใหผูหญิง

เปนโสดมากข้ึน ๆ ก็เลยกลายเปนเร่ืองธรรมดาไป   

ถึงแมวาในสังคมทั่วไปจะยอมรับการครองตัวเปนโสดของผูหญิงมากยิ่งข้ึนแตใน

สังคมตางจังหวัดก็ยังคงที่ยังมีความยึดถือคานิยมที่วา เกิดเปนผูหญิงก็ตองแตงงานมีครอบครัว

เพื่อสืบทอดวงสกุลตอไป ซึ่งในกรณีที่ประชากรที่ศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด เวลาที่กลับไป

เยี่ยมบานก็จะถูกคาดหวังจากพอและแมใหแตงงานเพราะในสังคมตางจังหวัดยังเปนสังคมที่ให

ความสําคัญกับการแตงงานอยู ถาบานไหนลูกสาวยังไมไดแตงงานก็จะถูกมองวาบานนี้ลูกสาว

ตองผิดปกติอะไรสักอยางจึงยังไมยอมแตงงาน เวลาที่ตองกลับบานที่อยูตางจังหวัดผูหญิงที่ครอง

ตัวเปนโสดจะเกิดการกังวลเล็กนอยที่ตองคอยตอบคําถามวาทําไมยังไมยอมแตงงาน ทําให

ทัศนคติที่ผูหญิงโสดที่มีตอคานิยมตอการแตงานจะเปลี่ยนไปบางถาตองไปอยูในสังคมตางจังหวัด 

ดังกรณีของ 
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“พี่จิ๋ว”  :   

สังคมในสมัยนี้มันเปดกวางใหผูหญิงที่เปนโสดมากข้ึนพี่สามารถอยูเปนโสดในสังคม

นี้ไดอยางสบายไมมีความกดดันอะไรแตถากลับไปเยี่ยมบานที่ตางจังหวัดเขาก็จะให

ความสําคัญในเร่ืองของการแตงงานอยูเชนเวลาพี่ไปหาพอแมเจอคนที่รูจักก็จะถาม

ทุกทีวาแตงงานหรือยัง ทําไมยังไมแตงละ ทําใหพี่คิดวาคานิยมในการอยูเปนโสดใน

ตางจังหวัดยังไมคอยที่จะยอมรับการเปนโสดเทาไหร 

“พี่แอน”  :  “ผูหญิงที่อยูเปนโสดในยุคสมัยนี้ก็โชคดีนะที่สังคมใหการยอมรับมาก

ยิ่งข้ึนจนดูเหมือนเปนเร่ืองทั่วไปแลวผิดกับสังคมตางจังหวัดนะที่การเปนโสดยังเปนเร่ืองแปลกอยู” 

“พี่ตอย”  :   

พี่คิดวาคานิยมของสังคมมันเปล่ียนไปในทางดีข้ึนตอผูหญิงเด๋ียวนี้ผูหญิงไดเรียนสูง 

มีอาชีพดี ๆมีรายไดที่หาเล้ียงตัวเองได ทําใหสังคมยอมรับผูหญิงโสดมากยิ่งข้ึนแต

ในทางกลับกันที่ตางจังหวัดการอยูเปนโสดยังไมคอยเปนที่ยอมรับพอแมยังคงหวังให

ลูกสาวแตงงานเพราะในตางจังหวัดมันเปนสังคมที่อยูใกลชิดกันบานไหนเปนอยางไร

รูหมดทั้งหมูบานบานไหนลูกสาวยังไมไดแตงงานพอแมก็จะโดนถามอยูบอย ๆลูก

แตงงานรึยังทีนี้พอแมก็จะมาเค่ียวเข็ญกับลูกสาวเวลามาเย่ียมบาน เชนตัวพี่เวลา

กลับบานจะโดนถามตลอดแตตอนนี้ไมคอยถามแลวเพราะอายุพี่มากแลวคงคิดวาพี่

เปนโสดแนนอน แตคนอ่ืน ๆ ก็ยังถามอยูบางทีมันก็รูสึกรําคาญเหมือนกัน               

จากการศึกษายังพบประเด็นที่นาสนใจอีกเชนผลกระทบที่เขามากระทบกับผูหญิงที่

ครองตัวเปนโสดก็จะมีจากพอแมที่เปนหวงลูกสาวที่ไมไดแตงงานทั้งที่ถึงวัยที่สมควรจะแตงงานได

แลว และคนในสังคมที่มักจะถามกลุมผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดวาทําไมไมแตงงานซ่ึงก็สรางความ

อึดอัดและรําคาญใจใหกับผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดมาก และวิธีการแกไขปญหาผูหญิงที่ครองตัว

เปนโสดก็จะอธิบายทําความเขาใจและปฏิบัติใหพอกับแมฟงและเห็นวาพวกเธอสามารถทีจ่ะอยูได

โดยมีความสุขโดยที่ไมตองแตงงาน  สวนคนทั่วไปก็จะใหคําตอบที่เหมาะสมสําหรับสถานการณที่

กําลังเผชิญอยู  เชน 

 “พี่จิ๋ว”  :  “เมื่อกอนบางทีพอแมพี่ก็เอยปากถามเร่ืองแตงงานบาง แตพี่ก็บอกวา กย็งั

ไมมีคนเขามาจะใหแตงกับใคร ถาไดคนนี่ไมใชไมไดรักแตงกันไปก็ไมมีความสุขนานเขาพอกับแมก็

เลิกถามไปเอง” 

“พี่ตอย”  :  “ พอกับแมก็พยายามที่จะพูดใหพี่แตงงาน แตพี่ก็ปฏิเสธแลวอธิบายวา 

ขอพี่อยูเปนโสดเถอะพี่สบายใจดีและก็อยูกับนองชวยเล้ียงหลานตอนแกเดียวหลานมันก็เล้ียงพี่

เองแหละไมตองเปนหวง งานการพี่ก็มั่นคงเงินก็มีใชจะไดมีเวลาดูแลพอกับแมไง”   



 75 

“พี่ตูน”  :  “บางทีมีคนมาถามพี่พี่ก็จะตอบวาเนื้อคูยังไมเกิดแลวก็บอกวาเดียวนี้

ผูหญิงเขาก็มีความสามารถที่จะอยูเปนโสดมันไมผิดปกติแลวสมัยนี้” 

“พี่เอ”  :  “มีคนมาถามพี่มากพี่แสนจะรําคาญ พี่ไมไดไปฆาใครตายสักหนอยทํา

อยางกับเปนเร่ืองใหญพี่ก็บอกวากลัวเจอคนที่ไมจริงใจ ขออยูคนเดียวดีกวาไมอยากมีความทุกข” 

“พี่ไก”  :  “ก็มีคนมาถามบอยนะบางทีพอเราบอกวาเปนโสดพี่คิดไวเลยเด๊ียวตอง

ถามวาทําไม พี่ก็จะตอบไปตรง ๆ เลยไมชอบผูชายผูชายเห็นแกตัว” 

อีกประเด็นที่สําคัญคือ   ผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดพบวาทั้งหมดทุกคนไดเลือกแลวที่

จะอยูเปนโสดถาวรจะไมแตงงานอีกแลวเพราะอายุที่มากข้ึนและปจจัยตาง ๆ ที่พวกเธอไดประสบ

มาทําใหตัดสินใจที่จะอยูเปนโสด  และการวางแผนชีวิตที่กลุมผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดทั้งหมด

จะตองไปพึ่งพิงหลาน จะตองทํางานเก็บเงินเพื่อดูแลตัวเองยามแก  ไปเที่ยวไปทําบุญ  ถาเกิด

เจ็บปวยก็จะมีสวัสดิการของรัฐดูแลในกลุมดานสาธารณสุขและกลุมขาราชการในกลุมพนักงาน

บริษัทก็จะมีประกันสังคม  และในกลุมที่ทําธุรกิจสวนตัวก็จะทําประกันชีวิตและประกันสุขภาพไว

ดูแลตัวเองยามชรา  เชน 

“พี่กลวย”  :  “พี่คงจะอยูเปนโสดไปตลอดชีวิตเพราะอายุก็มากแลวจะใหแตงงานแลว

ปรับตัวไปมีชีวิตคูคงจะไมไหว ในอนาคตอาจจะเลิกขายขาวตอนอายุซัก 55 แลวจะไปเที่ยวรอบ

โลก ถาแกมากก็คงจะใหหลานเล้ียง” 

“พี่ไก”  :  “ตอนนี้พี่ก็เลยมีความสุขกับชีวิตโสด สนุกกับงาน ในอนาคตพี่ก็ไมคิดที่จะ

มีคูชั่วชีวิต ตอนอายุ 60 ไปแลวก็คงจะกลับไปอยูบานก็คงจะตองฝากชีวิตไวกับหลาน และเหลนใน

ยามแกเฒา” 

 “พี่โย”  :  “พี่คิดวาคงจะไมแตงงานแลวละอายุมาแลว  ในอนาคตพีโ่ยวางแผนไววาก็

คงจะเก็บเงินใหไดมาก ๆ ก็คงจะกลับไปอยูกับแมแลวก็คงจะไปอยูกับหลาน ๆ” 

“พี่ยา”  :  “พี่ขออยูเปนโสดตลอดไปดีกวา สวนตอนแกก็คงจะไปอยูกับนองสาว

ลูกพี่ลูกนองที่สนิทกัน เจ็บปวยก็มีประกันสังคม ประกันชีวิตและประกันสุขภาพ แลวก็ไปเที่ยวไป

ทําบุญ” 

ในประเด็นการวางแผนในอนาคตที่ตองอยูเปนโสดเม่ือตองเขาสูวัยชรา  ผูหญิงโสดที่

ไมมีคูหรือไมไดแตงงานก็จะไมมีลูกหลานของตัวเองใหพึ่งพิง ก็จะพยายามทํางานเก็บเงินเพื่อเอา

ไปใชในยามชราและก็พยายามทําใหตนเองมีสุขภาพที่ดีเพื่อที่จะไมตองพิงคนอ่ืนมากนักและกลุม

คนที่ตองเปนแหลงพึ่งพิงยามแกก็มีทั้งเพื่อนสนิท ญาติ พี่นอง หลาน ๆ ที่มีความผูกพันกันมาเปน

ตัวชวยเหลือ ดูแล ในยามชรา        

 


