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บทที่ 3 
 

ระเบียบวธิวีจิัย 

 
ในการศึกษาเร่ือง ”การตัดสินใจอยูเปนโสดของผูหญิงในสังคมยุคโลกาภิวัตน” ใน

วิจัยคร้ังนี้  เพื่อที่จะแสดงใหเห็นวา ผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดมีเหตุผลอยางไร ในการตัดสินใจที่

ครองตัวเปนโสด  ทัศนคติตอการแตงงาน และ การอยูเปนโสด  การแสดงอัตลักษณของตนเองใน

การอยูเปนโสด  ทัศนคติของตัวผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดที่มีตอคานิยมของคนในสังคม  ตลอดจน

ผลกระทบที่เขามากระทบจากการที่อยูเปนโสด และวิธีการแกไขปญหาของผูหญิงโสดตอสถานการณ

ตาง ๆ ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ ซึ่งเปนระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร  

ที่นักวิชาการใชในการคนหาขออธิบายพฤติกรรมทางสังคม  โดย  Blumer (ระวิวรรณ  ธรณี, 2549, น. 

35-36)  อธิบายวา  พฤติกรรมของมนุษยในสังคม  เปนพฤติกรรมมี่เกิดจากการใหความหมายของ

บุคคลตอส่ิงตาง ๆ และบุคคลจะกระทําตอส่ิงตาง ๆ  และกระทําตอวัตถุตาง ๆ  โดยอาศัยพื้นฐาน

ของความหมายที่สิ่งเหลานั้นมีตอพวกเขา  เพราะโลกเชิงประจักษของมนุษยเปนโลกแหง

ความหมาย  ที่มนุษยกระทําตอส่ิงตาง ๆ จากพื้นฐานการตีความของส่ิงเหลานั้น  

 
ระเบียบวธิวีจิัยที่ใชศึกษา 

             

ผูวิจัยมีความเห็นวา การนําระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Methodology) 

ซึ่งเปนระเบียบวิธีการศึกษาแบบธรรมชาติ  มาใชในการวิจัยเกี่ยวกับผูหญิงที่ครองตัวเปนโสด  ใน

ประเด็นขางตน  จะทําใหผูวิจัยสามารถเขาใจปรากฏการการอยูเปนโสดของผูหญิงไดลึกซ้ึงข้ึน 

และทําใหผูวิจัยสามารถเขาถึงกลุมตัวอยาง  ไดศึกษามุมมอง ความคิด ของผูหญิงที่ครองตัวเปน

โสดไดอยางละเอียดมากยิ่งข้ึน  

 
 ประชากรท่ีศึกษา 

 

ประชากรที่ใชศึกษาในคร้ังนี้เปนผูหญิงที่อยูเปนโสด  ยังไมเคยมีครอบครัว  ยังไมเคย

แตงงาน ยังไมเคยจดทะเบียนสมรสมากอน และในปจจุบันยังไมมีครอบครัว  ยังไมแตงงาน และ

ยังไมไดจดทะเบียนสมรส   จํานวน 20 คน โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

                   



 36 

1. การกําหนดประชากรท่ีศึกษา 
การศึกษาในคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดที่มีอายุ 40 ปข้ึนไป 

เนื่องจากผูหญิงที่มีอายุ 40 ปข้ึนไปจะถูกคาดหวังจากสังคมวาเปนวัยที่ควรจะแตงงานมีครอบครัว

ไดแลวจะไดทําใหชีวิตมีความมั่นคงสมบูรณมากข้ึน  โดยทั่วไปสังคมจะมีความคาดหวังใหผูหญิง

ควรจะแตงงานมีครอบครัวในชวงอายุ 20-30 ป โดยอายุแรกของการแตงงานของผูหญิงไทยจะ

ประมาณ 24 ป และในชวง 30 ปที่ผานมา (2513-2543) อายุของการแตงงานของผูหญิงจะอยู

ในชวงอายุประมาณ 21-24 ป (ศุทธิดา  ชวนวัน, 2547, น. 29, อางถึงใน ระวิวรรณ ธรณี, 2549,  

น. 38) และในทางการแพทยไดกลาวถึงชวงอายุของผูหญิงตอการต้ังครรภคือชวงอายุ 20-30 ป 

เพราะเปนชวงที่รางกายของผูหญิงไดเจริญเติบโตเติมที่เหมาะตอการต้ังครรภ จนถึงอายุ 30-34 ป 

ก็จะเริ่มมีการเส่ียงตออันตรายถามีการต้ังครรภในชวงอายุนี้และจะมีการเส่ียงตออันตรายมากข้ึน

อีกถาต้ังครรภในชวงอายุ35ปข้ึนไป จะมีโอกาสที่จะเกิดโรคแทรกซอนข้ึนไดเชน ความดัน ครรภ

เปนพิษ นอกจากนี้บุตรที่เกิดข้ึนมาอาจจะไมสมบูรณเส่ียงตอการพิการหรือปญญาออนได (ระวิว

รรณ ธรณี, 2549, น. 38)  จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงเลือกผูหญิงที่จะศึกษาที่มีอายุ 40 ปข้ึนไป 
2.  การเลือกประชากรที่ศึกษา 

การศึกษาในคร้ังนี้ผูวิจัย จะเลือกประชากรที่อยูในกลุมอาชีพทางดานสาธารณสุข 

5 คน  กลุมประกอบธุรกิจสวนตัว 5 คน  กลุมขาราชการ 5 คน  และพนักงานเอกชนทั่วไป 5 คน 

การแยกกลุมประชากรออกเปนกลุมอาชีพเพื่อที่จะศึกษาถึงความคลายคลึงกันและความแตกตาง

กันในแตละกลุมอาชีพ 

 
      วิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1. การศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary)  

ในระยะแรกของการศึกษาจะเปนการคนควางานวิจัยที่ผานมาแลวเกี่ยวกับ

ผูหญิงโสด แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวของ รวมทั้ง หนังสือ บทความ รายงานการวิจัย ขาว หนังสือพิมพ 

เอกสารตาง ๆ ส่ืออิเล็กทรอนิคส ที่มีความเกี่ยวของเช่ือมโยงกันกับการวิจัยที่จะศึกษา 
2. การศึกษาภาคสนาม 

ในการศึกษาในสวนนี้จะเปนการเก็บรวบรวมโดยการสัมภาษณ (Interview) 

ขอมูลเกี่ยวกับประวัติสวนตัว ภูมิลําเนา ความสัมพันธในครอบครัว  บทบาทของพอแมในการเล้ียงดู 

การดําเนินชีวิต ปจจัยของการตัดสินใจอยูเปนโสด ความคิดเห็นตอการแตงงานมีครอบครัว  
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ความคิดเห็นตอการอยูเปนโสด  มุมมองของผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดที่มีตอคานิยมของสังคม  

ความคิดเห็นของผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดที่มีตอตนเอง                 
3.  การรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น  ผูวิจัยไดใชวิธีวิจัยแบบสัมภาษณและสังเกต

ประกอบการสัมภาษณ และมีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา  (Triangulation) โดยทําการตรวจสอบ

ขอมูลไปพรอม ๆ กับขณะที่กําลังเก็บขอมูล  เชน  การถามผูหญิงโสดในประเด็นเดิม  แตใชคําถาม

ที่ถอยคําที่แตกตางกัน  และมีการตรวจสอบขอมูลเปนระยะ ๆ  หลัง  จากรวบรวมขอมูลแลว  ถาขอมูล

ในประเด็นใดยังมีความคลุมเครือ  หรือคําตอบที่ไดยังมีประเด็นที่ผูศึกษายังสงสัยอยู  ผูศึกษาก็จะ

นําประเด็นที่ไมชัดนี้ลงไปถามกลุมผูหญิงโสดอีกคร้ังในเวลาที่สัมภาษณในคร้ังตอไป 
              

     การวิเคราะหขอมูล 
 

หลังจากการเก็บรวบรวมขอมูลตามแนวทางประเด็นคําถามงานวิจัยในเบ้ืองตน

เพียงพอแลว ผูศึกษาจะจัดระเบียบขอมูลที่ไดจากประสบการณการบอกเลาของผูหญิงที่ครองตัว

เปนโสด  ต้ังแตภูมิหลังครอบครัว การเล้ียงดูของพอแมในวัยเด็ก จนถึงในปจจุบันที่ตัดสินใจครองตัว

เปนโสด  ผูศึกษาจะนําขอมูลตาง ๆ ที่ไดมาวิเคราะหในภาพรวม โดยใชกรอบแนวคิด ทฤษฎีที่

กลาวไวขางตนเปนแนวทาง เพื่อสรุปหาแบบแผนหรือลักษณะรวมของปรากฏการณตามประเด็น

การวิจัย  แลวสรุปออกมาในรูปของขอเสนอทั่วไป  (universal  propositions) ที่สามารถอธิบาย

ปรากฏการณที่ศึกษาไดอยางเปนระบบ            

 
 


