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บทคัดยอ 

            
การศึกษาเร่ือง  การตัดสินใจอยูเปนโสดของผูหญิงในยุคโลกาภิวัตน  มีความมุงหมาย 

ที่จะศึกษา  1)  ปจจัยที่ทําใหผูหญิงตัดสินใจที่จะครองตัวเปนโสดในยุคโลกาภิวัตน ตลอดจน 

วิถีการดําเนินชีวิต  2)  ความคิดเห็นของผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดที่มีตอ  การอยูเปนโสดของตัวเอง  

การแตงงานกับการอยูเปนโสด  และคานิยมของสังคม  โดยใชกรอบแนวคิดเร่ืองทัศนคติ (Attitude)  

แนวคิดเร่ืองการตัดสินใจ (Decision Making) ระบบปตาธิปไตย  (Patriarchy)บทบาทความสัมพันธ

หญิงชาย  (Gender Relations)  แนวคิดเร่ืองอัตลักษณ  (Identity)  แนวคิดเร่ืองปจจัยของการอยู

เปนโสด และแนวคิดเร่ืองคานิยมของสังคม  มาเปนพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล  ขอมูลหลักไดมา

จากการสัมภาษณเจาะลึกผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดที่มีอายุ  40  ปข้ึนไป  จํานวน  20  คน  แบงเปน  

4 กลุมอาชีพ  กลุมดานสาธารณสุข  กลุมขาราชการ  กลุมพนักงานเอกชน  และกลุมธุรกิจสวนตัว 

ในเขตกรุงเทพมหานคร   

สําหรับผลการศึกษามีดังนี้ 

1.  ปจจัยที่ทําใหผูหญิงตัดสินใจครองตัวอยูเปนโสดมีหลายปจจัยดังนี้คือ  การที่

สังคมเกิดการเปล่ียนแปลงทําใหสังคมเปดโอกาสใหคนโสดมากข้ึนจึงเกิดการเปล่ียนแปลงบทบาท

ทางเพศของผูหญิงใหมีความสําคัญมากข้ึน  การศึกษาที่สูงข้ึนของผูหญิงทําใหผูหญิงมีหนาที่การงาน

ที่สูงข้ึน  ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของผูหญิงที่ทําใหผูหญิงมีรายไดมากข้ึน    ความเจ็บปวด

ทางความรูสึกที่ผูหญิงประสบมากับเหตุการณในอดีตเปนแรงผลักดันใหผูหญิงเปนโสด   สายใย

พันธะครอบครัวที่ตองคอยดูแลพอแมที่เจ็บปวยหรือถูกพอแมขัดขวางไมใหลูกมีครอบครัว  และ

ความไมแนใจถึงความมั่นคงในชีวิตสมรส ซึ่งปจจัยเหลานี้ทําใหผูหญิงตัดสินใจที่จะอยูเปนโสด  

สวนการดําเนินชีวิตของผูหญิงโสดจะมีความอิสระในการใชชีวิต สามารถใชชีวิตไดดวยตนเอง 

พึ่งพิงตนเองทําใหมีชีวิตที่มีความสุข 

2.  ความคิดเห็นของผูหญิงที่ครองตัวเปนโสดที่มีตอ  

2.1 การอยูเปนโสดของตนเอง   สวนใหญของผูหญิงโสดมีความสุขที่ไดอยูเปนโสด 

มีเสรีภาพทางความคิด มีอิสระในการทํางานมีรายไดที่สูงสามารถเล้ียงดูตนเองได  

2.2 การแตงงานกับการอยูเปนโสด  สวนใหญมองวาการแตงงานไมจําเปนและ

ไมดีสําหรับผูหญิง ผูหญิงโสดสามารถเล้ียงดูตนเองไดโดยที่ไมตองแตงงาน และการแตงงานไมดี

สําหรับผูหญิงเพราะชีวิตการแตงงานทําใหผูหญิงมีภาระ สวนการอยูเปนโสดผูหญิงโสดทุกคนมองวา

การอยูเปนโสดทําใหชีวิตมีความคลองตัว  มีอิสระในดานตาง ๆ เชน การใชชีวิต  การทํางาน  การเงิน  

เวลาสวนตัว  ซึ่งทําใหชีวิตผูหญิงโสดมีคุณคามีความสุข 
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2.3 คานิยมของสังคม  ผูหญิงโสดทุกคนมองวาสังคมในยุคปจจุบันไดมีการ

เปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนสังคมไดเปดโอกาสใหผูหญิงไดออกมามีบทบาทในสังคม ทําให

ผูหญิงไดมีการศึกษาที่สูงข้ึน  มีอาชีพการงานที่ดี มีรายไดที่สูงพอที่จะทําใหผูหญิงสามารถเล้ียงดู

ตนเองไดโดยที่ไมตองพึ่งพิงใครทําใหผูหญิงเลือกที่จะใชชีวิตอยูเปนโสดกันมากข้ึนซึ่งสังคมก็ได

เปดโอกาสใหผูหญิงโสดมากข้ึนแมวาการเปดกวางนี้จะไมใชทุกสวนของสังคมแตก็เปนแนวทางที่ดีที่

จะพัฒนาใหสังคมทุกที่ทุกแหงยอมรับผูหญิงที่ตัดสินใจเลือกที่จะครองตัวอยูเปนโสดใหไดใชชีวิตโสด

ใหมีความสุขตลอดไป   

                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


