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บทที่ 2 
 

ทบทวนวรรณกรรม และผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 

  ในการศึกษาเรื่อง “สาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนหญิง ในลักษณะ

ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบาน

ปรานี” ไดศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎี รวมทั้งขอมูลที่เกี่ยวของกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน

หญิง ดังนี้ 

  1.  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสาเหตุการกระทําผิดของเยาวชนหญิงเกี่ยวกับชีวิต

และรางกาย 

1.1  แนวความคิดเกี่ยวกับอาชญากรรมและการกระทําผิด 

-  แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว 

-  แนวคิดเรื่องความเปนเพศ 

-  แนวคิดการเลี้ยงดูที่แตกตาง 

1.2  ทฤษฎีเกี่ยวกับสาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนหญิงในลักษณะ

ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย 

-  ทฤษฎีการเรียนรู 

-  ทฤษฎีการควบคุมตนเอง 

-  ทฤษฎีเกี่ยวกับความกาวราว 

-  ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุน 

-  ทฤษฎีวัฒนธรรมรองของเด็กกระทําผิด 

-  ทฤษฎีการโยนความผิด 

-  ทฤษฎีการคบคาสมาคมที่แตกตาง 

-  ทฤษฎีของเมอรตัน 

-  ทฤษฎีตีตรา 

-  ทฤษฎีอัตมโนทัศน 

  2.  การกระทําผิดของเด็กและเยาวชนหญิงในลักษณะความผิดเกี่ยวกับชีวิตและ

รางกายของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 

2.1  กฎหมายที่เกี่ยวของ 

  -  ประมวลกฎหมายอาญา 
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2.2  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี  

-  บทบาทของสถานพินิจและศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

-  ประวัติความเปนมาของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 

-  การบําบัด แกไข และฟนฟูเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็ก

และเยาวชนหญิงบานปรานี 

  3.  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  4.  กรอบแนวคิด 
   

แนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วของกับสาเหตุการกระทาํความผิดของ 
เยาวชนหญิงเกี่ยวกับชวีิตและรางกาย 

 
1.  แนวความคิดเกี่ยวกับอาชญากรรมและการกระทําผิด 
 
  1.1  แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว 

ครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของสถาบันทางสังคมและเปนรากฐานที่สําคัญที่สุด

ของมนุษยครอบครัวสรางมนุษยโดยการขัดเกลาทางสังคม การอบรมเลี้ยงดูซึ่งเปนความสัมพันธ

ระหวางกันของพอ แม และลูก รวมไปถึงการการสรางลักษณะนิสัย ทัศนคติ ความสนใจ ความเชื่อ 

ในการดําเนนิชีวิตใหกับลูก การอบรมเลี้ยงดูจึงจัดไดวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญมากที่สุดตอชวีติของ

เด็ก 

Pumroy  (อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550, น. 16) ไดแบง

ประเภทการอบรมเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดาไวเปน 4 ประเภท ดังนี้ 

1.  ประเภทรักจนเหลิง เปนประเภทอบรมเลี้ยงดูแบบใหเด็กเปนศูนยกลาง

สําคัญ เด็กไดรับความรัก การเอาใจใสและตามใจอยางมากจนเกินสมควร บิดามารดาพาไปเที่ยว

สนุกสนานเปนประจํา ซื้อของใหเด็กโดยไมมีเหตุผลจําเปน เด็กไมไดรับการฝกใหคิดไดดวยตนเอง 

ไมเคยถูกฝกใหทําในสิ่งที่แปลกใหม ไมมีความรับผิดชอบในสิ่งใด เด็กไมไดรับมอบหมายหนาที่ให

ทํางานในบาน เมื่อบังคับเด็กจะใชวิธีหลีกเลี่ยงหรือเอาชนะจนไดทุกครั้ง 

2.  ประเภทเขมงวด เปนการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหเชื่อฟงอยางเครงครัด ตองอยู

ในระเบียบที่วางไว เด็กจะรูสึกวา ถาไมทําตามคําสั่งของผูเลี้ยงดูจะมีความผิด ตองถูกลงโทษ บิดา

มารดาจะมีกฎเกณฑใหเด็กอยางชัดเจน และลงโทษเด็กอยางยุติธรรม สมเหตุสมผลเสมอ บิดา

มารดาพยายามผลักดันใหเด็กมีความสามารถเกินธรรมชาติของเด็กทําใหเด็กพัฒนาเร็วกวาอายุ 
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3.  ประเภทละทิ้งและปฏิเสธ เปนการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบไมสนใจใยดี ผูที่ให

การอบรมเลี้ยงดูทําตนเปนศัตรูอยางเปดเผยกับเด็ก แสดงความเกลียดโกรธออกมาในรูปของการ

ลงโทษควบคุมบังคับ ซึ่งเปนการปฏิบัติที่ข้ึนกับความรูสึกทางลบของพอแมที่มีตอเด็กมากกวา เกี่ยวกับ

การกระทําผิดของเด็ก บิดามารดามีทัศนคติที่ไมดีตอเด็ก มีความรูสึกวาลูกของตนเองเปนเด็กที่ไม

อาจแกไขใหดีได 

4.  ประเภททะนุถนอมแบบไขในหิน เปนการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบคอยสอดสอง

ดูแลบุตรอยางใกลชิด ทําทุกสิ่งทุกอยางใหบุตร โดยไมใหบุตรทํางานใด ๆ ทั้งสิ้น เกรงบุตรจะ

ลําบาก การทุมเทความรักเปนหนาที่ แมเด็กจะโตมากพอ และสามารถทําเองไดแลว เด็กก็ไมไดทํา

อะไรไดดวยตนเอง เชน กินอาหาร อาบน้ํา ไปโรงเรียนเอง เปนตน จะเห็นไดวาการอบรมเลี้ยงดู

ของพอแม ตามแบบหรือประเภทตาง ๆ มีผลตอลักษณะและพฤติกรรมของเด็กแตกตางออกไป 

เชน ความรับผิดชอบตอสังคม ความเปนตัวของตัวเอง ความสามารถบังคับใจตนเอง ความอดทน 

ความคิดริเร่ิม กลาเสี่ยงอยางมีเหตุมีผล วินัยทางสังคม ฯลฯ 

Simon  (อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550, น. 18) ไดศึกษาถึงวิธีการ

อบรมเลี้ยงดูที่มีผลตอบุคลิกภาพ พบวา 

1.  พอแมที่ปลอยปละละเลย จะทําใหบุตรมีลักษณะนิสัยกาวราว ชอบพูดปด 

เจาคิดเจาแคน หนีโรงเรียน ลักเล็กขโมยนอย หยาบคาย 

2.  พอแมที่ประคบประหงมเด็กมากเกินไป บุตรจะมีลักษณะเปนคนเอาแตใจ

ตัวเอง ไมมีความมั่นใจในตนเอง ไมใหความรวมมือ พึ่งตนเองไมได 

3.  พอแมที่มีอํานาจเหนือบุตร บุตรจะสุภาพ เรียบรอย เจาระเบียบ อยูใน

โอวาท สงบเสงี่ยมสามารถปรับตัวเขากับผูใหญไดดี 

4.  พอแมที่ยอมจํานนตอบุตร บุตรจะขาดความรับผิดชอบ ไมอยูในโอวาท 

เห็นแกตัว ด้ือ ทําอะไรตามใจตนเอง 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ  (อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550, 

น. 18) ไดทําการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามแบบสังคมไทย พบวา ใน

สังคมไทยมีการเลี้ยงดูที่แบงได 5 ประเภท คือ 

1.  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่บิดา มารดาแสดงความ

รักใครตอบุตรอยางชัดเจน เอาใจใสทุกขสุขของบุตรอยางมาก ตลอดจนเขาใจความรูสึกของบุตร

เปนอยางดี การเลี้ยงดูแบบนี้เปนการใหในสิ่งที่บุตรตองการ 
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2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง การที่บิดา มารดาจะอธิบาย

เหตุผลแกเด็ก ในขณะที่สงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของบุตร มีการใหรางวัลหรือลงโทษอยาง

เหมาะสมกับการกระทําของบุตรมากกวาการปฏิบัติตอบุตรดวยอารมณ 

3.  การอบรมเลี้ยงดูแบบการลงโทษทางจิตหรือทางกาย หมายถึง การที่บิดา 

มารดาจะใชวาจาวากลาวติเตียนบุตรเมื่อบุตรกระทําความผิดขูวาไมรัก ตัดสิทธิเด็กที่เคยไดรับ 

เมื่อเด็กมีพฤติกรรมไมพึงประสงค 

4.  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม หมายถึง การที่บิดา มารดาจะออกคําสั่งให

บุตรทําตามและคอยตรวจตราใกลชิดวาทําตามที่ตองการหรือไม ถาไมทําตามบุตรก็จะถูกลงโทษ 

5.  การอบรมเลี้ยงดูแบบพึ่งตนเองเร็ว หมายถึง การที่บิดา มารดาจะเปด

โอกาสใหเด็กทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันดวยตนเอง ภายใตการแนะนําดูแล และฝกฝนจากบิดา

มารดา ซึ่งจะชวยใหเด็กชวยตนเองไดเร็วและไมตองพึ่งพาผูอ่ืนมากและนานไป 

Baumrind  (อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550, น. 19) ไดแบงรูปแบบ

การเลี้ยงดูของครอบครัวไว 4 แบบ คือ 

1.  รูปแบบการเลี้ยงดูแบบยอมตามบุตร  (Permissive Parenting Style) คือ 

บิดา มารดาจะตอบสนองความตองการของบุตรมากกวาความตองการของบุตร บิดา มารดาไมมี

แบบแผนในการเลี้ยงดูบุตร ไมควบคุมบุตร ตามใจบุตร อนุญาตใหบุตรตัดสินใจและดูแลตนเอง 

2.  รูปแบบการเลี้ยงดูแบบอิสระอยางมีขอบเขต  (Authoritative Parenting 

Style) คือ บิดามารดามีการเรียกรองและตอบสนองตอความตองการของบุตร โดยจะคอยดูแล

ตรวจตราและมีอิทธิพลในการตั้งมาตรฐานหรือกฎเกณฑอยางชัดเจนสําหรับควบคุมความ

ประพฤติของบุตร บิดามารดาจะมีความเด็ดขาดแตไมกาวกายและเขมงวด แตจะใชวิธีจัดระเบียบ

วินัยมากกวาลงโทษ บิดามารดาตองการใหบุตรมีความหนักแนนในการรับผิดชอบตอสังคมไดดี

เทาที่ทําไดและดูแลตนเองอยางดี 

3.  รูปแบบการเลี้ยงดูแบบควบคุม  (Authoritarian Parenting Style) คือ บิดา

มารดามีการเรียกรองและชี้นําบุตรในระดับสูง แตไมมีการตอบสนองความตองการของบุตร โดย

บุตรจะตองเชื่อฟงและปรับตัวตามสถานภาพ บิดา มารดาจะคาดหวังในคําสั่งของตนเพื่อใหบุตร

ปฏิบัติตามโดยปราศจากการอธิบาย 

4.  รูปแบบการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  (Uninvolved Parenting Style) 

คือ บิดามารดามีการตอบสนองความตองการของบุตรและเรียกรองตอบุตรในระดับตํ่า บิดามารดา

อาจมีการปฏิเสธและละเลยไมเอาใจใสบุตร ไมมีการควบคุมบุตร ซึ่งจะใหความสําคัญกับการ

ดําเนินชีวิตของตนเองมากกวาจะสนใจบุตร 
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สมศรี ประเสริฐวงศ  (อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550, น. 19) อธิบาย

เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูวามี 3 แบบ ดวยกันคือ 

1.  แบบประชาธิปไตย คือ พอ แม รับผิดชอบรวมกันในการเลี้ยงดูบุตรและ

ภาระอื่นของครอบครัว การตัดสินใจใด ๆ ในครอบครัวเกิดขึ้นจากการตกลงเห็นชอบจากสมาชิก

ทุกคน บุตรมีโอกาสใชความสามารถอยางเต็มที่ และรับผิดชอบในกิจการตาง ๆ ของครอบครัว มี

โอกาสหัดคิดริเร่ิมและตัดสินใจจากเรื่องเล็กไปหาเรื่องใหญ และจะสรางเปนนิสัยใหรูจักคิดริเร่ิม 

กลาแสดงความคิดเห็น เชื่อมั่นในตนเอง พึ่งตนเองไดเมื่อมีปญหาเกิดขึ้น 

2.  แบบอัตตาธิปไตย คือ พอและแมมีอํานาจสิทธิเด็ดขาดในกิจการทุกประการ

ของครอบครัวเปนผูต้ังจุดมุงหมายและกฎเกณฑทุกอยาง บุตรเปนเพียงผูปฏิบัติตาม สัมพันธภาพ

ระหวางบิดามารดา กับบุตร หางเหินกัน บุตรไมกลาระบายความทุกขหรือปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 

บุตรจะรูสึกขาดความอบอุนและขาดความมั่นคงปลอดภัย การปฏิบัติตามคําสั่งบิดามารดาเปน

ประจําทําใหขาดความริเร่ิมสรางสรรค ไมเชื่อมั่นในตนเอง ไมเปนตัวของตัวเอง ไมกลาแสดงความ

คิดเห็น ปรับตัวเขากับสังคมยาก 

3.  แบบปลอยตามใจ คือ พอแมมักใชอารมณกับบุตรมากกวาเหตุผล บุตรจะ

รูสึกวาขาดความรัก มองโลกในแงราย ไมไวใจผูอ่ืน ไมเชื่อความยุติธรรม ไมมีโอกาสไดเรียนรูหรือ

รับการฝกฝนใหมีคุณธรรม ความดีตาง ๆ ขาดความเปนระเบียบวินัย ขาดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ไมมี

ความขยันขันแข็ง และไมมีความสามารถในการทํางานรวมกับคนอ่ืน 

บิดา มารดาสามารถสรางแบบแผนพฤติกรรมใหกับบุตร โดยผานการอบรม

เลี้ยงดู ซึ่งแตละครอบครัวนั้นมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรที่แตกตางกันออกไป การลงโทษเปน

รูปแบบหนึ่งที่บิดามารดาใชในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของตน ในปจจุบันนักวิชาการสาขาตาง ๆ ไม

เห็นดวยกับมาตรการลงโทษเด็กโดยไมสมเหตุผลหรือทํารายรางกายเด็กดวยอารมณโมโห เพราะ

จะสงผลกระทบตอเด็ก ทั้งทางรางกาย และจิตใจ นอกจากนี้ยังมีผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็ก

ในระยะยาวโดยเด็กจะเรียนรูและซึมซับเอาพฤติกรรมที่รุนแรงเหลานั้นไว และพฤติกรรมรุนแรงทีไ่ด

เรียนรูในครอบครัวนั้นสามารถถายทอดเปนมรดกถึงรุนหลังเปนสายโซวงจรความรุนแรง  (วงษเดือน 

สายสุวรรณ, อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550, น. 20) 

ดังนั้น ผูที่อบรมเล้ียงดูเด็กตองตระหนักวาตนเองมีความตองการและคาดหวัง

ในเด็กของตนเปนอยางไร ก็ข้ึนอยูกับการอบรมเลี้ยงดูทั้งสิ้น ซึ่งมีผลสะทอนตอสังคมสวนใหญ  

(สถิตย วงศสวรรค, อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550, น. 20) 
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  1.2  แนวคิดเรื่องความเปนเพศ 
วารุณี ภูริสนสิทธิ์  (2551) กลาววา ความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชาย

ทางสรีระไดนําไปสูความเชื่อที่วาผูหญิงและผูชายมีความแตกตางกันในทางอื่น ๆ ดวย ไมวาจะ

เปนในเรื่องสติปญญา ความสามารถ ความถนัด จิตใจ และอารมณ ความเชื่อเชนวานี้ไดมีมาเปน

เวลานานนับพันป ความแตกตางดังกลาวมักถูกมองวาเปนความแตกตางที่มีมา “ตามธรรมชาติ” ซึ่ง

หมายความวา ไมสามารถเปลี่ยนแปลงได การเชื่อที่วาผูหญิงมีความแตกตางจากผูชายไดนําไปสู

สถานะของผูหญิงที่ดอยกวาผูชาย เชน ความเชื่อที่วาผูหญิงเปนเพศที่ไมมีเหตุผลชอบใชอารมณ 

นําไปสูการที่สังคมไมยอมรับผูหญิงใหเปนผูนําเพราะมีคุณสมบัติทางเพศที่ไมเหมาะสม ความเชื่อ

ที่วาผูหญิงไมเกงทางคณิตศาสตร ไมมีความคิดเปนวิทยาศาสตร ทําใหผูหญิงไมไดรับการสนับสนุนให

เปนนักวิทยาศาสตร วิศวกรซึ่งเปนอาชีพที่มีรายไดดีและมีเกียรติในสังคม หรือผูหญิงจะเปนไดเพียง

กรรมกรไรฝมือในโรงงาน ไมสามารถเปนชางเครื่องยนตได เพราะผูหญิงถูกมองวาไมมคีวามสามารถ

ทางชาง ความเชื่อที่วาผูหญิงมีคุณสมบัติหรือความสามารถทางเพศในการดูแลผูอ่ืน เชน เด็ก คนแก 

ทําใหผูหญิงตองเปนผูรับภาระหลักในการดูแลลูกและคนในครอบครัว แมวาผูหญิงจะทํางานนอก

บานดวยก็ตาม 

อยางไรก็ตาม ในชวงประมาณสองรอยปที่ผานมา สังคมของมนุษยไดมีการ

เปลี่ยนแปลงหลายประการ การเกิดและการยอมรับในเรื่องสิทธิมนุษยชน การใหความสําคัญกับ

ความเปนประชาธิปไตย การเปลี่ยนแปลงการผลิตแบบเกษตรกรรมเปนอุตสาหกรรม ความกาวหนา

ของเทคโนโลยี ไดทําใหผูหญิงสวนหนึ่งไดรับโอกาสการศึกษาเชนเดียวกับผูชาย ผูหญิงไดทํางาน

นอกบานมากขึ้น ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ทําใหเกิดการตั้งคําถามตอความเชื่อเดิม ๆ ที่มองวาผูหญิงมี

สถานะที่ดอยกวาชาย และความแตกตางของผูหญิงและผูชายเปนเรื่องตามธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลง

ไมได วาจริงหรือไม รวมทั้งการพยายามหาคําตอบวาทําไมความเชื่อเชนวานี้เกิดขึ้นและดํารงอยู

ไดมาเปนเวลานาน การเกิดการตั้งคําถามและการหาคําอธิบายนี้ คือ ความคิดเรื่องสิทธิสตรี หรือ 

สตรีนิยม  (Feminism) ความคิดนี้ไดรับความสนใจและการกลาวถึงอยางแพรหลายในประเทศตาง ๆ 

ในโลก ในชวง 30 ป  หลังของศตวรรษที่ 20 ความคิดเรื่องสิทธิสตรีจะใหความสําคัญในการศึกษา

เกี่ยวกับความเปนหญิงและความเปนชาย และไดใชความคิดรวบยอดในเรื่องความเปนเพศ  

(Gender) เปนเครื่องมือในการวิเคราะหที่สําคัญ 

ในขณะที่เพศ  (sex) หมายถึง ความแตกตางทางสรีระ ความเปนเพศหมายถึง 

องคความรูที่สรางความหมายใหกับความแตกตางทางรางกาย เปนความสัมพันธที่ซับซอนในทาง

สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และจิตวิทยาระหวางผูหญิงและผูชาย ความเปนเพศเปนสวนหนึ่งของ

โครงสรางสังคม เปนการการจัดการทางสังคมของความแตกตางระหวางเพศในดานตาง ๆ  (Scutt, 

1988) เปนพฤติกรรมที่ถูกเรียนรูทางสังคม และเปนความคาดหวังของสังคมที่สัมพันธกับเพศสอง
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เพศ เพศหญิงเพศชายเปนขอเท็จจริงทางสรีระ แตการจะกลายเปนผูหญิงหรือเปนผูชายเปน

กระบวนการทางวัฒนธรรม กลาวอีกนัยหนึ่งคือ วัฒนธรรมสรางความเปนหญิงเปนชายในสังคมขึ้น 

วัฒนธรรมเปนตัวสรางความเปนเพศ วัฒนธรรมเปนผูบอกวาเราควรปฏิบัติตัวอยางไร คิดอยางไร 

และเราควรจะคาดหวังอะไรจากผูอ่ืน และเมื่อวัฒนธรรมเปนผูกําหนดความเปนหญิงความเปน

ชาย วัฒนธรรมก็เปนผูบอกวาผูหญิงและผูชายควรตองทําตัวอยางไร เชน ผูหญงิ  (ในวฒันธรรมไทย) 

ตองเปนคนเรียบรอย ไมพูดเสียงดัง ไมสบถ ในขณะที่ผูชายไมถูกคาดหวังใหเปนเชนนั้น หรือ

ภรรยาตองเชื่อฟงสามี สามีตองเปนผูนําในครอบครัว หรือผูหญิงตองใหความสําคัญกับหนาที่ของ

ภรรยาและแมมากกวาการประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน ในขณะที่ผูชายตองทํางานเพื่อ

ประสบความสําเร็จซึ่งเปนเรื่องที่สําคัญที่สุด หรือผูชายตองเปนผู เกี้ยวพาราสี ถาผูหญิงคนใดเปน

ผูเกี้ยวพาราสีผูชายกอนผูหญิงคนนั้นจะถูกตําหนิจากสังคม ส่ิงเหลานีเ้ปนความคาดหวงัทีสั่งคมมตีอ

ความเปนหญิงความเปนชาย และถาใครไมทําตามที่สังคมคาดหวัง ก็จะพบกับสิทธานุมัติ  

(Sanction) จากสังคมในเชิงลบ เชน การติฉินนินทา หรือเยาะเยย ถากถาง สิ่งตาง ๆ เหลานี้ ทําให

ทั้งผูหญิงและผูชายในสังคมตองปฏิบัติตามที่วัฒนธรรมในสังคมกําหนด และเนื่องจากความเปน

หญิงความเปนชายในสังคมถูกกําหนดจากวัฒนธรรม ดังนั้น ความเปนหญิงความเปนชายจะ

แปรเปลี่ยนไปตามเวลาและสถานที่ กลาวคือ ความเปนหญิงความเปนชายในยุคสมัยหนึ่งอาจไม

เปนความเปนหญิงความเปนชายในอีกยุคสมัยหนึ่ง เชน สังคมไทยในอดีต ผูหญิงในชนชั้นกลาง

หรือชนช้ันสูงถูกคาดหวังใหอยูอยูกับบาน ดูแลครอบครัว การทํางานนอกบานถือวาเปนเรื่องที่ไมมี

เกียรติ แตในปจจุบันการทํางานนอกบานของผูหญิงเปนเรื่องปกติและในบางสวนเปนความจําเปน

ของครอบครัว นอกจากนี้ความเปนชายความเปนหญิงที่ถูกคาดหวังจากสังคมจะไมเหมือนกันใน

แตละสังคมดวย เชน ผูหญิงในชนบทภาคเหนือมีอิสระในการเลือกคูมากกวาผูหญิงในชนบท

ภาคใต เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวา การอางวามีธรรมชาติของผูหญิงและธรรมชาติของผูชายที่

แนนอน เปนเรื่องที่ไมนาเชื่อถือ หรืออยางนอยก็ยังไมมีหลักฐานที่นาเชื่อถือมาสนับสนุน 

นอกจากแตกตางกันตามเวลาและสถานที่แลว การใหความหมายทางสังคมตอ

ความเปนเพศยังเปนผลจากสถาบันทางเศรษฐกิจและสถาบันทางการเมืองในแตละยุคสมัยและใน

แตละสังคมดวย เชน ในชวงเกิดสงครามโลกครั้งที่สอง ผูหญิงโดยเฉพาะในประเทศที่เขารวม

สงคราม ผูชายตองออกไปรบ ผูหญิงถูกเรียกรองใหออกมาทํางานทั้งในโรงงานอุตสาหกรรม และ

ในงานดานอื่น ๆ เพื่อทําใหระบบเศรษฐกิจดําเนินไปได แตเมื่อสงครามยุติลง ผูหญิงถูกผลักออก

จากตลาดแรงงานเพื่อใหผูชายมีงานทํา และผูหญิงก็ถูกบอกวาหนาที่ของผูหญิงหรือส่ิงที่ผูหญิงทํา

ไดดีที่สุด คือดูแลบานและครอบครัว 
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ความเปนเพศ เปนความคิดรวบยอดที่แตกตางจากเรื่องบทบาททางเพศ เพราะ

ความเปนเพศมีความหมายที่กวางกวาบทบาททางเพศ บทบาททางเพศหมายความถึงแบบแผน

ตาง ๆ ที่แสดงออกถึงความสัมพันธของความเปนเพศ เชน บทบาทในการดูแลลูกเปนของผูหญิง 

บทบาทในการทํางานหาเลี้ยงครอบครัวเปนของผูชาย แตความเปนเพศมีความหมายทีม่ากกวานัน้ 

เพราะฉะนั้น การทําความเขาใจตอความเปนเพศตองไมถูกลดลงเพียงการทําความเขาใจในเร่ือง

บทบาทที่แสดงออกในสังคมเทานั้น ในความสัมพันธหญิง-ชายยังมีแงมุมอ่ืน ๆ ที่ไมไดถูกสะทอน

ออกมาในเรื่องของบทบาท เชน ความรูสึกที่ผูหญิงรูสึกวาดอยกวาชาย ความรูสึกที่ตองการพึ่งพิง

ผูชาย ความรูสึกที่ตองการมีผูชายในชีวิตเพื่อทําใหชีวิตมีความสมบูรณข้ึน ส่ิงเหลานี้ลวนเปน

ความหมายของความเปนเพศทั้งสิ้น 

คุณลักษณะของแตละเพศที่ปรากฏไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ แตไดถูก

สรางขึ้นโดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ซับซอน และซึมซับเขาไปเปนสวนหนึ่งของความ

เปนตัวตนของคนในสังคม ความเปนเพศเปนตัวกําหนดความเปนตัวตน ทักษะ และความสัมพันธ

ที่มีตอผูอ่ืนของคนในแตละเพศ กระบวนการขัดเกลาทางเพศจะเริ่มต้ังแตเด็กเกิด ในชวงที่ยังเปน

เด็กออนอาจจะยังไมแตกตางกันนักในการเลี้ยงดูของทั้งสองเพศ แตพบไดบางในเรื่องการเนนที่

อวัยวะทางเพศที่แตกตางกัน เชน ในการศึกษาของ สตีเฟน สปารค  (Stephen Sparkes) เร่ือง 

Body and Space: Socialization and Gender Hierarchy among the Shan and Isan  (1996) 

ศึกษาการเลี้ยงดูเด็กผูหญิงและเด็กผูชายในพวกไทยใหญ ที่แมฮองสอน พบวา คนในชุมชนให

ความสําคัญกับอวัยวะเพศของเด็กออนเพศชาย โดยการจับและนํามาเปนเรื่องลอเลนในที่สาธารณะ 

ในขณะที่อวัยวะเพศของเด็กออนเพศหญิงถูกมองวาเปนของไมสวย เปนเรื่องที่ตองปกปด ซึ่งผู

ศึกษาอธิบายวาการแสดงออกของคนในชุมชนเชนนี้ ทําใหเด็กผูหญิงรูสึกวา ตนเองมีความดอยมี

ความนาอับอายอยูในตัวเอง ซึ่งจะติดอยูในความนึกคิดของเด็กจนโตเปนผูใหญ และไมวาใน

สังคมใดก็ตาม ความแตกตางในเรื่องการเลี้ยงดูจะเห็นไดชัดเจนขึ้นเมื่อเด็กโตขึ้น เด็กผูชายมี

โอกาสเลนไดในทุกที่และเลนนอกบานเปนสวนใหญ ของเลนของเด็กผูชายจะมีความหลากหลาย

และเกมที่เลนจะมีกฎเกณฑและซับซอน มีจุดมุงหมาย และเปนการแขงขัน ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนการ

เตรียมใหผูชายมีทักษะในการจัดการและความเปนผูนํา ในขณะที่เด็กผูหญิงจะถูกจํากัดใหเลนแต

ในบาน ของเลนมีเพียงไมกี่ชนิด การเลนไมมีกฎเกณฑที่ซับซอน เชน เลนขายของ เลนตุกตา ชวย

แมทํากับขาว นอกจากนี้หนังสืออานเลนของเด็กหรือหนังสือการตูน จะกําหนดความเปนหญิง

ความเปนชายอยางชัดเจน ไมวาจะเปนเรื่องเจาหญิง เจาชาย หรือเร่ืองอื่น ๆ ผูหญงิกคื็อ ผูตาม คือ 

แมบาน คือ ผูดูแลครอบครัว ผูพึ่งพิง ในขณะที่ผูชายคือผูนํา ผูปกปอง ผูเสนอความเห็น ผูตัดสินใจ 
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เมื่อเด็กเขาโรงเรียน เด็กพบกับความคาดหวังของครู ความสัมพันธกับเพื่อน ซึ่ง

ลวนมีสวนสรางทักษะที่เชื่อวาเหมาะกับเพศที่แตกตางกัน ผูหญิงถูกเชื่อวาเหมาะที่จะเรียนทาง

ศิลปศาสตร ขณะที่ผูชายถูกมองวาเหมาะที่จะเรียนทางวิทยาศาสตร ทําใหผูหญิงไมคอยมีความ

สนใจเรียนทางวิทยาศาสตรเพราะเชื่อเสียแลววาตนเองไมมีทักษะ รวมทั้งผูหญิงจะถูกจํากัดโอกาส

ในการทํางานในบางอาชีพที่ถูกเชื่อวาเปนอาชีพของผูชาย ส่ิงเหลานี้เปนเสมือนการกําหนดเสนทาง

ใหผูหญิงเดินอยางหลีกเลี่ยงไมได 

ในสังคมปจจุบันการขัดเกลาทางเพศที่มีความสําคัญไมนอยกวาครอบครัว 

โรงเรียน หรือกลุมเพื่อน คือ ส่ือตาง ๆ ไมวาจะเปนนวนิยาย โฆษณา ภาพยนตร ลวนสรางและ

เสริมความเปนหญิงความเปนชายตามประเพณีนิยม ไมวาจะเปนเรื่องคุณคาของสาวบริสุทธิ์ ความ

เปนแมบานแมเรือน ผูหญิงกับความสวย ความสาว ในขณะที่ผูชายถูกสะทอนควบคูกบัการทาํงาน 

การเปนผูนํา ความเปนผูกลา ในสังคมที่เปนเชนนี้ จึงไมนาแปลกที่คนในสังคมไมวาเพศหญิงหรือ

เพศชายยังมีคุณลักษณะที่ดูแตกตางกัน และยังมีความเชื่อวาสิ่งเหลานี้เปนปรากฏการณตาม

ธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไมได 

การที่สังคมกําหนดความเปนเพศขึ้น โดยใหผูหญิงมีคุณลักษณะบางอยาง และ

ผูชายมีคุณลักษณะบางอยางและเชื่อวาเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไมได นําไปสูการกําหนดบทบาท

หนาที่ รวมทั้งสถานะสูงต่ําที่แตกตางกันของคนสองเพศ ผูหญิงอยูในสภาพเปนผูที่ดอยกวา เปนผู

ตาม เปนผูถูกกําหนด ในขณะที่ผูชายอยูในฐานะที่เหนือกวา เปนผูนํา เปนผูกําหนด ตัวอยางเชน 

การเชื่อวาผูหญิงมีหนาที่หลักในการเลี้ยงลูกและดูแลครอบครัว นําไปสูการที่ครอบครัวไมสนับสนุนให

เด็กผูหญิงไดรับการศึกษา โดยเฉพาะในครอบครัวที่มีฐานะไมดีนัก แตเด็กผูชายจะไดรับการศึกษา

เพราะเชื่อวาผูชายมีหนาที่ในการเปนผูนําของครอบครัว ความเชื่อเชนวานี้ ทําใหผูหญิงในโลกนี้มี

สัดสวนของการไมรูหนังสือจํานวนมากกวาผูชาย และเนื่องจากดอยทางการศกึษารวมทัง้ความเชือ่

ที่วาผูหญิงไมมีทักษะทางเครื่องยนตกลไก ทําใหผูหญิงสวนใหญในโลกนี้เชนกันที่มีสัดสวนที่ตอง

ทํางานไรทักษะและไดรับการจางแรงงานต่ํามากกวาชาย นําไปสูการที่ผูหญิงอยูในกลุมของผูยากจน

ในสัดสวนที่มากกวาชาย 

การเชื่อวาผูหญิงเปนเพศที่ไมมีเหตุผล ไมสามารถคิดอะไรที่ซับซอนได ไม

สามารถคิดอะไรในระดับที่นอกเหนือจากประสบการณได ไมสามารถตัดสินใจในปญหาที่สําคัญ

ได ทําใหผูหญิงไมไดรับการสนับสนุนใหสนใจและไมไดรับการยอมรับในการเปนผูนําไมวาในระดับ

ใด และทําใหในโลกนี้จึงมีสัดสวนของผูหญิงที่อยูในระดับนําที่มีโอกาสในการตัดสินใจในเรื่องที่มี

ผลตอชีวิตของคนจํานวนมากนอยมาก ทั้ง ๆ ที่ผูหญิงมีอยูคร่ึงหนึ่งในโลกนี้ 
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การเชื่อวาในเรื่องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ ผูหญิงเปนผูรองรับ ไมสามารถเปนผูแสดง  

(Passive) และตองเปนสาวบริสุทธิ์ ในขณะที่ผูชายเปนผูที่ตองแสดง ทําใหผูหญิงไมกลาเสนอหรือ

ตอรองในการใชเครื่องมือคุมกําเนิด เพราะกลัวถูกมองวาเปนผูหญิงไมดีหรือมีประสบการณ ในเรื่อง

เพศมากอน ผลที่ตามมา คือผูหญิงตองแบกรับภาระการตั้งทองและรับผิดชอบตอเด็กที่ไมไดต้ังใจ

ใหเกิด หรือติดโรคทางเพศอื่น ๆ 

การอธิบายถึงความไมเทาเทียมกันทางเพศสามารถแบงออกไดเปน 4 กลุม

แนวคิดใหญ ๆ ดังนี้ 

1.  แนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยม ถือวาเปนแนวคิดแรกเมื่อเกิดมีแนวคิดเรื่อง

สตรีนิยมขึ้นในชวงศตวรรษที่ 19 แนวคิดนี้อธิบายวา ความไมเทาเทียมกันเปนผลมาจากการเรยีนรู

ในเรื่องบทบาทความเปนเพศ ซึ่งไดรับอิทธิพลจากความเชื่อและการปฏิบัติตามประเพณีนิยมที่ส่ัง

สมมาเปนเวลานาน ทําใหผูหญิงถูกสังคมปฏิเสธโอกาสในดานตาง ๆ แนวคิดนี้เชื่อวาผูหญิงและ

ผูชายไมมีความแตกตางกัน ดังนั้น จึงเรียกรองใหผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในทุกดาน 

ผูหญิงควรทําทุกอยางไดเชนเดียวกับผูชาย 

2.  แนวคิดสตรีนิยมแนวสุดขั้ว  (Radical Feminism) อธิบายวา ความไม 

เทาเทียมกันทางเพศเกิดจาก อุดมการณชายเปนใหญ  (Patriarchy) ระบบชายเปนใหญ หมายถึง 

ระบบของโครงสรางสังคมและแนวการปฏิบัติที่ผูชายมีความเหนือกวา กดขี่และเอารัดเอาเปรียบ

ผูหญิง กลาวอีกนัยหนึ่งคือ เปนระบบที่ผูชายมีความเหนือกวาผูหญิงในทุกดาน ไมวาจะเปน 

เศรษฐกิจ การเมือง หรือวัฒนธรรม กลุมแนวคิดนี้จะใหความสนใจตอสถานะที่เปนรองของผูหญิง

และมองวาความเปนรองที่เกิดขึ้น มีสาเหตุมาจากความตองการเหนือกวาของผูชาย และอุดมการณ

ชายเปนใหญนี้พยายามสรางความชอบธรรมตอความเหนือกวาของผูชาย  (ผูชายเขมแข็งกวา ฉลาด

กวา มีเหตุผลมากกวา คิดอะไรที่ลึกซึ้งไดมากกวา ฯลฯ) และทําใหความเหนือกวานี้ดํารงอยูในความ

เชื่อของคนในสังคม 

3.  กลุมแนวคิดสตรีนิยมสายมารกซิสต-สังคมนิยม  (Marxist-Socialist) ซึ่ง

เสนอวา ความไมเทาเทียมกันทางเพศ เปนผลจากการปฏิสัมพันธกันของระบบชายเปนใหญและ

ระบบทุนนิยมในสังคม หรือกลาวไดวา เมื่อทั้งระบบความเปนเพศและระบบเศรษฐกิจมาสัมพันธ

กันในยุคสมัยหนึ่ง ๆ ไดทําใหเกิดโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมที่ผูชายอยูในฐานะที่ไดเปรียบ 

สวนผูหญิงอยูในฐานะที่เสียเปรียบ เชน ระบบชายเปนใหญไดสรางความเชื่อที่วา คุณคาของ

ผูหญิงอยูที่ความสวยและความสาว  (คุณคาของผูชายอยูที่ความสามารถ การประสบความสําเร็จ

ในหนาที่การงาน) ความเชื่อนี้เมื่อปฏิสัมพันธกับเศรษฐกิจแบบตลาดที่ตองการขายสินคาใหไดมาก 
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ดังนั้น ผานทางการโฆษณา ผูหญิงจึงตกเปนเหยื่อทางการคาของธุรกิจเครื่องสําอางหลากหลาย

ชนิดอยางเต็มใจ เพื่อตองการสวยและรักษาความสาวไว 

4.  กลุมจิตวิเคราะห  (Psychoanalytic) แนวคิดนี้ใหความสนใจตอกระบวนการ

ที่อัตลักษณที่ดอยกวาถูกสรางขึ้น หมายความวาความรูสึกวาดอยกวาผูชายที่ผูหญิงมีอยูในตัวนั้น

เกิดขึ้นไดอยางไร โดยกลุมนี้ไดความสนใจศึกษาถึงพัฒนาการชีวิตชวงตน ๆ ของเด็ก เพราะเชื่อวา

ระยะนี้เปนชวงที่สําคัญในการกอรูปอัตลักษณของความเปนเพศ เชน พิจารณาวาสิ่งที่เด็กเห็น ไดยิน 

หรือภาษาที่ใชในการสื่อสาร มีสวนในการสรางอัตลักษณทางเพศอยางไร 

ส่ิงเหลานี้เปนเพียงตัวอยางที่ทําใหเห็นวา เมื่อความเปนหญิงความเปนชายถูก

สรางใหมีความแตกตาง ความแตกตางกันดังกลาว ไดทําใหผูหญิงอยูในสถานะที่ดอยโอกาสกวา

ผูชายทั้งทางเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม 
  1.3  แนวคิดการเลี้ยงดูที่แตกตาง  (Explaining Gender differences Socialization) 

แนวคิดนี้มีความเชื่อวา ภายใตสถานการณเดียวกัน ผูหญิงจะถูกควบคุมดูแล

ใกลชิดกวาผูชาย อีกทั้งไดรับการคุมครองมากกวาผูชาย ตลอดจนมักไดรับการตําหนิหรือผลักดัน

ใหเขาไปสูกระบวนการสรางวัฒนธรรมรอง หรือการมีมลทินเนื่องจากการกระทําผิดนอยกวาผูชาย 

ซึ่งกระบวนการทางสังคมที่แตกตางกันนี้จะมีอิทธิพลนอยตอพฤติกรรมของผูหญิง ซึ่งงานวิจัยที่

สนับสนุนแนวคิดนี้ คือ 

-  เด็กผูหญิงจะถูกขัดเกลาใหมีความประพฤติกาวราวนอยกวาเด็กผูชาย และ

ถูกควบคุมดูแลมากกวาเด็กชาย  (Vicki Rose, อางถึงใน เบส ชวลิตปรีชา, 2549, น. 20) 

-  เด็กผูหญิงสวนมากจะถูกอบรมเล้ียงดูใหเก็บกดตอการถูกยั่วยวน ในขณะที่

เด็กชายถูกสอนใหตอบโตโดยการใชกําลังแกแคน  (Gornick, Burt and Pittmen, อางถึงใน  

เบส ชวลิตปรีชา, 2549, น. 20) 

-  ผูหญิงจํานวนมากจะมีลักษณะเก็บกดจากความกดดันทางสังคมมากกวา

ผูชาย 

จากการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวของกับการกระทําผิดของผูหญิง พฤติกรรม

อาชญากรรมของผูหญิง อาจสรุปไดวา การศึกษาถึงแนวคิดเกี่ยวกับการกระทําผิดของผูหญิงนั้น

มองวา ผูหญิงจะเปนเพศที่ถูกขัดเกลาใหมีความประพฤติกาวราวนอยกวาผูชาย และถูกควบคุมดูแล

มากกวาเพศชาย แตจากสถิติและสภาพสังคมในปจจุบันจะเห็นไดวา ผูหญิงนั้นมีการกอคดีที่

รุนแรงเพิ่มข้ึนเปนอัตราที่นาเปนหวง ซึ่งอาจกลาวไดวา ผูหญิงสังคมที่ดํารงอยูบนรากฐานที่ไมเทา

เทียมกันทางเพศนั้น จะเปนการทําใหผูหญิงมีความเก็บกดในดานตาง ๆ มากกวาผูชาย เพราะไม
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สามารถแสดงออกมาได เนื่องจากขอจํากัดทางเพศตาง ๆ มากมาย ความเก็บกดนี้จะทําใหแสดง

ออกมาในรูปของการกออาชญากรรมตาง ๆ  (เบส ชวลิตปรีชา, 2549, น. 20) 
 

2.  ทฤษฎีเกี่ยวกับสาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนหญิงในลักษณะความผิด
เกี่ยวกับชีวิตและรางกาย 

 
  2.1  ทฤษฎีการเรียนรู  (Social Learning Theory) ของอัลเบิรต เบนดูรา  

เชื่อวาคนที่ไมไดเกิดมารุนแรง แตไดเรียนรูที่จะกาวราวจากประสบการณชีวิต 

ซึ่งรวมถึงการสังเกตบุคคลอื่นที่แสดงออก ความกาวราว เพื่อมุงหวังผลจากความกาวราวนี้ คนที่มี

พฤติกรรมกาวราวและแสดงออกรุนแรง เมื่อเด็กเรียนรูจะเลียนแบบพฤติกรรมจากผูใหญ  

เมื่อเติบโตขึ้นไดเห็นรูปแบบของความรุนแรง ซึ่งปฏิบัติมาอยางตอเนื่อง อาจกลายเปนคนชอบตบตี

ลูกและภรรยาของตน การเรียนรูขบวนการเลียนแบบพฤติกรรม 
  2.2  ทฤษฎีการควบคุมตนเอง  (Self-Control Theory) 

การควบคุมตนเองเปนปจจัยที่อธิบายความแตกตางระหวางบุคคลใน

พฤติกรรมที่เบี่ยงเบน ซึ่ง Gottfredson และ Hirschi เปนผูเสนอทฤษฎีการควบคุมตนเองขึ้นมาใน

ป 1990 โดยไดอธิบายไววา การที่คนเรามีแนวโนมที่จะระทําผิดหรือประกอบอาชญากรรมหรือไมนั้น 

ยอมข้ึนอยูกับระดับการควบคุมตนเอง  (Level of self control) คนที่มีการควบคุมตนเองต่ํา จะทํา

ใหคนนั้นมีบุคลิกภาพแบบ Impulsive และเปนคนที่ไมใยดีตอความรูสึกของผูอ่ืน เปนคนชอบใช

กําลัง ชอบเสี่ยง ขาดการมองการณไกล ชอบใชภาษากายมากกวาภาษาพูด 

Gottfredson และ Hirschi ไดอธิบายถึงรากเหงาของการควบคุมตนเองที่ไมดี

หรือการควบคุมตนเองต่ํา  (Low self control) เนื่องจากขาดการฝกอบรม ขาดการเลีย้งดทูีดี่ในวยัเดก็  

(Child-rearing practice) พอแมหรือผูปกครองขาดการดูแลเอาใจใส ไมมีการลงโทษหามปราม

เมื่อเด็กกระทําผิดหรือเมื่อมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ทําใหเด็กขาดการควบคุมตนเอง  (Lack of self 

control) เด็กที่ขาดความใกลชิด ผูกพันกับพอแม ขาดการดูแลเอาใจใสจากพอแม หรือเด็กที่มี

พฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือประกอบอาชญากรรมจะสงผลตอการพัฒนาการควบคุมตนเองของเด็ก

ตามไปดวย ทําใหเด็กมีการควบคุมตนเองต่ํา ซึ่งการพัฒนานี้จะเกิดขึ้นตั้งแตชวงตน ๆ ของชีวิต 

และจะยังคงมีตอไปเร่ือย ๆ จนถึงวัยผูใหญ 

Gottfredson และ Hirschi อางวา การควบคุมตนเองเปน “แนวโนมที่แตกตาง

ของแตละคนที่จะเลี่ยงการประกอบอาชญากรรม ไมวาจะอยูในสภาพแวดลอมใดที่ตองเผชิญ” คน

ที่มีการควบคุมตนเองไดดี จะยับยั้งความสุขชั่วแลนและพฤติกรรมอาชญากรรม ในทางตรงกันขาม 
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คนที่มีการควบคุมตนเองไมดี มักเปนใจรอน ชอบเสี่ยง เอาแตใจตนเอง อารมณรอน และชอบ

พอใจกับความสุขทางกายไมจีรังแทนที่จะเปนความสุขทางใจ สาเหตุหลักของการควบคุมตัวเองที่

ไมดีคือ การเลี้ยงดูเด็กที่ไมมีประสิทธิภาพ นั่นคือ พอแมลมเหลวที่จะ 

1. ควบคุมดูแลพฤติกรรมของเด็ก 

2. ไมรับรูพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็ก และ 

3. ลงโทษพฤติกรรมนั้น 

นอกจากนี้ยังนักวิชาการทางดานอาชญาวิทยาอีกหลายทานไดพยายาม

อธิบายถึงองคประกอบของการควบคุมตนเองใหชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งมีนักวิชาการที่ไดรับการยอมรับ 

และนําผลงานมาใชอางอิงอยางแพรหลายในปจจุบันคือ Harold G. Grasmick 

โดย Grasmick ไดแบงองคประกอบของ self control ออกเปน 6 องคประกอบ 

ดังนี้คือ 

1. Impulsive Component  (องคประกอบเกี่ยวกับความหุนหันพลันแลน) 

2. Simple Tasks component  (องคประกอบเกี่ยวกับงานงาย ๆ) 

3. Risk-Tasking component  (องคประกอบเกี่ยวกับความเสี่ยง) 

4. Physical Activities component  (องคประกอบเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย) 

5. Self-Centered component  (องคประกอบเกี่ยวกับการยึดตนเอง) 

6. Temper component  (องคประกอบเกี่ยวกับอารมณ) 
  2.3  ทฤษฎีเกี่ยวกับความกาวราว 

ทิพยวัลย สุทิน  (2539) เชื่อวา ความกาวราวเปนพฤติกรรมทางสังคมที่เกิดจาก

การเรียนรูของมนุษยเชนเดียวกับพฤติกรรมอื่น ๆ การพิจารณาวา พฤติกรรมใดเปนพฤติกรรม

กาวราวหรือไมนั้นมีส่ิงที่ตองพิจารณาอยู 2 ประการ คือ 

1.  เปนพฤติกรรมที่ทําใหบุคคลไดรับบาดเจ็บ ไดรับความเสียหายทั้งทาง

รางกายหรือจิตใจ หรือเปนพฤติกรรมทําลายทรัพยสิน การทําใหบุคคลไดรับความเสียหายทาง

รางกาย อาจทําไดโดยการทํารายโดยตรงหรือทํารายทางออม โดยทําใหบุคคลไดรับอันตราย 

เสียหายจากการกระทําของตน และการทําใหบุคคลไดรับความเสียหายทางจิตใจนั้นอาจทําไดโดย

การดูถูก ดูหมิ่น ทําใหอับอายขายหนา หรือการใชอํานาจบังคับจิตใจ เปนตน 

2.  เปนพฤติกรรมที่ไดรับการตัดสินจากสังคมวาพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรม

กาวราว เพราะมีพฤติกรรมบางอยางที่ทําใหผูอ่ืนไดรับบาดเจ็บ หรือทําลายทรัพยสิน โดยกระทํา

ตามบทบาทหนาที่ในสังคมหรืออาจทําโดยไมเจตนา หรือมีขอยกเวนอื่น ๆ หรือสังคมกําหนดไวให

ทําได ยกตัวอยาง เชน หมอฟนทําใหฟนคนไขไดรับความเจ็บปวด ชางกอสรางที่ทําลายตึกเกา ๆ 
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เพื่อสรางตึกใหม ถือวาเปนการกระทําตามบทบาทหนาที่ในสังคม และในทางตรงกันขาม มี

พฤติกรรมบางพฤติกรรมที่ไดรับการตัดสินจากสังคมวาเปนพฤติกรรมกาวราวไดแมวาจะไมมีผูใด

ไดรับบาดเจ็บหรือยังไมมีทรัพยสินเสียหาย เชน คนที่มีเจตนาพยายามฆาผูอ่ืนแตไมสําเร็จ เปนตน 

ไดมีการศึกษาพฤติกรรมกาวราวของมนุษยและสัตวในสาขาวิชาตาง ๆ อยาง

ตอเนื่องเปนเวลานาน ผูที่ศึกษาพฤติกรรมกาวราวเหลานั้นไดใหความหมายของพฤติกรรมกาวราว

วาเปนพฤติกรรมที่เปนอันตรายตอบุคคล แตทางจิตวิทยามีผูใหความหมายพฤติกรรมกาวราว

แตกตางกันออกไปในเรื่องของการมีเจตนาและไมมีเจตนาอยางไรก็ตาม นักจิตวิทยาหลายทานได

ใหความหมายที่สอดคลองกันวาพฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมที่มีเปาหมายหรือเจตนาใหบุคคล

และสิ่งของไดรับความเสียหาย การใหความหมายดังกลาวเปนความหมายที่มีเจตนาดานเดียว คือ 

เจตนาราย จึงไมอาจจะตัดสินไดวาพฤติกรรมที่มิไดมีเจตนาราย แตทําใหคนอื่นไดรับอันตรายเปน

พฤติกรรมที่กาวราวหรือไม เพราะพฤติกรรมดังกลาวมิไดมีเจตนาจะทําใหบุคคลหรือส่ิงของ

เสียหาย 

ถาหากจะพิจารณาจากการแบงพฤติกรรมกาวราวของ เบอรโกวิทซ  (Berkowitz) 

ไดแบงพฤติกรรมกาวราวออกเปน 2 ชนิด จะทําใหเขาใจพฤติกรรมกาวราวไดชัดเจนขึ้น พฤติกรรม

กาวราว 2 ชนิดดังกลาว ไดแก 

1.  พฤติกรรมกาวราวที่เปนเครื่องมือไปสูเปาหมาย  (Instrumental aggression) 

เปนพฤติกรรมที่ไมมีเจตนารายแมจะทําใหบุคคลหรือส่ิงของเสียหาย บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเพื่อ

ผลบางอยาง เชน เพื่อระบายความของใจ เพื่อรางวัล หรือเพื่อเรียกรองความสนใจ พฤตกิรรมเชนนี้

จะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพการจัดสิ่งแวดลอมของรางวัลและการลงโทษ 

2.  พฤติกรรมกาวราวที่เกิดจากความโกรธ  (Angry-aggression หรือ Hostility 

aggression) เปนพฤติกรรมที่ตองการใหบุคคลหรือส่ิงของไดรับอันตราย ตัวกําหนดพฤติกรรม

ชนิดนี้ คือ การไดรับโทษในอดีต และการถูกทําลายศักดิ์ศรีในปจจุบัน 

นอกจากนี้พฤติกรรมกาวราวยังมีหลายลักษณะ หลายรูปแบบและหลายดาน 

บัสส  (ไชยศาสตร ยิ่งสุขวัฒนา, 2546, น. 3) อธิบายความหมายของความกาวราววา “ความกาวราว

เปนการตอบสนองตอส่ิงที่มากระตุน ในรูปของการกระทําอยางทันทีโดยมีเจตนาจะทําใหผูอ่ืน

เจ็บปวด” บัสส แบงความกาวราวออกเปน 2 ชนิด คือ 

1.  ความกาวราวทางกาย  (Physical Aggression) เปนความกาวราวที่แสดงออก

โดยการใชอวัยวะทางกาย เชน แขน ขา ฟน หรือ ใชอวัยวะทางกายรวมกับอาวุธ เชน มีด ปน เพื่อ

ทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด 
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2.  ความกาวราวทางวาจา  (Verbal Aggression) เปนการตอบสนองตอส่ิง

ที่มากระตุนโดยใชถอยคําที่ทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด ซึ่งจําแนกออกเปนสองลักษณะดวยกัน 

คือ 

2.1  การปฏิเสธ ในการปฏิเสธมักจะแสดงทาทางประกอบดวย เชน หลบ

หนา แสดงทาทางรังเกียจ ไมยอมเขากลุม สวนคําพูดที่ใชในการปฏิเสธ ไดแก การพูดตรง ๆ เชน 

“ออกไปเดี๋ยวนี้” หรือการพูดใหราย เชน “ฉันไมชอบคุณ” รวมกับการแสดงอารมณเพื่อทําลาย

ความรูสึกของคนอื่น 

2.2  การบังคับ การพูดบังคับเปนลักษณะของการทําใหผูอ่ืนไดรับความ

เจ็บปวด สําหรับการบังคับนี้ บุคคลเรียนรูการบังคับจากการสังเกตหรือการเลียนแบบจากการ

กระทําของบุคคลอื่น เชน บิดา มารดา ครู ผูปกครอง เปนตน ซึ่งสามารถสรุปไดดังตาราง 

 

ตารางที่ 2.1 

ลักษณะของพฤติกรรมกาวราว 

 

Active Passive 
พฤติกรรม 

ตรง ออม ตรง ออม 

ทางกาย ชกตอย เลนตลกยัว่เยา ขวางทางเดิน แสดงทาที  

เฉยเมยตอคําสั่ง 

ทางวาจา พูดดูหมิน่ นินทา พูดตอวา พูดปฏิเสธ 

 

  จากตาราง จะเห็นไดวาพฤติกรรมกาวราวมีลักษณะซับซอน คือ มีทั้งพฤติกรรม

กาวราวทางกาย วาจา ที่มีลักษณะ active คือจะเปนลักษณะการกระทําเพื่อตอบสนองตออินทรีย

ที่มาเราเพื่อใหเกิดอันตราย และลักษณะ passive คือ จะเปนลักษณะความตั้งใจที่จะทําอันตราย

ผูอ่ืน ในความหมายของบัสสพฤติกรรมกาวราวจึงมีความรุนแรงในระดับที่ตางกัน นอกจากบัสส

แลว โฮลม  (Holm) ไดศึกษาถึงระดับความรุนแรงของพฤติกรรมกาวราวทางกาย พบวาระดับ

ความรุนแรงนอยที่สุดตามลําดับดังนี้ ผลัก ชกตอย ขวางสิ่งของใสผูอ่ืน เตะ ตี  (ดวยไม) บีบรัดคอ

หอย ใชปน ใชมีด และผลที่เกิดจากการะทําที่ถือวารุนแรงคือ ตัดแขนขา ทําลายอวัยวะภายในจน

ทําหนาที่ไมได   
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  จากการศึกษาคนควาของนักจิตวิทยาหลายทานซึ่งมีแนวความคิดตาง ๆ กันออกไป 

เกิดเปนทฤษฎีเกี่ยวกับความกาวราวหลายทฤษฎีดวยกัน แต สุภา มาลากุล ณ อยุธยา และคนอื่น 

นํามารวบรวมไวแลวสรุปเปนทฤษฎีใหญ ๆ 3 ทฤษฎี คือ 

  1.  ทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับพันธุกรรม ทฤษฎีนั้นมาจากความเชื่อของฟรอยด

ที่วา ความกาวราวของบุคคลมีมาแตกําเนิด และเห็นวาความกาวราวเกิดจากสัญชาตญาณแหง

การดํารงพันธุ  (Sexual Instincts) นั่นคือ เมื่อไมไดรับการบําบัดความตองการเกี่ยวกับเร่ืองเพศ

แลว คนเราจะเกิดความกาวราวได กอนสงครามโลกครั้งที่ 1 ฟรอยดเคยเชื่อวาสัญชาตญาณของ

มนุษยมี 2 ประเภท  คือ สัญชาตญาณแหงการดํารงพันธุดังกลาวแลวกับสัญชาตญาณแหงการ

ดํารงตน  (Ego Instincts) ตอมาภายหลังความคิดของฟรอยดเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไดเปลี่ยนแปลงไป จึง

เอาสัญชาตญาณแหงการดํารงพันธุไปรวมเขากับสัญชาตญาณแหงการดํารงตน แลวใหชื่อใหมวา

สัญชาตญาณแหงการดํารงชีวิต  (Life Instincts) แลวตั้งสัญชาตญาณแหงการทําลายชีวิตหรือ

สัญชาตญาณแหงการตาย  (Death Instincts) ข้ึนมาคูกัน นอกจากนี้ ฟรอยดยังไดกลาวถึงเรื่อง 

มาโซดิสซึม  (Masochism) วาเปนแนวโนมที่บุคคลจะเริ่มความรูสึกพึงพอใจจากการทําลายตัวเอง 

ซึ่งมีผลมาจากความตองการทําลายหรือกาวราวผูอ่ืน ทั้งนี้อาจเปนเพราะความกาวราวตอคนอื่น

นั้นไมสามารถแสดงออกมาไดงาย ๆ จึงหันมาทําลายตนเอง ฟรอยดใหความเห็นวา บุคคลที่มี

ลักษณะ เชนนี้เปนเพราะมีความรูสึกผิด  (Guilt Feeling) ติดอยูในจิตใตสํานึก  (Unconscious) 

เปนตนวา เมื่อยังเด็กเคยถูกพอแมผูมีอํานาจเหนือตนลงโทษ เด็กตองการจะทํารายพอแมเปนการ

ตอบแทน แตก็แสดงออกไมไดจึงหันมาทํารายตนเอง สวนซาดิสซึม  (Sadism) นั้นเปนแนวโนม

ของพวกที่มีสัญชาตญาณในการทําลายหรือกาวราวที่ชอบแสดงออกตอคนอ่ืน ดังนั้น ฟรอยดจึงมี

ความเห็นวาอยาใหบุคคลเก็บความกดดันและความกาวราวไวมาก ๆ ควรหาทางปลดปลอยความ

กาวราวไปในทางที่สังคมยอมรับ และไมเปนที่เดือดรอน 

  2.  ทฤษฎีความกาวราวที่ เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม นักจิตวิทยาที่ เชื่อในทฤษฎีนี้มี

ความเห็นวา สภาพแวดลอมทําใหบุคคลเกิดความของคับใจ ซึ่งจะกอใหเกิดความกาวราวทฤษฎี

แบงความคิดเปน 2 แนวทาง คือ 

  2.1  สมมติฐานความกาวราวที่มาจากความของคับใจ  (Frustration Aggression 

Hypothesis) มาจากความเชื่อของบุคคลมีสาเหตุมาจากความคับของใจ นักจิตวิทยาไดอธิบาย

ความหมายของความคับของใจวา เปนความรูสึกหรือพฤติกรรมที่เกิดจากบุคคลถูกขัดขวางไมให

บรรลุผลสําเร็จ สรุปวาเมื่อคนเราถูกขัดใจจะเกิดความคับของใจ ซึ่งเมื่อสะสมไวจะเกิดเปนความ

กาวราวในที่สุด และผูที่ถูกกาวราวก็มักจะเปนผูที่ทําใหเกิดความของคับใจนั่นเอง 
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  2.2  ทฤษฎีสัญญาณความกาวราว  (Aggressive Cues Theory) แนวความคดินี้

มาจากเบอรโกวิทซ  (Berkowitz) ซึ่งมีรากฐานจากความเชื่อที่วา ความกาวราวเกิดจากความคับ

ของใจ แตการแสดงออกจะมากนอยหรือไมแสดงออกเลยนั้นขึ้นอยูกับสถานการณกระตุนที่ทําให

เกิดพฤติกรรมกาวราว กลาวคือ ลักษณะภายในของบุคคลกับสถานการณกระตุนจะตองสัมพันธ

กัน นั่นคือ ถาเกิดความของคับใจนอยแตมีสถานการณกระตุนมาก ก็เกิดความกาวราวได หรือถา

เกิดความคับของใจมากแตมีสถานการณกระตุนนอยก็ไมเกิดความกาวราว 

  3.  ทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคม ทฤษฎีนี้เนนความสําคัญของ

การเรียนรูโดยมีขอตกลงเบื้องตนวา ความกาวราวนั้นเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูของบุคคล ตาม

ความเห็นของแบนดูราและวอลเตอร  (Bandura and Walters) ที่เชื่อวา ถาบุคคลไดเห็นตัวอยาง

ความกาวราวและทําพฤติกรรมนั้นบางแลวไดรับรางวัล บุคคลก็จะแสดงพฤติกรรมนั้นอีก ทฤษฎีนี้

จึงเนนการเสริมแรง  (Reinforcement) คือ ถาบุคคลนั้นไดรับการเสริมแรงก็จะแสดงพฤติกรรมนั้น

ตอไป แบนดูรา  (Bendura, อางถึงใน สมพร สุทัศนีย, 2530, น. 15-18) ไดอธิบายความกาวราว ใน

ทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคม 3 ลักษณะ  คือ  การเกิดความกาวราว (Origin 

of Aggression) ตัวกระตุนใหเกิดความกาวราว  (Instigator of Aggression) และการเสริมแรงที่

ทําใหความกาวราวคงอยู  (Reinforcement of Aggression) 

   3.1  การเกิดความกาวราว หมายถึง พฤติกรรมกาวราวไดมาอยางไร ไดมาใน

รูปแบบใด ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชื่อวา พฤติกรรมกาวราวเกิดจากการเรียนรู 2 ลักษณะ คือ 

    3.1.1  การสังเกต เปนการเรียนรูจากตัวอยาง โดยการสังเกตพฤติกรรมของ

ผูอ่ืน หรือเรียกวาการสังเกตตัวแบบ การสังเกตตัวแบบนั้นผูสังเกตจะเรียนรูกลวิธีในการแสดง

พฤติกรรมในเวลาตอมาไดนอกเหนือจากพฤติกรรมของตัวแบบ แบนดูรา  (Bendura) เชื่อวา  

การเรียนรูจากการสังเกตตองรวมตัวแปรกระบวนการทางปญญาดวย การสังเกตจึงสอนใหบุคคล

คํานึงถึงผลกรรมที่เกิดขึ้น เชน การสังเกตตัวแบบที่ไดรับแรงเสริม  (Vicarious reinforcement) 

กระบวนการทางปญญาทําใหบุคคลคาดหวังผลกรรมที่จะไดรับถาตนแสดงพฤติกรรมเชนนั้นบาง 

ความคาดหวังจึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่สําคัญ การสังเกตประกอบดวยสิ่งตอไปนี้ คือ 

- การสังเกตลักษณะที่สําคัญของพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงบุคคล

จะเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ถาเขาสนใจลักษณะสําคัญของพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดง  

การสนใจหรือใสใจยอมเกิดจากความเดนของตัวแบบ ความแจมชัดของพฤติกรรม รวมทั้งลักษณะ

เฉพาะตัวของผูสังเกตดวย เชน ความสามารถในการรับผูสัมผัสและการรับรู ตลอดจนประสบการณ

การไดรับแรงเสริม 
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- การจดจํา การจดจําที่ไดจากการสังเกตตัวแบบจะทําใหตัวแบบ

นั้นมีอิทธิพลตอผูสังเกต การจดจําจะเกิดขึ้นในลักษณะของสัญลักษณ เชน จินตภาพ คําพูด หรือ

สัญลักษณอยางอื่น วิธีการหนึ่งที่จะชวยในการจดจํา คือ การฝก หรือการทบทวนทางปญญา 

    3.1.2  การเรียนรูจากประสบการณตรง (รวมกระบวนการกระทําและ

กระบวนการจูงใจ) ไดแก การแสดงพฤติกรรมกาวราวแลวไดรับรางวัล แรงเสริม หรือการลงโทษ 

พฤติกรรมกาวราวนั้นจะเกิดขึ้นอีกในโอกาสตอไป โดยนัยนี้พฤติกรรมกาวราวจะเกิดในลักษณะ

พฤติกรรมที่ตองกระทําเองจึงจะไดรับแรงเสริมหรือแรงจูงใจ 

   3.2  ตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรม ไดแก ประสบการณการเรียนรู ซึ่งมีดังตอไปนี้ 

    3.2.1  อิทธิพลของตัวแบบ ตัวแบบมีอิทธิพลที่ทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราว

ไดไมวาจะเปนสถานการณจริง หรือสถานการณทดลอง จากการทดลองของแบนดูรา, รอสส และ 

รอสส  (Bandura, Ross and Ross) ที่พบวากลุมตัวอยางที่สังเกตตัวแบบกาวราวโดยเฉพาะตัว

แบบที่ไดรับแรงเสริมจะมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวากลุมตัวอยางที่สังเกตตัวแบบไมกาวราว 

    3.2.2  ส่ิงเราที่ไมพึงประสงค ไดแก การตอสู การทํารายรางกาย การดูถูก

เหยียดหยาม หรือการถอดถอนแรงเสริม ส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดความคับของใจ หรือความโกรธ ซึ่งจะ

ทําใหเกิดพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ รวมถึงพฤติกรรมกาวราว ดังแสดงเปนแผนภาพไดดังนี้ 
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ภาพที ่2.2 

การเกิดพฤติกรรมกาวราว และพฤติกรรมตาง ๆ จากสิง่เราที่ไมพงึประสงค 

   

 

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    3.2.3  ส่ิงจูงใจ สวนใหญพฤติกรรมกาวราวของบุคคลเกิดจากการคาดหวัง

ผลทางบวก ฉะนั้นตัวกระตุนคือแรงเสริมที่บุคคลคาดหวัง มากกวาการกระทําใหผูอ่ืนเจ็บปวด ดัง

แสดงในแผนภาพเชนเดียวกับส่ิงเราที่ไมพึงประสงค 

    3.2.4  การควบคุมดวยการสอน บุคคลจะถูกฝกใหเชื่อฟงกฎและระเบียบ

ตาง ๆ ผูฝกจะใหรางวัลแกการเชื่อฟงและลงโทษแกการไมเชื่อฟง วิธีการลงโทษที่รุนแรงยอมทําให

การตื่นตัวทาง

อารมณ 

ผลที่คาดหวัง 

ส่ิงเราที่ไมพงึประสงค 

 

ส่ิงจูงใจที่มากระตุน 

 -  การพึ่งผูอ่ืน                            

-  การใฝสัมฤทธิ์ 

-  การถอยหนี 

-  ความกาวราว 

-  ความวิตกกังวล 

-  การมัวเมาอบายมุข 

-  การแกปญหาอยางสรางสรรค 
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บุคคลเกิดความกาวราวได เพราะทําใหบุคคลของคับใจและเห็นตัวแบบที่กาวราวดวย พาวเวอร 

และ กรีน  (Power and Green) พบวา การเห็นคนอื่นลงโทษทําใหบุคคลเพิ่มความกาวราว 

    3.2.5  การควบคุมดวยสิ่งที่เปนมายา มายาเปนสิ่งเราภายนอกที่เกิดจาก

ความเชื่อที่ผิด บางครั้งความเชื่อที่ผิดทําใหบุคคลกาวราวได 

  3.3  ส่ิงที่ทําใหความกาวราวคงอยู ไดแก แรงเสริม แบนดูรา  (Bendura) ไดแบง

แรงเสริมออกเปน 3 ชนิด คือ 

    3.3.1  แรงเสริมภายนอก เมื่อบุคคลแสดงพฤติกรรมกาวราวแลวไดรับแรง

เสริมพฤติกรรมนั้นจะคงอยู 

    3.3.2  แรงเสริมที่ไดจากการสังเกต บุคคลจะสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรม

กาวราวของตัวแบบที่ไดรับรางวัลมากกวาตัวแบบที่ไมไดรับรางวัล ฉะนั้น ตัวแบบกาวราวที่ไดรับ

รางวัลจะเปนตัวแบบที่มีประสิทธิภาพ แรงเสริมที่ไดจากการสังเกตจะทําหนาที่ใหขอมูล และ

แรงจูงใจใหบุคคลแสดงความกาวราว 

    3.3.3  แรงเสริมที่เกิดจากตนเอง ไดแก การลดคาหรือศักดิ์ศรีของผูอ่ืน เชน 

การพูดนินทา หรือตําหนิผูอ่ืนจะทําใหตนเองรูสึกมีคุณคามากขึ้นรูสึกพึงพอใจและระบายความ

ของคับใจได 
  2.4  ทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุน 

วัยรุนเปนวัยครึ่งเด็กครึ่งผูใหญ กลาวไดวาเปนวัยที่มักมีปญหากับวัยอื่น ๆ ทั้ง

กับวัยเด็ก วัยผูใหญ หรือแมกระทั่งกับวัยรุนดวยกันเอง เพราะวัยรุนเปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลง

ของรางกายมากที่สุด และเปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต ตอมเพศตาง ๆ เร่ิมขับฮอรโมนเพศ 

เพื่อกอใหเกิดความสมบูรณของอวัยวะเพศ ซึ่งเปนระยะของการแตกเนื้อหนุมสาว การเขาสูวัยรุน

ของทั้งสองเพศนั้นไมพรอมกัน เพศชายและเพศหญิงจะมีอัตราการเจรญิเตบิโตแตกตางกนั โดยทัว่ไป

เด็กชายจะเขาสูระยะวัยรุนชากวาเด็กหญิงประมาณ 2 ป  การเปลี่ยนแปลงของรางกายวัยรุนอยาง

รวดเร็วนี้ ทําใหวัยรุนประสบกับปญหาการปรับตัว การเขาสังคม และปญหาดานอารมณ การ

เปลี่ยนแปลงของตอมตาง ๆ ภายในรางกายของวัยรุน มีผลกอใหเกิดการผันแปรทางดานอารมณ 

วัยรุนจึงมักมีอารมณรุนแรง โกรธงาย เกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรูปราง และ

การยอมรับของสังคม กลัวเพื่อนไมยอมรับเขากลุม เด็กวัยนี้ไมชอบการขูบังคบั และมักมีขอขัดแยง

กับพอแมเสมอ เพราะเด็กวัยรุนอยากทําตัวเปนผูใหญ เพื่อที่จะไดทําอะไรตามใจตนเอง ที่สําคัญ

คือตองการใหผูอ่ืนยอมรับ  (ศิริวรรณ ปุนคอน, 2547, น. 14) 

ฮอลล  (Hall, อางถึงใน ศิริวรรณ ปุนคอน, 2547, น. 13) กลาวถึงวัยรุนวาเปน

วัยของพายุบุแคมและความกดดัน วัยรุนเปนวัยของการกระทําที่เหมือนเด็กแตก็เหมือนผูใหญดวย 
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ระยะเวลาของวัยรุนจัดวาเปนระยะที่ยาวนานคือเร่ิมต้ังแตวัยเด็กตอนปลายจนยางเขาสูวัยผูใหญ 

เพราะฉะนั้นในชวงวัยรุนจึงยังคงมีการแสดงออกถึงการกระทําที่ยังเปนเด็กอยูหลายอยาง แมวาจะ

เปนเวลาที่เด็กกําลังเจริญเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ ก็ตาม วัยรุนถูกจัดวาเปนชวงเวลาที่บุคคลไมสมควร

ไดรับการปฏิบัติเยี่ยงเด็ก แตก็ยังไมพรอมที่จะไดรับการปฏิบัติดังเชนผูใหญ ชวงเวลาจึงคาบเกี่ยว

อยูในระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ ซึ่งนําไปสูปญหาดานการปฏิบัติตนอยางมากมาย 

พัฒนาการดานตาง ๆ ของวัยรุน ดําเนินมาอยางตอเนื่องจากวัยทารก  (แรกเกิด-

2 ขวบ) วัยเด็กตอนตน  (3-5 ขวบ) วัยเด็กตอนกลาง  (6-9 ป) วัยเด็กตอนปลาย  (10-12 ป) และ

พัฒนาเขาสูวัยรุน  (13-20 หรือ 24 ป) ซึ่งระยะที่มีความสัมพันธกันมากที่สุดคือ วัยเด็กตอนปลาย

และวัยรุนตอนตน ถาเด็กในระยะวัยนี้ไดรับการเลี้ยงดูมาอยางดี เมื่อเขาสูวัยรุนก็จะมีปญหานอย 

และหากผูใหญปฏิบัติตอเด็กวัยรุนอยางเหมาะสม เด็กวัยรุนก็จะเติบโตเปนผูใหญที่ดี  (สุชา  

จันทรเอม, 2544, น. 74) 

สุวัทนา อารีพรรค  (อางถึงใน ศิริวรรณ ปุนคอน, 2547) แบงระยะของวัยรุนไว 

3 ระยะ ดังนี้ 

1.  วัยรุนตอนตน เร่ิมต้ังแตระยะใกลแตกเนื้อหนุมแตกเนื้อสาว ซึ่งมีการ

เจริญเติบโตของรางกายอยางรวดเร็ว อันเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาและเปนการเริ่มตนของวัย

แตกเนื้อหนุม แตกเนื้อสาว แตวัยนี้จะยังไมรับรูตอการเปลี่ยนแปลงเทาใดนัก วัยรุนยังมีลักษณะ

หลายอยางที่เปนเด็ก เชน ยังอยูในกลุมเพื่อนเพศเดียวกัน และยังมีบานเปนศูนยกลางชีวิต 

2.  วัยรุนตอนกลาง เปนระยะหลังจากเริ่มวัยแตกเนื้อหนุมเนื้อสาวไปอีก 12-18 

เดือน เปนระยะที่เขาจะเริ่มสนใจเพศตรงกันขาม ทําใหความสัมพันธกับกลุมเพื่อนเพศเดียวกันเริ่ม

หางเหินไป ทั้งยังเปนระยะของการกระดางกระเดื่องและยอมตาย ซึ่งเปนลักษณะที่สําคัญของ

วัยรุน คือ กระดางกระเดื่องตอคําสั่งของพอแมและผูใหญ แตจะคลอยตามกฎเกณฑ อุดมการณ และ

มีความจงรักภักดีตอกลุมเพื่อน เขาจะเริ่มสํารวจเรื่องเพศมากขึ้นเรื่อย ๆ และทดสอบความสามารถ

ทางเพศของตนมากกวาจะตองการมีความสนิทแนนแฟนกับใคร นั่นคือความรักและความตองการ

ทางเพศอาจเปนคนละเรื่องกันเลยทีเดียว จากเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ อยางที่เกิดขึ้นกับตัวเขาทําให

เขามีอารมณหวั่นไหว ปนปวนงาย ไวตอความรูสึกบีบค้ัน และมีความลังเล 

3.  วัยรุนตอนปลาย เปนชวงที่ใกลเขามาสูความเปนผูใหญ วัยรุนจะเริ่มหันเห

สนใจอนาคตของตน เด็กหนุมจะสนใจเกี่ยวกับอาชีพและเด็กสาวก็สนใจงานที่จะไมเปนอุปสรรค

ตอชีวิตสมรส ดังนั้น วัยรุนระยะนี้จึงมีการเลือกอาชีพและคูครอง ซึ่งจะชวยใหเอกลักษณหรือความ

เปนตัวของตัวเองมั่นคงยิ่งขึ้น และมีความสามารถจะสนิทแนนแฟนกับเพศตรงกันขาม เมื่อถึง

ปลายวัยรุน เขาจะสามารถยอมรับขอบเขตของตนเองและยอมรับคําแนะนําจากผูอ่ืน 
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ลักษณะพัฒนาการของเด็กวัยมัธยมศึกษาหรือวัยรุน 

สุรางค โควตระกูล  (อางถึงใน ศิริวรรณ ปุนคอน, 2547) ไดแบงพัฒนาการของเด็ก

วัยมัธยมศึกษาหรือวัยรุนออกเปน 4 ดาน ไดแก พัฒนาการทางรางกาย พัฒนาการทางเชาวปญญา 

พัฒนาการทางบุคลิกภาพ และพัฒนาการทางอารมณและสังคม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.  พัฒนาการทางรางกาย 

1.1  วัยรุนจะเริ่มตนมีการเจริญเติบโตทางดานรางกาย มีการเปลี่ยนแปลง

ทางความสูงและน้ําหนักอยางรวดเร็วมาก  (Growth Spurt) การเปลี่ยนแปลงนี้จะมีความแตกตาง

ระหวางเพศ เด็กหญิงจะเริ่มเมื่ออายุระหวาง 8-10 หรืออายุเฉลี่ยประมาณ 11 ป  ซึ่งเร็วกวาเด็กชาย

ประมาณ 2 ป  การเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วของเด็กชายจะเริ่มราว ๆ อายุ 10-16 ป  

หรืออายุเฉลี่ยประมาณ 13 ป 

1.2  การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ ก็จะเริ่มในวัยแรกรุน  (Puberty) 

เนื่องจากฮอรโมนเกี่ยวกับการเจริญเติบโตที่ตอม Pituitary  (Pituitary Gland) หรือตอมใตสมองได

สรางขึ้น เด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงของรังไขและมีการตกไข  (Ovulation) และการเพิ่มฮอรโมนที่

เรียกวาเอสโตรเจน  (Estrogens) ในสายเลือด สําหรับเด็กชายจะมีการเพิ่มขนาดของอวัยวะสืบพันธุ 

และมีการสรางเซลลสืบพันธุและเพิ่มฮอรโมนของผูชายที่เรียกวาแอนโดรเจนส  (Androgens) 

1.3  การเปลี่ยนแปลงทุติยภูมิทางเพศ  (Secondary Sex Characteristics) 

จะปรากฏเปนระยะการแตกเนื้อหนุมสาว เด็กหญิงจะเพิ่มขนาดของหนาอก สะโพก มีรูปรางอวบ

ข้ึน และมีเอว เด็กชายจะมีไหลกวางขึ้น มีกลามเนื้อที่แข็งแรง การเปลี่ยนของเสียง จะเห็นไดชัดใน

เด็กชาย คือ เสียงหาวและแปรง นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับผิวหนัง โดยเฉพาะหนา 

เด็กหญิงวัยรุนบางคนจะมีสิวเต็มหนา ดังที่คํากลาววามี “สิวสาว” เด็กชายบางคนก็จะมีสิว

เชนเดียวกัน ทั้งชายและหญิงจะมีขนขึ้นตามรางกาย แขน ขา และรอบอวัยวะสืบพันธุและหนา 

เปนตน 

1.4  อัตราการเจริญเติบโตของสวนตาง ๆ ของรางกาย อาจจะเกิดขึ้นไม

พรอมกันหรือเวลาเดียวกัน ตัวอยางเชน เด็กบางคนจะมีการเปลี่ยนแปลงขนาดของเทา ทั้งยาว

และใหญข้ึน แตสวนอื่นของรางกายยังไมเปลี่ยนแปลง บางคนจะรูสึกวาแขน ขายาวขึ้นอยาง

รวดเร็วแตไหลยังคงเดิม เด็กวัยรุนมักจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 

และมักจะรูสึกตัวอยูเสมอวารางกายของตนกําลังเปลี่ยนแปลง และคิดวาคนอื่นจะคิดอยางไร

เกี่ยวกับรูปรางของตน เด็กวัยรุนบางคนไมมีความพอใจเกี่ยวกับรูปรางลักษณะของตน เชน อยาก

เตี้ยลงหรืออยากสูงขึ้น 
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1.5  เด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วสุดยอดราว ๆ 

12 ป  สวนเด็กชายจะมีระยะสุดยอดของการเจริญเติบโตราว ๆ 14 ป  หลังจากนั้นการเจริญเติบโต

จะเร่ิมชาลง แตทั้งชายหญิงจะยังคงเจริญเติบโตตอไป ทั้งทางดานความสูงและน้ําหนัก เด็กชาย

สวนมากจะหยุดการเจริญเติบโตประมาณอายุ 21 ป  แตบางคนก็ยังคงเปลี่ยนแปลง โตไดไมหยุด

จนถึงอายุ 25 ป  สําหรับเด็กหญิงจะหยุดการเจริญเติบโตเมื่ออายุราว ๆ 17 ป  แตบางคนก็ยังคง

จะเจริญเติบโตตอไปจนถึงอายุ 21 ป  อยางไรก็ตาม ความแตกตางในการเจริญเติบโตทั้งอายุและ

เวลาก็มีมาก เด็กหญิงที่มีรางกายเจริญเติบโตชาตอนวัยแรกรุนมักจะไมมีปญหาในการปรับตัว  สวน

เด็กชายถารางกายเจริญเติบโตชาจะมีปญหาในการปรับตัว และมักจะเขากับเพื่อนรุนราวคราว

เดียวกันไมได มักจะรูสึกวาตนมีปมดอย และมีพฤติกรรมที่ตองการเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืน 

สวนเด็กชายที่มีความเจริญเติบโตเร็วกวาเพื่อนจะเปนผูที่ปรับตัวไดดี เปนที่ยอมรับของเพื่อนฝูง และ 

มักจะเปนผูนํา มีความเชื่อมั่นในตนเองและมีพฤติกรรมเปนผูใหญ เดก็หญงิทีม่อัีตราการเจรญิเตบิโต

ของรางกายเร็วกวาเพื่อน ๆ และอยูชั้นต่ํากวาชั้น ป.6 จะเปนผูที่มีปญหาในการปรับตัว แตถา

เด็กหญิงที่มีการเจริญเติบโตเร็วแตชั้นเรียนชั้นสูง คือ ป.6 หรือ ม.1 เด็กจะไมมีปญหาในการปรับตัว 

เปนตน 

2.  พัฒนาการทางสติปญญา 

วัยนี้สติปญญาจะพัฒนาสูงขึ้น จนมีความคิดเปนแบบรูปธรรม  (Piaget ใช

คําอธิบายวา Formal Operation ซึ่งมีความหมายถึง ความสามารถเรียนรู เขาใจเหตุการณตาง ๆ 

ไดลึกซึ้งขึ้นแบบ abstract thinking) มีความสามารถในการคิด วิเคราะห และสังเคราะหส่ิงตาง ๆ 

ไดมากขึ้นตามลําดับจนเมื่อพนวัยรุนแลว จะมีความสามารถทางสติปญญาไดเหมือนผูใหญ แต

ในชวงระหวางวัยรุนนี้ ยังอาจขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลันแลน ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ 

ความคิดเกี่ยวกับตนเอง  (Self Awareness) วัยนี้จะเริ่มมีความสามารถใน

การรับรูตนเองดานตาง ๆ ดังนี้ 

2.1  เอกลักษณ  (Identity) วัยรุนจะเริ่มแสดงออกถึงสิ่งตนเองชอบ ส่ิงที่

ตนเองถนัด ซึ่งจะแสดงถึงความเปนตัวตนของเขาที่โดดเดน ไดแก วิชาที่เขาชอบเรียน กีฬาที่ชอบเลน 

งานอดิเรก การใชเวลาวางใหเกิดความเพลิดเพลิน กลุมเพื่อนที่ชอบและสนิทสนมดวย โดยเขาจะ

เลือกคบคนที่มีสวนคลายคลึงกัน หรือเขากันได และจะเกิดการเรียนรูและถายทอดแบบอยางจาก

กลุมเพื่อนนี้เอง ทั้งแนวคิด คานิยม ระบบจริยธรรม การแสดงออกและการแกปญหาในชีวิต จนสิ่ง

เหลานี้กลายเปนเอกลักษณของตน และกลายเปนบุคลิกภาพนั่นเอง ส่ิงที่แสดงถึงเอกลักษณตนเอง

ยังมีอีกหลายดาน ไดแก เอกลักษณทางเพศ แฟชั่น ดารา นักรอง การแตงกาย ทางความเชื่อใน
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ศาสนา อาชีพ คติประจําใจ เปาหมายในการดําเนินชีวิต  (Erikson อธิบายวาวัยรุนจะเกิดเอกลักษณ

ของตนในวัยนี้ ถาไมเกิดจะมีความสับสนในตนเอง) 

2.2  ภาพลักษณของตนเอง  (Self image) คือ การมองภาพของตนเองใน

ดานตาง ๆ ไดแก หนาตา รูปราง ความสวยความหลอ ความพิการ ขอดีขอดอยทางรางกายของ

ตนเอง วัยรุนจะสนใจหรือใหเวลาเกี่ยวกับรูปราง ผิวพรรณมากกวาวัยอื่น ๆ ถาตัวมีขอดอยกวาคน

อ่ืนก็จะเกิดความอับอาย 

2.3  การไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน  (Acceptance) วัยนี้ตองการการยอมรับ

จากกลุมเพื่อนอยางมาก การไดรับการยอมรับจะชวยใหเกิดความรูสึกมั่นคง ปลอดภัย เห็นคุณคา

ของตนเอง มั่นใจตนเอง วัยนี้จึงมักอยากเดนอยากดัง อยากใหมีคนรูจักมาก ๆ 

2.4  ความภาคภูมิใจตนเอง (Self esteem) เกิดจากการที่ตนเองเปนที่ยอมรับ

ของเพื่อนและคนอื่น ๆ ได รูสึกวาตนเองมีคุณคา เปนคนดีและมีประโยชนแกผูอ่ืนได ทําอะไรได

สําเร็จ 

2.5  ความเปนตัวของตัวเอง  (Independent) วัยนี้จะรักอิสระ เสรีภาพ ไม

คอยชอบอยูในกฎเกณฑกติกาใด ๆ ชอบคิดเอง ทําเอง พึ่งตัวเอง เชื่อความคิดตนเอง มีปฏิกิริยาตอบ

โตผูใหญที่บีบบังคับสูง ความอยากรูอยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวัยนี้ ทําใหอาจเกิดพฤติกรรม

เสี่ยงไดงายถาวัยรุนขาดการยั้งคิดที่ดี การไดทําอะไรดวยตนเอง และทําไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนมี

ความมั่นใจในตนเอง  (Self confidence) 

2.6  การควบคุมตนเอง  (Self control) วัยนี้จะเรียนรูที่จะควบคุมความคิด 

การรูจักยั้งคิด การคิดใหเปนระบบเพื่อใหสามารถใชความคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ และอยูรวมกับ

ผูอ่ืนได 

2.7  อารมณ  (Mood) อารมณจะปนปวนเปลี่ยนแปลงงาย หงุดหงิดงาย 

เครียดงาย โกรธงาย อาจเกิดอารมณซึมเศราโดยไมมีสาเหตุไดงาย อารมณที่ไมดีเหลานี้อาจทําให

เกิดพฤติกรรมเกเร กาวราว มีผลตอการเรียนและการดําเนินชีวิตในวัยรุนตอนตน การควบคุมอารมณ

ยังไมคอยดีนัก บางครั้งยังทําอะไรตามอารมณตัวเองอยูบาง แตจะคอย ๆ ดีข้ึนเมื่ออายุมากขึ้น 

อารมณเพศวัยนี้จะมีมาก ทําใหมีความสนใจเรื่องทางเพศ หรือมีพฤติกรรมทางเพศ เชน การสําเร็จ

ความใครดวยตนเอง ซึ่งถือวาเปนเรื่องปกติในวัยนี้ แตพฤติกรรมบางอยางอาจเปนปญหา เชน 

เบี่ยงเบนทางเพศ กามวิปริต หรือการมีเพศสัมพันธในวัยรุน 

2.8  จริยธรรม  (Moral development) วัยนี้จะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง  

(Idealism) เพราะเขาจะแยกแยะความผิดชอบชั่วดีไดแลว มีระบบมโนธรรมของตนเอง ตองการให

เกิดความถูกตอง ความชอบธรรมในสังคม ชอบชวยเหลือผูอ่ืน ตองการเปนคนดี เปนที่ชื่นชอบของ
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คนอื่น และจะรูสึกอึดอัดคับของใจกับความไมถูกตองในสังคม หรือในบาน แมแตพอแมของตนเอง

เขาก็เร่ิมรู สึกวาไมไดดีสมบูรณแบบเหมือนเมื่อกอนอีกตอไปแลว บางครั้งเขาจะแสดงออก 

วิพากษวิจารณพอแมหรือ ครูอาจารยตรง ๆ อยางรุนแรง การตอตาน ประทวงจึงเกิดไดบอยในวยันี้

เมื่อวัยรุนเห็นการกระทําที่ไมถูกตอง หรือมีการเอาเปรียบ เบียดเบียน ความไมเสมอภาคกัน ใน

วัยรุนตอนตนการควบคุมตนเองอาจยังไมดีนัก แตเมื่อพนวัยรุนนี้ไป การควบคุมตนเองจะดีข้ึน จน

เปนระบบจริยธรรมที่สมบูรณเหมือนผูใหญ  (พนม เกตุมาน, อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 

2550, น. 13) 

3.  พัฒนาการทางอารมณ 

  อารมณของเด็กวัยรุน คอนขางรุนแรงและเปลี่ยนแปลงงาย ความตึงเครียด

ของอารมณเด็กวัยรุน บางครั้งจะเนื่องมาจากการปรับตัวเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย ความ

ไมชอบ หรือไมพอใจในการเปลี่ยนแปลง พัฒนาการทางอารมณของวัยรุนมีความสัมพันธกับ

พัฒนาการทางดานรางกาย ถาเด็กวัยรุนมีวุฒิภาวะเกี่ยวกับพัฒนาการทางรางกายเร็ว ก็จะชวย

พัฒนาการทางอารมณและสังคมใหเร็วขึ้นดวย เนื่องจากวัยรุนคอนขางจะเอาตัวเองเปนศูนยกลาง

เหมือนวัยอนุบาล แตแตกตางกันโดยที่วัยอนุบาลไมไดคํานึงวาคนอ่ืนจะคิดอยางไร สวนวัยรุน

มักจะหวงวาคนอื่นจะคิดอยางไร โดยเฉพาะเพื่อนรวมวัย เด็กวัยรุนที่มีปญหาเกี่ยวกับการปรับตัว 

มักจะมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิต คือ มักจะมีความรูสึกซึมเศรา  (Depression) วัยรุนหญิงจะมี

ปญหาเกี่ยวกับความรูสึกซึมเศรามากกวาวัยรุนชาย ความรูสึกซึมเศราอาจจะเปนเหตุใหเด็กวัยรุน

มีปญหาทางความประพฤติ เชน ทดลองยาเสพติด และถารุนแรงก็อาจจะถึงกับพยายามฆาตัวเอง 

เพื่อนรวมวัยมีความสําคัญตอวัยรุนมาก วัยรุนมักจะคบเพื่อนที่มีความสนใจและมีคานิยมรวมกัน 

การคบเพื่อนของวัยรุนหญิงมักจะจริงจัง และมีเพื่อนสนิทที่จะปรับทุกขสุขกันได สวนวัยรุนชาย

อาจจะเปนเพื่อนที่รวมสนุก แตมักจะไมสนิทเหมือนวัยรุนหญิง นอกจากเด็กวัยรุนชายและหญิงจะ

มีเพื่อนเพศเดียวกันแลว เด็กวัยรุนเริ่มสนใจที่จะมีเพื่อนตางเพศ การคบเพื่อนตางเพศอาจจะมี

หลายระดับ เปนตนวา เปนเพื่อนกันแบบคบเพื่อนเพศเดียวกัน หรืออาจจะชอบกันแบบคูรัก มี

ความสัมพันธที่คอนขางจะจริงจัง 

ดังที่ กลาวไปแลววาอารมณของวัยรุนนั้นเปนอารมณที่ รุนแรงและ

เปลี่ยนแปลงงายวัยรุนมักแสดง ความเชื่อมั่นในตนเองอยางมาก ทําใหบางครั้งมักมคีวามคดิเหน็ไม

ตรงกับผูใหญเสมอ การเกิดอารมณงายและรุนแรงเชนนี้ จึงเปนเรื่องงายตอการยุแหย หรือชักนํา

ใหเกิดความรูสึกอยากลองดี ทั้งในทางดีและทางไมดี ความคิดชั่ววูบของอารมณวัยรุนอาจเปนสิ่ง

ที่ทําใหแสดงพฤติกรรมผิด ๆ ออกมา ซึ่งอารมณของวัยรุนสามารถแบงออกไดดังนี้ 
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1)  ประเภทกาวราวรุนแรง เชน อารมณโกรธ อิจฉา เกลียดชัง 

2)  ประเภทเก็บกดเอาไว เชน ความกลัว ความวิตกกังวล ความเศราใจ 

เสียใจ 

3)  ประเภทอารมณสนุก เชน ความรัก ชอบ พอใจ ต่ืนเตน  (สุชา จันทรเอม, 

2520) 

แตไมวาอารมณประเภทใดมักมีความรุนแรง ออนไหวงาย เปลี่ยนแปลง

งาย ควบคุมอารมณไดยังไมดี บางครั้งพลุงพลาน บางครั้งเก็บกด บางครั้งเชื่อมั่น บางคราวไม

แนใจ บางครั้งก็ยอมอะไรงายแตบางครั้งก็ด้ือร้ันเอาแตใจ แตอยางไรก็ดีการศึกษาวัยรุนในปจจุบัน 

เชื่อวาเด็กวัยรุนจะมีลักษณะอารมณรวม ๆ เปนแบบแปรปรวนและสับสนนั้นไมจริงเสมอไป เพราะ

เด็กบางกลุมมีครอบครัวที่เขาใจและใหกําลังใจ ถึงการเปลี่ยนแปลง ก็จะทําใหเด็กเรียนรูและ

พัฒนาตนเองไปตามวัย รูจักปรับตัว ยอมรับขอดีและดอยของตนเอง พรอมที่จะดําเนินชีวิตตอไป  

(ศรีเรือน แกวกังวาน, อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550, น. 12) 

4.  พัฒนาทางดานสังคม 

วัยนี้จะเริ่มหางจากทางบาน ไมคอยสนิทสนมกับพอแมพี่นองเหมือนเดิม 

แตจะใหสนใจเพื่อนมากกวา จะใชเวลากับเพื่อนนาน ๆ มีกิจกรรมนอกบานบอย ไมอยากไปไหน

กับครอบครัวหรือทางบาน เร่ิมมีความสนใจเพศตรงขาม สนใจสังคมสิ่งแวดลอม มักมีการรวมกลุม 

ปรับตัวเองใหเขากับกฎเกณฑกติกาของกลุม ของสังคมไดดีข้ึน มีความสามารถในทักษะสังคม 

การสื่อสารเจรจา การแกปญหา การประนีประนอม การยืดหยุนโอนออนผอนตามกัน และการ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน ตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม พัฒนาการทางสังคมที่ดีจะเปนพื้นฐานดาน

มนุษยสัมพันธที่ดี และบุคลิกภาพที่ดี การเรียนรูสังคมจะชวยใหตนเองหาแนวทางการดําเนินชีวิต

ที่เหมาะกับตนเอง เลือกวิชาชีพที่เหมาะกับตน และมีสังคมสิ่งแวดลอมที่ดีตอตนเองในอนาคต

ตอไป  (พนม เกตุมาน, อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550, น. 13) 

ความตองการของวัยรุน 

จากการเปลี่ยนแปลงอยางมากมายทางดานรางกายและอารมณของวัยรุนจึงมี

ผลทําใหความตองการของวัยรุนเปลี่ยนแปลงตามไปดวย เร่ิมจากการที่ไมยึดครอบครัวเปนหลัก

เหมือนในสมัยเด็ก ๆ ที่พอแมมีอิทธิพลตอเด็กอยางมากในการสรางทัศนคติและความประพฤติตาง ๆ 

ความตองการของวัยรุนในชวงนี้เกิดจากคานิยมของกลุมเพื่อนที่ตนเปนสมาชิก กลุมเพือ่นเปนกลุม

ที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอวัยรุน โดยวัยรุนจะยึดและกําหนดความตองการของตนใหสอดคลองกับ

ความตองการของกลุม  (โสภา ชปลมันน, อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550) แบงความ

ตองการของวัยรุน ไวดังนี้ 
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1.  ความตองการทางกาย เปนความตองการทางดานปจจัยสี่ คือ อาหาร 

เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย เนื่องจากเปนวัยที่ยังเลี้ยงตนเองไมได ตองพึ่งพาผูใหญ

ตลอดเวลา วัยรุนจึงตองการไดรับความมั่นใจวาจะไดรับการเลี้ยงดู คุมครอง ปองกัน จนสามารถ

ชวยตัวเองตอไปได 

2.  ความตองการทางดานจิตใจ เปนความตองการที่มองเห็นไมได จับตอง

ไมได แตความตองการแบบนี้มีสวนสําคัญอยางมาก แยกออกไดเปน 

2.1  ความตองการความรัก วัยรุนตองการความรักจากบุคคลหลายฝาย เชน 

จากพอแม ญาติพี่นอง จากครูอาจารย จากเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ การตองการความรัก

นี้อาจเปนเพราะวาตนเองคิดวามีคนสนใจและรักตัวนอยลง ซึ่งเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย

อารมณและจิตใจที่ไมคอยมั่นคง ไมมั่นใจในความมีคาของตนเอง คิดวาคนอื่นจะมองไมเห็นสิ่ง

เหลานี้ จึงอยากเรียกรองใหเขารักและสนใจตัวเองมากขึ้น 

2.2  ความตองการอยากรูและทดลองเกี่ยวกับเร่ืองเพศ วัยรุนจะมีความ

สนใจในเรื่องเพศและเพื่อนตางเพศ เปนวัยที่ตองการความรูความเขาใจทางเพศอยางถูกตอง ถาถูก

กีดกันจะแสดงออกทางออมโดยการปดบัง หรือโดยการหาความรูอยางไมถูกวิธี นอกจากความ

สนใจแลว วัยรุนยังอยากทดลองเกี่ยวกับเร่ืองเพศอีกดวย เพราะเปนวัยที่สนใจเพื่อนตางเพศ รักแบบ

หลงใหลใฝฝน และเปนความรักแบบรุนแรงไมคอยมีเหตุผล 

2.3  ความตองการอิสรภาพมากขึ้น สําหรับความตองการอิสรภาพนั้นจะ

รุนแรงมากในวัยนี้ วัยรุนตองการเปนตัวของตัวเอง ตองการตัดสินใจ วางแผน วางโครงการของ

ชีวิต และอยากลงมือทําดวยตนเอง จะไมยอมใหผูใหญมากาวกายในชีวิตของตน และมักคิดวา

ผูใหญไมเขาใจความตองการของตน 

2.4  ความตองการเปนที่ยอมรับในสังคม วัยนี้เปนวัยที่อยากใหสังคม

ยอมรับ ยกยอง หรือชมเชย อยากมีชื่อเสียง อยากเดน อยากรับผิดชอบในกิจกรรมบางอยาง เพื่อจะ

เปนประโยชนตอสังคมแตก็ทําไดสําเร็จคอนขางยาก เพราะขาดระบบในการทํางาน ขาดวิจารณญาณ

ในตัวเอง ดังนั้น ผูใหญจะตองหาสาเหตุแหงปญหาและแนวทางแกไข 

2.5  ความตองการการรวมกลุม วัยนี้เปนวัยที่เพื่อนมีความสําคัญมาก 

เปนวัยที่อยากใหเพื่อนยอมรับจึงทําตามเพื่อน แมวาบางครั้งจะขัดกับความรูสึกสวนตัวก็ตาม 

2.6  ความตองการประสบการณใหม ๆ ความตองการนี้อาจจะรุนแรงมาก

ในวัยนี้ เชน ตองการคบเพื่อนใหม ๆ ตองการทดลองสิ่งตาง ๆ ตามเพื่อน เชน การเดินขบวน การ

ติดสิ่งเสพติด ฯลฯ 
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2.7  ความตองการมีอนาคต ตองการมีความสําเร็จ วัยรุนเปนวัยที่เร่ิมสนใจ

อาชีพตาง ๆ อยากรับผิดชอบ อยากพึ่งตนเอง มีจุดมุงหมายในอนาคต มีการวางแผนวาสําเร็จ

การศึกษาแลวจะประกอบอาชีพอะไร 

2.8  ความตองการแบบอยางที่ดี ถึงแมวาวัยรุนจะชอบความเปนอิสระ แต

ก็ยังอยากไดคําแนะนําจากผูใหญที่ดี อยากเลียนแบบผูใหญ ซึ่งจะเห็นไดจากเด็กชายที่ตองการ

พอมาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต เด็กหญิงก็ตองการแมเชนกัน ฉะนั้น ผูใหญจึงตองเปน

ตัวอยางที่ดีใหแกเด็ก ตองคอยนําทาง คอยตักเตือนเมื่อเด็กทําผิด และใหรางวัลเมื่อทําดี 

Erik H. Erikson นักจิตวิทยาชาวเยอรมัน ไดเสนอทฤษฎีที่เรียกวา จิตวิทยา

พัฒนาการดานสังคม  (Theory of Psychosocial Development) ซึ่งเปนการอธิบายถึงพัฒนาการ

บุคลิกภาพของมนุษย แบงออกเปน 8 ข้ันตอน 

1. The Oral-Sensory Stage 

2. The Anal-Musculature Stage 

3. The Genital-Locomotor Stage 

4. Latency 

5. Puberty and Adolescence 

6. Young Adulthood 

7. Adulthood 

8. Maturity 

ในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะขั้นตอนที่ 5 ซึ่งเปนชวงที่วัยรุน ระยะ Puberty and 

Adolescence มีลักษณะคลายคลึงกับระยะ genital ของฟรอยด โดยอีริกสัน เสนอวา ในขั้นตอนนี้

บุคคลมีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก ทั้งทางดานปริมาณและคุณภาพ เพราะเปนชวงเริ่มของ second 

sexual characteristics กลาวคือ รางกายจะเปลี่ยนไป เพื่อความพรอมในการสืบพันธุ ในเพศหญิงเริ่ม

มีประจําเดือน มีการพัฒนาการของหนาอกและขนบริเวณอวัยวะเพศ ในเพศชายเริ่มการเปลี่ยนแปลง

ของเสียง  (เสียงแตก) มีกลามเนื้อมากขึ้น มีการขยายของอวัยวะเพศ มีความรูสึกทางเพศเกิดขึ้น 

ในดานคุณภาพสมองก็มีการเปลี่ยนแปลงเชนกัน โดยเด็กในวัยนี้ เร่ิมคิดเกี่ยวกับตัวเองอยางเปน

จริงเปนจังมากขึ้น อีริกสันกลาวา ในชวงนี้ เด็กพยายามคนหาเขาคือใคร มีศักยภาพดานใด คือ

พยายามหาเอกลักษณหรือความเปนตัวของตัวเองนั่นเอง ซึ่งอยูในสภาวะที่อีริกสันเรียกวา วิกฤติการณ

ทางเอกลักษณ  (Identity crisis) เด็กจะมองหาอุดมคติของตนและพบก็จะทําตามบทบาทที่สอดคลอง

กับอุดมคตินั้น ซึ่งทําใหเด็กสามารถผานวิกฤตินั้นไปได 
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อีริกสันเสนอตอไปวา ในชวงวิกฤติการณทางเอกลักษณอาจเกิดหลายสิ่งที่แตกตาง

จากนี้ เชน เด็กบางคนไมคนหาอุดมคติเลย แตเดินตามบทบาทหรือปฏิบัติตัวตามบทบาทที่

ครอบครัวหรือสังคมกําหนดไวใหแลว ในขณะที่เด็กบางคนก็ไมคิดถึงเรื่องอุดมคติและยอมรับใน

เอกลักษณที่มีอยูแลวในสังคมเชนกัน แตเปนเอกลักษณที่ไมเปนที่ยอมรับของสังคม เชน การ

กระทําผิดของวัยรุนในลักษณะตาง ๆ ซึ่ง อีริกสัน เรียกวา การกอรูปเอกลักษณในเชิงลบ  (Negative 

identity formation) ดังนั้น อาจกลาวไดวา ในชวงวัยรุนจะเกิดสภาวะวิกฤติการณทางเอกลักษณ

และมีเด็กบางคนไมสามารถผานวิกฤติการณนี้ไปไดอยางสรางสรรค โดยเด็กเหลานั้นไดยึดเอา

เอกลักษณที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานทางสังคม ซึ่งเปนสาเหตุใหพวกเขาเหลานี้กระทําผิด

กฎระเบียบตาง ๆ ของสังคม 

กลาวโดยสรุป วัยรุนเปนวัยที่มีการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และ

สังคม โดยเฉพาะการพัฒนาทางดานรางกาย มีการเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ ในการทําหนาที่ตาง ๆ 

ไดเชนเดียวกับผูใหญ แตการพัฒนาดานจิตใจยังไมเจริญเทียบเทามาตรฐานของผูใหญ ความไม

สัมพันธของพัฒนาการสองดานนี้ เปนสวนสําคัญในการแยกวัยรุนจากวัยผูใหญ มีผลทําใหผูที่อยู

ในวัยนี้ตองเผชิญกับปญหาในการปรับตัว สงผลทําใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมหรือกระทําพฤติกรรม

ที่สังคมไมยอมรับ เชน แสดงความกาวราว เกเร เปนตน 

พื้นฐานความคิดทางจิตวิทยาเชื่อวา เด็กหรือเยาวชนที่กระทําผิดเปนผูที่มีความ

ผิดปกติจากคนอื่น ๆ ทําใหปญหาการกระทําผิดกลายเปนปญหาสวนบุคคลไป และดึงความสนใจ

ของปญหาออกไปจากเรื่องโครงสรางทางสังคม ซึ่งมีผลทําใหแนวทางแกไขปญหามีลักษณะเนนที่

ตัวบุคคลมากเกินไป ทําใหเด็กที่กระทําผิดรูสึกวาตนเองผิดปกติไปจากคนอื่น ๆ สงผลใหเด็กเกิด

ความไมแนใจตนเองและความไมมั่นคง ซึ่งเปนผลเสียตอเด็กมากกวาผลดี 
  2.5  ทฤษฎีวัฒนธรรมรอง  (Subculture Theories)  
  วัฒนธรรมรอง หมายถึง บรรทัดฐานและคานิยมที่แตกตางจากวัฒนธรรมหลัก

ของสังคม วัฒนธรรมรองอาจแสดงออกทางการใชภาษาที่แตกตาง ประเพณีเฉพาะ ฯลฯ ทฤษฎีนี้

ถูกนํามาอธิบายเรื่องการกระทําผิด โดยเสนอวา การกระทําผิดของเยาวชนหญิงเปนผลมาจากการ

ที่บุคคลยึดมั่นและปฏิบัติตามคานิยมของวัฒนธรรมรองที่เปนปฏิปกษตอวัฒนธรรมหลักของสังคม 

  ทฤษฎีวัฒนธรรมรองที่เกี่ยวของกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนหญิงที่จะ

กลาวมี 4 ทฤษฎี คือ 

  1.  ทฤษฎีความขัดแยงทางวัฒนธรรม  (Cultural Conflict Theory) ของ 

Thorsten Selin เสนอวา เมื่อมีการพิจารณาสาเหตุการกระทําผิดจําเปนตองวิเคราะหในสวนที่เกี่ยวของ
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กับความขัดแยงระหวางบรรทัดฐานที่แตกตางกัน ความขัดแยงทางวัฒนธรรมนี้แบงออกเปน 2 ลักษณะ 

คือ 

  1.1  ความขัดแยงทางวัฒนธรรมชั้นปฐมภูมิ ไดแก ความขัดแยงที่เกิดจากการที่

วัฒนธรรมสองวัฒนธรรมที่แตกตางกันมาพบกัน เชน คนที่อยูในประเทศที่มีวัฒนธรรมหรือคานิยม

อยางหนึ่ง อพยพยายไปอยูอีกประเทศหนึ่งและปฏิบัติตามวัฒนธรรมเดิมของตน ในขณะที่

วัฒนธรรมเดิมนั้นขัดแยงกับกฎหมายของสังคมใหม ทําใหบุคคลนั้นกลายเปนผูกระทําผิด 

  1.2  ความขัดแยงทางวัฒนธรรมชั้นทุติยภูมิ Selin เสนอวา การเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมในแตละสังคมกอใหเกิดความแตกตางทางวัฒนธรรมของคนในสังคมนั้นมากขึ้น ซึ่งนําไปสู

การมีความแตกตางทางวัฒนธรรมของคนแตละกลุมในสังคม  

  2.  ทฤษฎีของ Albert Cohen อธิบายวา เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดตํ่า 

ตองอยูในสังคมที่กฎเกณฑตาง ๆ รวมทั้งกฎหมายถูกกําหนดโดยชนชั้นกลาง แตเด็กชนชั้นลาง

เหลานั้นไมไดรับการอบรมสั่งสอนแบบชนชั้นกลาง จึงไมพรอมที่จะแขงขันกับเด็กชนชั้นกลางหรือ

แขงขันเพื่อจุดมุงหมายที่ถูกกําหนดโดยชนชั้นกลาง อยางไรก็ตาม เด็กเหลานี้ยอมรับในมาตรฐาน

ของชนชั้นกลางผานทางครอบครัว และทางสื่อมวลชน เมื่อเขายอมรับในมาตรฐาน แตไมมีวิถีทาง

ที่จะใหไดมา พวกเขาจึงสรางวัฒนธรรมหรือบรรทัดฐานของตนเองขึ้น เพื่อตอบสนองตอความคับ

ของใจ ในแนวความคิดของ Cohen วัฒนธรรมรองที่วัยรุนสรางขึ้นมานั้นประกอบดวย 

  2.1  การขโมย โดยไมไดตองการหรือจําเปนสิ่งของที่ขโมยมา 

  2.2  ความปรารถนาราย คือ รูสึกสนุกกับการทําใหผูอ่ืนเดือดรอนหรือเมื่อ

ไดทาทายขอหามตาง ๆ  

  2.3  บรรทัดฐานของเด็กที่กระทําผิดจะอยูคนละชั้นกับบรรทัดฐานของ

สังคมผูใหญ เชน คานิยมของสิ่งที่ขโมยจะมีหลายชนิดและเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ  

  2.4  สนใจแตความสนุกสนานเฉพาะหนา โดยไมไดคํานึงถึงหรือวางแผน

สําหรับอนาคต 

  2.5  ตองการปกครองตนเอง ทนไมไดตอการถูกบังคับ ความสัมพันธภายใน

กลุมมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันมาก 

  3.  ทฤษฎีของ Walter Miller ไดอธิบายถึงสาเหตุของการกระทําผิดของเด็ก

และวัยรุนที่มาจากชนชั้นลางโดยเฉพาะ โดยเสนอวา ในชุมชนของชนชั้นลางนั้นจะมีวัฒนธรรม

ของตนเองและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กในชุมชนนั้น วัฒนธรรมของชนชั้นลางนี้แตกตางจาก

วัฒนธรรมหลักของสังคม วิถีชีวิตของคนชั้นลางมีลักษณะตาม “focal concerns” ประกอบดวย 
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  3.1  การชอบหาเรื่อง  (Trouble) คือ การชอบเขาไปเกี่ยวของกับเร่ืองทีผิ่ด

กฎหมาย Miller กลาววา ในบางสถานการณ การละเมิดกฎหมายดูจะเปนการนํามาซึ่งเกียรติยศ 

ภูมิใจในการกระทําผิดกฎหมาย 

  3.2  ความแกรง  (Toughness) คือ มีความเชื่อในความแข็งแกรง ความ

กลา และเกงในเรื่องของการตอสู 

  3.3  ความฉลาด  (Smartness) คนที่มีความสามารถในการไดมาซึ่งวัตถุ

ตาง ๆ หรือสถานภาพ โดยใชหัวสมองและใชแรงกายนอยที่สุดจะไดรับการยอมรับ เชน การชนะใน

การเลนพนัน เปนตน 

  3.4  ความตื่นเตน  (Excitement) คนในชุมชนชั้นลางชอบความตื่นเตน 

ซึ่งสวนใหญออกมาในรูปของการดื่มและการพนันในรูปแบบตาง ๆ เชน เลนมา เลนหวย เลนไพ 

รวมทั้งการไปหาความสนุกสนานทางเพศ 

  3.5  เชื่อในโชคชะตา  (Fate) ชนชั้นลางมักรูสึกวาตนไมสามารถกําหนด

ความเปนไปของชีวิตได และเชื่อวาทุกอยางถูกกําหนดโดยดวงชะตา ซึ่งจะนําไปสูการชอบเลนการ

พนันตาง ๆ  

  3.6  การปกครองตนเอง  (Autonomy) คนในชนชั้นลางจะแสดงออกถึงการ

ตอตานการควบคุมที่มาจากภายนอก โดยมีภาพวาผูที่มีอํานาจหนาที่ตาง ๆ มีความไมยุติธรรมตอ

พวกตน 

  คานิยมเหลานี้มีอิทธิพลตอวัยรุนในชุมชนนั้นดวย ซึ่งเมื่อวัยรุนปฏิบัติตาม

คานิยมที่มีอยูในชุมชนยอมนําไปสูความขัดแยงตอบรรทัดฐานที่ยอมรับของสังคมสวนใหญ 

  4.  ทฤษฎีของ Richard Cloward and Lloyd E.Ohlin, Cloward และ Ohlin 

เสนอวา โอกาสที่จะกําจัดในการบรรลุจุดมุงหมายในวิถีทางที่ชอบธรรม หรือถูกตองตามกฎหมาย

จะผลักดันใหวัยรุนตองเลือกวิถีทางที่ไมชอบธรรม หรือผิดกฎหมายในการไดมาซึ่งจุดมุงหมายนั้น 

กลาวอีกนัยหนึ่งคือ สภาพแวดลอมที่เด็กมีโอกาสเรียนรูวิถีทางที่ไมชอบธรรมในการไดมาซึ่งสิ่งที่

ตองการเปนปจจัยผลักดันใหเด็กมีพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย ในขณะที่เด็กซึ่งอยูในสภาพแวดลอมที่

ไมเปดโอกาสใหเรียนรูวิถีทางที่ไมชอบธรรม เด็กนั้นจะไมมีพฤติกรรมที่ละเมิดกฎหมาย Cloward 

และ Ohlin ไดเสนอสภาพแวดลอมซึ่งมีวัฒนธรรมรองที่เอื้อตอการกระทําผิดของเด็กอยู 2 ลักษณะ 

คือ 

  4.1  ที่อยูอาศัยของชนชั้นลางหรือสลัมในพื้นที่นี้จะมีอาชญากรอาศัยอยู

และอาชญากรมีความสัมพันธเปนปกติกับคนในชุมชน การกระทําผิดกฎหมายเปนสิ่งที่ยอมรับ 

เด็กที่อยูในสลัมไมมีโอกาสไดพบเห็นแบบอยางของคนที่ประสบความสําเร็จตามวิถีทางที่สังคม
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ยอมรับ พวกเขาไดพบเห็นแตแบบอยางของอาชญากร ซึ่ง Cloward และ Ohlin เสนอวา พวกเขา

จึงเลือกปฏิบัติตามแบบอยางที่ตนพบเห็น ดังนั้น จึงพบวาบริเวณสลัมจะมีอัตราการกระทําผิดของ

เยาวชนอยูสูง 

  4.2  บริเวณสลัมที่ ไมมีความมั่นคงและมีการเปลี่ยนแปลงอยู เสมอ 

ประชากรในสลัมนี้จะมีหลายเชื้อชาติหลายสีผิว อาศัยปะปนกันอยูในบริเวณนี้ ไมมีทั้งระบบคานิยม 

การยอมรับการกระทําผิดกฎหมาย และคานิยมหลักของสังคมดํารงอยูอยางชัดเจน และไมใช

แหลงผลิตเยาวชนที่กระทําผิดโดยตรง  (เพราะไมมีอาชญากรเปนแบบอยางใหเห็นอยางชัดเจน) และ

ไมใชซึ่งวัยรุนจะประสบผลสําเร็จในชีวิตตามคานิยมของสังคมดวย เนื่องจากไมมีแบบอยางนั้นให

เห็นอีกเชนกัน อยางไรก็ตาม Cloward และ Onlin เสนอวา เด็กที่อาศัยในบริเวณเหลานี้มักใช

ความรุนแรง  (การตอสูชกตอย) ในการไดมาซึ่งการยอมรับ พื้นฐานดังกลาวถูกมองวาเปนแหลง

ฝกฝนพฤติกรรมการกระทําผิดตาง ๆ ถึงแมจะไมไดเปนแหลงผลิตโดยตรงก็ตาม 
  2.6  ทฤษฎีการโยนความผิด  
  Gresham M. Sykes and David Matza เสนอวา วัยรุนที่กระทําผิดมีวิธีการ

ปลอบใจตนเองเพื่อทําใหสามารถกระทําสิ่งที่ผิดกฎหมายไดโดยไมรูสึกผิด วิธีการคิดหรือหา

เหตุผลเพื่อความชอบธรรมในการกระทําผิดของวัยรุน Sykes and Matza เรียกวา “กลวิธีสราง

ความเปนกลาง”  (Techniques of Neutralization) กลวิธีคิดเหลานี้ประกอบดวย 

  1.  ปฏิเสธการรับผิดชอบตอการกระทําผิด วัยรุนจะอางวาสภาพแวดลอม

ผลักดันใหกลายเปนผูกระทําผิด และเขาไมสามารถควบคุมหรือไมมีสวนกําหนดพฤติกรรมของ

ตนเอง วัยรุนจะกลาววาสาเหตุที่ตนกระทําผิดเพราะมีพอแมที่ไมรักเขา มีเพื่อนไมดี หรืออยูใน

สภาพแวดลอมที่ไมดี เชน อยูในชุมชนแออัด เปนตน 

  2.  ปฏิเสธความเสียหาย วัยรุนที่กระทําผิดมักอางวา การกระทําของตนไม

กอใหเกิดความเสียหายตอผูอ่ืน  

  3.  ปฏิเสธผูเปนเหยื่อ วัยรุนมองวา คนที่ตนทํารายสมควรไดรับการกระทํานั้น

แลว เชน ทํารายรางกาย ตบตีกัน  

  4.  การกลาวอางเพื่อความซื่อสัตยตอกลุม วัยรุนจะคิดวาที่เขากระทําผิดเปน

การเสียสละเพื่อประโยชนของกลุมเพื่อน คือ ยอมละเมิดบรรทัดฐานของสังคม เพื่อปฏิบัติตาม

บรรทัดฐานของกลุมที่ตนสังกัดอยู 

  Sykes and Matza กลาววา กลวิธีทั้ง 4 นี้ เปนสวนสําคัญที่ทําใหการควบคุม

ทางสังคมตอเด็กมีประสิทธิภาพลดลงซึ่งมีผลทําใหเด็กกระทําผิด 
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  2.7  ทฤษฎีการคบคาสมาคมที่แตกตาง  (Theory of Differential Association) 
  Sutherland เปนเจาของทฤษฎีที่เรียกวา การคบคาสมาคมที่แตกตาง  (Theory 

of Differential Association) หลักการที่สําคัญของทฤษฎีนี้มีอยู 9 ประการดวยกัน คือ  

  1.  พฤติกรรมกระทําผิดเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูมิใชมีมาแตกําเนิดหรือสืบ

ทอดทางสายเลือด 

  2.  พฤติกรรมการกระทําผิดเรียนรูจากการปะทะสังสรรคกับคนอื่น ๆ ใน

กระบวนการติดตอส่ือสาร ทั้งทางคําพูดและอากัปกิริยา 

  3.  การเรียนรูพฤติกรรมการกระทําผิดเกิดขึ้นในกลุมที่มีความใกลชิดกันเปน

สวนตัวเปนดานหลัก เพราะฉะนั้น อาจกลาวไดวา Sutherland ปฏิเสธอิทธิพลของภาพยนตรหรือ

หนังสือพิมพที่มีตอการกระทําผิด 

  4.  การเรียนรูพฤติกรรมการกระทําผิดรวมถึงการเรียนรูกลวิธีในการประกอบ

อาชญากรรมและทิศทางเฉพาะของแรงจูงใจ แรงผลักดัน การใหเหตุผล และทัศนคติของการ

กระทําผิด 

  5.  การที่วัยรุนกระทําผิดเพราะวาเรียนรูดานที่พึงพอใจตอการละเมิดกฎหมาย

มากกวาดานที่ไมพึงพอใจตอการละเมิดกฎหมาย Sutherland ถือวาขอนี้เปนหลักการพื้นฐานของ

ทฤษฎี โดยมองวา บุคคลกลายเปนผูกระทําผิดเพราะไดสัมพันธติดตอกับแบบแผนการกระทําผิด

และหางเหินจากแบบแผนที่ตอตานการกระทําผิด 

  6.  การสมาคมที่แตกตางอาจแปรเปลี่ยนในความถี่ ชวงเวลา ความกอนหลัง

และความเขมขน หมายความวา ถาวัยรุนมีความสัมพันธกับการกระทําผิดถี่หรือบอย ๆ และอยู

ในชวงเวลานาน โอกาสที่วัยรุนจะกระทําผิดไปดวยมีมาก นอกจากนี้ ถาวัยรุนนั้นมีความสัมพันธ

กับการกระทําผิดในชวงตน ๆ ของชีวิต พฤติกรรมการกระทําผิดจะเกิดขึ้นและติดตัวไปจนตลอด

ชีวิตในดานความเขมขน หมายถึง แหลงที่เปนแบบแผนของการกระทําผิดเปนที่ยกยองมากนอย

เพียงใดตอวัยรุน และวัยรุนมีปฏิกิริยาทางอารมณสัมพันธกับการสมาคมนั้นอยางไร ถาเขมขนมาก 

โอกาสที่เด็กจะยอมรับและปฏิบัติตามแบบแผนก็เกิดขึ้นไดมาก 

  7.  กระบวนการเรียนรูพฤติกรรมการกระทําผิดโดยสัมพันธแบบแผนการ

กระทําผิดและแบบแผนที่ตอตานการกระทําผิดเกี่ยวของกับกลไกทั้งหมดที่เกี่ยวของกับการเรียนรู

อยางอื่น ๆ  

  8.  ในขณะที่พฤติกรรมการกระทําผิดเปนการแสดงออกของความตองการหรือ

คานิยมทั่ว ๆ ไป แตพฤติกรรมการกระทําผิดไมสามารถอธิบายไดจากความตองการหรือคานิยม

โดยทั่วไปนั้น เพราะพฤติกรรมปกติก็แสดงออกซึ่งความตองการและคานิยมอยางเดียวกัน เชน โจร
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ตองการเงินจึงขโมย แตกรรมกรที่ซื่อสัตยทํางานก็เพราะตองการเงินเชนเดียวกัน ดังนั้น จึงไมอาจ

กลาวไดวา ความตองการเงินทําใหคนเปนโจร เพราะกรรมกรก็ตองการเงินแตทําไมไมไปเปนโจร 

  โดยสรุป ทฤษฎีของ Sutherland ตองการเสนอวา สาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําให

วัยรุนกระทําผิด คือ การที่วัยรุนนั้นมีการสมาคมกับกลุมคนที่กระทําผิด ในขณะที่ผูที่ไมไดกระทํา

ผิด คือ ผูที่มีการสมาคมกับกลุมที่ตอตานการกระทําผิด ทฤษฎีของ Sutherland นับวาเปนทฤษฎทีี่

ไดรับการยอมรับในระดับหนึ่ง แมวาจะมีการวิพากษวิจารณวาทฤษฎีนี้นํามาทดสอบไดยากก็ตาม 
  2.8  ทฤษฎีของ Robert K.Merton 
  Robert K.Merton เสนอวา โครงสรางทางสังคมมีองคประกอบ 2 อยาง คือ 

  1.  จุดมุงหมาย  (Goals) สําหรับคนทั่วไปในการดํารงอยูในสังคม 

  2.  วิธีการ  (Means) หรือวิธีทางที่จะนําไปสูจุดมุงหมายนั้น และเมื่อใดที่

องคประกอบทั้งสอง ขาดความสมดุลหรือเกิดความขัดแยงจะทําใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนขึ้นใน

สังคม Merton มองวา โครงสรางของสังคม เปนแรงกดดันที่มีตอบุคคล สงผลใหเขาเหลานั้นมี

พฤติกรรมที่ไมยอมรับกฎเกณฑทางสังคมมากกวาที่จะยอมรับ  

  Merton ไดแบงการปรับตัวของบุคคลตาง ๆ ในโครงสรางสังคมนี้ไว 5 ลักษณะ

ดวยกัน คือ 

  1.  การปฏิบัติตาม คือ กลุมคนที่ยอมรับในจุดมุงหมายของสังคม และปฏิบัติ

ตามวิถีทางที่เปนที่ยอมรับของสังคม การปรับตัวลักษณะนี้เปนการปรับตัวของคนสวนใหญ เชน มี

ความตองการฐานะที่มั่นคง ก็ขยันขันแข็ง ทํางานอยางหนัก เพื่อหาเงินมาสรางฐานะ เปนตน 

  2.  เบี่ยงเบน คือ กลุมคนที่ยอมรับจุดมุงหมายแตไมยอมรับหรือไมสามารถ

ปฏิบัติตามวิถีทางที่สังคมยอมรับได คนกลุมนี้จะมีพฤติกรรมที่ละเมิดกฎเกณฑทางสังคม เพื่อให

ไดมาซึ่งจุดมุงหมายของสังคม  อาทิเชน  ผูมีรายไดตํ่าตองการมีเงิน มีวัตถุตาง ๆ เชนคนอื่น ๆ  

แตสังคมชนชั้นปดกั้นไมใหเขาสามารถเปนเจาของสิ่งเหลานั้นได โดยวิธีการที่ถูกตองตามกฎหมาย

ได เขาจึงใชวิธีการที่ไมเปนที่ยอมรับของสังคม เพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่ตองการ ดังนั้น ขโมย โสเภณี 

เมียนอย ฯลฯ ถือเปนการกรับตัวในลักษณะนี้ 

  3.  ยึดติดระเบียบ คือ ผูที่ปฏิเสธจุดมุงหมายแตปฏิบัติตามวิถีทางที่สังคม

กําหนด สวนใหญของผูปรับตัวในลักษณะนี้เปนกลุมคนที่พยายามไมต้ังความหวังไวสูง เพราะกลัว

ความผิดหวัง ไมกลาเสี่ยงในการแขงขัน แตถึงแมไมมีจุดมุงหมาย คนกลุมนี้ก็ยังดําเนินชีวิตตาม

แนวทางที่สังคมยอมรับ เนื่องจากไดรับการฝกอบรมใหยึดมั่นในกฎระเบียบมาก 

  4.  หนีโลก คือ พวกที่ปฏิเสธทั้งจุดมุงหมายและวิถีทางของสังคม เปนคนที่

แปลกแยกจากสังคม มักเคยเปนคนที่เคยยอมรับทั้งจุดมุงหมายและวิถีทาง แตประสบความ
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ลมเหลว คือ ไมสามารถไดตามจุดมุงหมายโดยวิธีการที่เปนที่ยอมรับ ในขณะเดียวกันก็ไมสามารถ

ใชวิธีการที่ไมยอมรับได เพราะการควบคุมภายในจากขบวนการขัดเกลาทางสังคมในชวงตน ๆ 

ของชีวิต คนที่ปรับตัวในลักษณะนี้ไดแก พวกเปนพิษสุราเรื้อรัง คนติดยาเสพติด คนเบื่อโลก คน

ขางถนน เปนตน 

  5.  ตองการเปลี่ยนแปลง คือ การปรับตัวของกลุมคนที่ปฏิเสธทั้งจุดมุงหมาย

และวิถีทางของสังคม และพยายามสรางจุดมุงหมายและวิถีทางใหมที่ตนเห็นวาดี ตัวอยางการ

ปรับตัวลักษณะนี้จะเปนกลุมเรียกรองเพื่อการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ชุมชนของมหาตมะ คานธี ใน

อินเดีย หรือชุมชนของสันติอโศก ก็อาจถือไดวาเปนลักษณะคลายคลึงกับแนวคิดการปรับตัวใน

ประเภทนี้ของ Merton ได  

  Merton กลาววา คนในสังคมจะปรับตัวในแบบปฏิบัติตามมากที่สุด และ

ปรับตัวในลักษณะหนีโลกนอยที่สุด สวนการเลือกปรับตัวในลักษณะเบี่ยงเบน หรือยึดติดระเบียบ

หรือตองการเปลี่ยนแปลง ยอมข้ึนอยูกับพื้นฐานทางวัฒนธรรมของคน ๆ นั้น สําหรับคนที่ปรับตัว

เปนพวกเบี่ยงเบนเปนผลมาจากความบกพรองของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
  2.9   ทฤษฎีการตีตรา  (Labeling Theory) 
  ทฤษฎีนี้เชื่อวา พฤติกรรมเบ่ียงเบนอาจไมไดเกิดจากบุคคลนั้นสรางขึ้น แตถูก

กําหนดโดยบุคคลอื่นในสังคม ทําใหผูถูกสังคมมองมีพฤติกรรมเปนไปตามนั้น ซึ่งเนื้อหาของทฤษฎี

ที่สําคัญพอสรุปไดดังนี้ คือ 

  1.  ไมมีพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมอาชญากรในตัวเอง แตพฤติกรรมของ

อาชญากรนั้นนิยามขึ้นโดยคนในสังคม ดังนั้น จึงอาจมีความแตกตางกันในแตละสังคมได 

  2.  บุคคลมิไดกลายเปนอาชญากรเนื่องจากการละเมิดกฎหมาย แตเปนเพราะ

ถูกตีตราวาเปน โดยผูมีอํานาจหนาที่ โดยอธิบายวา ผูบังคับใชกฎหมายจะเลือกบังคับใชกฎหมาย

กับคนบางประเภท อันไดแก ผูไมมีอํานาจในสังคม แตไมบังคับใชกับคนอีกประเภท ซึ่งไดแก ผูที่มี

อํานาจ การมีอํานาจนี้จะสัมพันธกับเพศ เผาพันธุ ชนชั้นทางสังคม และอายุ หมายความวา คนที่มี

สถานภาพสูงหรือกลาง มักไมคอยถูกตีตราวาเปนอาชญากร เพราะมีโอกาสมีทนายดี ๆ และรูสิทธิ

ของตนตามกฎหมาย และสามารถตอรองหาชองวางทางกฎหมายตอสูคดีได นอกจากนี้คนในชน

ชั้นกลางและชนชั้นสูงยังมีสัญลักษณของชนชั้นอยู กลาวคือ คนสวนใหญจะเชื่อวา บุคคลเหลานี้

ไมนากระทําผิดกฎหมาย เพราะพวกเขามีงานทํา มีรายได พูดจานาเชื่อถือ มีความรูดี และไดรับ

การยอมรับนับถือจากคนทั่วไป ดังนั้น เมื่อกระทําผิดมักจะไดรับการพิพากษาตัดสินรอลงอาญาไว 

ไมตองถูกตองโทษจําคุก จึงไมผานกระบวนการถูกตราหนาจากสังคม 



 42 

  3.  เนื่องจากในสภาพที่เปนจริง ทุกคนในสังคม  (โดยเฉพาะกรณีการกระทําผิด

ของเด็กและเยาวชน) ทั้งปฏิบัติตามและเบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานของสังคม ดังนั้น จึงไมควรมีการ

แบงคนออกเปนอาชญากรและไมใชอาชญากร 

  4.  กระบวนการยุติธรรมถูกสรางขึ้นบนแนวความคิด “เจตจํานงอิสระ” ซึ่งทํา

ใหเกิดการยอมรับการประณามและการปฏิเสธผูที่กระทําผิดที่เปนที่รับรู ลักษณะการทํางานของ

กระบวนการยุติธรรมมีลักษณะการตีตราผูกระทําผิด ซึ่งเปนสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง 

  5.  การตราหนาเปนกระบวนการที่กอใหเกิดการทําตัวแบบเดียวกับจินตภาพ 

ผูเบี่ยงเบน และวัฒนธรรมรองในที่สุด และนําไปสูการ “ปฏิเสธผูปฏิเสธ” กลาวคือ เมื่อบุคคลถูกตรา

หนาวาเปนอาชญากร ข้ียา ข้ีขโมย คนขี้คุกขี้ตะราง ฯลฯ สังคมจะลดคาของบุคคลเหลานี้ลงใหมี

สถานภาพต่ํากวาบุคคลทั่ว ๆ ไป ผลที่ตามมาคือจะทําใหบุคคลที่ถูกตราหนามีพฤติกรรมโตตอบ

ในทางลบ คือ ทําตัวเปนแบบเดียวกับที่ถูกตราหนา  (จินตภาพผูเบี่ยงเบน) หรือทําพฤติกรรมนัน้ซ้าํ

อีกโดยไมสามารถกลับตัวเปนคนดีได 

  ทฤษฎีการตราหนานี้ไมไดเปนการอธิบายถึงสาเหตุการกระทําผิดโดยตรง แต

เปนการเสนอถึงสาเหตุการสืบเนื่องของการกระทําผิด โดยพยายามบอกวาคําคราหนาตาง ๆ นั้น เปน

การสงเสริมใหพฤติกรรมซึ่งตองการกําจัดใหหมดไปกลับมีเพิ่มข้ึน และกระบวนการยุติธรรมนั้น

เปนสวนสําคัญที่กอใหเกิดการตราหนา ดังนั้น กฎหมายอาญาจึงควรระบุเฉพาะความผิดที่แนนอน

และรุนแรง สําหรับการใชกฎหมายอาญากับความผิดเล็ก ๆ นอย ๆ จะเปนการตีตราผูกระทําผิด 

ซึ่งอาจมีผลทําใหผูที่ถูกตีตราทําผิดซ้ําอีกแทนที่จะกลับตัวเปนคนดี แนวความคิดนี้อาจเห็นไดชัด

ในกรณีผูที่เคยตองโทษแลว หรือเคยถูกควบคุมตัวมักถูกตราหนาวาเปนขี้คุก และไมไดรับการ

ยอมรับจากสังคมภายนอก ทําใหตองกลับมากระทําผิดอีก  

  ทฤษฎีการตราหนาไดรับความสนใจมากพอสมควรตั้งแตทศวรรษ 1960 เปน

ตนมา อยางไรก็ตาม ทฤษฎีนี้เกิดจากแนวคิดของนักทฤษฎีหลายคนดวยกัน ทําใหมีความ

หลากหลายในเนื้อหาและยากตอการเสนอ สําหรับในประเทศไทยแนวคิดนี้ยังไมไดรับความสนใจ

กลาวถึงมากนักทั้ง ๆ ที่โดยเนื้อหาของแนวคิดมีความสนใจควรคาแกการนํามาศึกษาคนควาเพื่อ

นํามาใชอธิบายปรากฏการณการกระทําผิดในประเทศไดบางไมมากก็นอย 
  2.10 ทฤษฎีอัตมโนทศัน  (Self-concept Theory) 
  ตามทัศนะของ Rogers อัตมโนทัศนเปนความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับ “ตน” วาตน

เปนใคร ควรทําอะไร และอยากเปนเชนไร อัตมโนทัศนเปนการสะทอนถึงลักษณะเฉพาะตาง ๆ ที่

บุคคลรับรูเกี่ยวกับตนเองทั้งในความรูสึกนึกคิดและบทบาทในชีวิต อัตมโนทัศนของบุคคลมีความ

หลากหลายและซับซอนมากยิ่งขึ้นตามวุฒิภาวะและประสบการณที่เพิ่มข้ึน ซึ่งสงผลตอการรับรู
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และพฤติกรรมการแสดงออกตาง ๆ ของบุคคล กลาวไดวาอัตมโนทัศนเปนเสมือนผลผลิตจากการ

หลอหลอมทางสังคม  (อางถึงใน วราวุธ หิรัญยศิริ, 2548, น. 9)  

  Rogers ไดแบงโครงสรางของบุคลิกภาพไว 3 ประการ   (อางถึงใน กาญจนา  

ภูยาธร, 2541, น. 14) ไดแก 

  1.  ประสบการณ บุคคลแตละคนมีชีวิตอยูในโลกของประสบการณ ซึ่งมีตนเอง

เปนศูนยกลาง โลกสวนตัวของเขานี้ประกอบดวยประสบการณ ซึ่งบุคคลจะรับรูหรือไมก็ตาม แต

บุคคลผูนั้นผูเดียวที่รูจักอยางถองแท ผูอ่ืนมิอาจลวงรูไดอยางสมบูรณ โลกแหงประสบการณนี้ คือ 

ความจริงสําหรับบุคคลนั้น บุคคลมิไดมีปฏิกิริยาตอบสนองตอความจริงที่แทจริง แตเขาจะมี

ปฏิกิริยาตอความจริงตามที่เขารับรู 

  2.  อัตมโนทัศน ดวยอิทธิพลของสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่งอิทธิพลของพอ

แมและผูใกลชิด ซึ่งเปนผูประเมินคาพฤติกรรมของเด็ก สวนหนึ่งของประสบการณจะคอย ๆ กอตัว

ข้ึนเปนอัตมโนทัศน ซึ่งมีลักษณะเปนหนวยรวม  (Gestalt) ที่มีระบบอันประกอบดวยการรับรู

คุณลักษณะของสิ่งที่เปน “ตัวฉัน” และการรับรูความสัมพันธที่ “ตัวฉัน” มีกับผูอ่ืนและสิ่งอื่น รวมทั้ง

คานิยมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับอัตมโนทัศนเหลานี้ 

  3.  ความสอดคลองและไมสอดคลองระหวางอัตมโนทัศนและประสบการณ

ของตนเอง เมื่อประสบการณซึ่งผานการรับรูและถูกจัดใหเปนสวนหนึ่งของอัตมโนทัศนนั้นตรงกัน

กับประสบการณที่เกิดขึ้น บุคคลจะมีการปรับตัวที่ดี มีวุฒิภาวะและมีประสิทธิภาพเต็มที่  (Fully 

Functioning) บุคคลจะยอมรับประสบการณทั้งมวลที่เกิดขึ้น โดยปราศจากความหวาดหวั่นหรือ

วิตกกังวล สามารถที่จะคิดอานไดตรงตามความเปนจริง ตรงกันขามหากอัตมโนทัศนไมสอดคลอง

กับประสบการณ บุคคลจะวิตกกังวล ความคิดอานของเขาจะถูกจํากัด ขาดความยืดหยุน และมี

พฤติกรรมปกปองตนเองดวยวิธีการบางอยาง กลาวคือเพื่อปฏิเสธประสบการณที่ตนเองมีอยู หรือ

บิดเบือนประสบการณเหลานั้นใหสอดคลองกับอัตมโนทัศนหรือส่ิงที่ คิดวาเปนตนเอง ทําให

ประสบการณที่แทจริงไมไดถูกจัดรวมเขาสูโครงสรางของ “ตน” ส่ิงที่เกิดขึ้นจึงกลายเปนความตึงเครียด

ทางจิต  (Psychological tensions) เปนภาวะของการปรับตัวที่ไมดี 

  นอกจากนี้ Rogers  (อางถึงใน สิริพรรณ มิ่งวานิช, 2537, น. 42) ไดกลาวไววา

ความนึกคิดเกี่ยวกับตนเองนั้น จะมีทั้งลักษณะในแงบวกและแงลบ ดังนี้ 

  1.  ลักษณะในแงบวก บุคคลใดที่สามารถยอมรับตนเองได จะมีลักษณะที่

สําคัญ คือ 
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   1.1  บุคคลนั้นจะตองมีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง ที่เกิดจากการรับรู

เกี่ยวกับตนเอง และสามารถปรับเปล่ียนได ดังนั้น บุคคลที่มีความนึกคิดตอตนเองในแงบวก จะ

เปนผูที่สามารถเขาใจและยอมรับในขอมูลดานที่แตกตางกันไดในขณะเดียวกัน 

   1.2  การมีแนวคิดเกี่ยวกับตนเองดานบวก จะเอื้อตอประสบการณทาง

จิตใจของแตละบุคคล ใหสามารถประเมินตนเองในแงที่ดีได สามารถที่จะยอมรับตัวเองไดวา เรา

เปนอยางไร ในขณะเดียวกัน ก็สามารถใหการยอมรับบุคคลอื่นไดดวย 

   1.3  ผูที่มีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในแงบวก จะตั้งเปาหมายได

อยางเหมาะสม และมีความเปนจริง มีเนื้อหาที่สามารถทําสําเร็จได ซึ่งความสําเร็จนั้นจะกอใหเกิด

ความยกยอง นับถือตนเอง 

  2.  ลักษณะในแงลบ สามารถแบงคุณลักษณะดังกลาวได ดังนี้ 

   2.1  บุคคลนั้นจะมองตัวเองในลักษณะผิดปกติ ขาดความสมดุล ขาดซึ่ง

ความรูสึกมั่นคงและความเปนเอกภาพในตัวเอง ถือเปนสิ่งที่แสดงถึงการปรับตัวที่ไมดี  

   2.2  บุคคลจะมองตนเองในลักษณะตายตัว ไมยืดหยุน สาเหตุเนื่องจาก

การขาดความรัก การเลี้ยงดูที่เขมงวด และจากการที่บุคคลนั้นไดสรางภาพพจนของตนเองตาม

ลักษณะที่เขานึกคิดและเห็นวาถูกตองสมควร 

  นอกจากนี้ Rogers  (อางถึงใน นวลจันทร ทัศนชัยกุล, 2549, น. 13-17) ยังได

กลาวถึงทฤษฎีการมองตัวเองในแงลบหรือมองตัวเองไมมีคุณคา  (Negative Self-concept) ซึ่ง

อธิบายไววา การที่เด็กและเยาวชนมีความคิดความรูสึกตอตนเองในแงลบวาตนเองนั้นไมมีคุณคา 

สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดความรูสึกเหลานี้เปนเพราะไมมีใครรักเขา บุคคลใดที่ไมมีคนรักจะรูสึกวา

โลกนี้โหดรายไมยุติธรรม ไมมีใครเปนมิตรดวย คนที่เกิดความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง จึงเปนสิ่ง

สะทอนใหเห็นวาผูใหญ เพื่อน หรือบุคคลรอบขางไมใหความสนใจ เด็กและเยาวชนจึงไมให

ความสําคัญกับตัวเอง ไมมีเปาหมายในชีวิต คิดวาตนเปนคนที่สังคมไมตองการ ไมมีประโยชนกับ

ผูใด เวลาจะทําอะไรประพฤติอยางไร จึงมองวาตนเปนคนที่ไมมีใครรักใครหวงใย ดังนั้น จึงทําสิ่ง

ตาง ๆ ตามใจโดยไมคํานึงถึงผลของการกระทําที่พวกเขาไดทําลงไป เนื่องจากเด็กและเยาวชน

เหลานี้คิดวาแมจะกระทําผิดไปก็ไมมีใครเสียใจกับการกระทํานั้น ไมมีอะไรจะเสีย และรูสึกวาอยู

ตัวคนเดียวในสังคม จึงมีความคิดตอตานสังคม พวกเขากลากระทําผิดโดยไมใสใจวาใครจะ

เดือดรอนกับการกระทําของเขา และยังเปนการแกแคนสังคมที่ไมสนใจตัวพวกเขาดวย 

  เมื่อเด็กและเยาวชนรูสึกไมดีตอตนเอง มองวาตนเองนั้นเปนบุคคลที่ไมมีใครรัก 

ไมมีใครตองการ ไมเห็นคุณคาของตนเอง ยอมทําใหเด็กและเยาวชนเหลานี้มีพฤติกรรมที่ขัดแยง

กับ บรรทัดฐานของสังคม ส่ิงสําคัญที่ทําใหความรูสึกในแงลบเกิดขึ้นก็คือ การขาดความรัก ความ
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เอาใจใสจากครอบครัวและบุคคลใกลชิด ทําใหตองหาสิ่งเติมเต็มและทดแทนสิ่งที่ขาดหายดวย

วิธีการที่ไมถูกตอง ดังนั้น แลวหากครอบครัวและสังคมใหความสําคัญกับเด็กและเยาวชนแลว 

ยอมตองรวมกันแกไขฟนฟูใหพวกเขาไดพัฒนาความเชื่อมั่นเชื่อถือตนเองและมีความรูสึกตอ

ตนเอง อยางเหมาะสม จะชวยใหพวกเขาสามารถปรับเปลี่ยนการแสดงออกไดตามความคาดหวัง

ของสังคม 
  2.11 ทฤษฎีสังคมไรระเบียบ  (Social Disorganization Theory) 
  พรชัย ขันตี และคณะ กลาววา ทฤษฎีสังคมไรระเบียบไดอธิบายถึงสาเหตุที่ทํา

ใหชุมชนมีลักษณะเปนสังคมไรระเบียบวาเกิดจากการเจริญเติบโตของบานเรือน ในแนวทางที่

นําไปสูการเปนสังคมเมือง  (Urbanization) และจะนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงในชุมชนที่สําคัญมี

อยู 4 ประการดังนี้ 

  1.  การสูญสลายหรือลดนอยลงของกลไกควบคุมทางสังคม เนื่องจากมี

ประชาชนอพยพมาอยูในชุมชนมากขึ้น ทําใหผูที่อยูในชุมชนไมคอยรูจักกัน สภาพสังคมจะมี

ลักษณะตางคนตางอยูและไมยุงเกี่ยวกัน ในที่สุดนําไปสูความออนแอของกลไกการควบคุมของ

ชุมชนนั้น 

  2.  การถายทอดวัฒนธรรม ในแตละชุมชนจะมีวัฒนธรรมซึ่งสืบทอดเปน

เวลานาน เมื่อมีชนกลุมใหมมาอาศัยอยูก็จะรับเอาวัฒนธรรมที่มีอยูเหลานี้ และถายทอดใหแก

ประชาชนที่เขามาอยูอาศัยใหมสืบทอดตอไป 

  3.  ความขัดแยงทางวัฒนธรรม ส่ิงที่ผูอพยพมาอยูใหมนําติดตัวเขามาดวยก็

คือ คานิยม ความเชื่อ และวัฒนธรรม ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งอาจจะแตกตางจาก

คานิยมหรือวัฒนธรรมที่มีอยูเดิมในชุมชน ดังนั้น จึงนําไปสูความขัดแยงทางวัฒนธรรมอยาง

หลีกเลี่ยงไมได 

  4.  ความยากจน เนื่องจากผูอพยพมาอยูในชุมชนมักจะเปนคนตางดาวที่เขา

มาอยูใหม หรือคนในชนบทที่อพยพเขามาหาอาชีพใหมในเขตเมืองใหญ บุคคลเหลานี้จะมีสถานะ

ทางสังคมและเศรษฐกิจ คอนขางต่ํา 

  ชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะนี้ จะเปนชุมชนที่มีกลไกการควบคุมทาง

สังคมที่ตํ่า Sampson และ Groves ไดนําเสนอวาชุมชนที่เปนสังคมไรระเบียบ นอกจากจะมีลักษณะ 

4 ประการขางตนแลว ยังมีปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชุมชนอีก 3 ประการ คือ ความไมสามารถในการ

ควบคุมดูแลกลุมวัยรุนที่ชอบมั่วสุมกัน การมีเครือขายความสัมพันธในชุมชนนอยมาก และอัตรา

การรวมมือในองคกรสวนทองถิ่นของประชากรในชุมชนต่ํามาก ทั้งนี้ Sampson และ Groves ได

สรางรูปแบบอธิบายสาเหตุพฤติกรรมของอาชญากรรม ดังนี้ 
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ภาพที ่2.3  

รูปแบบพฤติกรรมอาชญากรรมของชุมชนที่มีลักษณะ 

เปนสภาพสังคมไรระเบียบ 

 
ทฤษฎี สังคมไรระเบียบเปนการศึกษาการกระทําผิดแบบนิเวศวิทยา  ซึ่งให

ความสําคัญกับส่ิงแวดลอมทางสังคมวาเปนสาเหตุสําคัญในการที่ทําใหเกิดการกระทําผิดขึ้นใน

ชุมชนโดยเฉพาะในเขตเมืองใหญ เชน เกิดอัตราการวางงาน ครอบครัวแตกแยก บุคคลในสังคมมี

ความผูกพันต่ํา เกิดความออนแอในการควบคุมคนในสังคม ทําใหมีการกออาชญากรรมขึ้น 

 
การกระทําผิดของเด็กและเยาวชนหญงิในลกัษณะความผิด 

เกี่ยวกับชวีิตและรางกายของศูนยฝกและอบรมเดก็ 
และเยาวชนหญิงบานปราน ี

 
1.  กฎหมายที่เกี่ยวของ 
 
  1.1  ประมวลกฎหมายอาญา  
  ประมวลกฎหมายอาญาไดบัญญัติถึงการกระทําที่เปนความผิดเกี่ยวกับชีวิต

และรางกายไวดังนี้ 
  ความผิดเกี่ยวกับชีวิต 
  มาตรา 288  ผูใดฆาผูอ่ืน ตองระวางโทษประหารชีวิต จําคุกตลอดชีวิต หรือ

จําคุกตั้งแตสิบหาป ถึงยี่สิบป 

- ความยากจน  

- การผสมผสานชาตพิันธุ 
- การอพยพของประชากร 
- ครอบครัวแตกแยก 

- การเปลี่ยนแปลงเปน
สังคมเมือง 

 

- การไมสามารถควบคุม
กลุมวัยรุน 

- การมีเครือขายความ
ผูกพันทางสงัคมต่ํา 

- การมีสวนรวมทางสังคม 

อาชญากร
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  มาตรา 289  ผูใด 

  1.  ฆาบุพการี 

  2.  ฆาเจาพนักงาน ในการที่เจาพนักงานนั้นกระทําตามหนาที่หรือเพราะเหตุที่

บุคคลนั้นจะชวยหรือไดชวยเจาพนักงานดังกลาวแลว 

  3.  ฆาผูชวยเหลือเจาพนักงาน ในการที่เจาพนักงานนั้นกระทําตามหนาที่หรือ

เพราะเหตุที่บุคคลนั้นจะชวยหรือไดชวยเจาพนักงานดังกลาวแลว 

  4.  ฆาผูอ่ืนโดยไตรตรองไวกอน 

  5.  ฆาผูอ่ืนโดยทรมาน หรือโดยกระทําทารุณโหดราย 

  6.  ฆาผูอ่ืนโดยตระเตรียมการ หรือเพื่อความสะดวกในการที่จะกระทําผิด

อยางอื่น หรือ 

  7.  ฆาผูอ่ืนเพื่อจะเอาหรือเอาไวซึ่งผลประโยชน อันเกิดแตการที่ตนไดกระทํา

ความผิดอื่นเพื่อปกปดความผิดของตน หรือเพื่อหลีกเลี่ยงใหพนอาญาในความผิดที่ตนไดกระทาํไว 

ตองระวางโทษประหารชีวิต 

  มาตรา 290  ผูใดมิไดมีเจตนาฆา แตทํารายผูอ่ืนจนเปนเหตุใหผูนั้นถึงแก

ความตาย ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสามปถึงสิบหาป 

  ถาความผิดนั้นมีลักษณะประการหนึ่งประการใด ดังที่บัญญัติไวในมาตรา 289 

ผูกระทําตองระวางโทษจําคุกตั้งสามปถึงยี่สิบป 

  มาตรา 291  ผูใดกระทําโดยประมาท และการกระทํานั้นเปนเหตุใหผูอ่ืนถึงแก

ความตาย ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสิบป และปรับไมเกินสองหมื่นบาท 

  มาตรา 292  ผูใดกระทําดวยการปฏิบัติอันทารุณ หรือดวยปจจัยคลายคลึง

กันแกบุคคลซึ่งตองพึ่งตนในการดํารงชีพหรือในการอื่นใด เพื่อใหบุคคลนั้นฆาตนเอง ถาการฆา

ตนเองนั้นไดเกิดขึ้น หรือไดมีการพยายามฆาตนเอง ตองระวางโทษจําคุกไมเกินเจ็ดป และปรับไม

เกินหนึ่งหมื่นสี่พันบาท 

  มาตรา 293  ผูใดชวยเหลือยุยงเด็กอายุไมเกินสิบหกป หรือผูซึ่งไมสามารถ

เขาใจวาการกระทําของตนมีสภาพหรือสาระสําคัญอยางไร หรือไมสามารถบังคับการกระทําของ

ตนไดใหฆาตนเอง ถาการฆาตนเองนั้นไดเกิดขึ้น หรือไดมีการพยายามฆาตนเอง ตองระวางโทษ

จําคุกไมเกินหาป หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

  มาตรา 294  ผูใดเขารวมในการชุลมุนตอสูระหวางบุคคลตั้งแตสามคนขึ้นไป 

และบุคคลหนึ่งบุคคลใดไมวาจะเปนผูที่เขารวมในการนั้นไมถึงแกความตายโดยการกระทําในการ

ชุลมุนตอสูนั้น ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสองป หรือปรับไมเกินสี่พันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
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  ความผิดตอรางกาย 
  มาตรา 295  ผูใดทํารายผูอ่ืนจนเปนเหตุใหเกิดอันตรายแกกายหรือจิตใจของ

ผูอ่ืนนั้น ผูนั้นกระทําความผิดฐานทํารายรางกาย ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสองป หรือปรับไม

เกินสี่พันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

  มาตรา 296  ผูใดกระทําความผิดฐานทํารายรางกาย ถาความผิดนั้น มี

ลักษณะประการหนึ่งดังที่บัญญัติไวในมาตรา 289 ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามป หรือปรับไม

เกินสี่พันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

  มาตรา 297  ผูใดกระทําความผิดฐานทํารายรางกายจนเปนเหตุใหผูถูกทํา

รายไดรับอันตรายสาหัส ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตหกเดือนถึงสิบป 

  อันตรายสาหัสนั้น คือ 

  1.  ตาบอด หูหนวก ล้ินขาด หรือเสียฆานประสาท 

  2.  เสียอวัยวะสืบพันธุ หรือความสามารถสืบพันธุ 

  3.  เสียแขน ขา มือ เทา นิ้ว หรืออวัยวะอื่นใด 

  4.  หนาเสียโฉมอยางติดตัว 

  5.  แทงลูก 

  6.  จิตพิการอยางติดตัว 

  7.  ทุพพลภาพ หรือเจ็บปวยเรื้อรัง ซึ่งอาจถึงตลอดชีวิต 

  8.  ทุพพลภาพ หรือเจ็บปวยดวยอาการทุกขเวทนาเกินกวายี่สิบวัน หรือจน

ประกอบกรณียกิจตามปกติไมไดเกินกวายี่สิบวัน 

  มาตรา 298  ผูใดกระทําความผิดมาตรา 297 ถาความผิดนั้นมีลักษณะ

ประการหนึ่งประการใดดังที่บัญญัติไวในมาตรา 289 ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสองปถึงสิบป 

  มาตรา 299  ผูใดเขารวมในการชุลมุนตอสูระหวางบุคคลตั้งแตสามคนขึ้นไป 

และบุคคลหนึ่งบุคคลใด ไมวาจะเปนที่เขารวมในการนั้นหรือไมรับอันตรายสาหัส โดยการกระทํา

ในการชุลมุนตอสูนั้น ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป หรือปรับไมเกินสองพันบาท หรือทั้งจํา ทั้ง

ปรับ 

  ถาผูที่เขารวมในการชุลมุนตอสูนั้นแสดงไดวา ไดกระทําไปเพื่อหามการชุลมุน

ตอสูนั้นหรือเพื่อปองกันโดยชอบดวยกฎหมาย ผูนั้นไมตองรับโทษ 

  มาตรา 300  ผูใดกระทําโดยประมาท และการกระทํานั้นเปนเหตุใหผูอ่ืนไดรับ

อันตรายสาหัส ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามป หรือปรับไมเกินหกพันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
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  มาตรา 391  ผูใดใชกําลังทํารายผูอ่ืน โดยไมถึงกับเปนเหตุใหเกิด อันตรายแก

กายหรือจิตใจ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งพันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
  1.2  การทํารายรางกายและฆาผูอ่ืน  
  การทํารายรางกายและฆาผูอ่ืนเปนการแสดงออกอยางหนึ่งของพฤติกรรม

กาวราวรุนแรงที่กอใหเกิดความสะเทือนขวัญและความไมมั่นคงทางจิตใจแกบุคคลทั่วไป ตลอดจน

มีผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของประเทศ โดย Andrew (อางถึงใน เสาวลักษณ 

ลังการพินธ, 2546, น. 20) กลาวไววาการฆาทั้งการฆาตัวตายและฆาผูอ่ืนเปนพฤติกรรมกาวราว

ประเภทเดียวกัน โดยเปนการแสดงปฏิกิริยาของมนุษยที่มีวัตถุประสงคเหมือนกัน คือ เพื่อตอบโต

ความคับของใจตอแรงบีบค้ัน แตตางกันที่เปาหมาย คือ การฆาตัวตายมีเปาหมายที่ตนเอง สวน

การฆาผูอ่ืนมีเปาหมายที่บุคคลอื่น ซึ่งความแตกตางนี้ข้ึนอยูกับแรงบีบจากภายนอก หากบุคคลถูก

เรียกรองหรือถูกคาดหวังจากผูอ่ืนและไมสามารถประนีประนอมกับความตองการของตนไดก็จะ

แสดงพฤติกรรมตอบุคคลอื่น โดยการฆาผูอ่ืนซึ่งตรงกันขามกับกรณีการฆาตัวตาย  

  สุวัทนา อารีพรรค  (อางถึงใน เสาวลักษณ ลังการพินธ, 2546, น. 20) กลาววา

การทํารายผูอ่ืนและฆาผูอ่ืน  (Assaultive and Homicidal Behavior) เปนการกอพฤติกรรมรุนแรง

ตอผูอ่ืนทําใหบาดเจ็บหรือถึงแกชีวิต ซึ่งมีขอบเขตกวางขวางตั้งแตการขับรถโดยขาดความ

ระมัดระวังจนกระทั่งถึงปลนทรัพย ทํารายรางกาย ขมขืนกระทําชําเรา และฆาคนตายโดยไม

เจตนาหรือเจตนา ซึ่งการเกิดพฤติกรรมเหลานี้ยากที่จะคาดคะเนได แมวาจะมีปจจัยบางอยางซึ่ง

อาจบอกลักษณะของคนที่จะกอพฤติกรรมรุนแรงก็ตาม นอกจากนี้ยังกลาววาการทํารายผูอ่ืน

เกิดขึ้นโดยบุคคลตั้งแตสองคนไดเกิดความขัดแยง แลวใชวิธีการตัดสินใจดวยการชกตอย อาวุธ

ประเภทไม มีด ปน ฯลฯ ทําใหเกิดการบาดเจ็บหรือเสียชีวิต จนกระทั่งไดถูกดําเนินการตาม

กระบวนการยุติธรรมพิจารณาคดฐีานกระทําความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย 

  จะเห็นไดวา การทํารายรางกายและฆาผูอ่ืนมีความหมายที่ซอนกันอยู ทั้งนี้

เนื่องจากการฆาผูอ่ืนเปนการทํารายรางกายที่รุนแรงที่สุดและมีบทลงโทษหนักที่สุดในคดีอาญา 

โดยทางกฎหมายถือเปนความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย อยางไรก็ตามเพื่อใหเกิดความชัดเจน

ในความหมายของความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย จึงขอกลาวในรายละเอียด ดังนี้ 
  การทําราย 

  เปนการกระทําอยางใดอยางหนึ่งตอไปนี้  

1. การทํามิชอบตอกาย ทั้งนี้โดยจะเกิดการเจ็บปวดหรือไมไมสําคัญ การตัด

ผมหรือหนวดของผูอ่ืนโดยมิชอบจึงเปนการทําราย 
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2. การทําใหเสียสุขภาพอนามัย กลาวคือ การกอหรือเรงสภาวะอันผิดปกติ

ทางรางกายหรือจิตใจ แมจะเปนเพียงชั่วครู เชนทําใหหมดสติหรือมึนเมาก็อยูในความหมายของ

การทําราย นอกจากนี้การนําเชื้อโรคมาสูผูอ่ืนก็เปนการทํารายเชนกัน 
การทํารายรางกาย 

  เปนกรณีที่ผูกระทําประสงคหรือเล็งเห็นผลเพียงใหเกิดอันตรายแกรางกายหรือ

จิตใจของผูถูกกระทําเทานั้น เชน ชก เตะ แทง ผลัก ใหกินยาพิษ ใชไฟฟาดูด บอกขาวรายใหตกใจ 

โดยผลที่เกิดขึ้นจะตองเปนผลที่สืบเนื่องมาจากการทําราย เชน มีอาการจิตฟนเฟอน หวาดผวา  

ฟนหัก โลหิตไหล ซึ่งพิจารณาจากลักษณะการกระทํา อาวุธที่ใช ลักษณะบาดแผลที่ไดรับ 

ตลอดจนพฤติการณแวดลอม  

  นอกจากนี้ทางกฎหมายยังไดเนนองคประกอบเจตนาเปนสําคัญ โดยหากมี

เจตนาทํารายผูอ่ืนแลวลงมือทําราย หากบุคคลนั้นถึงแกความตายถือเปนความผิดเกี่ยวกับชีวิต 

แตถาไมตายถือเปนความผิดตอรางกาย ดังนั้น ในกรณีที่บุคคลไดทํารายผูอ่ืนถึงตาย บุคคลนั้นจะ

มีความผิดฐานฆาคนตาย หากไมตายถือเปนความผิดพยายามฆา 
การชุลมุนตอสูเปนเหตุใหบุคคลไดรับอันตรายสาหัส 

  เปนการเขารวมชุลมุนตอสูระหวางบุคคลตั้งแตสามคนขึ้นไป และบุคคลใดไม

วาจะเปนผูที่เขารวมในการนั้นหรือไม รับอันตรายสาหัสโดยกระทําในการชุลมุนตอสู ตามหลัก

ความสัมพันธระหวางเหตุกับผลและถือผลโดยตรงตามทฤษฎีเงื่อนไข 
  การพยายามฆา 
  เปนการทํารายผูอ่ืน ซึ่งผูถูกกระทําไมถึงแกความตาย สมดังเจตนาของผูกระทํา

และถึงแมผูถูกกระทําจะถึงแกความตายก็ตองดวยเหตุอ่ืนแทรกแซง ภายหลังที่มีการกระทํากอนที่

ผูถูกกระทําจะถึงแกความตายโดยมิใชเหตุอันควรคาดหมายได  
  การฆาคนตายโดยเจตนา 

เปนการทําใหตายโดยความตายของผูถูกกระทําจะตองเปนผลอันเกิดขึ้นจาก

การกระทํานั้น ทั้งนี้การกระทําความผิดฐานฆาคนตายโดยเจตนาตองมีครบ 3 องคประกอบ ดังนี้ 

1. มีการฆา คําวาฆามีความหมายถึง การทําใหตาย ซึ่งไมจําเปนตองใช

เครื่องมือฆาเสมอไป อาจเปนวิธีการอยางอื่นก็ได เชน อุดปากอุดจมูกไมใหหายใจไดจนตายหรือ

จับมัดนอนลงแลวกระทืบคอจนตาย เปนตน 

2. ผูถูกฆาเปนผูอ่ืน คําวาผูอ่ืนหมายถึง บุคคลธรรมดาและตองเปนบุคคลอื่น

ไมใชตัวผูกระทํา การฆาตนเองไมผิดตามนี้ 
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3. มีเจตนาฆา ซึ่งถือเอาความสํานึกในการกระทําเปนเรื่องสําคัญและใน

ขณะเดียวกัน ผูกระทําประสงคตอผลหรือยอมเล็งเห็นผลของการกระทํานั้น 
  การฆาคนตายโดยไมเจตนา 

เปนการทํารายผูอ่ืนที่ผลของการทํารายเปนเหตุใหผูถูกกระทําถึงแกความตาย 

ทั้งนี้การกระทําความผิดฐานฆาคนตายโดยไมเจตนาตองมครบ 3 องคประกอบ ดังนี้ 

1. การทํารายผูอ่ืนโดยรวมถึงการประทุษรายแกกายและจิตใจของบุคคล
โดยตรงหรือทางออม 

2. จนเปนเหตุใหผูนั้นถึงแกความตาย โดยความตายเปนผลโดยตรงจากการ

ทําราย 

3. มีเจตนาทํารายมิไดมีเจตนาฆา ซึ่งผูกระทํารายมีเจตนาเพียงแตจะทําราย 

แตไมถึงกับเจตนาที่จะฆาเขาใหตาย 

จากที่กลาวมาสรุปไดวาการทํารายรางกายผูอ่ืนเปนการกระทําตอรางกายผูอ่ืน

ใหไดรับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต ซึ่งอาจเปนการชุลมุนตอสูเปนเหตุใหบุคคลไดรับอันตรายสาหัส หรือ

การทํารายรางกายที่รุนแรงทั้งเจตนาหรือไมเจตนา โดยหากกระทําจนกระทั่งถึงตายถือวาเปนการ

ฆาผูอ่ืน หากไมตายถือวาเปนการพยายามฆา ทั้งนี้ทางกฎหมายมีการระวางโทษแตกตางกันไป

ข้ึนกับหลายองคประกอบ 

ลักษณะของการทํารายรางกายและฆาผูอ่ืน 

จะเห็นไดวาการทํารายรางกายที่รุนแรงทั้งโดยเจตนาและไมเจตนานําไปสูการ

ฆาไดทั้งสิ้น ซึ่งการฆาเปนการฆาตกรรม  (Murder) ที่มีลักษณะดังนี้  

1. ฆาตกรรมโดยบุคคลใกลชิด  (warm-blood murder) เปนการกระทําของ

ฆาตกรที่มีความสนิทสนมกับผูถูกกระทํา เชน เพื่อน คนรัก สามี ภรรยา เพราะบุคคลเหลานี้ทําให

เกิดความพึงพอใจในชีวิตมาก และยังเปนแหลงกอใหเกิดความคับของใจ ความขัดแยงในใจและ

เจ็บปวดใจมากที่สุด ดังนั้น จึงมีโอกาสนอยที่เราะจะถูกฆาโดยคนแปลกหนา ซึ่งไมไดมีความรูสึก

หรือกอใหเกิดอารมณ  (ยกเวนนักฆาอาชีพ) 

2. ยั่วยุใหทําฆาตกรรม  (victim precipitated homicide) พบวาอยางนอย 1 

ใน 4 ของการฆาตกรรมผูถูกกระทําไดทําการตอสูกับฆาตกร ซึ่ง Wolfgang กลาววาเปนการ

กระทําที่ผูถูกกระทํากระตุนใหเกิดการฆาตกรรม  (victim precipitated homicide) เชน สามีตบ

ภรรยาในครัว ภรรยาจึงเตือนวาหากไมหยุดจะแทงดวยมีด สามีไดยินจึงตบอีกและในที่สุดภรรยาก็

แทงสามีตาย ดวยสาเหตุที่สามียั่วยุใหโกรธและฆา ทั้งนี้ Wolfgang ไดสรุปไววา การกระทํา

ดังกลาวเปนกลไกทางจิตแบบหนึ่ง ที่สวนลึกมีความตองการฆาตัวเองอีกทั้ง Luckenbill ยังได
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กลาวอีกวา การยั่วใหโกรธของผูตายขึ้นกับเหตุผลและรูปแบบการคิดของฆาตกรดวยหรือบางครั้ง

ก็อาจจะถูกยุจากคนรอบขางได  

3. เมื่อพบโลกใหม  (an adjunct suicide) เปนการฆาบุคคลอื่นแลวทําการฆา

ตัวเองใหตายตามไป พบรอยละ 4 และ 5 ของฆาตกรรมในอเมริกาและอังกฤษตามลําดับ ซึ่งนัก

สังคมวิทยาไดกลาววาฆาตกรที่กระทําแบบนี้วาเปนบุคคลปกติเพราะวาหลังจากฆาคนที่รักแลว

เกิดความสงสาร  (remorse) เหมือนกับบุคคลทั่วไป ซึ่งแตกตางกับจิตแพทยและนักจิตวิทยา

คลินิกที่วินิจฉัยวาเปนโรคจิต  (Psychotic Disorder) เพราะวาไมไดแสดงความเสียใจ แตมี

ความรูสึกพอใจ และชื่นชมกับผูถูกกระทําที่จะไดไปอยูโลกใหม ดังนั้น จึงฆาตัวตายตามเพื่อบรรลุ

จุดมุงหมายดังกลาว  (เสาวลักษณ ลังการพินธ, 2546) 

 
2.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 
 
  2.1  บทบาทของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน และศูนยฝกอบรม
เด็กและเยาวชน 

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน คือหนวยงานที่เปนกลไกสําคัญของ

ระบบงานศาลเยาวชนและครอบครัวในอันที่จะพิทักษคุมครอง บําบัด ฟนฟู ดังจะเห็นไดจาก

บัญญัติในมาตรา 34 แหงพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว ฯ 

ใหสถานพินิจมีอํานาจหนาที่ตามพระราชบัญญัตินี้และตามกฎหมายอื่น และ

โดยเฉพาะใหมีอํานาจหนาที่ดังตอไปนี้  (วิชา มหาคุณ, 2543, น. 51-52) 

(1)  สืบเสาะและพินิจเร่ืองอายุ ประวัติ ความประพฤติ สติปญญา การศึกษา

อบรม สุขภาพ ภาวะแหงจิต นิสัย อาชีพ และฐานะของเด็กหรือเยาวชน ซึ่งตองหาวากระทํา

ความผิดและของบิดามารดา ผูปกครอง หรือบุคคล ซึ่งเด็กหรือเยาวชนนั้นอาศัยอยู ตลอดจน

ส่ิงแวดลอมทั้งปวง เกี่ยวกับเด็กหรือเยาวชนนั้น รวมทั้งสาเหตุแหงการกระทําความผิด เพื่อรายงาน

ตอศาล 

(2)  สอดสองความประพฤติของเด็กและเยาวชนตามคําสั่งศาล 

(3)  ควบคุมเด็กและเยาวชน ซึ่งตองหาวากระทําความผิดไวในระหวางการ

สอบสวน หรือพิจารณาคดี หรือตามคําพิพากษาหรือคําสั่งของศาล 

(4)  สงเคราะหและบําบัดแกไขในระหวางที่ถูกควบคุมหรือภายหลังปลอย 

(5)  จัดใหมีการตรวจรักษาและพยาบาลเด็กหรือเยาวชนในระหวางการ

สอบสวน หรือพิจารณาคดี หรือในระหวางการควบคุมตัวในสถานพินิจ 
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(6)  จัดการศึกษา ฝกและอบรมดูแลและอบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชน 

(7)  สืบเสาะภาวะความเปนอยูของครอบครัวในคดีครอบครัว รวมทั้งจัดให

แพทย หรือจิตแพทยตรวจรางกาย สุขภาพ หรือจิตใจของคูความในกรณีที่ศาลมีคําสั่งตามมาตรา 

112  

(8)  ประมวลและรายงานขอเท็จจริง รวมทั้งเสนอความเห็นตอศาลในคดี

ครอบครัว 

(9)  ศึกษาคนควาถึงสาเหตุแหงการกระทําของเด็กและเยาวชน ซึ่งตองหาวา 

กระทําความผิดโดยทั่ว ๆ ไป จัดทําสถิติการกระทําความผิดดังกลาวของเด็กและเยาวชน และ

เผยแพรวิธีปองกันหรือทําใหลดนอยลง ซึ่งการกระทําความผิดนั้น 

(10) ดําเนินการอื่นตามคําสั่งศาลหรือตามที่กําหนดโดยพระราชกฤษฎีกา 

จากบทบัญญัติในมาตรา 34 นี้ จะเห็นไดวา บทบาทภาระหนาที่ของสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชน มิใชเปนเพียงหนวยงานที่ทําหนาที่บําบัด ฟนฟูเด็กและเยาวชน

ผูกระทําความผิดแตอยางเดียว และมิใช หนวยงานที่ทําหนาที่ภายหลังที่ศาลมีคําพิพากษาแลว

เทานั้น แตแทจริงแลว คือหนวยงานที่ทําหนาที่คุมครองสิทธิเสรีภาพ และสวัสดิภาพของเด็กและ

เยาวชนผูกระทําความผิด ตลอดจนคุมครองสิทธิทรัพยสิน และสงเสริมสวัสดิภาพของผูเยาวในคดี

ครอบครัวอีกดวย นอกจากนี้แนวโนบายยังกาวไกลไปถึงการคุมครองสิทธิ เสรีภาพ และสวัสดิภาพ

ของเด็กและเยาวชนที่เสี่ยงตอการกระทําผิด เชน เด็กเรรอน เด็กติดยาเสพติด เด็กถูกทารุณกรรม 

เด็กถูกละเมิดทางเพศ เปนตน 

สวนผูอํานวยการสถานพินิจ กฎหมายไดกําหนดอํานาจหนาที่อยางชัดเจน คือ 

ในระหวางที่เด็กหรือเยาวชนอยูในความควบคุมของสถานพินิจใหผูอํานวยการสถานพินิจมีอํานาจ

หนาที่ดังตอไปนี้ 

(1)  จัดใหเด็กหรือเยาชนไดศึกษาเลาเรียนวิชาสามัญ อยางนอยใหพออาน

ออกเขียนได ฝกอาชีพ หรือวิชาชีพ หรือใหปฏิบัติการงานอื่นใด เพื่อมิใหมีเวลาวาง โดยไมจําเปน

ใหเหมาะสมกับจิตใจและสุขภาพของเด็กหรือเยาวชนนั้น 

(2)  ออกกฎขอบังคับระเบียบวินัยของเด็กและเยาวชน ซึ่งอยูในความควบคุม 

(3)  ลงทัณฑตามที่บัญญัติไวในกฎหมายนี้ แกเด็กและเยาวชนที่ละเมิด

กฎหมาย ประพฤติชั่วหรือกระทําผิดวินัย ทั้งนี้ ตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง 

(4)  สงเด็กหรือเยาวชน ซึ่งมีความประพฤติเหลือขอ อันจะเปนภัยตอเด็กหรือ

เยาวชนอื่นไปกักไวในสถานที่ที่จัดไวเฉพาะ หรือเรือนจําโดยไดรับอนุญาตจากศาลกอน เวนแต

กรณีฉุกเฉินอยางยิ่งจะสงเด็กหรือเยาวชนไปยังเรือนจํากอน แลวรายงานใหศาลทราบโดยเร็ว 
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(5)  อนุญาตใหเด็กหรือเยาวชน ออกนอกสถานพินิจเปนครั้งคราว ตาม

หลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง 

(6)  อนุญาตใหเด็กหรือเยาวชนในคดีที่ศาลมีคําพิพากษา หรือคําสั่งเด็ดขาด

แลว ออกไปศึกษาในสถานศึกษาประเภทไปมานอกสถานพินิจ ตามที่อธิบดีผูพิพากษาศาล

เยาวชนและครอบครัวกลาง ผูพิพากษาหัวหนาศาลเยาวชน และครอบครัวจังหวัด หรือ ผูพิพากษา

หัวหนาแผนกคดีเยาวชนและครอบครัว แลวแตกรณีใหความเห็นชอบแลว 

ปรัชญาการทํางานของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในปจจุบันจึง

เปนการทําใหเด็กและเยาวชนเขาใจความหมายของความเปนมนุษย โดยจัดระบบการสอนทําให

เด็กและเยาวชนไดเรียนรูและไดประสบการณชีวิต ซึ่งทําใหเขารูจักวิถีชีวิตที่ดีในการอยูในสังคม 

รูจักการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน รูจักมารยาทในการเขาสังคม สอนใหรูจักแยกแยะวา ถาเขายัง

แกปญหาดวยความกาวราวรุนแรง เขาจะอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคมไมได และอาจถูกจาํกดัเสรภีาพ 

นอกจากนี้ยังสอนใหเด็กและเยาวชนรูและตระหนักวาในโลกนี้ยังมีคนที่รักและพรอมที่จะใหความ

ชวยเหลือเขาอีกเปนจํานวนมาก การอยูรอดในสังคมไมไดหมายถึง การเอาตัวรอดเพียงอยางเดียว 

แตจะตองประกอบไปดวยจิตใจที่เอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละรูจักความหมายของคําวา “ครอบครัว” 

เด็กและเยาวชนบางคนไมเคยมีครอบครัว บางคนไมเคยเห็นพอแมเนื่องจากตองออกมาจากบาน

ต้ังแตยังเล็ก เพราะถูกพวกมิจฉาชีพหลักพาตัวหรือลอหลอกมา จึงตองสรางความรูสึกของความ

เปนครอบครัวใหเกิดขึ้นในสถานพินิจ โดยเด็กและเยาวชนจะเรียกพอบานของสถานพินิจวา “พอ” 

และเรียกแม บานวา “แม” เหตุที่ตองจัดระบบการศึกษาดังกลาว เนื่องจากเด็กและเยาวชนบางคน

ไมเคยผานระบบโรงเรียนมาเลย ดังนั้น เมื่อมาอยูในสถานพินิจจึงอานหนังสือไมออก จึงเปนหนาที่

ของสถานพินิจที่จะทําใหเขารูจักสีสันของชีวิต จากผลของการอานออกเขียนได ดวยการจัดระบบ

การเรียนรูใหม และเติมส่ิงที่ขาดหายมาตลอดชีวิตใหพวกเขา อันไดแก ความประทับใจในการ

ไดรับความชวยเหลือ การมีเพื่อนและครู ทั้งนี้จากการประเมินผลแลว พบวาตามระบบเดิมที่เปน

การฝกอบรมใหมีอาชีพเพียงอยางเดียวประสบความลมเหลว เพราะเด็กและเยาวชนไมไดนําสิ่งที่

สอนใหมีอาชีพไปใชในชีวิตประจําวัน 
  2.2  ประวัติความเปนมาของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง บานปรานี 
  สถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีไดจัดตั้งขึ้นมาพรอมกับที่มี

การเปดดําเนินการของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง ในวันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 

2495 โดยเปนหนวยงานหนึ่งในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง ในขณะนัน้ไดเปดทาํ

การชั่วคราวที่แขวงพระนครใตเดิม ตําบลตลาดนอย อําเภอสัมพันธวงศข้ึน ซึ่งเปนที่ทําการชั่วคราว

ของศาลคดีเด็กและเยาวชนกลางดวย ชั้นบนเปนที่ทําการของอัยการ สวนดานหลังไดดัดแปลงเปน
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สถานที่ควบคุมเด็กและเยาวชน ตอมาเมื่อศาลคดีเด็กและเยาวชนและสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนยายไป สถานควบคุมเด็กและเยาวชน หรือเรียกใหมวา สถานฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงไดยายไปเชาบานที่ซอยกลวยน้ําไทในป พ.ศ. 2498 และในวันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 

2500 ไดยายมาอยูที่ถนนมหาราช แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร แตเดิม

นั้นอาคารดานหนาของสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี เปนสถานที่ทําการของ

สถานแรกรับเด็กและเยาวชนชายบานเมตตา ซึ่งตอมาสถานแรกรับเด็กและเยาวชนชายบานเมตตา

ไดยายไปในป พ.ศ. 2521 ทําใหอาคารดานหนากลายเปนสวนหนึ่งของบานปรานีดวย ภายหลัง

สถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีไดเปลี่ยนชื่อเปนศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบานปรานีในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2545 ตามการปรับเปลี่ยนโครงสรางองคกรใหม และ

เมื่อวันที่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2546 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีไดยายที่ทําการ

มาที่ตําบลคลองโยง อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  
  2.3  การบําบัด แกไข และฟนฟูเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 
  จากอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก   (สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและ

ประสานงานและเยาวชนแหงชาติ, 2535, น. 1-17) ขอ 37 ไดกลาววา เด็กทุกคนที่ถูกลิดรอนสิทธิ

เสรีภาพจะไดรับการปฏิบัติดวยมนุษยธรรม และดวยความเคารพในศักดิ์ศรีของมนุษย และ

คํานึงถึงความตองการของบุคคลวัยนั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กทุกคนที่ถูกลิดรอนสิทธิเสรีภาพ

จะตองแยกหางจากผูใหญและตามกฎมาตรฐานขั้นต่ําของสหประชาชาติวาดวยการบริหารใน

กระบวนการยุติธรรมสําหรับเด็กและผูใหญ  (กฎ ณ กรุงปกกิ่ง)  (Department of Public 

Information United Nation, 1982, pp. 10-12) ไดกําหนดไววา “ใหแยกเด็กและเยาวชนที่กระทํา

ผิดออกจากผูกระทําผิดผูใหญ และใหแยกเด็กและเยาวชนที่อยูในระหวางรอการพิจารณาคดีออก

จากเด็กและเยาวชนที่ผานการพิจารณาพิพากษาคดีเสีย” ดวยเหตุนี้จึงมีการจัดตั้งศาลเยาวชน

และครอบครัว และสถานพินิจและคุมครองเด็กขึ้น โดยมีเจตนารมณดังนี้  (วิชา มหาคุณ, อางถึงใน  

ฐิตาภรณ อุเทนสุต, 2542, น. 25) 

  1.  เพื่อคุมครองสวัสดิภาพของเด็กและเยาวชน การดําเนินการกับเด็กและ

เยาวชนที่กระทําผิด จะตองทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับตัวเด็กและเยาวชน ไดแก บุคลิกลักษณะ 

สุขภาพทางดานรางการและจิตใจ และส่ิงแวดลอมเกี่ยวกับตัวเด็กและเยาวชน ซึ่งเปนสิ่งที่ตอง

นํามาพิจารณาเสมอ นอกเหนือไปจากลักษณะการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน ในการพิจารณา

พิพากษาคดีเด็กและเยาวชนโดยการบําบัด แกไขและฟนฟูเด็กและเยาวชน ใหกลับตัวเปนคนดี

มากกวาการลงโทษ 
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  2.  เพื่อใหมีวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชนที่เหมาะสม และในการปฏิบัติตอ

เด็กและเยาวชน ก็มุงที่จะแกไขเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดเปนรายบุคคล โดยวิธีการที่เห็นวา

สามารถแกไขเด็กและเยาวชนมาใชเพื่อใหเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนแตละราย 

  ดังนั้น การดําเนินงานโดยทั่วไปของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง

บานปรานีจึงเปนในการบําบัดแกไข และฟนฟูเด็กและเยาวชนหญิง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหความ

คุมครองแกเด็กและเยาวชนใหแกไข พฤติกรรม และพัฒนาจิตใจ โดยการหลีกเลี่ยงการลงโทษ 

รวมไปถึงการใหความยุติธรรมแกเด็กและเยาวชน โดยพิจารณาใหเขาใจถึงสาเหตุขอการกระทํา

ผิด บุคลิกภาพ ส่ิงแวดลอม รวมไปถึงการใหความชวยเหลือที่เหมาะสม เพื่อใหเด็กและเยาวชน

ไดรับการอบรมแกไข ใหสามารถปรับตัวเขากับสังคมได และจะไมกระทําผิดซ้ําอีก 

  ในทางปฏิบัติ ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ไมไดมีการ

บําบัดแกไขเด็กและเยาวชนหญิงที่กระทําผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกายโดยเฉพาะ เนื่องจากเด็ก

และเยาวชนที่อยูในการควบคุมดูและไมไดมีนิสัยเปนอาชญากร ประกอบกับบุคลากรไมเพียงพอ 

จึงไดมีการบําบัดแกไขเด็กและเยาวชนหญิงนี้ตามโปรแกรมพื้นฐานของศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบานปรานีเชนเดียวกับเด็กและเยาวชนหญิงที่กระทําผิดฐานอื่น ๆ  

  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีไดทําการฝกและอบรมวิชา

สามัญและวิชาชีพ โดยเปดเปนโรงเรียนชื่อโรงเรียนผูใหญเทพปรานี มีการจัดใหเรียน 3 ดานดังนี้ 

  1.  ดานวิชาสามัญ ใชหลักสูตรของกรมการศึกษานอกโรงเรียน  (กศน.) ทาง

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีไดแบงระดับการเรียนการสอนออกเปน 3 

หลักสูตร เหมือนการศึกษาในระบบปกติ ประกอบไปดวย  

  1.1  ระดับชั้นประถมศึกษา แบงเปน 4 หองดังตอไปนี้ 

    -  หองพื้นฐาน  (เทียบเทาชั้นประถมศึกษา) สําหรับเยาวชนที่ไมมี

พื้นความรูเลย โดยการหัดเขียน หัดอานภาษาไทย ต้ังแตแรก 

    -  หองพื้นฐาน 1/1  (เทียบเทาชั้นประถมศึกษาปที่ 1-4) 

    -  หองพื้นฐาน 1/2  (เทียบเทาชั้นประถมศึกษาปที่ 5) 

    -  หองพื้นฐาน 2/1  (เทียบเทาชั้นประถมศึกษาปที่ 6) 

    โดยใชระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตรประมาณ 1 ป  6 เดือน-2 ป  

เมื่อเด็กสอบผานก็จะไดรับใบประกาศนียบัตรเทียบเทาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

  1.2  ระดับชั้นมัธยมศึกษา เด็กและเยาวชนที่จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา

ปที่ 6 แลวสมัครใจที่จะเรียนสายวิชาชีพควบคูไปกับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนได โดยจะ

มีการเรียนการสอนในชวงบายเทานั้นวันละ 3 ชั่วโมง ทุกวัน ใชระยะเวลาเรียนประมาณ 2 ป 



 57 

  1.3  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใชหลักสูตรเรียนดวยตนเอง ของการศึกษา

นอกโรงเรียน ซึ่งจะไมมีการเรียนการสอนในชั้นเรียน แตจะมีหนังสือในแตละวิชา เพื่อใหเด็กและ

เยาวชนศึกษาดวยตนเอง เมื่อถึงวันสอบจะนําเยาวชนไปสอบที่โรงเรียนผูใหญเทพการุณ อยูใน

สถานฝกและอบรมบานกรุณา โดยใชระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร 2 ป 

  2.  ดานวชิาชีพ สําหรับเยาวชนที่สําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทกุคน

ตองเลือกเรียนวิชาชีพ ใชเวลาเรียนแตละหลักสูตรประมาณ 6 เดือน ไดเปดสอนวิชาชีพตาง ๆ ดังนี้ 

  2.1  วิชาดอกไมประดิษฐ เปนหลักสูตรที่สอนใหเยาวชนสามารถประดิษฐ

ดอกไมชนิดตาง ๆ เชน มะลิ กุหลาบ ทานตะวัน กลวยไม ฝน ฯลฯ รวมทั้งการคัดเลือกวัสดุในการ

ทําการประกอบดอกไมเปนชอ การจัดแจกันดอกไม โดยจะฝกตั้งแตการทํากลีบดอก กลีบใบ 

จนกระทั่งสําเร็จเปนชิ้นงาน 

  2.2  วิชาศิลปหัตถกรรม  (1) เปนหลักสูตรการสอนเยาวชนใหปน ลงสี 

ตกแตงดินเพื่อทําของชํารวยแบบตาง ๆ  

  2.3  วิชาศิลปหัตถกรรม  (2) เปนหลักสูตรสอนเยาวชนใหวาดรูป เพนท 

และสกรีนรูปตาง ๆ รวมทั้งประดิษฐของชํารวยชนิดตาง ๆ เพื่อใชในงานมงคล การสานตะกราจาก

วัสดุตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ หวาย ไมไผ และรับจางทํางานจากหนวยงานภายนอก 

  2.4  วิชาโภชนาการ อาหาร และขนม สอนการประกอบอาหารคาวและ

อาหารหวานชนิดตาง ๆ โดยจะนําอาหารที่ประกอบจําหนายรานสหกรณของบานปรานี และ

จําหนายแกเด็กบานปรานี และรับทําอาหารจากหนวยงานในศาลเยาวชนและครอบครัว และ

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

  2.5  วิชาดนตรีไทยและนาฏศิลป จัดสอนใน 2 หลักสูตร ประกอบดวยวิชา

ดนตรีไทย และนาฏศิลปสับเปลี่ยนกันไปอยางละภาคการศึกษา สอนใหสามารถรําเพลงไทยชุด

ตาง ๆ ได เชน เซิ้ง ระบําศรีวิชัย รํากระทบไม และจัดใหมีการออกแสดงตามงานตาง ๆ ดวย ใน

สวนของดนตรีไทย สอนใหสามารถอานโนตดนตรีและเลนเครื่องดนตรีชนิดตาง ๆ ได เชน ระนาด

เอก ระนาดทุม ขิม จะเข ฆองวง 

  2.6  วิชาพิมพดีด มีพิมพดีดภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และพิมพดีดไฟฟา 

สอนทั้งการพิมพรายงานแบบตาง ๆ พิมพแบบฟอรมตาง ๆ ดวย 

  2.7  วิชาชีพการอุตสาหกรรม เปนหลักสูตรสอนตัดเย็บและสรางแบบการ

ตัดเย็บกระเปาหนังแบบตาง ๆ  

  หากเยาวชนสามารถเรียนจบและสามารถสอบผานตามหลักสูตรก็จะไดรับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพนั้น ๆ  
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  3.  ดานจริยศึกษา นับเปนวัตถุประสงคที่สําคัญในการอบรมและขัดเกลานิสัย

และจิตใจของเด็กและเยาวชนใหกลับตนเปนพลเมืองดี มีเจาหนาที่จากพุทธสมาคมเปนผูอบรมส่ัง

สอเดือนละ 2 คร้ัง คร้ังละ 2 ชั่วโมง 

  นอกจากนั้นทางสถานฝกอบรม ไดมีการจัดกิจกรรมเสริมใหเด็กและเยาวชนซึ่ง

เปนสวนหนึ่งในการเสริมสรางและฟนฟูสภาพจิตใจ โดยใชส่ือความบันเทิง กิจกรรมตาง ๆ ที่

จัดบริการขึ้นนั้น ไดรับความรวมมือจากหนวยงานทั้งภายในและภายนอกในรูปแบบตาง ๆ ทั้งใน

ดานแนวคิด เงินทุน และการดําเนินงาน ซึ่งไดแก โครงการเทศกาลในวันสําคัญตาง ๆ ทัศนศึกษา

ตามสถานที่ตาง ๆ โครงการแนะแนวอาชีพ แนะแนวการศึกษา คายผูนําเยาวชน โครงการปองกัน 

ยาเสพติด ฯลฯ  
 

ผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 

  การศึกษาเรื่อง “สาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนหญิง ในลักษณะความผิด

เกี่ยวกับชีวิตและรางกาย ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี”   

ผูศึกษาไดคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของสาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนหญิงแลวพบวามี

ดังนี้ 

  จารุวรรณ ศรีเมืองวัฒนา  (อางถึงใน นาตยา บัวลอย, 2543, น. 82) ไดทําการศึกษา

สาเหตุการกระทําผิดเกี่ยวกับชีวิตรางกายของผูตองขังหญิงในทัณฑสถานหญิง ผลการศึกษา พบวา 

สาเหตุเกิดจากการบันดาลโทสะ การถูกขมเหง รังแก ดูหมิ่น เหยียดหยาม คับแคนใจ ทะเลาะ

วิวาท ตอสูกัน ปองกันตนเอง ถูกยั่วยุจากเหยื่อ อาวุธที่ใชสวนใหญคือ อาวุธปนและมีด 

กึกกอง ดิศวัฒน ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการกระทําผิดในคดีทํารายรางกาย

ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง กรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ. 

2545 ผลการศึกษาพบวา  

1.  กลุมตัวอยางสวนใหญอายุ 15-16 ป  อายุขณะกระทําผิด 15-16 ป  การศึกษา

ระดับประถมศึกษา นับถือศาสนาพุทธ เปนโสด ไมไดประกอบอาชีพ และไมมีรายได มีพี่นอง 3-4 คน  

ไมเคยกระทําความผิดในคดีอ่ืน ๆ มากอน ถูกศาลตัดสินใหเขารับการฝกอบรมเปนระยะเวลา  

7-12 เดือน ไมเคยกระทําความผิดในคดีอ่ืน ๆ มากอน ถูกศาลตัดสินใหเขารับการฝกอบรมเปน

ระยะเวลา 7-12 เดือน มีบิดามารดาอยูดวยกัน สัมพันธภาพในครอบครัวรักใครกลมเกลยีวกนัด ีไม

เคยเสพสารเสพติด และเขารับการฝกอบรมครั้งนี้เปนครั้งแรก 
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2.  ปจจัยทางดานสภาพแวดลอม กลุมตัวอยางพักอาศัยอยูกับบิดามารดา มีที่อยู

อาศัยเปนบานเชาและอยูในชุมชนแออัด มีกลุมเพื่อนที่เคยกระทําความผิดในคดีทํารายรางกาย  

มีการพบปะกับกลุมเพื่อนบอย ๆ กลุมตัวอยางมีอุปนิสัยสวนตัวไมคิดที่จะวางแผนสําหรับอนาคต 

ชอบทํางานที่งายและไมยากเกินกําลัง ชอบทําอะไรแบบเสี่ยง ๆ และตื่นเตน ชอบการเคลื่อนไหว 

ชอบใชกําลังกาย และมีกําลังในการทํากิจกรรมมากกวาผูอ่ืน  รูสึกเฉย ๆ เมื่อผูอ่ืนมีปญหาหรือ

ความทุกข 

3.  ปจจัยทางดานบุคลิกภาพและอารมณ กลุมตัวอยางสวนใหญชอบความรวดเร็ว 

วองไว ชอบการเปนหัวหนา เปนคนคอนขางเงียบ พูดนอย รูสึกอายเมื่อตองเขาสังคม มีอารมณดี 

เปนคนใจเย็นไมเจาอารมณ เวลาโมโห หรือโกรธจะเก็บอารมณไวในใจและไมแสดงออก ไมเคยมี

อคติกับบุคคลรอบขาง และสามารถควบคุมอารมณความอดทนอดกลั้นไดปานกลาง 

4.  ปจจัยที่มีผลตอการกระทําผิดในคดีทํารายรางกาย กลุมตัวอยางสวนใหญมีนิสัย

กาวราว ขาดการยับยั้งชั่งใจ ชอบแกปญหาดวยวิธีการที่รุนแรง เปนเรื่องของศักดิ์ศรีของลูกผูชายที่

ยอมกันไมได เกิดจากความโกรธหรือบันดาลโทสะ และอยูในอาการมึนเมาขาดสติ เนื่องจากเห็น

เพื่อนถูกทํารายจึงเขาไปชวยหรือเหตุการณบังคับ หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นซึ่งหนา และกลุมเพื่อน

ชักชวนใหกระทําผิด 

  วรพร นรเศรษฐวิวัฒน ไดศึกษาเรื่องปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวตอการ

กระทําผิดของเด็กและเยาวชน ในป พ.ศ. 2548 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ

สัมพันธภาพในครอบครัวที่เกี่ยวของกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน สัมพันธภาพระหวาง

เด็กและเยาวชนที่มีตอครอบครัว และครอบครัวที่มีตอเด็กและเยาวชน รวมถึงรูปแบบสัมพันธภาพ

ในครอบครัวที่เด็กและเยาวชน ตลอดจนครอบครัวพึงประสงค โดยการสัมภาษณเด็กและเยาวชน

ที่อยูระหวางเขารับการฝกอบรม ครอบครัวของเด็กและเยาวชนที่เปนกลุมประชากร และเจาหนาที่

ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

  ผลการศึกษาพบวา ระดับการศึกษาของเด็กและเยาวชนสวนใหญจะลาออกหรือจบ

การศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา สาเหตุการกระทําผิดเด็กและเยาวชนสวนใหญไมคิดวาปญหา

ครอบครัวเปนสาเหตุ ผูปกครองสวนใหญก็คิดเชนเดียวกัน แมในบางครอบครัวที่รับรูและยอมรับวา

ครอบครัวของตนมีปญหาแตก็คิดวาไมใชสาเหตุที่ทําใหเด็กและเยาวชนกระทําความผิด บิดามารดา

หรือผูปกครองมองวาตนเองเปนสาเหตุไดเชนกัน เนื่องจากการใหแรงเสริมทางบวกที่มากเกินไป เชน 

การตามใจ การใหอิสระ เปนตน แตไมใชความบกพรองในการทําหนาที่บิดามารดาหรือผูปกครอง

ของตนเอง ในขณะที่เด็กและเยาวชนยอมรับขอบกพรองของตนเอง ไมกลาวโทษสมาชิกคนอื่นใน
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ครอบครัว ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะเด็กพบเจอสภาพที่เปนปญหาภายในครอบครัวทุกวัน จนเกิด

ความรูสึกชินชา และคิดวาเปนเรื่องปกติในครอบครัว   

  Arneklev, Bruce et. al. (อางถงึใน รัชตวรรณ มลิวลัย, 2548, น. 51) ไดทําการศึกษา

เร่ือง “Testing Gottfredson and Hirschi’s “Low Self-Control” Stability Hypothesis : An 

Exploratory Study พบวา 

  ในทฤษฎีอาชญากรรมทั่วไปของ Gottfredson กับ Hirschi อางวาพฤติกรรม

อาชญากรรมเปนผลของลักษณะทางจิตวิทยาเรียกวาเปนการควบคุมตนเองไมดี Arneklev ทดสอบ

คํากลาวที่วา การควบคุมตนเองไมดี เปนลักษณะที่คงที่ พวกเขาศึกษาจากรายงานผลตัวเองที่

เกี่ยวกับการควบคุมตนเองของนักศึกษา โดยใชกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา 

จํานวน 175 ราย  พบวา มีอยู 6 องคประกอบ ที่มีผลตอการควบคุมตนเองที่ไมดี ประกอบดวย 

ความหุนหันพลันแลน การชอบงานงาย ๆ การชอบความเสี่ยง การชอบกิจกรรมทางกาย การยึด

ตนเองเปนศูนยกลาง และการมีอารมณที่รุนแรง ผลทดสอบของสมมติฐานของพวกเขาพบวา มิติที่

สําคัญของการควบคุมตนเองและโครงสรางทั่วไปของการควบคุมตนเอง มีความสัมพันธแปรผกผนั

กับชวงระยะเวลาสั้น ๆ จากผลการศึกษาพบวา ผลการทดสอบสมมติฐานของการควบคุมตนเอง

ของ Gottfredson กับ Hirschi สนับสนุนการวิจัยนี้ 

  จากการทบทวนวรรณกรรม และศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของสามารถสรุปไดวา การ

กระทําผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกายของเยาวชนหญิงนั้น มีสาเหตุที่ทําใหเยาวชนหญิงตัดสินใจ

กระทําผิดหลายปจจัยดวยกัน ซึ่งปจจัยเหลานั้นเกิดจากปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางดานอารมณ

จิตใจ บุคลิกภาพ รวมไปถึงทัศนคติตอการกระทําผิดของตัวเยาวชนเอง ประกอบกับปจจัยแวดลอม

ภายนอก เชน สังคม เพื่อน ส่ือ สภาพแวดลอม จากปจจัยตาง ๆ เหลานี้ ทําใหเยาวชนมีการเรียนรู

ที่จะกระทําผิดกฎหมายเมื่อไมสามารถหาทางออกในแกไขปญหาได ซึ่งพฤติกรรมละเมิดกฎหมาย

นั้นก็เปนตัวเลือกหนึ่งที่เยาวชนหญิงบางคนเลือกที่จะกระทําเพื่อใหหลุดพนจากปญหาหรือ

สถานการณที่ตนเองกําลังเผชิญอยู ดังนั้น จึงสามารถหาสาเหตุการการกระทําผิดเกี่ยวกับชีวิตและ

รางกายของเด็กและเยาวชนหญิงได 
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กรอบแนวคดิที่ใชในการศึกษา 
 

 

ปจจัยที่มีผลตอการกระทําผิด

ของเด็กและเยาวชนหญิง 
 

- การเลี้ยงดูของครอบครัว 

- เพื่อน 

- การมองตนเอง 
- สภาพแวดลอมทางสังคม 

 

สัมภาษณเชิงลึก 

กรณีศึกษา 7 ราย 

ทัศนะตอสาเหตุและ

พฤติการณการกระทําผิด

ของเด็กและเยาวชนหญิง 


