
7 

บทที่ 2 
 

ทบทวนวรรณกรรม และผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 

  ในการศึกษาเรื่อง “สาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนหญิง ในลักษณะ

ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบาน

ปรานี” ไดศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎี รวมทั้งขอมูลที่เกี่ยวของกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน

หญิง ดังนี้ 

  1.  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสาเหตุการกระทําผิดของเยาวชนหญิงเกี่ยวกับชีวิต

และรางกาย 

1.1  แนวความคิดเกี่ยวกับอาชญากรรมและการกระทําผิด 

-  แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว 

-  แนวคิดเรื่องความเปนเพศ 

-  แนวคิดการเลี้ยงดูที่แตกตาง 

1.2  ทฤษฎีเกี่ยวกับสาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนหญิงในลักษณะ

ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย 

-  ทฤษฎีการเรียนรู 

-  ทฤษฎีการควบคุมตนเอง 

-  ทฤษฎีเกี่ยวกับความกาวราว 

-  ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุน 

-  ทฤษฎีวัฒนธรรมรองของเด็กกระทําผิด 

-  ทฤษฎีการโยนความผิด 

-  ทฤษฎีการคบคาสมาคมที่แตกตาง 

-  ทฤษฎีของเมอรตัน 

-  ทฤษฎีตีตรา 

-  ทฤษฎีอัตมโนทัศน 

  2.  การกระทําผิดของเด็กและเยาวชนหญิงในลักษณะความผิดเกี่ยวกับชีวิตและ

รางกายของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 

2.1  กฎหมายที่เกี่ยวของ 

  -  ประมวลกฎหมายอาญา 
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2.2  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี  

-  บทบาทของสถานพินิจและศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

-  ประวัติความเปนมาของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 

-  การบําบัด แกไข และฟนฟูเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็ก

และเยาวชนหญิงบานปรานี 

  3.  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  4.  กรอบแนวคิด 
   

แนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วของกับสาเหตุการกระทาํความผิดของ 
เยาวชนหญิงเกี่ยวกับชวีิตและรางกาย 

 
1.  แนวความคิดเกี่ยวกับอาชญากรรมและการกระทําผิด 
 
  1.1  แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว 

ครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของสถาบันทางสังคมและเปนรากฐานที่สําคัญที่สุด

ของมนุษยครอบครัวสรางมนุษยโดยการขัดเกลาทางสังคม การอบรมเลี้ยงดูซึ่งเปนความสัมพันธ

ระหวางกันของพอ แม และลูก รวมไปถึงการการสรางลักษณะนิสัย ทัศนคติ ความสนใจ ความเชื่อ 

ในการดําเนนิชีวิตใหกับลูก การอบรมเลี้ยงดูจึงจัดไดวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญมากที่สุดตอชวีติของ

เด็ก 

Pumroy  (อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550, น. 16) ไดแบง

ประเภทการอบรมเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดาไวเปน 4 ประเภท ดังนี้ 

1.  ประเภทรักจนเหลิง เปนประเภทอบรมเลี้ยงดูแบบใหเด็กเปนศูนยกลาง

สําคัญ เด็กไดรับความรัก การเอาใจใสและตามใจอยางมากจนเกินสมควร บิดามารดาพาไปเที่ยว

สนุกสนานเปนประจํา ซื้อของใหเด็กโดยไมมีเหตุผลจําเปน เด็กไมไดรับการฝกใหคิดไดดวยตนเอง 

ไมเคยถูกฝกใหทําในสิ่งที่แปลกใหม ไมมีความรับผิดชอบในสิ่งใด เด็กไมไดรับมอบหมายหนาที่ให

ทํางานในบาน เมื่อบังคับเด็กจะใชวิธีหลีกเลี่ยงหรือเอาชนะจนไดทุกครั้ง 

2.  ประเภทเขมงวด เปนการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหเชื่อฟงอยางเครงครัด ตองอยู

ในระเบียบที่วางไว เด็กจะรูสึกวา ถาไมทําตามคําสั่งของผูเลี้ยงดูจะมีความผิด ตองถูกลงโทษ บิดา

มารดาจะมีกฎเกณฑใหเด็กอยางชัดเจน และลงโทษเด็กอยางยุติธรรม สมเหตุสมผลเสมอ บิดา

มารดาพยายามผลักดันใหเด็กมีความสามารถเกินธรรมชาติของเด็กทําใหเด็กพัฒนาเร็วกวาอายุ 
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3.  ประเภทละทิ้งและปฏิเสธ เปนการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบไมสนใจใยดี ผูที่ให

การอบรมเลี้ยงดูทําตนเปนศัตรูอยางเปดเผยกับเด็ก แสดงความเกลียดโกรธออกมาในรูปของการ

ลงโทษควบคุมบังคับ ซึ่งเปนการปฏิบัติที่ข้ึนกับความรูสึกทางลบของพอแมที่มีตอเด็กมากกวา เกี่ยวกับ

การกระทําผิดของเด็ก บิดามารดามีทัศนคติที่ไมดีตอเด็ก มีความรูสึกวาลูกของตนเองเปนเด็กที่ไม

อาจแกไขใหดีได 

4.  ประเภททะนุถนอมแบบไขในหิน เปนการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบคอยสอดสอง

ดูแลบุตรอยางใกลชิด ทําทุกสิ่งทุกอยางใหบุตร โดยไมใหบุตรทํางานใด ๆ ทั้งสิ้น เกรงบุตรจะ

ลําบาก การทุมเทความรักเปนหนาที่ แมเด็กจะโตมากพอ และสามารถทําเองไดแลว เด็กก็ไมไดทํา

อะไรไดดวยตนเอง เชน กินอาหาร อาบน้ํา ไปโรงเรียนเอง เปนตน จะเห็นไดวาการอบรมเลี้ยงดู

ของพอแม ตามแบบหรือประเภทตาง ๆ มีผลตอลักษณะและพฤติกรรมของเด็กแตกตางออกไป 

เชน ความรับผิดชอบตอสังคม ความเปนตัวของตัวเอง ความสามารถบังคับใจตนเอง ความอดทน 

ความคิดริเร่ิม กลาเสี่ยงอยางมีเหตุมีผล วินัยทางสังคม ฯลฯ 

Simon  (อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550, น. 18) ไดศึกษาถึงวิธีการ

อบรมเลี้ยงดูที่มีผลตอบุคลิกภาพ พบวา 

1.  พอแมที่ปลอยปละละเลย จะทําใหบุตรมีลักษณะนิสัยกาวราว ชอบพูดปด 

เจาคิดเจาแคน หนีโรงเรียน ลักเล็กขโมยนอย หยาบคาย 

2.  พอแมที่ประคบประหงมเด็กมากเกินไป บุตรจะมีลักษณะเปนคนเอาแตใจ

ตัวเอง ไมมีความมั่นใจในตนเอง ไมใหความรวมมือ พึ่งตนเองไมได 

3.  พอแมที่มีอํานาจเหนือบุตร บุตรจะสุภาพ เรียบรอย เจาระเบียบ อยูใน

โอวาท สงบเสงี่ยมสามารถปรับตัวเขากับผูใหญไดดี 

4.  พอแมที่ยอมจํานนตอบุตร บุตรจะขาดความรับผิดชอบ ไมอยูในโอวาท 

เห็นแกตัว ด้ือ ทําอะไรตามใจตนเอง 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ  (อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550, 

น. 18) ไดทําการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามแบบสังคมไทย พบวา ใน

สังคมไทยมีการเลี้ยงดูที่แบงได 5 ประเภท คือ 

1.  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่บิดา มารดาแสดงความ

รักใครตอบุตรอยางชัดเจน เอาใจใสทุกขสุขของบุตรอยางมาก ตลอดจนเขาใจความรูสึกของบุตร

เปนอยางดี การเลี้ยงดูแบบนี้เปนการใหในสิ่งที่บุตรตองการ 
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2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง การที่บิดา มารดาจะอธิบาย

เหตุผลแกเด็ก ในขณะที่สงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของบุตร มีการใหรางวัลหรือลงโทษอยาง

เหมาะสมกับการกระทําของบุตรมากกวาการปฏิบัติตอบุตรดวยอารมณ 

3.  การอบรมเลี้ยงดูแบบการลงโทษทางจิตหรือทางกาย หมายถึง การที่บิดา 

มารดาจะใชวาจาวากลาวติเตียนบุตรเมื่อบุตรกระทําความผิดขูวาไมรัก ตัดสิทธิเด็กที่เคยไดรับ 

เมื่อเด็กมีพฤติกรรมไมพึงประสงค 

4.  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม หมายถึง การที่บิดา มารดาจะออกคําสั่งให

บุตรทําตามและคอยตรวจตราใกลชิดวาทําตามที่ตองการหรือไม ถาไมทําตามบุตรก็จะถูกลงโทษ 

5.  การอบรมเลี้ยงดูแบบพึ่งตนเองเร็ว หมายถึง การที่บิดา มารดาจะเปด

โอกาสใหเด็กทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันดวยตนเอง ภายใตการแนะนําดูแล และฝกฝนจากบิดา

มารดา ซึ่งจะชวยใหเด็กชวยตนเองไดเร็วและไมตองพึ่งพาผูอ่ืนมากและนานไป 

Baumrind  (อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550, น. 19) ไดแบงรูปแบบ

การเลี้ยงดูของครอบครัวไว 4 แบบ คือ 

1.  รูปแบบการเลี้ยงดูแบบยอมตามบุตร  (Permissive Parenting Style) คือ 

บิดา มารดาจะตอบสนองความตองการของบุตรมากกวาความตองการของบุตร บิดา มารดาไมมี

แบบแผนในการเลี้ยงดูบุตร ไมควบคุมบุตร ตามใจบุตร อนุญาตใหบุตรตัดสินใจและดูแลตนเอง 

2.  รูปแบบการเลี้ยงดูแบบอิสระอยางมีขอบเขต  (Authoritative Parenting 

Style) คือ บิดามารดามีการเรียกรองและตอบสนองตอความตองการของบุตร โดยจะคอยดูแล

ตรวจตราและมีอิทธิพลในการตั้งมาตรฐานหรือกฎเกณฑอยางชัดเจนสําหรับควบคุมความ

ประพฤติของบุตร บิดามารดาจะมีความเด็ดขาดแตไมกาวกายและเขมงวด แตจะใชวิธีจัดระเบียบ

วินัยมากกวาลงโทษ บิดามารดาตองการใหบุตรมีความหนักแนนในการรับผิดชอบตอสังคมไดดี

เทาที่ทําไดและดูแลตนเองอยางดี 

3.  รูปแบบการเลี้ยงดูแบบควบคุม  (Authoritarian Parenting Style) คือ บิดา

มารดามีการเรียกรองและชี้นําบุตรในระดับสูง แตไมมีการตอบสนองความตองการของบุตร โดย

บุตรจะตองเชื่อฟงและปรับตัวตามสถานภาพ บิดา มารดาจะคาดหวังในคําสั่งของตนเพื่อใหบุตร

ปฏิบัติตามโดยปราศจากการอธิบาย 

4.  รูปแบบการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  (Uninvolved Parenting Style) 

คือ บิดามารดามีการตอบสนองความตองการของบุตรและเรียกรองตอบุตรในระดับตํ่า บิดามารดา

อาจมีการปฏิเสธและละเลยไมเอาใจใสบุตร ไมมีการควบคุมบุตร ซึ่งจะใหความสําคัญกับการ

ดําเนินชีวิตของตนเองมากกวาจะสนใจบุตร 
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สมศรี ประเสริฐวงศ  (อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550, น. 19) อธิบาย

เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูวามี 3 แบบ ดวยกันคือ 

1.  แบบประชาธิปไตย คือ พอ แม รับผิดชอบรวมกันในการเลี้ยงดูบุตรและ

ภาระอื่นของครอบครัว การตัดสินใจใด ๆ ในครอบครัวเกิดขึ้นจากการตกลงเห็นชอบจากสมาชิก

ทุกคน บุตรมีโอกาสใชความสามารถอยางเต็มที่ และรับผิดชอบในกิจการตาง ๆ ของครอบครัว มี

โอกาสหัดคิดริเร่ิมและตัดสินใจจากเรื่องเล็กไปหาเรื่องใหญ และจะสรางเปนนิสัยใหรูจักคิดริเร่ิม 

กลาแสดงความคิดเห็น เชื่อมั่นในตนเอง พึ่งตนเองไดเมื่อมีปญหาเกิดขึ้น 

2.  แบบอัตตาธิปไตย คือ พอและแมมีอํานาจสิทธิเด็ดขาดในกิจการทุกประการ

ของครอบครัวเปนผูต้ังจุดมุงหมายและกฎเกณฑทุกอยาง บุตรเปนเพียงผูปฏิบัติตาม สัมพันธภาพ

ระหวางบิดามารดา กับบุตร หางเหินกัน บุตรไมกลาระบายความทุกขหรือปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 

บุตรจะรูสึกขาดความอบอุนและขาดความมั่นคงปลอดภัย การปฏิบัติตามคําสั่งบิดามารดาเปน

ประจําทําใหขาดความริเร่ิมสรางสรรค ไมเชื่อมั่นในตนเอง ไมเปนตัวของตัวเอง ไมกลาแสดงความ

คิดเห็น ปรับตัวเขากับสังคมยาก 

3.  แบบปลอยตามใจ คือ พอแมมักใชอารมณกับบุตรมากกวาเหตุผล บุตรจะ

รูสึกวาขาดความรัก มองโลกในแงราย ไมไวใจผูอ่ืน ไมเชื่อความยุติธรรม ไมมีโอกาสไดเรียนรูหรือ

รับการฝกฝนใหมีคุณธรรม ความดีตาง ๆ ขาดความเปนระเบียบวินัย ขาดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ไมมี

ความขยันขันแข็ง และไมมีความสามารถในการทํางานรวมกับคนอ่ืน 

บิดา มารดาสามารถสรางแบบแผนพฤติกรรมใหกับบุตร โดยผานการอบรม

เลี้ยงดู ซึ่งแตละครอบครัวนั้นมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรที่แตกตางกันออกไป การลงโทษเปน

รูปแบบหนึ่งที่บิดามารดาใชในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของตน ในปจจุบันนักวิชาการสาขาตาง ๆ ไม

เห็นดวยกับมาตรการลงโทษเด็กโดยไมสมเหตุผลหรือทํารายรางกายเด็กดวยอารมณโมโห เพราะ

จะสงผลกระทบตอเด็ก ทั้งทางรางกาย และจิตใจ นอกจากนี้ยังมีผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็ก

ในระยะยาวโดยเด็กจะเรียนรูและซึมซับเอาพฤติกรรมที่รุนแรงเหลานั้นไว และพฤติกรรมรุนแรงทีไ่ด

เรียนรูในครอบครัวนั้นสามารถถายทอดเปนมรดกถึงรุนหลังเปนสายโซวงจรความรุนแรง  (วงษเดือน 

สายสุวรรณ, อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550, น. 20) 

ดังนั้น ผูที่อบรมเล้ียงดูเด็กตองตระหนักวาตนเองมีความตองการและคาดหวัง

ในเด็กของตนเปนอยางไร ก็ข้ึนอยูกับการอบรมเลี้ยงดูทั้งสิ้น ซึ่งมีผลสะทอนตอสังคมสวนใหญ  

(สถิตย วงศสวรรค, อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550, น. 20) 
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  1.2  แนวคิดเรื่องความเปนเพศ 
วารุณี ภูริสนสิทธิ์  (2551) กลาววา ความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชาย

ทางสรีระไดนําไปสูความเชื่อที่วาผูหญิงและผูชายมีความแตกตางกันในทางอื่น ๆ ดวย ไมวาจะ

เปนในเรื่องสติปญญา ความสามารถ ความถนัด จิตใจ และอารมณ ความเชื่อเชนวานี้ไดมีมาเปน

เวลานานนับพันป ความแตกตางดังกลาวมักถูกมองวาเปนความแตกตางที่มีมา “ตามธรรมชาติ” ซึ่ง

หมายความวา ไมสามารถเปลี่ยนแปลงได การเชื่อที่วาผูหญิงมีความแตกตางจากผูชายไดนําไปสู

สถานะของผูหญิงที่ดอยกวาผูชาย เชน ความเชื่อที่วาผูหญิงเปนเพศที่ไมมีเหตุผลชอบใชอารมณ 

นําไปสูการที่สังคมไมยอมรับผูหญิงใหเปนผูนําเพราะมีคุณสมบัติทางเพศที่ไมเหมาะสม ความเชื่อ

ที่วาผูหญิงไมเกงทางคณิตศาสตร ไมมีความคิดเปนวิทยาศาสตร ทําใหผูหญิงไมไดรับการสนับสนุนให

เปนนักวิทยาศาสตร วิศวกรซึ่งเปนอาชีพที่มีรายไดดีและมีเกียรติในสังคม หรือผูหญิงจะเปนไดเพียง

กรรมกรไรฝมือในโรงงาน ไมสามารถเปนชางเครื่องยนตได เพราะผูหญิงถูกมองวาไมมคีวามสามารถ

ทางชาง ความเชื่อที่วาผูหญิงมีคุณสมบัติหรือความสามารถทางเพศในการดูแลผูอ่ืน เชน เด็ก คนแก 

ทําใหผูหญิงตองเปนผูรับภาระหลักในการดูแลลูกและคนในครอบครัว แมวาผูหญิงจะทํางานนอก

บานดวยก็ตาม 

อยางไรก็ตาม ในชวงประมาณสองรอยปที่ผานมา สังคมของมนุษยไดมีการ

เปลี่ยนแปลงหลายประการ การเกิดและการยอมรับในเรื่องสิทธิมนุษยชน การใหความสําคัญกับ

ความเปนประชาธิปไตย การเปลี่ยนแปลงการผลิตแบบเกษตรกรรมเปนอุตสาหกรรม ความกาวหนา

ของเทคโนโลยี ไดทําใหผูหญิงสวนหนึ่งไดรับโอกาสการศึกษาเชนเดียวกับผูชาย ผูหญิงไดทํางาน

นอกบานมากขึ้น ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ทําใหเกิดการตั้งคําถามตอความเชื่อเดิม ๆ ที่มองวาผูหญิงมี

สถานะที่ดอยกวาชาย และความแตกตางของผูหญิงและผูชายเปนเรื่องตามธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลง

ไมได วาจริงหรือไม รวมทั้งการพยายามหาคําตอบวาทําไมความเชื่อเชนวานี้เกิดขึ้นและดํารงอยู

ไดมาเปนเวลานาน การเกิดการตั้งคําถามและการหาคําอธิบายนี้ คือ ความคิดเรื่องสิทธิสตรี หรือ 

สตรีนิยม  (Feminism) ความคิดนี้ไดรับความสนใจและการกลาวถึงอยางแพรหลายในประเทศตาง ๆ 

ในโลก ในชวง 30 ป  หลังของศตวรรษที่ 20 ความคิดเรื่องสิทธิสตรีจะใหความสําคัญในการศึกษา

เกี่ยวกับความเปนหญิงและความเปนชาย และไดใชความคิดรวบยอดในเรื่องความเปนเพศ  

(Gender) เปนเครื่องมือในการวิเคราะหที่สําคัญ 

ในขณะที่เพศ  (sex) หมายถึง ความแตกตางทางสรีระ ความเปนเพศหมายถึง 

องคความรูที่สรางความหมายใหกับความแตกตางทางรางกาย เปนความสัมพันธที่ซับซอนในทาง

สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และจิตวิทยาระหวางผูหญิงและผูชาย ความเปนเพศเปนสวนหนึ่งของ

โครงสรางสังคม เปนการการจัดการทางสังคมของความแตกตางระหวางเพศในดานตาง ๆ  (Scutt, 

1988) เปนพฤติกรรมที่ถูกเรียนรูทางสังคม และเปนความคาดหวังของสังคมที่สัมพันธกับเพศสอง
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เพศ เพศหญิงเพศชายเปนขอเท็จจริงทางสรีระ แตการจะกลายเปนผูหญิงหรือเปนผูชายเปน

กระบวนการทางวัฒนธรรม กลาวอีกนัยหนึ่งคือ วัฒนธรรมสรางความเปนหญิงเปนชายในสังคมขึ้น 

วัฒนธรรมเปนตัวสรางความเปนเพศ วัฒนธรรมเปนผูบอกวาเราควรปฏิบัติตัวอยางไร คิดอยางไร 

และเราควรจะคาดหวังอะไรจากผูอ่ืน และเมื่อวัฒนธรรมเปนผูกําหนดความเปนหญิงความเปน

ชาย วัฒนธรรมก็เปนผูบอกวาผูหญิงและผูชายควรตองทําตัวอยางไร เชน ผูหญงิ  (ในวฒันธรรมไทย) 

ตองเปนคนเรียบรอย ไมพูดเสียงดัง ไมสบถ ในขณะที่ผูชายไมถูกคาดหวังใหเปนเชนนั้น หรือ

ภรรยาตองเชื่อฟงสามี สามีตองเปนผูนําในครอบครัว หรือผูหญิงตองใหความสําคัญกับหนาที่ของ

ภรรยาและแมมากกวาการประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน ในขณะที่ผูชายตองทํางานเพื่อ

ประสบความสําเร็จซึ่งเปนเรื่องที่สําคัญที่สุด หรือผูชายตองเปนผู เกี้ยวพาราสี ถาผูหญิงคนใดเปน

ผูเกี้ยวพาราสีผูชายกอนผูหญิงคนนั้นจะถูกตําหนิจากสังคม ส่ิงเหลานีเ้ปนความคาดหวงัทีสั่งคมมตีอ

ความเปนหญิงความเปนชาย และถาใครไมทําตามที่สังคมคาดหวัง ก็จะพบกับสิทธานุมัติ  

(Sanction) จากสังคมในเชิงลบ เชน การติฉินนินทา หรือเยาะเยย ถากถาง สิ่งตาง ๆ เหลานี้ ทําให

ทั้งผูหญิงและผูชายในสังคมตองปฏิบัติตามที่วัฒนธรรมในสังคมกําหนด และเนื่องจากความเปน

หญิงความเปนชายในสังคมถูกกําหนดจากวัฒนธรรม ดังนั้น ความเปนหญิงความเปนชายจะ

แปรเปลี่ยนไปตามเวลาและสถานที่ กลาวคือ ความเปนหญิงความเปนชายในยุคสมัยหนึ่งอาจไม

เปนความเปนหญิงความเปนชายในอีกยุคสมัยหนึ่ง เชน สังคมไทยในอดีต ผูหญิงในชนชั้นกลาง

หรือชนช้ันสูงถูกคาดหวังใหอยูอยูกับบาน ดูแลครอบครัว การทํางานนอกบานถือวาเปนเรื่องที่ไมมี

เกียรติ แตในปจจุบันการทํางานนอกบานของผูหญิงเปนเรื่องปกติและในบางสวนเปนความจําเปน

ของครอบครัว นอกจากนี้ความเปนชายความเปนหญิงที่ถูกคาดหวังจากสังคมจะไมเหมือนกันใน

แตละสังคมดวย เชน ผูหญิงในชนบทภาคเหนือมีอิสระในการเลือกคูมากกวาผูหญิงในชนบท

ภาคใต เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวา การอางวามีธรรมชาติของผูหญิงและธรรมชาติของผูชายที่

แนนอน เปนเรื่องที่ไมนาเชื่อถือ หรืออยางนอยก็ยังไมมีหลักฐานที่นาเชื่อถือมาสนับสนุน 

นอกจากแตกตางกันตามเวลาและสถานที่แลว การใหความหมายทางสังคมตอ

ความเปนเพศยังเปนผลจากสถาบันทางเศรษฐกิจและสถาบันทางการเมืองในแตละยุคสมัยและใน

แตละสังคมดวย เชน ในชวงเกิดสงครามโลกครั้งที่สอง ผูหญิงโดยเฉพาะในประเทศที่เขารวม

สงคราม ผูชายตองออกไปรบ ผูหญิงถูกเรียกรองใหออกมาทํางานทั้งในโรงงานอุตสาหกรรม และ

ในงานดานอื่น ๆ เพื่อทําใหระบบเศรษฐกิจดําเนินไปได แตเมื่อสงครามยุติลง ผูหญิงถูกผลักออก

จากตลาดแรงงานเพื่อใหผูชายมีงานทํา และผูหญิงก็ถูกบอกวาหนาที่ของผูหญิงหรือส่ิงที่ผูหญิงทํา

ไดดีที่สุด คือดูแลบานและครอบครัว 
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ความเปนเพศ เปนความคิดรวบยอดที่แตกตางจากเรื่องบทบาททางเพศ เพราะ

ความเปนเพศมีความหมายที่กวางกวาบทบาททางเพศ บทบาททางเพศหมายความถึงแบบแผน

ตาง ๆ ที่แสดงออกถึงความสัมพันธของความเปนเพศ เชน บทบาทในการดูแลลูกเปนของผูหญิง 

บทบาทในการทํางานหาเลี้ยงครอบครัวเปนของผูชาย แตความเปนเพศมีความหมายทีม่ากกวานัน้ 

เพราะฉะนั้น การทําความเขาใจตอความเปนเพศตองไมถูกลดลงเพียงการทําความเขาใจในเร่ือง

บทบาทที่แสดงออกในสังคมเทานั้น ในความสัมพันธหญิง-ชายยังมีแงมุมอ่ืน ๆ ที่ไมไดถูกสะทอน

ออกมาในเรื่องของบทบาท เชน ความรูสึกที่ผูหญิงรูสึกวาดอยกวาชาย ความรูสึกที่ตองการพึ่งพิง

ผูชาย ความรูสึกที่ตองการมีผูชายในชีวิตเพื่อทําใหชีวิตมีความสมบูรณข้ึน ส่ิงเหลานี้ลวนเปน

ความหมายของความเปนเพศทั้งสิ้น 

คุณลักษณะของแตละเพศที่ปรากฏไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ แตไดถูก

สรางขึ้นโดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ซับซอน และซึมซับเขาไปเปนสวนหนึ่งของความ

เปนตัวตนของคนในสังคม ความเปนเพศเปนตัวกําหนดความเปนตัวตน ทักษะ และความสัมพันธ

ที่มีตอผูอ่ืนของคนในแตละเพศ กระบวนการขัดเกลาทางเพศจะเริ่มต้ังแตเด็กเกิด ในชวงที่ยังเปน

เด็กออนอาจจะยังไมแตกตางกันนักในการเลี้ยงดูของทั้งสองเพศ แตพบไดบางในเรื่องการเนนที่

อวัยวะทางเพศที่แตกตางกัน เชน ในการศึกษาของ สตีเฟน สปารค  (Stephen Sparkes) เร่ือง 

Body and Space: Socialization and Gender Hierarchy among the Shan and Isan  (1996) 

ศึกษาการเลี้ยงดูเด็กผูหญิงและเด็กผูชายในพวกไทยใหญ ที่แมฮองสอน พบวา คนในชุมชนให

ความสําคัญกับอวัยวะเพศของเด็กออนเพศชาย โดยการจับและนํามาเปนเรื่องลอเลนในที่สาธารณะ 

ในขณะที่อวัยวะเพศของเด็กออนเพศหญิงถูกมองวาเปนของไมสวย เปนเรื่องที่ตองปกปด ซึ่งผู

ศึกษาอธิบายวาการแสดงออกของคนในชุมชนเชนนี้ ทําใหเด็กผูหญิงรูสึกวา ตนเองมีความดอยมี

ความนาอับอายอยูในตัวเอง ซึ่งจะติดอยูในความนึกคิดของเด็กจนโตเปนผูใหญ และไมวาใน

สังคมใดก็ตาม ความแตกตางในเรื่องการเลี้ยงดูจะเห็นไดชัดเจนขึ้นเมื่อเด็กโตขึ้น เด็กผูชายมี

โอกาสเลนไดในทุกที่และเลนนอกบานเปนสวนใหญ ของเลนของเด็กผูชายจะมีความหลากหลาย

และเกมที่เลนจะมีกฎเกณฑและซับซอน มีจุดมุงหมาย และเปนการแขงขัน ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนการ

เตรียมใหผูชายมีทักษะในการจัดการและความเปนผูนํา ในขณะที่เด็กผูหญิงจะถูกจํากัดใหเลนแต

ในบาน ของเลนมีเพียงไมกี่ชนิด การเลนไมมีกฎเกณฑที่ซับซอน เชน เลนขายของ เลนตุกตา ชวย

แมทํากับขาว นอกจากนี้หนังสืออานเลนของเด็กหรือหนังสือการตูน จะกําหนดความเปนหญิง

ความเปนชายอยางชัดเจน ไมวาจะเปนเรื่องเจาหญิง เจาชาย หรือเร่ืองอื่น ๆ ผูหญงิกคื็อ ผูตาม คือ 

แมบาน คือ ผูดูแลครอบครัว ผูพึ่งพิง ในขณะที่ผูชายคือผูนํา ผูปกปอง ผูเสนอความเห็น ผูตัดสินใจ 
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เมื่อเด็กเขาโรงเรียน เด็กพบกับความคาดหวังของครู ความสัมพันธกับเพื่อน ซึ่ง

ลวนมีสวนสรางทักษะที่เชื่อวาเหมาะกับเพศที่แตกตางกัน ผูหญิงถูกเชื่อวาเหมาะที่จะเรียนทาง

ศิลปศาสตร ขณะที่ผูชายถูกมองวาเหมาะที่จะเรียนทางวิทยาศาสตร ทําใหผูหญิงไมคอยมีความ

สนใจเรียนทางวิทยาศาสตรเพราะเชื่อเสียแลววาตนเองไมมีทักษะ รวมทั้งผูหญิงจะถูกจํากัดโอกาส

ในการทํางานในบางอาชีพที่ถูกเชื่อวาเปนอาชีพของผูชาย ส่ิงเหลานี้เปนเสมือนการกําหนดเสนทาง

ใหผูหญิงเดินอยางหลีกเลี่ยงไมได 

ในสังคมปจจุบันการขัดเกลาทางเพศที่มีความสําคัญไมนอยกวาครอบครัว 

โรงเรียน หรือกลุมเพื่อน คือ ส่ือตาง ๆ ไมวาจะเปนนวนิยาย โฆษณา ภาพยนตร ลวนสรางและ

เสริมความเปนหญิงความเปนชายตามประเพณีนิยม ไมวาจะเปนเรื่องคุณคาของสาวบริสุทธิ์ ความ

เปนแมบานแมเรือน ผูหญิงกับความสวย ความสาว ในขณะที่ผูชายถูกสะทอนควบคูกบัการทาํงาน 

การเปนผูนํา ความเปนผูกลา ในสังคมที่เปนเชนนี้ จึงไมนาแปลกที่คนในสังคมไมวาเพศหญิงหรือ

เพศชายยังมีคุณลักษณะที่ดูแตกตางกัน และยังมีความเชื่อวาสิ่งเหลานี้เปนปรากฏการณตาม

ธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไมได 

การที่สังคมกําหนดความเปนเพศขึ้น โดยใหผูหญิงมีคุณลักษณะบางอยาง และ

ผูชายมีคุณลักษณะบางอยางและเชื่อวาเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไมได นําไปสูการกําหนดบทบาท

หนาที่ รวมทั้งสถานะสูงต่ําที่แตกตางกันของคนสองเพศ ผูหญิงอยูในสภาพเปนผูที่ดอยกวา เปนผู

ตาม เปนผูถูกกําหนด ในขณะที่ผูชายอยูในฐานะที่เหนือกวา เปนผูนํา เปนผูกําหนด ตัวอยางเชน 

การเชื่อวาผูหญิงมีหนาที่หลักในการเลี้ยงลูกและดูแลครอบครัว นําไปสูการที่ครอบครัวไมสนับสนุนให

เด็กผูหญิงไดรับการศึกษา โดยเฉพาะในครอบครัวที่มีฐานะไมดีนัก แตเด็กผูชายจะไดรับการศึกษา

เพราะเชื่อวาผูชายมีหนาที่ในการเปนผูนําของครอบครัว ความเชื่อเชนวานี้ ทําใหผูหญิงในโลกนี้มี

สัดสวนของการไมรูหนังสือจํานวนมากกวาผูชาย และเนื่องจากดอยทางการศกึษารวมทัง้ความเชือ่

ที่วาผูหญิงไมมีทักษะทางเครื่องยนตกลไก ทําใหผูหญิงสวนใหญในโลกนี้เชนกันที่มีสัดสวนที่ตอง

ทํางานไรทักษะและไดรับการจางแรงงานต่ํามากกวาชาย นําไปสูการที่ผูหญิงอยูในกลุมของผูยากจน

ในสัดสวนที่มากกวาชาย 

การเชื่อวาผูหญิงเปนเพศที่ไมมีเหตุผล ไมสามารถคิดอะไรที่ซับซอนได ไม

สามารถคิดอะไรในระดับที่นอกเหนือจากประสบการณได ไมสามารถตัดสินใจในปญหาที่สําคัญ

ได ทําใหผูหญิงไมไดรับการสนับสนุนใหสนใจและไมไดรับการยอมรับในการเปนผูนําไมวาในระดับ

ใด และทําใหในโลกนี้จึงมีสัดสวนของผูหญิงที่อยูในระดับนําที่มีโอกาสในการตัดสินใจในเรื่องที่มี

ผลตอชีวิตของคนจํานวนมากนอยมาก ทั้ง ๆ ที่ผูหญิงมีอยูคร่ึงหนึ่งในโลกนี้ 
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การเชื่อวาในเรื่องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ ผูหญิงเปนผูรองรับ ไมสามารถเปนผูแสดง  

(Passive) และตองเปนสาวบริสุทธิ์ ในขณะที่ผูชายเปนผูที่ตองแสดง ทําใหผูหญิงไมกลาเสนอหรือ

ตอรองในการใชเครื่องมือคุมกําเนิด เพราะกลัวถูกมองวาเปนผูหญิงไมดีหรือมีประสบการณ ในเรื่อง

เพศมากอน ผลที่ตามมา คือผูหญิงตองแบกรับภาระการตั้งทองและรับผิดชอบตอเด็กที่ไมไดต้ังใจ

ใหเกิด หรือติดโรคทางเพศอื่น ๆ 

การอธิบายถึงความไมเทาเทียมกันทางเพศสามารถแบงออกไดเปน 4 กลุม

แนวคิดใหญ ๆ ดังนี้ 

1.  แนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยม ถือวาเปนแนวคิดแรกเมื่อเกิดมีแนวคิดเรื่อง

สตรีนิยมขึ้นในชวงศตวรรษที่ 19 แนวคิดนี้อธิบายวา ความไมเทาเทียมกันเปนผลมาจากการเรยีนรู

ในเรื่องบทบาทความเปนเพศ ซึ่งไดรับอิทธิพลจากความเชื่อและการปฏิบัติตามประเพณีนิยมที่ส่ัง

สมมาเปนเวลานาน ทําใหผูหญิงถูกสังคมปฏิเสธโอกาสในดานตาง ๆ แนวคิดนี้เชื่อวาผูหญิงและ

ผูชายไมมีความแตกตางกัน ดังนั้น จึงเรียกรองใหผูหญิงมีความเทาเทียมกับผูชายในทุกดาน 

ผูหญิงควรทําทุกอยางไดเชนเดียวกับผูชาย 

2.  แนวคิดสตรีนิยมแนวสุดขั้ว  (Radical Feminism) อธิบายวา ความไม 

เทาเทียมกันทางเพศเกิดจาก อุดมการณชายเปนใหญ  (Patriarchy) ระบบชายเปนใหญ หมายถึง 

ระบบของโครงสรางสังคมและแนวการปฏิบัติที่ผูชายมีความเหนือกวา กดขี่และเอารัดเอาเปรียบ

ผูหญิง กลาวอีกนัยหนึ่งคือ เปนระบบที่ผูชายมีความเหนือกวาผูหญิงในทุกดาน ไมวาจะเปน 

เศรษฐกิจ การเมือง หรือวัฒนธรรม กลุมแนวคิดนี้จะใหความสนใจตอสถานะที่เปนรองของผูหญิง

และมองวาความเปนรองที่เกิดขึ้น มีสาเหตุมาจากความตองการเหนือกวาของผูชาย และอุดมการณ

ชายเปนใหญนี้พยายามสรางความชอบธรรมตอความเหนือกวาของผูชาย  (ผูชายเขมแข็งกวา ฉลาด

กวา มีเหตุผลมากกวา คิดอะไรที่ลึกซึ้งไดมากกวา ฯลฯ) และทําใหความเหนือกวานี้ดํารงอยูในความ

เชื่อของคนในสังคม 

3.  กลุมแนวคิดสตรีนิยมสายมารกซิสต-สังคมนิยม  (Marxist-Socialist) ซึ่ง

เสนอวา ความไมเทาเทียมกันทางเพศ เปนผลจากการปฏิสัมพันธกันของระบบชายเปนใหญและ

ระบบทุนนิยมในสังคม หรือกลาวไดวา เมื่อทั้งระบบความเปนเพศและระบบเศรษฐกิจมาสัมพันธ

กันในยุคสมัยหนึ่ง ๆ ไดทําใหเกิดโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมที่ผูชายอยูในฐานะที่ไดเปรียบ 

สวนผูหญิงอยูในฐานะที่เสียเปรียบ เชน ระบบชายเปนใหญไดสรางความเชื่อที่วา คุณคาของ

ผูหญิงอยูที่ความสวยและความสาว  (คุณคาของผูชายอยูที่ความสามารถ การประสบความสําเร็จ

ในหนาที่การงาน) ความเชื่อนี้เมื่อปฏิสัมพันธกับเศรษฐกิจแบบตลาดที่ตองการขายสินคาใหไดมาก 
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ดังนั้น ผานทางการโฆษณา ผูหญิงจึงตกเปนเหยื่อทางการคาของธุรกิจเครื่องสําอางหลากหลาย

ชนิดอยางเต็มใจ เพื่อตองการสวยและรักษาความสาวไว 

4.  กลุมจิตวิเคราะห  (Psychoanalytic) แนวคิดนี้ใหความสนใจตอกระบวนการ

ที่อัตลักษณที่ดอยกวาถูกสรางขึ้น หมายความวาความรูสึกวาดอยกวาผูชายที่ผูหญิงมีอยูในตัวนั้น

เกิดขึ้นไดอยางไร โดยกลุมนี้ไดความสนใจศึกษาถึงพัฒนาการชีวิตชวงตน ๆ ของเด็ก เพราะเชื่อวา

ระยะนี้เปนชวงที่สําคัญในการกอรูปอัตลักษณของความเปนเพศ เชน พิจารณาวาสิ่งที่เด็กเห็น ไดยิน 

หรือภาษาที่ใชในการสื่อสาร มีสวนในการสรางอัตลักษณทางเพศอยางไร 

ส่ิงเหลานี้เปนเพียงตัวอยางที่ทําใหเห็นวา เมื่อความเปนหญิงความเปนชายถูก

สรางใหมีความแตกตาง ความแตกตางกันดังกลาว ไดทําใหผูหญิงอยูในสถานะที่ดอยโอกาสกวา

ผูชายทั้งทางเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม 
  1.3  แนวคิดการเลี้ยงดูที่แตกตาง  (Explaining Gender differences Socialization) 

แนวคิดนี้มีความเชื่อวา ภายใตสถานการณเดียวกัน ผูหญิงจะถูกควบคุมดูแล

ใกลชิดกวาผูชาย อีกทั้งไดรับการคุมครองมากกวาผูชาย ตลอดจนมักไดรับการตําหนิหรือผลักดัน

ใหเขาไปสูกระบวนการสรางวัฒนธรรมรอง หรือการมีมลทินเนื่องจากการกระทําผิดนอยกวาผูชาย 

ซึ่งกระบวนการทางสังคมที่แตกตางกันนี้จะมีอิทธิพลนอยตอพฤติกรรมของผูหญิง ซึ่งงานวิจัยที่

สนับสนุนแนวคิดนี้ คือ 

-  เด็กผูหญิงจะถูกขัดเกลาใหมีความประพฤติกาวราวนอยกวาเด็กผูชาย และ

ถูกควบคุมดูแลมากกวาเด็กชาย  (Vicki Rose, อางถึงใน เบส ชวลิตปรีชา, 2549, น. 20) 

-  เด็กผูหญิงสวนมากจะถูกอบรมเล้ียงดูใหเก็บกดตอการถูกยั่วยวน ในขณะที่

เด็กชายถูกสอนใหตอบโตโดยการใชกําลังแกแคน  (Gornick, Burt and Pittmen, อางถึงใน  

เบส ชวลิตปรีชา, 2549, น. 20) 

-  ผูหญิงจํานวนมากจะมีลักษณะเก็บกดจากความกดดันทางสังคมมากกวา

ผูชาย 

จากการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวของกับการกระทําผิดของผูหญิง พฤติกรรม

อาชญากรรมของผูหญิง อาจสรุปไดวา การศึกษาถึงแนวคิดเกี่ยวกับการกระทําผิดของผูหญิงนั้น

มองวา ผูหญิงจะเปนเพศที่ถูกขัดเกลาใหมีความประพฤติกาวราวนอยกวาผูชาย และถูกควบคุมดูแล

มากกวาเพศชาย แตจากสถิติและสภาพสังคมในปจจุบันจะเห็นไดวา ผูหญิงนั้นมีการกอคดีที่

รุนแรงเพิ่มข้ึนเปนอัตราที่นาเปนหวง ซึ่งอาจกลาวไดวา ผูหญิงสังคมที่ดํารงอยูบนรากฐานที่ไมเทา

เทียมกันทางเพศนั้น จะเปนการทําใหผูหญิงมีความเก็บกดในดานตาง ๆ มากกวาผูชาย เพราะไม
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สามารถแสดงออกมาได เนื่องจากขอจํากัดทางเพศตาง ๆ มากมาย ความเก็บกดนี้จะทําใหแสดง

ออกมาในรูปของการกออาชญากรรมตาง ๆ  (เบส ชวลิตปรีชา, 2549, น. 20) 
 

2.  ทฤษฎีเกี่ยวกับสาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนหญิงในลักษณะความผิด
เกี่ยวกับชีวิตและรางกาย 

 
  2.1  ทฤษฎีการเรียนรู  (Social Learning Theory) ของอัลเบิรต เบนดูรา  

เชื่อวาคนที่ไมไดเกิดมารุนแรง แตไดเรียนรูที่จะกาวราวจากประสบการณชีวิต 

ซึ่งรวมถึงการสังเกตบุคคลอื่นที่แสดงออก ความกาวราว เพื่อมุงหวังผลจากความกาวราวนี้ คนที่มี

พฤติกรรมกาวราวและแสดงออกรุนแรง เมื่อเด็กเรียนรูจะเลียนแบบพฤติกรรมจากผูใหญ  

เมื่อเติบโตขึ้นไดเห็นรูปแบบของความรุนแรง ซึ่งปฏิบัติมาอยางตอเนื่อง อาจกลายเปนคนชอบตบตี

ลูกและภรรยาของตน การเรียนรูขบวนการเลียนแบบพฤติกรรม 
  2.2  ทฤษฎีการควบคุมตนเอง  (Self-Control Theory) 

การควบคุมตนเองเปนปจจัยที่อธิบายความแตกตางระหวางบุคคลใน

พฤติกรรมที่เบี่ยงเบน ซึ่ง Gottfredson และ Hirschi เปนผูเสนอทฤษฎีการควบคุมตนเองขึ้นมาใน

ป 1990 โดยไดอธิบายไววา การที่คนเรามีแนวโนมที่จะระทําผิดหรือประกอบอาชญากรรมหรือไมนั้น 

ยอมข้ึนอยูกับระดับการควบคุมตนเอง  (Level of self control) คนที่มีการควบคุมตนเองต่ํา จะทํา

ใหคนนั้นมีบุคลิกภาพแบบ Impulsive และเปนคนที่ไมใยดีตอความรูสึกของผูอ่ืน เปนคนชอบใช

กําลัง ชอบเสี่ยง ขาดการมองการณไกล ชอบใชภาษากายมากกวาภาษาพูด 

Gottfredson และ Hirschi ไดอธิบายถึงรากเหงาของการควบคุมตนเองที่ไมดี

หรือการควบคุมตนเองต่ํา  (Low self control) เนื่องจากขาดการฝกอบรม ขาดการเลีย้งดทูีดี่ในวยัเดก็  

(Child-rearing practice) พอแมหรือผูปกครองขาดการดูแลเอาใจใส ไมมีการลงโทษหามปราม

เมื่อเด็กกระทําผิดหรือเมื่อมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ทําใหเด็กขาดการควบคุมตนเอง  (Lack of self 

control) เด็กที่ขาดความใกลชิด ผูกพันกับพอแม ขาดการดูแลเอาใจใสจากพอแม หรือเด็กที่มี

พฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือประกอบอาชญากรรมจะสงผลตอการพัฒนาการควบคุมตนเองของเด็ก

ตามไปดวย ทําใหเด็กมีการควบคุมตนเองต่ํา ซึ่งการพัฒนานี้จะเกิดขึ้นตั้งแตชวงตน ๆ ของชีวิต 

และจะยังคงมีตอไปเร่ือย ๆ จนถึงวัยผูใหญ 

Gottfredson และ Hirschi อางวา การควบคุมตนเองเปน “แนวโนมที่แตกตาง

ของแตละคนที่จะเลี่ยงการประกอบอาชญากรรม ไมวาจะอยูในสภาพแวดลอมใดที่ตองเผชิญ” คน

ที่มีการควบคุมตนเองไดดี จะยับยั้งความสุขชั่วแลนและพฤติกรรมอาชญากรรม ในทางตรงกันขาม 
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คนที่มีการควบคุมตนเองไมดี มักเปนใจรอน ชอบเสี่ยง เอาแตใจตนเอง อารมณรอน และชอบ

พอใจกับความสุขทางกายไมจีรังแทนที่จะเปนความสุขทางใจ สาเหตุหลักของการควบคุมตัวเองที่

ไมดีคือ การเลี้ยงดูเด็กที่ไมมีประสิทธิภาพ นั่นคือ พอแมลมเหลวที่จะ 

1. ควบคุมดูแลพฤติกรรมของเด็ก 

2. ไมรับรูพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็ก และ 

3. ลงโทษพฤติกรรมนั้น 

นอกจากนี้ยังนักวิชาการทางดานอาชญาวิทยาอีกหลายทานไดพยายาม

อธิบายถึงองคประกอบของการควบคุมตนเองใหชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งมีนักวิชาการที่ไดรับการยอมรับ 

และนําผลงานมาใชอางอิงอยางแพรหลายในปจจุบันคือ Harold G. Grasmick 

โดย Grasmick ไดแบงองคประกอบของ self control ออกเปน 6 องคประกอบ 

ดังนี้คือ 

1. Impulsive Component  (องคประกอบเกี่ยวกับความหุนหันพลันแลน) 

2. Simple Tasks component  (องคประกอบเกี่ยวกับงานงาย ๆ) 

3. Risk-Tasking component  (องคประกอบเกี่ยวกับความเสี่ยง) 

4. Physical Activities component  (องคประกอบเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย) 

5. Self-Centered component  (องคประกอบเกี่ยวกับการยึดตนเอง) 

6. Temper component  (องคประกอบเกี่ยวกับอารมณ) 
  2.3  ทฤษฎีเกี่ยวกับความกาวราว 

ทิพยวัลย สุทิน  (2539) เชื่อวา ความกาวราวเปนพฤติกรรมทางสังคมที่เกิดจาก

การเรียนรูของมนุษยเชนเดียวกับพฤติกรรมอื่น ๆ การพิจารณาวา พฤติกรรมใดเปนพฤติกรรม

กาวราวหรือไมนั้นมีส่ิงที่ตองพิจารณาอยู 2 ประการ คือ 

1.  เปนพฤติกรรมที่ทําใหบุคคลไดรับบาดเจ็บ ไดรับความเสียหายทั้งทาง

รางกายหรือจิตใจ หรือเปนพฤติกรรมทําลายทรัพยสิน การทําใหบุคคลไดรับความเสียหายทาง

รางกาย อาจทําไดโดยการทํารายโดยตรงหรือทํารายทางออม โดยทําใหบุคคลไดรับอันตราย 

เสียหายจากการกระทําของตน และการทําใหบุคคลไดรับความเสียหายทางจิตใจนั้นอาจทําไดโดย

การดูถูก ดูหมิ่น ทําใหอับอายขายหนา หรือการใชอํานาจบังคับจิตใจ เปนตน 

2.  เปนพฤติกรรมที่ไดรับการตัดสินจากสังคมวาพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรม

กาวราว เพราะมีพฤติกรรมบางอยางที่ทําใหผูอ่ืนไดรับบาดเจ็บ หรือทําลายทรัพยสิน โดยกระทํา

ตามบทบาทหนาที่ในสังคมหรืออาจทําโดยไมเจตนา หรือมีขอยกเวนอื่น ๆ หรือสังคมกําหนดไวให

ทําได ยกตัวอยาง เชน หมอฟนทําใหฟนคนไขไดรับความเจ็บปวด ชางกอสรางที่ทําลายตึกเกา ๆ 
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เพื่อสรางตึกใหม ถือวาเปนการกระทําตามบทบาทหนาที่ในสังคม และในทางตรงกันขาม มี

พฤติกรรมบางพฤติกรรมที่ไดรับการตัดสินจากสังคมวาเปนพฤติกรรมกาวราวไดแมวาจะไมมีผูใด

ไดรับบาดเจ็บหรือยังไมมีทรัพยสินเสียหาย เชน คนที่มีเจตนาพยายามฆาผูอ่ืนแตไมสําเร็จ เปนตน 

ไดมีการศึกษาพฤติกรรมกาวราวของมนุษยและสัตวในสาขาวิชาตาง ๆ อยาง

ตอเนื่องเปนเวลานาน ผูที่ศึกษาพฤติกรรมกาวราวเหลานั้นไดใหความหมายของพฤติกรรมกาวราว

วาเปนพฤติกรรมที่เปนอันตรายตอบุคคล แตทางจิตวิทยามีผูใหความหมายพฤติกรรมกาวราว

แตกตางกันออกไปในเรื่องของการมีเจตนาและไมมีเจตนาอยางไรก็ตาม นักจิตวิทยาหลายทานได

ใหความหมายที่สอดคลองกันวาพฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมที่มีเปาหมายหรือเจตนาใหบุคคล

และสิ่งของไดรับความเสียหาย การใหความหมายดังกลาวเปนความหมายที่มีเจตนาดานเดียว คือ 

เจตนาราย จึงไมอาจจะตัดสินไดวาพฤติกรรมที่มิไดมีเจตนาราย แตทําใหคนอื่นไดรับอันตรายเปน

พฤติกรรมที่กาวราวหรือไม เพราะพฤติกรรมดังกลาวมิไดมีเจตนาจะทําใหบุคคลหรือส่ิงของ

เสียหาย 

ถาหากจะพิจารณาจากการแบงพฤติกรรมกาวราวของ เบอรโกวิทซ  (Berkowitz) 

ไดแบงพฤติกรรมกาวราวออกเปน 2 ชนิด จะทําใหเขาใจพฤติกรรมกาวราวไดชัดเจนขึ้น พฤติกรรม

กาวราว 2 ชนิดดังกลาว ไดแก 

1.  พฤติกรรมกาวราวที่เปนเครื่องมือไปสูเปาหมาย  (Instrumental aggression) 

เปนพฤติกรรมที่ไมมีเจตนารายแมจะทําใหบุคคลหรือส่ิงของเสียหาย บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเพื่อ

ผลบางอยาง เชน เพื่อระบายความของใจ เพื่อรางวัล หรือเพื่อเรียกรองความสนใจ พฤตกิรรมเชนนี้

จะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพการจัดสิ่งแวดลอมของรางวัลและการลงโทษ 

2.  พฤติกรรมกาวราวที่เกิดจากความโกรธ  (Angry-aggression หรือ Hostility 

aggression) เปนพฤติกรรมที่ตองการใหบุคคลหรือส่ิงของไดรับอันตราย ตัวกําหนดพฤติกรรม

ชนิดนี้ คือ การไดรับโทษในอดีต และการถูกทําลายศักดิ์ศรีในปจจุบัน 

นอกจากนี้พฤติกรรมกาวราวยังมีหลายลักษณะ หลายรูปแบบและหลายดาน 

บัสส  (ไชยศาสตร ยิ่งสุขวัฒนา, 2546, น. 3) อธิบายความหมายของความกาวราววา “ความกาวราว

เปนการตอบสนองตอส่ิงที่มากระตุน ในรูปของการกระทําอยางทันทีโดยมีเจตนาจะทําใหผูอ่ืน

เจ็บปวด” บัสส แบงความกาวราวออกเปน 2 ชนิด คือ 

1.  ความกาวราวทางกาย  (Physical Aggression) เปนความกาวราวที่แสดงออก

โดยการใชอวัยวะทางกาย เชน แขน ขา ฟน หรือ ใชอวัยวะทางกายรวมกับอาวุธ เชน มีด ปน เพื่อ

ทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด 
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2.  ความกาวราวทางวาจา  (Verbal Aggression) เปนการตอบสนองตอส่ิง

ที่มากระตุนโดยใชถอยคําที่ทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด ซึ่งจําแนกออกเปนสองลักษณะดวยกัน 

คือ 

2.1  การปฏิเสธ ในการปฏิเสธมักจะแสดงทาทางประกอบดวย เชน หลบ

หนา แสดงทาทางรังเกียจ ไมยอมเขากลุม สวนคําพูดที่ใชในการปฏิเสธ ไดแก การพูดตรง ๆ เชน 

“ออกไปเดี๋ยวนี้” หรือการพูดใหราย เชน “ฉันไมชอบคุณ” รวมกับการแสดงอารมณเพื่อทําลาย

ความรูสึกของคนอื่น 

2.2  การบังคับ การพูดบังคับเปนลักษณะของการทําใหผูอ่ืนไดรับความ

เจ็บปวด สําหรับการบังคับนี้ บุคคลเรียนรูการบังคับจากการสังเกตหรือการเลียนแบบจากการ

กระทําของบุคคลอื่น เชน บิดา มารดา ครู ผูปกครอง เปนตน ซึ่งสามารถสรุปไดดังตาราง 

 

ตารางที่ 2.1 

ลักษณะของพฤติกรรมกาวราว 

 

Active Passive 
พฤติกรรม 

ตรง ออม ตรง ออม 

ทางกาย ชกตอย เลนตลกยัว่เยา ขวางทางเดิน แสดงทาที  

เฉยเมยตอคําสั่ง 

ทางวาจา พูดดูหมิน่ นินทา พูดตอวา พูดปฏิเสธ 

 

  จากตาราง จะเห็นไดวาพฤติกรรมกาวราวมีลักษณะซับซอน คือ มีทั้งพฤติกรรม

กาวราวทางกาย วาจา ที่มีลักษณะ active คือจะเปนลักษณะการกระทําเพื่อตอบสนองตออินทรีย

ที่มาเราเพื่อใหเกิดอันตราย และลักษณะ passive คือ จะเปนลักษณะความตั้งใจที่จะทําอันตราย

ผูอ่ืน ในความหมายของบัสสพฤติกรรมกาวราวจึงมีความรุนแรงในระดับที่ตางกัน นอกจากบัสส

แลว โฮลม  (Holm) ไดศึกษาถึงระดับความรุนแรงของพฤติกรรมกาวราวทางกาย พบวาระดับ

ความรุนแรงนอยที่สุดตามลําดับดังนี้ ผลัก ชกตอย ขวางสิ่งของใสผูอ่ืน เตะ ตี  (ดวยไม) บีบรัดคอ

หอย ใชปน ใชมีด และผลที่เกิดจากการะทําที่ถือวารุนแรงคือ ตัดแขนขา ทําลายอวัยวะภายในจน

ทําหนาที่ไมได   
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  จากการศึกษาคนควาของนักจิตวิทยาหลายทานซึ่งมีแนวความคิดตาง ๆ กันออกไป 

เกิดเปนทฤษฎีเกี่ยวกับความกาวราวหลายทฤษฎีดวยกัน แต สุภา มาลากุล ณ อยุธยา และคนอื่น 

นํามารวบรวมไวแลวสรุปเปนทฤษฎีใหญ ๆ 3 ทฤษฎี คือ 

  1.  ทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับพันธุกรรม ทฤษฎีนั้นมาจากความเชื่อของฟรอยด

ที่วา ความกาวราวของบุคคลมีมาแตกําเนิด และเห็นวาความกาวราวเกิดจากสัญชาตญาณแหง

การดํารงพันธุ  (Sexual Instincts) นั่นคือ เมื่อไมไดรับการบําบัดความตองการเกี่ยวกับเร่ืองเพศ

แลว คนเราจะเกิดความกาวราวได กอนสงครามโลกครั้งที่ 1 ฟรอยดเคยเชื่อวาสัญชาตญาณของ

มนุษยมี 2 ประเภท  คือ สัญชาตญาณแหงการดํารงพันธุดังกลาวแลวกับสัญชาตญาณแหงการ

ดํารงตน  (Ego Instincts) ตอมาภายหลังความคิดของฟรอยดเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไดเปลี่ยนแปลงไป จึง

เอาสัญชาตญาณแหงการดํารงพันธุไปรวมเขากับสัญชาตญาณแหงการดํารงตน แลวใหชื่อใหมวา

สัญชาตญาณแหงการดํารงชีวิต  (Life Instincts) แลวตั้งสัญชาตญาณแหงการทําลายชีวิตหรือ

สัญชาตญาณแหงการตาย  (Death Instincts) ข้ึนมาคูกัน นอกจากนี้ ฟรอยดยังไดกลาวถึงเรื่อง 

มาโซดิสซึม  (Masochism) วาเปนแนวโนมที่บุคคลจะเริ่มความรูสึกพึงพอใจจากการทําลายตัวเอง 

ซึ่งมีผลมาจากความตองการทําลายหรือกาวราวผูอ่ืน ทั้งนี้อาจเปนเพราะความกาวราวตอคนอื่น

นั้นไมสามารถแสดงออกมาไดงาย ๆ จึงหันมาทําลายตนเอง ฟรอยดใหความเห็นวา บุคคลที่มี

ลักษณะ เชนนี้เปนเพราะมีความรูสึกผิด  (Guilt Feeling) ติดอยูในจิตใตสํานึก  (Unconscious) 

เปนตนวา เมื่อยังเด็กเคยถูกพอแมผูมีอํานาจเหนือตนลงโทษ เด็กตองการจะทํารายพอแมเปนการ

ตอบแทน แตก็แสดงออกไมไดจึงหันมาทํารายตนเอง สวนซาดิสซึม  (Sadism) นั้นเปนแนวโนม

ของพวกที่มีสัญชาตญาณในการทําลายหรือกาวราวที่ชอบแสดงออกตอคนอ่ืน ดังนั้น ฟรอยดจึงมี

ความเห็นวาอยาใหบุคคลเก็บความกดดันและความกาวราวไวมาก ๆ ควรหาทางปลดปลอยความ

กาวราวไปในทางที่สังคมยอมรับ และไมเปนที่เดือดรอน 

  2.  ทฤษฎีความกาวราวที่ เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม นักจิตวิทยาที่ เชื่อในทฤษฎีนี้มี

ความเห็นวา สภาพแวดลอมทําใหบุคคลเกิดความของคับใจ ซึ่งจะกอใหเกิดความกาวราวทฤษฎี

แบงความคิดเปน 2 แนวทาง คือ 

  2.1  สมมติฐานความกาวราวที่มาจากความของคับใจ  (Frustration Aggression 

Hypothesis) มาจากความเชื่อของบุคคลมีสาเหตุมาจากความคับของใจ นักจิตวิทยาไดอธิบาย

ความหมายของความคับของใจวา เปนความรูสึกหรือพฤติกรรมที่เกิดจากบุคคลถูกขัดขวางไมให

บรรลุผลสําเร็จ สรุปวาเมื่อคนเราถูกขัดใจจะเกิดความคับของใจ ซึ่งเมื่อสะสมไวจะเกิดเปนความ

กาวราวในที่สุด และผูที่ถูกกาวราวก็มักจะเปนผูที่ทําใหเกิดความของคับใจนั่นเอง 
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  2.2  ทฤษฎีสัญญาณความกาวราว  (Aggressive Cues Theory) แนวความคดินี้

มาจากเบอรโกวิทซ  (Berkowitz) ซึ่งมีรากฐานจากความเชื่อที่วา ความกาวราวเกิดจากความคับ

ของใจ แตการแสดงออกจะมากนอยหรือไมแสดงออกเลยนั้นขึ้นอยูกับสถานการณกระตุนที่ทําให

เกิดพฤติกรรมกาวราว กลาวคือ ลักษณะภายในของบุคคลกับสถานการณกระตุนจะตองสัมพันธ

กัน นั่นคือ ถาเกิดความของคับใจนอยแตมีสถานการณกระตุนมาก ก็เกิดความกาวราวได หรือถา

เกิดความคับของใจมากแตมีสถานการณกระตุนนอยก็ไมเกิดความกาวราว 

  3.  ทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคม ทฤษฎีนี้เนนความสําคัญของ

การเรียนรูโดยมีขอตกลงเบื้องตนวา ความกาวราวนั้นเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูของบุคคล ตาม

ความเห็นของแบนดูราและวอลเตอร  (Bandura and Walters) ที่เชื่อวา ถาบุคคลไดเห็นตัวอยาง

ความกาวราวและทําพฤติกรรมนั้นบางแลวไดรับรางวัล บุคคลก็จะแสดงพฤติกรรมนั้นอีก ทฤษฎีนี้

จึงเนนการเสริมแรง  (Reinforcement) คือ ถาบุคคลนั้นไดรับการเสริมแรงก็จะแสดงพฤติกรรมนั้น

ตอไป แบนดูรา  (Bendura, อางถึงใน สมพร สุทัศนีย, 2530, น. 15-18) ไดอธิบายความกาวราว ใน

ทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคม 3 ลักษณะ  คือ  การเกิดความกาวราว (Origin 

of Aggression) ตัวกระตุนใหเกิดความกาวราว  (Instigator of Aggression) และการเสริมแรงที่

ทําใหความกาวราวคงอยู  (Reinforcement of Aggression) 

   3.1  การเกิดความกาวราว หมายถึง พฤติกรรมกาวราวไดมาอยางไร ไดมาใน

รูปแบบใด ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชื่อวา พฤติกรรมกาวราวเกิดจากการเรียนรู 2 ลักษณะ คือ 

    3.1.1  การสังเกต เปนการเรียนรูจากตัวอยาง โดยการสังเกตพฤติกรรมของ

ผูอ่ืน หรือเรียกวาการสังเกตตัวแบบ การสังเกตตัวแบบนั้นผูสังเกตจะเรียนรูกลวิธีในการแสดง

พฤติกรรมในเวลาตอมาไดนอกเหนือจากพฤติกรรมของตัวแบบ แบนดูรา  (Bendura) เชื่อวา  

การเรียนรูจากการสังเกตตองรวมตัวแปรกระบวนการทางปญญาดวย การสังเกตจึงสอนใหบุคคล

คํานึงถึงผลกรรมที่เกิดขึ้น เชน การสังเกตตัวแบบที่ไดรับแรงเสริม  (Vicarious reinforcement) 

กระบวนการทางปญญาทําใหบุคคลคาดหวังผลกรรมที่จะไดรับถาตนแสดงพฤติกรรมเชนนั้นบาง 

ความคาดหวังจึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่สําคัญ การสังเกตประกอบดวยสิ่งตอไปนี้ คือ 

- การสังเกตลักษณะที่สําคัญของพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงบุคคล

จะเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ถาเขาสนใจลักษณะสําคัญของพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดง  

การสนใจหรือใสใจยอมเกิดจากความเดนของตัวแบบ ความแจมชัดของพฤติกรรม รวมทั้งลักษณะ

เฉพาะตัวของผูสังเกตดวย เชน ความสามารถในการรับผูสัมผัสและการรับรู ตลอดจนประสบการณ

การไดรับแรงเสริม 
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- การจดจํา การจดจําที่ไดจากการสังเกตตัวแบบจะทําใหตัวแบบ

นั้นมีอิทธิพลตอผูสังเกต การจดจําจะเกิดขึ้นในลักษณะของสัญลักษณ เชน จินตภาพ คําพูด หรือ

สัญลักษณอยางอื่น วิธีการหนึ่งที่จะชวยในการจดจํา คือ การฝก หรือการทบทวนทางปญญา 

    3.1.2  การเรียนรูจากประสบการณตรง (รวมกระบวนการกระทําและ

กระบวนการจูงใจ) ไดแก การแสดงพฤติกรรมกาวราวแลวไดรับรางวัล แรงเสริม หรือการลงโทษ 

พฤติกรรมกาวราวนั้นจะเกิดขึ้นอีกในโอกาสตอไป โดยนัยนี้พฤติกรรมกาวราวจะเกิดในลักษณะ

พฤติกรรมที่ตองกระทําเองจึงจะไดรับแรงเสริมหรือแรงจูงใจ 

   3.2  ตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรม ไดแก ประสบการณการเรียนรู ซึ่งมีดังตอไปนี้ 

    3.2.1  อิทธิพลของตัวแบบ ตัวแบบมีอิทธิพลที่ทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราว

ไดไมวาจะเปนสถานการณจริง หรือสถานการณทดลอง จากการทดลองของแบนดูรา, รอสส และ 

รอสส  (Bandura, Ross and Ross) ที่พบวากลุมตัวอยางที่สังเกตตัวแบบกาวราวโดยเฉพาะตัว

แบบที่ไดรับแรงเสริมจะมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวากลุมตัวอยางที่สังเกตตัวแบบไมกาวราว 

    3.2.2  ส่ิงเราที่ไมพึงประสงค ไดแก การตอสู การทํารายรางกาย การดูถูก

เหยียดหยาม หรือการถอดถอนแรงเสริม ส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดความคับของใจ หรือความโกรธ ซึ่งจะ

ทําใหเกิดพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ รวมถึงพฤติกรรมกาวราว ดังแสดงเปนแผนภาพไดดังนี้ 
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ภาพที ่2.2 

การเกิดพฤติกรรมกาวราว และพฤติกรรมตาง ๆ จากสิง่เราที่ไมพงึประสงค 

   

 

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    3.2.3  ส่ิงจูงใจ สวนใหญพฤติกรรมกาวราวของบุคคลเกิดจากการคาดหวัง

ผลทางบวก ฉะนั้นตัวกระตุนคือแรงเสริมที่บุคคลคาดหวัง มากกวาการกระทําใหผูอ่ืนเจ็บปวด ดัง

แสดงในแผนภาพเชนเดียวกับส่ิงเราที่ไมพึงประสงค 

    3.2.4  การควบคุมดวยการสอน บุคคลจะถูกฝกใหเชื่อฟงกฎและระเบียบ

ตาง ๆ ผูฝกจะใหรางวัลแกการเชื่อฟงและลงโทษแกการไมเชื่อฟง วิธีการลงโทษที่รุนแรงยอมทําให

การตื่นตัวทาง

อารมณ 

ผลที่คาดหวัง 

ส่ิงเราที่ไมพงึประสงค 

 

ส่ิงจูงใจที่มากระตุน 

 -  การพึ่งผูอ่ืน                            

-  การใฝสัมฤทธิ์ 

-  การถอยหนี 

-  ความกาวราว 

-  ความวิตกกังวล 

-  การมัวเมาอบายมุข 

-  การแกปญหาอยางสรางสรรค 
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บุคคลเกิดความกาวราวได เพราะทําใหบุคคลของคับใจและเห็นตัวแบบที่กาวราวดวย พาวเวอร 

และ กรีน  (Power and Green) พบวา การเห็นคนอื่นลงโทษทําใหบุคคลเพิ่มความกาวราว 

    3.2.5  การควบคุมดวยสิ่งที่เปนมายา มายาเปนสิ่งเราภายนอกที่เกิดจาก

ความเชื่อที่ผิด บางครั้งความเชื่อที่ผิดทําใหบุคคลกาวราวได 

  3.3  ส่ิงที่ทําใหความกาวราวคงอยู ไดแก แรงเสริม แบนดูรา  (Bendura) ไดแบง

แรงเสริมออกเปน 3 ชนิด คือ 

    3.3.1  แรงเสริมภายนอก เมื่อบุคคลแสดงพฤติกรรมกาวราวแลวไดรับแรง

เสริมพฤติกรรมนั้นจะคงอยู 

    3.3.2  แรงเสริมที่ไดจากการสังเกต บุคคลจะสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรม

กาวราวของตัวแบบที่ไดรับรางวัลมากกวาตัวแบบที่ไมไดรับรางวัล ฉะนั้น ตัวแบบกาวราวที่ไดรับ

รางวัลจะเปนตัวแบบที่มีประสิทธิภาพ แรงเสริมที่ไดจากการสังเกตจะทําหนาที่ใหขอมูล และ

แรงจูงใจใหบุคคลแสดงความกาวราว 

    3.3.3  แรงเสริมที่เกิดจากตนเอง ไดแก การลดคาหรือศักดิ์ศรีของผูอ่ืน เชน 

การพูดนินทา หรือตําหนิผูอ่ืนจะทําใหตนเองรูสึกมีคุณคามากขึ้นรูสึกพึงพอใจและระบายความ

ของคับใจได 
  2.4  ทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุน 

วัยรุนเปนวัยครึ่งเด็กครึ่งผูใหญ กลาวไดวาเปนวัยที่มักมีปญหากับวัยอื่น ๆ ทั้ง

กับวัยเด็ก วัยผูใหญ หรือแมกระทั่งกับวัยรุนดวยกันเอง เพราะวัยรุนเปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลง

ของรางกายมากที่สุด และเปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต ตอมเพศตาง ๆ เร่ิมขับฮอรโมนเพศ 

เพื่อกอใหเกิดความสมบูรณของอวัยวะเพศ ซึ่งเปนระยะของการแตกเนื้อหนุมสาว การเขาสูวัยรุน

ของทั้งสองเพศนั้นไมพรอมกัน เพศชายและเพศหญิงจะมีอัตราการเจรญิเตบิโตแตกตางกนั โดยทัว่ไป

เด็กชายจะเขาสูระยะวัยรุนชากวาเด็กหญิงประมาณ 2 ป  การเปลี่ยนแปลงของรางกายวัยรุนอยาง

รวดเร็วนี้ ทําใหวัยรุนประสบกับปญหาการปรับตัว การเขาสังคม และปญหาดานอารมณ การ

เปลี่ยนแปลงของตอมตาง ๆ ภายในรางกายของวัยรุน มีผลกอใหเกิดการผันแปรทางดานอารมณ 

วัยรุนจึงมักมีอารมณรุนแรง โกรธงาย เกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรูปราง และ

การยอมรับของสังคม กลัวเพื่อนไมยอมรับเขากลุม เด็กวัยนี้ไมชอบการขูบังคบั และมักมีขอขัดแยง

กับพอแมเสมอ เพราะเด็กวัยรุนอยากทําตัวเปนผูใหญ เพื่อที่จะไดทําอะไรตามใจตนเอง ที่สําคัญ

คือตองการใหผูอ่ืนยอมรับ  (ศิริวรรณ ปุนคอน, 2547, น. 14) 

ฮอลล  (Hall, อางถึงใน ศิริวรรณ ปุนคอน, 2547, น. 13) กลาวถึงวัยรุนวาเปน

วัยของพายุบุแคมและความกดดัน วัยรุนเปนวัยของการกระทําที่เหมือนเด็กแตก็เหมือนผูใหญดวย 
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ระยะเวลาของวัยรุนจัดวาเปนระยะที่ยาวนานคือเร่ิมต้ังแตวัยเด็กตอนปลายจนยางเขาสูวัยผูใหญ 

เพราะฉะนั้นในชวงวัยรุนจึงยังคงมีการแสดงออกถึงการกระทําที่ยังเปนเด็กอยูหลายอยาง แมวาจะ

เปนเวลาที่เด็กกําลังเจริญเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ ก็ตาม วัยรุนถูกจัดวาเปนชวงเวลาที่บุคคลไมสมควร

ไดรับการปฏิบัติเยี่ยงเด็ก แตก็ยังไมพรอมที่จะไดรับการปฏิบัติดังเชนผูใหญ ชวงเวลาจึงคาบเกี่ยว

อยูในระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ ซึ่งนําไปสูปญหาดานการปฏิบัติตนอยางมากมาย 

พัฒนาการดานตาง ๆ ของวัยรุน ดําเนินมาอยางตอเนื่องจากวัยทารก  (แรกเกิด-

2 ขวบ) วัยเด็กตอนตน  (3-5 ขวบ) วัยเด็กตอนกลาง  (6-9 ป) วัยเด็กตอนปลาย  (10-12 ป) และ

พัฒนาเขาสูวัยรุน  (13-20 หรือ 24 ป) ซึ่งระยะที่มีความสัมพันธกันมากที่สุดคือ วัยเด็กตอนปลาย

และวัยรุนตอนตน ถาเด็กในระยะวัยนี้ไดรับการเลี้ยงดูมาอยางดี เมื่อเขาสูวัยรุนก็จะมีปญหานอย 

และหากผูใหญปฏิบัติตอเด็กวัยรุนอยางเหมาะสม เด็กวัยรุนก็จะเติบโตเปนผูใหญที่ดี  (สุชา  

จันทรเอม, 2544, น. 74) 

สุวัทนา อารีพรรค  (อางถึงใน ศิริวรรณ ปุนคอน, 2547) แบงระยะของวัยรุนไว 

3 ระยะ ดังนี้ 

1.  วัยรุนตอนตน เร่ิมต้ังแตระยะใกลแตกเนื้อหนุมแตกเนื้อสาว ซึ่งมีการ

เจริญเติบโตของรางกายอยางรวดเร็ว อันเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาและเปนการเริ่มตนของวัย

แตกเนื้อหนุม แตกเนื้อสาว แตวัยนี้จะยังไมรับรูตอการเปลี่ยนแปลงเทาใดนัก วัยรุนยังมีลักษณะ

หลายอยางที่เปนเด็ก เชน ยังอยูในกลุมเพื่อนเพศเดียวกัน และยังมีบานเปนศูนยกลางชีวิต 

2.  วัยรุนตอนกลาง เปนระยะหลังจากเริ่มวัยแตกเนื้อหนุมเนื้อสาวไปอีก 12-18 

เดือน เปนระยะที่เขาจะเริ่มสนใจเพศตรงกันขาม ทําใหความสัมพันธกับกลุมเพื่อนเพศเดียวกันเริ่ม

หางเหินไป ทั้งยังเปนระยะของการกระดางกระเดื่องและยอมตาย ซึ่งเปนลักษณะที่สําคัญของ

วัยรุน คือ กระดางกระเดื่องตอคําสั่งของพอแมและผูใหญ แตจะคลอยตามกฎเกณฑ อุดมการณ และ

มีความจงรักภักดีตอกลุมเพื่อน เขาจะเริ่มสํารวจเรื่องเพศมากขึ้นเรื่อย ๆ และทดสอบความสามารถ

ทางเพศของตนมากกวาจะตองการมีความสนิทแนนแฟนกับใคร นั่นคือความรักและความตองการ

ทางเพศอาจเปนคนละเรื่องกันเลยทีเดียว จากเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ อยางที่เกิดขึ้นกับตัวเขาทําให

เขามีอารมณหวั่นไหว ปนปวนงาย ไวตอความรูสึกบีบค้ัน และมีความลังเล 

3.  วัยรุนตอนปลาย เปนชวงที่ใกลเขามาสูความเปนผูใหญ วัยรุนจะเริ่มหันเห

สนใจอนาคตของตน เด็กหนุมจะสนใจเกี่ยวกับอาชีพและเด็กสาวก็สนใจงานที่จะไมเปนอุปสรรค

ตอชีวิตสมรส ดังนั้น วัยรุนระยะนี้จึงมีการเลือกอาชีพและคูครอง ซึ่งจะชวยใหเอกลักษณหรือความ

เปนตัวของตัวเองมั่นคงยิ่งขึ้น และมีความสามารถจะสนิทแนนแฟนกับเพศตรงกันขาม เมื่อถึง

ปลายวัยรุน เขาจะสามารถยอมรับขอบเขตของตนเองและยอมรับคําแนะนําจากผูอ่ืน 
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ลักษณะพัฒนาการของเด็กวัยมัธยมศึกษาหรือวัยรุน 

สุรางค โควตระกูล  (อางถึงใน ศิริวรรณ ปุนคอน, 2547) ไดแบงพัฒนาการของเด็ก

วัยมัธยมศึกษาหรือวัยรุนออกเปน 4 ดาน ไดแก พัฒนาการทางรางกาย พัฒนาการทางเชาวปญญา 

พัฒนาการทางบุคลิกภาพ และพัฒนาการทางอารมณและสังคม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.  พัฒนาการทางรางกาย 

1.1  วัยรุนจะเริ่มตนมีการเจริญเติบโตทางดานรางกาย มีการเปลี่ยนแปลง

ทางความสูงและน้ําหนักอยางรวดเร็วมาก  (Growth Spurt) การเปลี่ยนแปลงนี้จะมีความแตกตาง

ระหวางเพศ เด็กหญิงจะเริ่มเมื่ออายุระหวาง 8-10 หรืออายุเฉลี่ยประมาณ 11 ป  ซึ่งเร็วกวาเด็กชาย

ประมาณ 2 ป  การเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วของเด็กชายจะเริ่มราว ๆ อายุ 10-16 ป  

หรืออายุเฉลี่ยประมาณ 13 ป 

1.2  การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ ก็จะเริ่มในวัยแรกรุน  (Puberty) 

เนื่องจากฮอรโมนเกี่ยวกับการเจริญเติบโตที่ตอม Pituitary  (Pituitary Gland) หรือตอมใตสมองได

สรางขึ้น เด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงของรังไขและมีการตกไข  (Ovulation) และการเพิ่มฮอรโมนที่

เรียกวาเอสโตรเจน  (Estrogens) ในสายเลือด สําหรับเด็กชายจะมีการเพิ่มขนาดของอวัยวะสืบพันธุ 

และมีการสรางเซลลสืบพันธุและเพิ่มฮอรโมนของผูชายที่เรียกวาแอนโดรเจนส  (Androgens) 

1.3  การเปลี่ยนแปลงทุติยภูมิทางเพศ  (Secondary Sex Characteristics) 

จะปรากฏเปนระยะการแตกเนื้อหนุมสาว เด็กหญิงจะเพิ่มขนาดของหนาอก สะโพก มีรูปรางอวบ

ข้ึน และมีเอว เด็กชายจะมีไหลกวางขึ้น มีกลามเนื้อที่แข็งแรง การเปลี่ยนของเสียง จะเห็นไดชัดใน

เด็กชาย คือ เสียงหาวและแปรง นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับผิวหนัง โดยเฉพาะหนา 

เด็กหญิงวัยรุนบางคนจะมีสิวเต็มหนา ดังที่คํากลาววามี “สิวสาว” เด็กชายบางคนก็จะมีสิว

เชนเดียวกัน ทั้งชายและหญิงจะมีขนขึ้นตามรางกาย แขน ขา และรอบอวัยวะสืบพันธุและหนา 

เปนตน 

1.4  อัตราการเจริญเติบโตของสวนตาง ๆ ของรางกาย อาจจะเกิดขึ้นไม

พรอมกันหรือเวลาเดียวกัน ตัวอยางเชน เด็กบางคนจะมีการเปลี่ยนแปลงขนาดของเทา ทั้งยาว

และใหญข้ึน แตสวนอื่นของรางกายยังไมเปลี่ยนแปลง บางคนจะรูสึกวาแขน ขายาวขึ้นอยาง

รวดเร็วแตไหลยังคงเดิม เด็กวัยรุนมักจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 

และมักจะรูสึกตัวอยูเสมอวารางกายของตนกําลังเปลี่ยนแปลง และคิดวาคนอื่นจะคิดอยางไร

เกี่ยวกับรูปรางของตน เด็กวัยรุนบางคนไมมีความพอใจเกี่ยวกับรูปรางลักษณะของตน เชน อยาก

เตี้ยลงหรืออยากสูงขึ้น 
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1.5  เด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วสุดยอดราว ๆ 

12 ป  สวนเด็กชายจะมีระยะสุดยอดของการเจริญเติบโตราว ๆ 14 ป  หลังจากนั้นการเจริญเติบโต

จะเร่ิมชาลง แตทั้งชายหญิงจะยังคงเจริญเติบโตตอไป ทั้งทางดานความสูงและน้ําหนัก เด็กชาย

สวนมากจะหยุดการเจริญเติบโตประมาณอายุ 21 ป  แตบางคนก็ยังคงเปลี่ยนแปลง โตไดไมหยุด

จนถึงอายุ 25 ป  สําหรับเด็กหญิงจะหยุดการเจริญเติบโตเมื่ออายุราว ๆ 17 ป  แตบางคนก็ยังคง

จะเจริญเติบโตตอไปจนถึงอายุ 21 ป  อยางไรก็ตาม ความแตกตางในการเจริญเติบโตทั้งอายุและ

เวลาก็มีมาก เด็กหญิงที่มีรางกายเจริญเติบโตชาตอนวัยแรกรุนมักจะไมมีปญหาในการปรับตัว  สวน

เด็กชายถารางกายเจริญเติบโตชาจะมีปญหาในการปรับตัว และมักจะเขากับเพื่อนรุนราวคราว

เดียวกันไมได มักจะรูสึกวาตนมีปมดอย และมีพฤติกรรมที่ตองการเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืน 

สวนเด็กชายที่มีความเจริญเติบโตเร็วกวาเพื่อนจะเปนผูที่ปรับตัวไดดี เปนที่ยอมรับของเพื่อนฝูง และ 

มักจะเปนผูนํา มีความเชื่อมั่นในตนเองและมีพฤติกรรมเปนผูใหญ เดก็หญงิทีม่อัีตราการเจรญิเตบิโต

ของรางกายเร็วกวาเพื่อน ๆ และอยูชั้นต่ํากวาชั้น ป.6 จะเปนผูที่มีปญหาในการปรับตัว แตถา

เด็กหญิงที่มีการเจริญเติบโตเร็วแตชั้นเรียนชั้นสูง คือ ป.6 หรือ ม.1 เด็กจะไมมีปญหาในการปรับตัว 

เปนตน 

2.  พัฒนาการทางสติปญญา 

วัยนี้สติปญญาจะพัฒนาสูงขึ้น จนมีความคิดเปนแบบรูปธรรม  (Piaget ใช

คําอธิบายวา Formal Operation ซึ่งมีความหมายถึง ความสามารถเรียนรู เขาใจเหตุการณตาง ๆ 

ไดลึกซึ้งขึ้นแบบ abstract thinking) มีความสามารถในการคิด วิเคราะห และสังเคราะหส่ิงตาง ๆ 

ไดมากขึ้นตามลําดับจนเมื่อพนวัยรุนแลว จะมีความสามารถทางสติปญญาไดเหมือนผูใหญ แต

ในชวงระหวางวัยรุนนี้ ยังอาจขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลันแลน ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ 

ความคิดเกี่ยวกับตนเอง  (Self Awareness) วัยนี้จะเริ่มมีความสามารถใน

การรับรูตนเองดานตาง ๆ ดังนี้ 

2.1  เอกลักษณ  (Identity) วัยรุนจะเริ่มแสดงออกถึงสิ่งตนเองชอบ ส่ิงที่

ตนเองถนัด ซึ่งจะแสดงถึงความเปนตัวตนของเขาที่โดดเดน ไดแก วิชาที่เขาชอบเรียน กีฬาที่ชอบเลน 

งานอดิเรก การใชเวลาวางใหเกิดความเพลิดเพลิน กลุมเพื่อนที่ชอบและสนิทสนมดวย โดยเขาจะ

เลือกคบคนที่มีสวนคลายคลึงกัน หรือเขากันได และจะเกิดการเรียนรูและถายทอดแบบอยางจาก

กลุมเพื่อนนี้เอง ทั้งแนวคิด คานิยม ระบบจริยธรรม การแสดงออกและการแกปญหาในชีวิต จนสิ่ง

เหลานี้กลายเปนเอกลักษณของตน และกลายเปนบุคลิกภาพนั่นเอง ส่ิงที่แสดงถึงเอกลักษณตนเอง

ยังมีอีกหลายดาน ไดแก เอกลักษณทางเพศ แฟชั่น ดารา นักรอง การแตงกาย ทางความเชื่อใน
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ศาสนา อาชีพ คติประจําใจ เปาหมายในการดําเนินชีวิต  (Erikson อธิบายวาวัยรุนจะเกิดเอกลักษณ

ของตนในวัยนี้ ถาไมเกิดจะมีความสับสนในตนเอง) 

2.2  ภาพลักษณของตนเอง  (Self image) คือ การมองภาพของตนเองใน

ดานตาง ๆ ไดแก หนาตา รูปราง ความสวยความหลอ ความพิการ ขอดีขอดอยทางรางกายของ

ตนเอง วัยรุนจะสนใจหรือใหเวลาเกี่ยวกับรูปราง ผิวพรรณมากกวาวัยอื่น ๆ ถาตัวมีขอดอยกวาคน

อ่ืนก็จะเกิดความอับอาย 

2.3  การไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน  (Acceptance) วัยนี้ตองการการยอมรับ

จากกลุมเพื่อนอยางมาก การไดรับการยอมรับจะชวยใหเกิดความรูสึกมั่นคง ปลอดภัย เห็นคุณคา

ของตนเอง มั่นใจตนเอง วัยนี้จึงมักอยากเดนอยากดัง อยากใหมีคนรูจักมาก ๆ 

2.4  ความภาคภูมิใจตนเอง (Self esteem) เกิดจากการที่ตนเองเปนที่ยอมรับ

ของเพื่อนและคนอื่น ๆ ได รูสึกวาตนเองมีคุณคา เปนคนดีและมีประโยชนแกผูอ่ืนได ทําอะไรได

สําเร็จ 

2.5  ความเปนตัวของตัวเอง  (Independent) วัยนี้จะรักอิสระ เสรีภาพ ไม

คอยชอบอยูในกฎเกณฑกติกาใด ๆ ชอบคิดเอง ทําเอง พึ่งตัวเอง เชื่อความคิดตนเอง มีปฏิกิริยาตอบ

โตผูใหญที่บีบบังคับสูง ความอยากรูอยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวัยนี้ ทําใหอาจเกิดพฤติกรรม

เสี่ยงไดงายถาวัยรุนขาดการยั้งคิดที่ดี การไดทําอะไรดวยตนเอง และทําไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนมี

ความมั่นใจในตนเอง  (Self confidence) 

2.6  การควบคุมตนเอง  (Self control) วัยนี้จะเรียนรูที่จะควบคุมความคิด 

การรูจักยั้งคิด การคิดใหเปนระบบเพื่อใหสามารถใชความคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ และอยูรวมกับ

ผูอ่ืนได 

2.7  อารมณ  (Mood) อารมณจะปนปวนเปลี่ยนแปลงงาย หงุดหงิดงาย 

เครียดงาย โกรธงาย อาจเกิดอารมณซึมเศราโดยไมมีสาเหตุไดงาย อารมณที่ไมดีเหลานี้อาจทําให

เกิดพฤติกรรมเกเร กาวราว มีผลตอการเรียนและการดําเนินชีวิตในวัยรุนตอนตน การควบคุมอารมณ

ยังไมคอยดีนัก บางครั้งยังทําอะไรตามอารมณตัวเองอยูบาง แตจะคอย ๆ ดีข้ึนเมื่ออายุมากขึ้น 

อารมณเพศวัยนี้จะมีมาก ทําใหมีความสนใจเรื่องทางเพศ หรือมีพฤติกรรมทางเพศ เชน การสําเร็จ

ความใครดวยตนเอง ซึ่งถือวาเปนเรื่องปกติในวัยนี้ แตพฤติกรรมบางอยางอาจเปนปญหา เชน 

เบี่ยงเบนทางเพศ กามวิปริต หรือการมีเพศสัมพันธในวัยรุน 

2.8  จริยธรรม  (Moral development) วัยนี้จะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง  

(Idealism) เพราะเขาจะแยกแยะความผิดชอบชั่วดีไดแลว มีระบบมโนธรรมของตนเอง ตองการให

เกิดความถูกตอง ความชอบธรรมในสังคม ชอบชวยเหลือผูอ่ืน ตองการเปนคนดี เปนที่ชื่นชอบของ
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คนอื่น และจะรูสึกอึดอัดคับของใจกับความไมถูกตองในสังคม หรือในบาน แมแตพอแมของตนเอง

เขาก็เร่ิมรู สึกวาไมไดดีสมบูรณแบบเหมือนเมื่อกอนอีกตอไปแลว บางครั้งเขาจะแสดงออก 

วิพากษวิจารณพอแมหรือ ครูอาจารยตรง ๆ อยางรุนแรง การตอตาน ประทวงจึงเกิดไดบอยในวยันี้

เมื่อวัยรุนเห็นการกระทําที่ไมถูกตอง หรือมีการเอาเปรียบ เบียดเบียน ความไมเสมอภาคกัน ใน

วัยรุนตอนตนการควบคุมตนเองอาจยังไมดีนัก แตเมื่อพนวัยรุนนี้ไป การควบคุมตนเองจะดีข้ึน จน

เปนระบบจริยธรรมที่สมบูรณเหมือนผูใหญ  (พนม เกตุมาน, อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 

2550, น. 13) 

3.  พัฒนาการทางอารมณ 

  อารมณของเด็กวัยรุน คอนขางรุนแรงและเปลี่ยนแปลงงาย ความตึงเครียด

ของอารมณเด็กวัยรุน บางครั้งจะเนื่องมาจากการปรับตัวเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย ความ

ไมชอบ หรือไมพอใจในการเปลี่ยนแปลง พัฒนาการทางอารมณของวัยรุนมีความสัมพันธกับ

พัฒนาการทางดานรางกาย ถาเด็กวัยรุนมีวุฒิภาวะเกี่ยวกับพัฒนาการทางรางกายเร็ว ก็จะชวย

พัฒนาการทางอารมณและสังคมใหเร็วขึ้นดวย เนื่องจากวัยรุนคอนขางจะเอาตัวเองเปนศูนยกลาง

เหมือนวัยอนุบาล แตแตกตางกันโดยที่วัยอนุบาลไมไดคํานึงวาคนอ่ืนจะคิดอยางไร สวนวัยรุน

มักจะหวงวาคนอื่นจะคิดอยางไร โดยเฉพาะเพื่อนรวมวัย เด็กวัยรุนที่มีปญหาเกี่ยวกับการปรับตัว 

มักจะมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิต คือ มักจะมีความรูสึกซึมเศรา  (Depression) วัยรุนหญิงจะมี

ปญหาเกี่ยวกับความรูสึกซึมเศรามากกวาวัยรุนชาย ความรูสึกซึมเศราอาจจะเปนเหตุใหเด็กวัยรุน

มีปญหาทางความประพฤติ เชน ทดลองยาเสพติด และถารุนแรงก็อาจจะถึงกับพยายามฆาตัวเอง 

เพื่อนรวมวัยมีความสําคัญตอวัยรุนมาก วัยรุนมักจะคบเพื่อนที่มีความสนใจและมีคานิยมรวมกัน 

การคบเพื่อนของวัยรุนหญิงมักจะจริงจัง และมีเพื่อนสนิทที่จะปรับทุกขสุขกันได สวนวัยรุนชาย

อาจจะเปนเพื่อนที่รวมสนุก แตมักจะไมสนิทเหมือนวัยรุนหญิง นอกจากเด็กวัยรุนชายและหญิงจะ

มีเพื่อนเพศเดียวกันแลว เด็กวัยรุนเริ่มสนใจที่จะมีเพื่อนตางเพศ การคบเพื่อนตางเพศอาจจะมี

หลายระดับ เปนตนวา เปนเพื่อนกันแบบคบเพื่อนเพศเดียวกัน หรืออาจจะชอบกันแบบคูรัก มี

ความสัมพันธที่คอนขางจะจริงจัง 

ดังที่ กลาวไปแลววาอารมณของวัยรุนนั้นเปนอารมณที่ รุนแรงและ

เปลี่ยนแปลงงายวัยรุนมักแสดง ความเชื่อมั่นในตนเองอยางมาก ทําใหบางครั้งมักมคีวามคดิเหน็ไม

ตรงกับผูใหญเสมอ การเกิดอารมณงายและรุนแรงเชนนี้ จึงเปนเรื่องงายตอการยุแหย หรือชักนํา

ใหเกิดความรูสึกอยากลองดี ทั้งในทางดีและทางไมดี ความคิดชั่ววูบของอารมณวัยรุนอาจเปนสิ่ง

ที่ทําใหแสดงพฤติกรรมผิด ๆ ออกมา ซึ่งอารมณของวัยรุนสามารถแบงออกไดดังนี้ 
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1)  ประเภทกาวราวรุนแรง เชน อารมณโกรธ อิจฉา เกลียดชัง 

2)  ประเภทเก็บกดเอาไว เชน ความกลัว ความวิตกกังวล ความเศราใจ 

เสียใจ 

3)  ประเภทอารมณสนุก เชน ความรัก ชอบ พอใจ ต่ืนเตน  (สุชา จันทรเอม, 

2520) 

แตไมวาอารมณประเภทใดมักมีความรุนแรง ออนไหวงาย เปลี่ยนแปลง

งาย ควบคุมอารมณไดยังไมดี บางครั้งพลุงพลาน บางครั้งเก็บกด บางครั้งเชื่อมั่น บางคราวไม

แนใจ บางครั้งก็ยอมอะไรงายแตบางครั้งก็ด้ือร้ันเอาแตใจ แตอยางไรก็ดีการศึกษาวัยรุนในปจจุบัน 

เชื่อวาเด็กวัยรุนจะมีลักษณะอารมณรวม ๆ เปนแบบแปรปรวนและสับสนนั้นไมจริงเสมอไป เพราะ

เด็กบางกลุมมีครอบครัวที่เขาใจและใหกําลังใจ ถึงการเปลี่ยนแปลง ก็จะทําใหเด็กเรียนรูและ

พัฒนาตนเองไปตามวัย รูจักปรับตัว ยอมรับขอดีและดอยของตนเอง พรอมที่จะดําเนินชีวิตตอไป  

(ศรีเรือน แกวกังวาน, อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550, น. 12) 

4.  พัฒนาทางดานสังคม 

วัยนี้จะเริ่มหางจากทางบาน ไมคอยสนิทสนมกับพอแมพี่นองเหมือนเดิม 

แตจะใหสนใจเพื่อนมากกวา จะใชเวลากับเพื่อนนาน ๆ มีกิจกรรมนอกบานบอย ไมอยากไปไหน

กับครอบครัวหรือทางบาน เร่ิมมีความสนใจเพศตรงขาม สนใจสังคมสิ่งแวดลอม มักมีการรวมกลุม 

ปรับตัวเองใหเขากับกฎเกณฑกติกาของกลุม ของสังคมไดดีข้ึน มีความสามารถในทักษะสังคม 

การสื่อสารเจรจา การแกปญหา การประนีประนอม การยืดหยุนโอนออนผอนตามกัน และการ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน ตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม พัฒนาการทางสังคมที่ดีจะเปนพื้นฐานดาน

มนุษยสัมพันธที่ดี และบุคลิกภาพที่ดี การเรียนรูสังคมจะชวยใหตนเองหาแนวทางการดําเนินชีวิต

ที่เหมาะกับตนเอง เลือกวิชาชีพที่เหมาะกับตน และมีสังคมสิ่งแวดลอมที่ดีตอตนเองในอนาคต

ตอไป  (พนม เกตุมาน, อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550, น. 13) 

ความตองการของวัยรุน 

จากการเปลี่ยนแปลงอยางมากมายทางดานรางกายและอารมณของวัยรุนจึงมี

ผลทําใหความตองการของวัยรุนเปลี่ยนแปลงตามไปดวย เร่ิมจากการที่ไมยึดครอบครัวเปนหลัก

เหมือนในสมัยเด็ก ๆ ที่พอแมมีอิทธิพลตอเด็กอยางมากในการสรางทัศนคติและความประพฤติตาง ๆ 

ความตองการของวัยรุนในชวงนี้เกิดจากคานิยมของกลุมเพื่อนที่ตนเปนสมาชิก กลุมเพือ่นเปนกลุม

ที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอวัยรุน โดยวัยรุนจะยึดและกําหนดความตองการของตนใหสอดคลองกับ

ความตองการของกลุม  (โสภา ชปลมันน, อางถึงใน ภัควดี ปรีชาประพาฬวงศ, 2550) แบงความ

ตองการของวัยรุน ไวดังนี้ 
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1.  ความตองการทางกาย เปนความตองการทางดานปจจัยสี่ คือ อาหาร 

เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย เนื่องจากเปนวัยที่ยังเลี้ยงตนเองไมได ตองพึ่งพาผูใหญ

ตลอดเวลา วัยรุนจึงตองการไดรับความมั่นใจวาจะไดรับการเลี้ยงดู คุมครอง ปองกัน จนสามารถ

ชวยตัวเองตอไปได 

2.  ความตองการทางดานจิตใจ เปนความตองการที่มองเห็นไมได จับตอง

ไมได แตความตองการแบบนี้มีสวนสําคัญอยางมาก แยกออกไดเปน 

2.1  ความตองการความรัก วัยรุนตองการความรักจากบุคคลหลายฝาย เชน 

จากพอแม ญาติพี่นอง จากครูอาจารย จากเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ การตองการความรัก

นี้อาจเปนเพราะวาตนเองคิดวามีคนสนใจและรักตัวนอยลง ซึ่งเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย

อารมณและจิตใจที่ไมคอยมั่นคง ไมมั่นใจในความมีคาของตนเอง คิดวาคนอื่นจะมองไมเห็นสิ่ง

เหลานี้ จึงอยากเรียกรองใหเขารักและสนใจตัวเองมากขึ้น 

2.2  ความตองการอยากรูและทดลองเกี่ยวกับเร่ืองเพศ วัยรุนจะมีความ

สนใจในเรื่องเพศและเพื่อนตางเพศ เปนวัยที่ตองการความรูความเขาใจทางเพศอยางถูกตอง ถาถูก

กีดกันจะแสดงออกทางออมโดยการปดบัง หรือโดยการหาความรูอยางไมถูกวิธี นอกจากความ

สนใจแลว วัยรุนยังอยากทดลองเกี่ยวกับเร่ืองเพศอีกดวย เพราะเปนวัยที่สนใจเพื่อนตางเพศ รักแบบ

หลงใหลใฝฝน และเปนความรักแบบรุนแรงไมคอยมีเหตุผล 

2.3  ความตองการอิสรภาพมากขึ้น สําหรับความตองการอิสรภาพนั้นจะ

รุนแรงมากในวัยนี้ วัยรุนตองการเปนตัวของตัวเอง ตองการตัดสินใจ วางแผน วางโครงการของ

ชีวิต และอยากลงมือทําดวยตนเอง จะไมยอมใหผูใหญมากาวกายในชีวิตของตน และมักคิดวา

ผูใหญไมเขาใจความตองการของตน 

2.4  ความตองการเปนที่ยอมรับในสังคม วัยนี้เปนวัยที่อยากใหสังคม

ยอมรับ ยกยอง หรือชมเชย อยากมีชื่อเสียง อยากเดน อยากรับผิดชอบในกิจกรรมบางอยาง เพื่อจะ

เปนประโยชนตอสังคมแตก็ทําไดสําเร็จคอนขางยาก เพราะขาดระบบในการทํางาน ขาดวิจารณญาณ

ในตัวเอง ดังนั้น ผูใหญจะตองหาสาเหตุแหงปญหาและแนวทางแกไข 

2.5  ความตองการการรวมกลุม วัยนี้เปนวัยที่เพื่อนมีความสําคัญมาก 

เปนวัยที่อยากใหเพื่อนยอมรับจึงทําตามเพื่อน แมวาบางครั้งจะขัดกับความรูสึกสวนตัวก็ตาม 

2.6  ความตองการประสบการณใหม ๆ ความตองการนี้อาจจะรุนแรงมาก

ในวัยนี้ เชน ตองการคบเพื่อนใหม ๆ ตองการทดลองสิ่งตาง ๆ ตามเพื่อน เชน การเดินขบวน การ

ติดสิ่งเสพติด ฯลฯ 
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2.7  ความตองการมีอนาคต ตองการมีความสําเร็จ วัยรุนเปนวัยที่เร่ิมสนใจ

อาชีพตาง ๆ อยากรับผิดชอบ อยากพึ่งตนเอง มีจุดมุงหมายในอนาคต มีการวางแผนวาสําเร็จ

การศึกษาแลวจะประกอบอาชีพอะไร 

2.8  ความตองการแบบอยางที่ดี ถึงแมวาวัยรุนจะชอบความเปนอิสระ แต

ก็ยังอยากไดคําแนะนําจากผูใหญที่ดี อยากเลียนแบบผูใหญ ซึ่งจะเห็นไดจากเด็กชายที่ตองการ

พอมาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต เด็กหญิงก็ตองการแมเชนกัน ฉะนั้น ผูใหญจึงตองเปน

ตัวอยางที่ดีใหแกเด็ก ตองคอยนําทาง คอยตักเตือนเมื่อเด็กทําผิด และใหรางวัลเมื่อทําดี 

Erik H. Erikson นักจิตวิทยาชาวเยอรมัน ไดเสนอทฤษฎีที่เรียกวา จิตวิทยา

พัฒนาการดานสังคม  (Theory of Psychosocial Development) ซึ่งเปนการอธิบายถึงพัฒนาการ

บุคลิกภาพของมนุษย แบงออกเปน 8 ข้ันตอน 

1. The Oral-Sensory Stage 

2. The Anal-Musculature Stage 

3. The Genital-Locomotor Stage 

4. Latency 

5. Puberty and Adolescence 

6. Young Adulthood 

7. Adulthood 

8. Maturity 

ในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะขั้นตอนที่ 5 ซึ่งเปนชวงที่วัยรุน ระยะ Puberty and 

Adolescence มีลักษณะคลายคลึงกับระยะ genital ของฟรอยด โดยอีริกสัน เสนอวา ในขั้นตอนนี้

บุคคลมีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก ทั้งทางดานปริมาณและคุณภาพ เพราะเปนชวงเริ่มของ second 

sexual characteristics กลาวคือ รางกายจะเปลี่ยนไป เพื่อความพรอมในการสืบพันธุ ในเพศหญิงเริ่ม

มีประจําเดือน มีการพัฒนาการของหนาอกและขนบริเวณอวัยวะเพศ ในเพศชายเริ่มการเปลี่ยนแปลง

ของเสียง  (เสียงแตก) มีกลามเนื้อมากขึ้น มีการขยายของอวัยวะเพศ มีความรูสึกทางเพศเกิดขึ้น 

ในดานคุณภาพสมองก็มีการเปลี่ยนแปลงเชนกัน โดยเด็กในวัยนี้ เร่ิมคิดเกี่ยวกับตัวเองอยางเปน

จริงเปนจังมากขึ้น อีริกสันกลาวา ในชวงนี้ เด็กพยายามคนหาเขาคือใคร มีศักยภาพดานใด คือ

พยายามหาเอกลักษณหรือความเปนตัวของตัวเองนั่นเอง ซึ่งอยูในสภาวะที่อีริกสันเรียกวา วิกฤติการณ

ทางเอกลักษณ  (Identity crisis) เด็กจะมองหาอุดมคติของตนและพบก็จะทําตามบทบาทที่สอดคลอง

กับอุดมคตินั้น ซึ่งทําใหเด็กสามารถผานวิกฤตินั้นไปได 
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อีริกสันเสนอตอไปวา ในชวงวิกฤติการณทางเอกลักษณอาจเกิดหลายสิ่งที่แตกตาง

จากนี้ เชน เด็กบางคนไมคนหาอุดมคติเลย แตเดินตามบทบาทหรือปฏิบัติตัวตามบทบาทที่

ครอบครัวหรือสังคมกําหนดไวใหแลว ในขณะที่เด็กบางคนก็ไมคิดถึงเรื่องอุดมคติและยอมรับใน

เอกลักษณที่มีอยูแลวในสังคมเชนกัน แตเปนเอกลักษณที่ไมเปนที่ยอมรับของสังคม เชน การ

กระทําผิดของวัยรุนในลักษณะตาง ๆ ซึ่ง อีริกสัน เรียกวา การกอรูปเอกลักษณในเชิงลบ  (Negative 

identity formation) ดังนั้น อาจกลาวไดวา ในชวงวัยรุนจะเกิดสภาวะวิกฤติการณทางเอกลักษณ

และมีเด็กบางคนไมสามารถผานวิกฤติการณนี้ไปไดอยางสรางสรรค โดยเด็กเหลานั้นไดยึดเอา

เอกลักษณที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานทางสังคม ซึ่งเปนสาเหตุใหพวกเขาเหลานี้กระทําผิด

กฎระเบียบตาง ๆ ของสังคม 

กลาวโดยสรุป วัยรุนเปนวัยที่มีการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และ

สังคม โดยเฉพาะการพัฒนาทางดานรางกาย มีการเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ ในการทําหนาที่ตาง ๆ 

ไดเชนเดียวกับผูใหญ แตการพัฒนาดานจิตใจยังไมเจริญเทียบเทามาตรฐานของผูใหญ ความไม

สัมพันธของพัฒนาการสองดานนี้ เปนสวนสําคัญในการแยกวัยรุนจากวัยผูใหญ มีผลทําใหผูที่อยู

ในวัยนี้ตองเผชิญกับปญหาในการปรับตัว สงผลทําใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมหรือกระทําพฤติกรรม

ที่สังคมไมยอมรับ เชน แสดงความกาวราว เกเร เปนตน 

พื้นฐานความคิดทางจิตวิทยาเชื่อวา เด็กหรือเยาวชนที่กระทําผิดเปนผูที่มีความ

ผิดปกติจากคนอื่น ๆ ทําใหปญหาการกระทําผิดกลายเปนปญหาสวนบุคคลไป และดึงความสนใจ

ของปญหาออกไปจากเรื่องโครงสรางทางสังคม ซึ่งมีผลทําใหแนวทางแกไขปญหามีลักษณะเนนที่

ตัวบุคคลมากเกินไป ทําใหเด็กที่กระทําผิดรูสึกวาตนเองผิดปกติไปจากคนอื่น ๆ สงผลใหเด็กเกิด

ความไมแนใจตนเองและความไมมั่นคง ซึ่งเปนผลเสียตอเด็กมากกวาผลดี 
  2.5  ทฤษฎีวัฒนธรรมรอง  (Subculture Theories)  
  วัฒนธรรมรอง หมายถึง บรรทัดฐานและคานิยมที่แตกตางจากวัฒนธรรมหลัก

ของสังคม วัฒนธรรมรองอาจแสดงออกทางการใชภาษาที่แตกตาง ประเพณีเฉพาะ ฯลฯ ทฤษฎีนี้

ถูกนํามาอธิบายเรื่องการกระทําผิด โดยเสนอวา การกระทําผิดของเยาวชนหญิงเปนผลมาจากการ

ที่บุคคลยึดมั่นและปฏิบัติตามคานิยมของวัฒนธรรมรองที่เปนปฏิปกษตอวัฒนธรรมหลักของสังคม 

  ทฤษฎีวัฒนธรรมรองที่เกี่ยวของกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนหญิงที่จะ

กลาวมี 4 ทฤษฎี คือ 

  1.  ทฤษฎีความขัดแยงทางวัฒนธรรม  (Cultural Conflict Theory) ของ 

Thorsten Selin เสนอวา เมื่อมีการพิจารณาสาเหตุการกระทําผิดจําเปนตองวิเคราะหในสวนที่เกี่ยวของ
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กับความขัดแยงระหวางบรรทัดฐานที่แตกตางกัน ความขัดแยงทางวัฒนธรรมนี้แบงออกเปน 2 ลักษณะ 

คือ 

  1.1  ความขัดแยงทางวัฒนธรรมชั้นปฐมภูมิ ไดแก ความขัดแยงที่เกิดจากการที่

วัฒนธรรมสองวัฒนธรรมที่แตกตางกันมาพบกัน เชน คนที่อยูในประเทศที่มีวัฒนธรรมหรือคานิยม

อยางหนึ่ง อพยพยายไปอยูอีกประเทศหนึ่งและปฏิบัติตามวัฒนธรรมเดิมของตน ในขณะที่

วัฒนธรรมเดิมนั้นขัดแยงกับกฎหมายของสังคมใหม ทําใหบุคคลนั้นกลายเปนผูกระทําผิด 

  1.2  ความขัดแยงทางวัฒนธรรมชั้นทุติยภูมิ Selin เสนอวา การเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมในแตละสังคมกอใหเกิดความแตกตางทางวัฒนธรรมของคนในสังคมนั้นมากขึ้น ซึ่งนําไปสู

การมีความแตกตางทางวัฒนธรรมของคนแตละกลุมในสังคม  

  2.  ทฤษฎีของ Albert Cohen อธิบายวา เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดตํ่า 

ตองอยูในสังคมที่กฎเกณฑตาง ๆ รวมทั้งกฎหมายถูกกําหนดโดยชนชั้นกลาง แตเด็กชนชั้นลาง

เหลานั้นไมไดรับการอบรมสั่งสอนแบบชนชั้นกลาง จึงไมพรอมที่จะแขงขันกับเด็กชนชั้นกลางหรือ

แขงขันเพื่อจุดมุงหมายที่ถูกกําหนดโดยชนชั้นกลาง อยางไรก็ตาม เด็กเหลานี้ยอมรับในมาตรฐาน

ของชนชั้นกลางผานทางครอบครัว และทางสื่อมวลชน เมื่อเขายอมรับในมาตรฐาน แตไมมีวิถีทาง

ที่จะใหไดมา พวกเขาจึงสรางวัฒนธรรมหรือบรรทัดฐานของตนเองขึ้น เพื่อตอบสนองตอความคับ

ของใจ ในแนวความคิดของ Cohen วัฒนธรรมรองที่วัยรุนสรางขึ้นมานั้นประกอบดวย 

  2.1  การขโมย โดยไมไดตองการหรือจําเปนสิ่งของที่ขโมยมา 

  2.2  ความปรารถนาราย คือ รูสึกสนุกกับการทําใหผูอ่ืนเดือดรอนหรือเมื่อ

ไดทาทายขอหามตาง ๆ  

  2.3  บรรทัดฐานของเด็กที่กระทําผิดจะอยูคนละชั้นกับบรรทัดฐานของ

สังคมผูใหญ เชน คานิยมของสิ่งที่ขโมยจะมีหลายชนิดและเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ  

  2.4  สนใจแตความสนุกสนานเฉพาะหนา โดยไมไดคํานึงถึงหรือวางแผน

สําหรับอนาคต 

  2.5  ตองการปกครองตนเอง ทนไมไดตอการถูกบังคับ ความสัมพันธภายใน

กลุมมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันมาก 

  3.  ทฤษฎีของ Walter Miller ไดอธิบายถึงสาเหตุของการกระทําผิดของเด็ก

และวัยรุนที่มาจากชนชั้นลางโดยเฉพาะ โดยเสนอวา ในชุมชนของชนชั้นลางนั้นจะมีวัฒนธรรม

ของตนเองและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กในชุมชนนั้น วัฒนธรรมของชนชั้นลางนี้แตกตางจาก

วัฒนธรรมหลักของสังคม วิถีชีวิตของคนชั้นลางมีลักษณะตาม “focal concerns” ประกอบดวย 
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  3.1  การชอบหาเรื่อง  (Trouble) คือ การชอบเขาไปเกี่ยวของกับเร่ืองทีผิ่ด

กฎหมาย Miller กลาววา ในบางสถานการณ การละเมิดกฎหมายดูจะเปนการนํามาซึ่งเกียรติยศ 

ภูมิใจในการกระทําผิดกฎหมาย 

  3.2  ความแกรง  (Toughness) คือ มีความเชื่อในความแข็งแกรง ความ

กลา และเกงในเรื่องของการตอสู 

  3.3  ความฉลาด  (Smartness) คนที่มีความสามารถในการไดมาซึ่งวัตถุ

ตาง ๆ หรือสถานภาพ โดยใชหัวสมองและใชแรงกายนอยที่สุดจะไดรับการยอมรับ เชน การชนะใน

การเลนพนัน เปนตน 

  3.4  ความตื่นเตน  (Excitement) คนในชุมชนชั้นลางชอบความตื่นเตน 

ซึ่งสวนใหญออกมาในรูปของการดื่มและการพนันในรูปแบบตาง ๆ เชน เลนมา เลนหวย เลนไพ 

รวมทั้งการไปหาความสนุกสนานทางเพศ 

  3.5  เชื่อในโชคชะตา  (Fate) ชนชั้นลางมักรูสึกวาตนไมสามารถกําหนด

ความเปนไปของชีวิตได และเชื่อวาทุกอยางถูกกําหนดโดยดวงชะตา ซึ่งจะนําไปสูการชอบเลนการ

พนันตาง ๆ  

  3.6  การปกครองตนเอง  (Autonomy) คนในชนชั้นลางจะแสดงออกถึงการ

ตอตานการควบคุมที่มาจากภายนอก โดยมีภาพวาผูที่มีอํานาจหนาที่ตาง ๆ มีความไมยุติธรรมตอ

พวกตน 

  คานิยมเหลานี้มีอิทธิพลตอวัยรุนในชุมชนนั้นดวย ซึ่งเมื่อวัยรุนปฏิบัติตาม

คานิยมที่มีอยูในชุมชนยอมนําไปสูความขัดแยงตอบรรทัดฐานที่ยอมรับของสังคมสวนใหญ 

  4.  ทฤษฎีของ Richard Cloward and Lloyd E.Ohlin, Cloward และ Ohlin 

เสนอวา โอกาสที่จะกําจัดในการบรรลุจุดมุงหมายในวิถีทางที่ชอบธรรม หรือถูกตองตามกฎหมาย

จะผลักดันใหวัยรุนตองเลือกวิถีทางที่ไมชอบธรรม หรือผิดกฎหมายในการไดมาซึ่งจุดมุงหมายนั้น 

กลาวอีกนัยหนึ่งคือ สภาพแวดลอมที่เด็กมีโอกาสเรียนรูวิถีทางที่ไมชอบธรรมในการไดมาซึ่งสิ่งที่

ตองการเปนปจจัยผลักดันใหเด็กมีพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย ในขณะที่เด็กซึ่งอยูในสภาพแวดลอมที่

ไมเปดโอกาสใหเรียนรูวิถีทางที่ไมชอบธรรม เด็กนั้นจะไมมีพฤติกรรมที่ละเมิดกฎหมาย Cloward 

และ Ohlin ไดเสนอสภาพแวดลอมซึ่งมีวัฒนธรรมรองที่เอื้อตอการกระทําผิดของเด็กอยู 2 ลักษณะ 

คือ 

  4.1  ที่อยูอาศัยของชนชั้นลางหรือสลัมในพื้นที่นี้จะมีอาชญากรอาศัยอยู

และอาชญากรมีความสัมพันธเปนปกติกับคนในชุมชน การกระทําผิดกฎหมายเปนสิ่งที่ยอมรับ 

เด็กที่อยูในสลัมไมมีโอกาสไดพบเห็นแบบอยางของคนที่ประสบความสําเร็จตามวิถีทางที่สังคม
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ยอมรับ พวกเขาไดพบเห็นแตแบบอยางของอาชญากร ซึ่ง Cloward และ Ohlin เสนอวา พวกเขา

จึงเลือกปฏิบัติตามแบบอยางที่ตนพบเห็น ดังนั้น จึงพบวาบริเวณสลัมจะมีอัตราการกระทําผิดของ

เยาวชนอยูสูง 

  4.2  บริเวณสลัมที่ ไมมีความมั่นคงและมีการเปลี่ยนแปลงอยู เสมอ 

ประชากรในสลัมนี้จะมีหลายเชื้อชาติหลายสีผิว อาศัยปะปนกันอยูในบริเวณนี้ ไมมีทั้งระบบคานิยม 

การยอมรับการกระทําผิดกฎหมาย และคานิยมหลักของสังคมดํารงอยูอยางชัดเจน และไมใช

แหลงผลิตเยาวชนที่กระทําผิดโดยตรง  (เพราะไมมีอาชญากรเปนแบบอยางใหเห็นอยางชัดเจน) และ

ไมใชซึ่งวัยรุนจะประสบผลสําเร็จในชีวิตตามคานิยมของสังคมดวย เนื่องจากไมมีแบบอยางนั้นให

เห็นอีกเชนกัน อยางไรก็ตาม Cloward และ Onlin เสนอวา เด็กที่อาศัยในบริเวณเหลานี้มักใช

ความรุนแรง  (การตอสูชกตอย) ในการไดมาซึ่งการยอมรับ พื้นฐานดังกลาวถูกมองวาเปนแหลง

ฝกฝนพฤติกรรมการกระทําผิดตาง ๆ ถึงแมจะไมไดเปนแหลงผลิตโดยตรงก็ตาม 
  2.6  ทฤษฎีการโยนความผิด  
  Gresham M. Sykes and David Matza เสนอวา วัยรุนที่กระทําผิดมีวิธีการ

ปลอบใจตนเองเพื่อทําใหสามารถกระทําสิ่งที่ผิดกฎหมายไดโดยไมรูสึกผิด วิธีการคิดหรือหา

เหตุผลเพื่อความชอบธรรมในการกระทําผิดของวัยรุน Sykes and Matza เรียกวา “กลวิธีสราง

ความเปนกลาง”  (Techniques of Neutralization) กลวิธีคิดเหลานี้ประกอบดวย 

  1.  ปฏิเสธการรับผิดชอบตอการกระทําผิด วัยรุนจะอางวาสภาพแวดลอม

ผลักดันใหกลายเปนผูกระทําผิด และเขาไมสามารถควบคุมหรือไมมีสวนกําหนดพฤติกรรมของ

ตนเอง วัยรุนจะกลาววาสาเหตุที่ตนกระทําผิดเพราะมีพอแมที่ไมรักเขา มีเพื่อนไมดี หรืออยูใน

สภาพแวดลอมที่ไมดี เชน อยูในชุมชนแออัด เปนตน 

  2.  ปฏิเสธความเสียหาย วัยรุนที่กระทําผิดมักอางวา การกระทําของตนไม

กอใหเกิดความเสียหายตอผูอ่ืน  

  3.  ปฏิเสธผูเปนเหยื่อ วัยรุนมองวา คนที่ตนทํารายสมควรไดรับการกระทํานั้น

แลว เชน ทํารายรางกาย ตบตีกัน  

  4.  การกลาวอางเพื่อความซื่อสัตยตอกลุม วัยรุนจะคิดวาที่เขากระทําผิดเปน

การเสียสละเพื่อประโยชนของกลุมเพื่อน คือ ยอมละเมิดบรรทัดฐานของสังคม เพื่อปฏิบัติตาม

บรรทัดฐานของกลุมที่ตนสังกัดอยู 

  Sykes and Matza กลาววา กลวิธีทั้ง 4 นี้ เปนสวนสําคัญที่ทําใหการควบคุม

ทางสังคมตอเด็กมีประสิทธิภาพลดลงซึ่งมีผลทําใหเด็กกระทําผิด 
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  2.7  ทฤษฎีการคบคาสมาคมที่แตกตาง  (Theory of Differential Association) 
  Sutherland เปนเจาของทฤษฎีที่เรียกวา การคบคาสมาคมที่แตกตาง  (Theory 

of Differential Association) หลักการที่สําคัญของทฤษฎีนี้มีอยู 9 ประการดวยกัน คือ  

  1.  พฤติกรรมกระทําผิดเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูมิใชมีมาแตกําเนิดหรือสืบ

ทอดทางสายเลือด 

  2.  พฤติกรรมการกระทําผิดเรียนรูจากการปะทะสังสรรคกับคนอื่น ๆ ใน

กระบวนการติดตอส่ือสาร ทั้งทางคําพูดและอากัปกิริยา 

  3.  การเรียนรูพฤติกรรมการกระทําผิดเกิดขึ้นในกลุมที่มีความใกลชิดกันเปน

สวนตัวเปนดานหลัก เพราะฉะนั้น อาจกลาวไดวา Sutherland ปฏิเสธอิทธิพลของภาพยนตรหรือ

หนังสือพิมพที่มีตอการกระทําผิด 

  4.  การเรียนรูพฤติกรรมการกระทําผิดรวมถึงการเรียนรูกลวิธีในการประกอบ

อาชญากรรมและทิศทางเฉพาะของแรงจูงใจ แรงผลักดัน การใหเหตุผล และทัศนคติของการ

กระทําผิด 

  5.  การที่วัยรุนกระทําผิดเพราะวาเรียนรูดานที่พึงพอใจตอการละเมิดกฎหมาย

มากกวาดานที่ไมพึงพอใจตอการละเมิดกฎหมาย Sutherland ถือวาขอนี้เปนหลักการพื้นฐานของ

ทฤษฎี โดยมองวา บุคคลกลายเปนผูกระทําผิดเพราะไดสัมพันธติดตอกับแบบแผนการกระทําผิด

และหางเหินจากแบบแผนที่ตอตานการกระทําผิด 

  6.  การสมาคมที่แตกตางอาจแปรเปลี่ยนในความถี่ ชวงเวลา ความกอนหลัง

และความเขมขน หมายความวา ถาวัยรุนมีความสัมพันธกับการกระทําผิดถี่หรือบอย ๆ และอยู

ในชวงเวลานาน โอกาสที่วัยรุนจะกระทําผิดไปดวยมีมาก นอกจากนี้ ถาวัยรุนนั้นมีความสัมพันธ

กับการกระทําผิดในชวงตน ๆ ของชีวิต พฤติกรรมการกระทําผิดจะเกิดขึ้นและติดตัวไปจนตลอด

ชีวิตในดานความเขมขน หมายถึง แหลงที่เปนแบบแผนของการกระทําผิดเปนที่ยกยองมากนอย

เพียงใดตอวัยรุน และวัยรุนมีปฏิกิริยาทางอารมณสัมพันธกับการสมาคมนั้นอยางไร ถาเขมขนมาก 

โอกาสที่เด็กจะยอมรับและปฏิบัติตามแบบแผนก็เกิดขึ้นไดมาก 

  7.  กระบวนการเรียนรูพฤติกรรมการกระทําผิดโดยสัมพันธแบบแผนการ

กระทําผิดและแบบแผนที่ตอตานการกระทําผิดเกี่ยวของกับกลไกทั้งหมดที่เกี่ยวของกับการเรียนรู

อยางอื่น ๆ  

  8.  ในขณะที่พฤติกรรมการกระทําผิดเปนการแสดงออกของความตองการหรือ

คานิยมทั่ว ๆ ไป แตพฤติกรรมการกระทําผิดไมสามารถอธิบายไดจากความตองการหรือคานิยม

โดยทั่วไปนั้น เพราะพฤติกรรมปกติก็แสดงออกซึ่งความตองการและคานิยมอยางเดียวกัน เชน โจร
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ตองการเงินจึงขโมย แตกรรมกรที่ซื่อสัตยทํางานก็เพราะตองการเงินเชนเดียวกัน ดังนั้น จึงไมอาจ

กลาวไดวา ความตองการเงินทําใหคนเปนโจร เพราะกรรมกรก็ตองการเงินแตทําไมไมไปเปนโจร 

  โดยสรุป ทฤษฎีของ Sutherland ตองการเสนอวา สาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําให

วัยรุนกระทําผิด คือ การที่วัยรุนนั้นมีการสมาคมกับกลุมคนที่กระทําผิด ในขณะที่ผูที่ไมไดกระทํา

ผิด คือ ผูที่มีการสมาคมกับกลุมที่ตอตานการกระทําผิด ทฤษฎีของ Sutherland นับวาเปนทฤษฎทีี่

ไดรับการยอมรับในระดับหนึ่ง แมวาจะมีการวิพากษวิจารณวาทฤษฎีนี้นํามาทดสอบไดยากก็ตาม 
  2.8  ทฤษฎีของ Robert K.Merton 
  Robert K.Merton เสนอวา โครงสรางทางสังคมมีองคประกอบ 2 อยาง คือ 

  1.  จุดมุงหมาย  (Goals) สําหรับคนทั่วไปในการดํารงอยูในสังคม 

  2.  วิธีการ  (Means) หรือวิธีทางที่จะนําไปสูจุดมุงหมายนั้น และเมื่อใดที่

องคประกอบทั้งสอง ขาดความสมดุลหรือเกิดความขัดแยงจะทําใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนขึ้นใน

สังคม Merton มองวา โครงสรางของสังคม เปนแรงกดดันที่มีตอบุคคล สงผลใหเขาเหลานั้นมี

พฤติกรรมที่ไมยอมรับกฎเกณฑทางสังคมมากกวาที่จะยอมรับ  

  Merton ไดแบงการปรับตัวของบุคคลตาง ๆ ในโครงสรางสังคมนี้ไว 5 ลักษณะ

ดวยกัน คือ 

  1.  การปฏิบัติตาม คือ กลุมคนที่ยอมรับในจุดมุงหมายของสังคม และปฏิบัติ

ตามวิถีทางที่เปนที่ยอมรับของสังคม การปรับตัวลักษณะนี้เปนการปรับตัวของคนสวนใหญ เชน มี

ความตองการฐานะที่มั่นคง ก็ขยันขันแข็ง ทํางานอยางหนัก เพื่อหาเงินมาสรางฐานะ เปนตน 

  2.  เบี่ยงเบน คือ กลุมคนที่ยอมรับจุดมุงหมายแตไมยอมรับหรือไมสามารถ

ปฏิบัติตามวิถีทางที่สังคมยอมรับได คนกลุมนี้จะมีพฤติกรรมที่ละเมิดกฎเกณฑทางสังคม เพื่อให

ไดมาซึ่งจุดมุงหมายของสังคม  อาทิเชน  ผูมีรายไดตํ่าตองการมีเงิน มีวัตถุตาง ๆ เชนคนอื่น ๆ  

แตสังคมชนชั้นปดกั้นไมใหเขาสามารถเปนเจาของสิ่งเหลานั้นได โดยวิธีการที่ถูกตองตามกฎหมาย

ได เขาจึงใชวิธีการที่ไมเปนที่ยอมรับของสังคม เพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่ตองการ ดังนั้น ขโมย โสเภณี 

เมียนอย ฯลฯ ถือเปนการกรับตัวในลักษณะนี้ 

  3.  ยึดติดระเบียบ คือ ผูที่ปฏิเสธจุดมุงหมายแตปฏิบัติตามวิถีทางที่สังคม

กําหนด สวนใหญของผูปรับตัวในลักษณะนี้เปนกลุมคนที่พยายามไมต้ังความหวังไวสูง เพราะกลัว

ความผิดหวัง ไมกลาเสี่ยงในการแขงขัน แตถึงแมไมมีจุดมุงหมาย คนกลุมนี้ก็ยังดําเนินชีวิตตาม

แนวทางที่สังคมยอมรับ เนื่องจากไดรับการฝกอบรมใหยึดมั่นในกฎระเบียบมาก 

  4.  หนีโลก คือ พวกที่ปฏิเสธทั้งจุดมุงหมายและวิถีทางของสังคม เปนคนที่

แปลกแยกจากสังคม มักเคยเปนคนที่เคยยอมรับทั้งจุดมุงหมายและวิถีทาง แตประสบความ
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ลมเหลว คือ ไมสามารถไดตามจุดมุงหมายโดยวิธีการที่เปนที่ยอมรับ ในขณะเดียวกันก็ไมสามารถ

ใชวิธีการที่ไมยอมรับได เพราะการควบคุมภายในจากขบวนการขัดเกลาทางสังคมในชวงตน ๆ 

ของชีวิต คนที่ปรับตัวในลักษณะนี้ไดแก พวกเปนพิษสุราเรื้อรัง คนติดยาเสพติด คนเบื่อโลก คน

ขางถนน เปนตน 

  5.  ตองการเปลี่ยนแปลง คือ การปรับตัวของกลุมคนที่ปฏิเสธทั้งจุดมุงหมาย

และวิถีทางของสังคม และพยายามสรางจุดมุงหมายและวิถีทางใหมที่ตนเห็นวาดี ตัวอยางการ

ปรับตัวลักษณะนี้จะเปนกลุมเรียกรองเพื่อการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ชุมชนของมหาตมะ คานธี ใน

อินเดีย หรือชุมชนของสันติอโศก ก็อาจถือไดวาเปนลักษณะคลายคลึงกับแนวคิดการปรับตัวใน

ประเภทนี้ของ Merton ได  

  Merton กลาววา คนในสังคมจะปรับตัวในแบบปฏิบัติตามมากที่สุด และ

ปรับตัวในลักษณะหนีโลกนอยที่สุด สวนการเลือกปรับตัวในลักษณะเบี่ยงเบน หรือยึดติดระเบียบ

หรือตองการเปลี่ยนแปลง ยอมข้ึนอยูกับพื้นฐานทางวัฒนธรรมของคน ๆ นั้น สําหรับคนที่ปรับตัว

เปนพวกเบี่ยงเบนเปนผลมาจากความบกพรองของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
  2.9   ทฤษฎีการตีตรา  (Labeling Theory) 
  ทฤษฎีนี้เชื่อวา พฤติกรรมเบ่ียงเบนอาจไมไดเกิดจากบุคคลนั้นสรางขึ้น แตถูก

กําหนดโดยบุคคลอื่นในสังคม ทําใหผูถูกสังคมมองมีพฤติกรรมเปนไปตามนั้น ซึ่งเนื้อหาของทฤษฎี

ที่สําคัญพอสรุปไดดังนี้ คือ 

  1.  ไมมีพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมอาชญากรในตัวเอง แตพฤติกรรมของ

อาชญากรนั้นนิยามขึ้นโดยคนในสังคม ดังนั้น จึงอาจมีความแตกตางกันในแตละสังคมได 

  2.  บุคคลมิไดกลายเปนอาชญากรเนื่องจากการละเมิดกฎหมาย แตเปนเพราะ

ถูกตีตราวาเปน โดยผูมีอํานาจหนาที่ โดยอธิบายวา ผูบังคับใชกฎหมายจะเลือกบังคับใชกฎหมาย

กับคนบางประเภท อันไดแก ผูไมมีอํานาจในสังคม แตไมบังคับใชกับคนอีกประเภท ซึ่งไดแก ผูที่มี

อํานาจ การมีอํานาจนี้จะสัมพันธกับเพศ เผาพันธุ ชนชั้นทางสังคม และอายุ หมายความวา คนที่มี

สถานภาพสูงหรือกลาง มักไมคอยถูกตีตราวาเปนอาชญากร เพราะมีโอกาสมีทนายดี ๆ และรูสิทธิ

ของตนตามกฎหมาย และสามารถตอรองหาชองวางทางกฎหมายตอสูคดีได นอกจากนี้คนในชน

ชั้นกลางและชนชั้นสูงยังมีสัญลักษณของชนชั้นอยู กลาวคือ คนสวนใหญจะเชื่อวา บุคคลเหลานี้

ไมนากระทําผิดกฎหมาย เพราะพวกเขามีงานทํา มีรายได พูดจานาเชื่อถือ มีความรูดี และไดรับ

การยอมรับนับถือจากคนทั่วไป ดังนั้น เมื่อกระทําผิดมักจะไดรับการพิพากษาตัดสินรอลงอาญาไว 

ไมตองถูกตองโทษจําคุก จึงไมผานกระบวนการถูกตราหนาจากสังคม 
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  3.  เนื่องจากในสภาพที่เปนจริง ทุกคนในสังคม  (โดยเฉพาะกรณีการกระทําผิด

ของเด็กและเยาวชน) ทั้งปฏิบัติตามและเบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานของสังคม ดังนั้น จึงไมควรมีการ

แบงคนออกเปนอาชญากรและไมใชอาชญากร 

  4.  กระบวนการยุติธรรมถูกสรางขึ้นบนแนวความคิด “เจตจํานงอิสระ” ซึ่งทํา

ใหเกิดการยอมรับการประณามและการปฏิเสธผูที่กระทําผิดที่เปนที่รับรู ลักษณะการทํางานของ

กระบวนการยุติธรรมมีลักษณะการตีตราผูกระทําผิด ซึ่งเปนสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง 

  5.  การตราหนาเปนกระบวนการที่กอใหเกิดการทําตัวแบบเดียวกับจินตภาพ 

ผูเบี่ยงเบน และวัฒนธรรมรองในที่สุด และนําไปสูการ “ปฏิเสธผูปฏิเสธ” กลาวคือ เมื่อบุคคลถูกตรา

หนาวาเปนอาชญากร ข้ียา ข้ีขโมย คนขี้คุกขี้ตะราง ฯลฯ สังคมจะลดคาของบุคคลเหลานี้ลงใหมี

สถานภาพต่ํากวาบุคคลทั่ว ๆ ไป ผลที่ตามมาคือจะทําใหบุคคลที่ถูกตราหนามีพฤติกรรมโตตอบ

ในทางลบ คือ ทําตัวเปนแบบเดียวกับที่ถูกตราหนา  (จินตภาพผูเบี่ยงเบน) หรือทําพฤติกรรมนัน้ซ้าํ

อีกโดยไมสามารถกลับตัวเปนคนดีได 

  ทฤษฎีการตราหนานี้ไมไดเปนการอธิบายถึงสาเหตุการกระทําผิดโดยตรง แต

เปนการเสนอถึงสาเหตุการสืบเนื่องของการกระทําผิด โดยพยายามบอกวาคําคราหนาตาง ๆ นั้น เปน

การสงเสริมใหพฤติกรรมซึ่งตองการกําจัดใหหมดไปกลับมีเพิ่มข้ึน และกระบวนการยุติธรรมนั้น

เปนสวนสําคัญที่กอใหเกิดการตราหนา ดังนั้น กฎหมายอาญาจึงควรระบุเฉพาะความผิดที่แนนอน

และรุนแรง สําหรับการใชกฎหมายอาญากับความผิดเล็ก ๆ นอย ๆ จะเปนการตีตราผูกระทําผิด 

ซึ่งอาจมีผลทําใหผูที่ถูกตีตราทําผิดซ้ําอีกแทนที่จะกลับตัวเปนคนดี แนวความคิดนี้อาจเห็นไดชัด

ในกรณีผูที่เคยตองโทษแลว หรือเคยถูกควบคุมตัวมักถูกตราหนาวาเปนขี้คุก และไมไดรับการ

ยอมรับจากสังคมภายนอก ทําใหตองกลับมากระทําผิดอีก  

  ทฤษฎีการตราหนาไดรับความสนใจมากพอสมควรตั้งแตทศวรรษ 1960 เปน

ตนมา อยางไรก็ตาม ทฤษฎีนี้เกิดจากแนวคิดของนักทฤษฎีหลายคนดวยกัน ทําใหมีความ

หลากหลายในเนื้อหาและยากตอการเสนอ สําหรับในประเทศไทยแนวคิดนี้ยังไมไดรับความสนใจ

กลาวถึงมากนักทั้ง ๆ ที่โดยเนื้อหาของแนวคิดมีความสนใจควรคาแกการนํามาศึกษาคนควาเพื่อ

นํามาใชอธิบายปรากฏการณการกระทําผิดในประเทศไดบางไมมากก็นอย 
  2.10 ทฤษฎีอัตมโนทศัน  (Self-concept Theory) 
  ตามทัศนะของ Rogers อัตมโนทัศนเปนความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับ “ตน” วาตน

เปนใคร ควรทําอะไร และอยากเปนเชนไร อัตมโนทัศนเปนการสะทอนถึงลักษณะเฉพาะตาง ๆ ที่

บุคคลรับรูเกี่ยวกับตนเองทั้งในความรูสึกนึกคิดและบทบาทในชีวิต อัตมโนทัศนของบุคคลมีความ

หลากหลายและซับซอนมากยิ่งขึ้นตามวุฒิภาวะและประสบการณที่เพิ่มข้ึน ซึ่งสงผลตอการรับรู
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และพฤติกรรมการแสดงออกตาง ๆ ของบุคคล กลาวไดวาอัตมโนทัศนเปนเสมือนผลผลิตจากการ

หลอหลอมทางสังคม  (อางถึงใน วราวุธ หิรัญยศิริ, 2548, น. 9)  

  Rogers ไดแบงโครงสรางของบุคลิกภาพไว 3 ประการ   (อางถึงใน กาญจนา  

ภูยาธร, 2541, น. 14) ไดแก 

  1.  ประสบการณ บุคคลแตละคนมีชีวิตอยูในโลกของประสบการณ ซึ่งมีตนเอง

เปนศูนยกลาง โลกสวนตัวของเขานี้ประกอบดวยประสบการณ ซึ่งบุคคลจะรับรูหรือไมก็ตาม แต

บุคคลผูนั้นผูเดียวที่รูจักอยางถองแท ผูอ่ืนมิอาจลวงรูไดอยางสมบูรณ โลกแหงประสบการณนี้ คือ 

ความจริงสําหรับบุคคลนั้น บุคคลมิไดมีปฏิกิริยาตอบสนองตอความจริงที่แทจริง แตเขาจะมี

ปฏิกิริยาตอความจริงตามที่เขารับรู 

  2.  อัตมโนทัศน ดวยอิทธิพลของสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่งอิทธิพลของพอ

แมและผูใกลชิด ซึ่งเปนผูประเมินคาพฤติกรรมของเด็ก สวนหนึ่งของประสบการณจะคอย ๆ กอตัว

ข้ึนเปนอัตมโนทัศน ซึ่งมีลักษณะเปนหนวยรวม  (Gestalt) ที่มีระบบอันประกอบดวยการรับรู

คุณลักษณะของสิ่งที่เปน “ตัวฉัน” และการรับรูความสัมพันธที่ “ตัวฉัน” มีกับผูอ่ืนและสิ่งอื่น รวมทั้ง

คานิยมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับอัตมโนทัศนเหลานี้ 

  3.  ความสอดคลองและไมสอดคลองระหวางอัตมโนทัศนและประสบการณ

ของตนเอง เมื่อประสบการณซึ่งผานการรับรูและถูกจัดใหเปนสวนหนึ่งของอัตมโนทัศนนั้นตรงกัน

กับประสบการณที่เกิดขึ้น บุคคลจะมีการปรับตัวที่ดี มีวุฒิภาวะและมีประสิทธิภาพเต็มที่  (Fully 

Functioning) บุคคลจะยอมรับประสบการณทั้งมวลที่เกิดขึ้น โดยปราศจากความหวาดหวั่นหรือ

วิตกกังวล สามารถที่จะคิดอานไดตรงตามความเปนจริง ตรงกันขามหากอัตมโนทัศนไมสอดคลอง

กับประสบการณ บุคคลจะวิตกกังวล ความคิดอานของเขาจะถูกจํากัด ขาดความยืดหยุน และมี

พฤติกรรมปกปองตนเองดวยวิธีการบางอยาง กลาวคือเพื่อปฏิเสธประสบการณที่ตนเองมีอยู หรือ

บิดเบือนประสบการณเหลานั้นใหสอดคลองกับอัตมโนทัศนหรือส่ิงที่ คิดวาเปนตนเอง ทําให

ประสบการณที่แทจริงไมไดถูกจัดรวมเขาสูโครงสรางของ “ตน” ส่ิงที่เกิดขึ้นจึงกลายเปนความตึงเครียด

ทางจิต  (Psychological tensions) เปนภาวะของการปรับตัวที่ไมดี 

  นอกจากนี้ Rogers  (อางถึงใน สิริพรรณ มิ่งวานิช, 2537, น. 42) ไดกลาวไววา

ความนึกคิดเกี่ยวกับตนเองนั้น จะมีทั้งลักษณะในแงบวกและแงลบ ดังนี้ 

  1.  ลักษณะในแงบวก บุคคลใดที่สามารถยอมรับตนเองได จะมีลักษณะที่

สําคัญ คือ 
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   1.1  บุคคลนั้นจะตองมีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง ที่เกิดจากการรับรู

เกี่ยวกับตนเอง และสามารถปรับเปล่ียนได ดังนั้น บุคคลที่มีความนึกคิดตอตนเองในแงบวก จะ

เปนผูที่สามารถเขาใจและยอมรับในขอมูลดานที่แตกตางกันไดในขณะเดียวกัน 

   1.2  การมีแนวคิดเกี่ยวกับตนเองดานบวก จะเอื้อตอประสบการณทาง

จิตใจของแตละบุคคล ใหสามารถประเมินตนเองในแงที่ดีได สามารถที่จะยอมรับตัวเองไดวา เรา

เปนอยางไร ในขณะเดียวกัน ก็สามารถใหการยอมรับบุคคลอื่นไดดวย 

   1.3  ผูที่มีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในแงบวก จะตั้งเปาหมายได

อยางเหมาะสม และมีความเปนจริง มีเนื้อหาที่สามารถทําสําเร็จได ซึ่งความสําเร็จนั้นจะกอใหเกิด

ความยกยอง นับถือตนเอง 

  2.  ลักษณะในแงลบ สามารถแบงคุณลักษณะดังกลาวได ดังนี้ 

   2.1  บุคคลนั้นจะมองตัวเองในลักษณะผิดปกติ ขาดความสมดุล ขาดซึ่ง

ความรูสึกมั่นคงและความเปนเอกภาพในตัวเอง ถือเปนสิ่งที่แสดงถึงการปรับตัวที่ไมดี  

   2.2  บุคคลจะมองตนเองในลักษณะตายตัว ไมยืดหยุน สาเหตุเนื่องจาก

การขาดความรัก การเลี้ยงดูที่เขมงวด และจากการที่บุคคลนั้นไดสรางภาพพจนของตนเองตาม

ลักษณะที่เขานึกคิดและเห็นวาถูกตองสมควร 

  นอกจากนี้ Rogers  (อางถึงใน นวลจันทร ทัศนชัยกุล, 2549, น. 13-17) ยังได

กลาวถึงทฤษฎีการมองตัวเองในแงลบหรือมองตัวเองไมมีคุณคา  (Negative Self-concept) ซึ่ง

อธิบายไววา การที่เด็กและเยาวชนมีความคิดความรูสึกตอตนเองในแงลบวาตนเองนั้นไมมีคุณคา 

สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดความรูสึกเหลานี้เปนเพราะไมมีใครรักเขา บุคคลใดที่ไมมีคนรักจะรูสึกวา

โลกนี้โหดรายไมยุติธรรม ไมมีใครเปนมิตรดวย คนที่เกิดความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง จึงเปนสิ่ง

สะทอนใหเห็นวาผูใหญ เพื่อน หรือบุคคลรอบขางไมใหความสนใจ เด็กและเยาวชนจึงไมให

ความสําคัญกับตัวเอง ไมมีเปาหมายในชีวิต คิดวาตนเปนคนที่สังคมไมตองการ ไมมีประโยชนกับ

ผูใด เวลาจะทําอะไรประพฤติอยางไร จึงมองวาตนเปนคนที่ไมมีใครรักใครหวงใย ดังนั้น จึงทําสิ่ง

ตาง ๆ ตามใจโดยไมคํานึงถึงผลของการกระทําที่พวกเขาไดทําลงไป เนื่องจากเด็กและเยาวชน

เหลานี้คิดวาแมจะกระทําผิดไปก็ไมมีใครเสียใจกับการกระทํานั้น ไมมีอะไรจะเสีย และรูสึกวาอยู

ตัวคนเดียวในสังคม จึงมีความคิดตอตานสังคม พวกเขากลากระทําผิดโดยไมใสใจวาใครจะ

เดือดรอนกับการกระทําของเขา และยังเปนการแกแคนสังคมที่ไมสนใจตัวพวกเขาดวย 

  เมื่อเด็กและเยาวชนรูสึกไมดีตอตนเอง มองวาตนเองนั้นเปนบุคคลที่ไมมีใครรัก 

ไมมีใครตองการ ไมเห็นคุณคาของตนเอง ยอมทําใหเด็กและเยาวชนเหลานี้มีพฤติกรรมที่ขัดแยง

กับ บรรทัดฐานของสังคม ส่ิงสําคัญที่ทําใหความรูสึกในแงลบเกิดขึ้นก็คือ การขาดความรัก ความ



 45 

เอาใจใสจากครอบครัวและบุคคลใกลชิด ทําใหตองหาสิ่งเติมเต็มและทดแทนสิ่งที่ขาดหายดวย

วิธีการที่ไมถูกตอง ดังนั้น แลวหากครอบครัวและสังคมใหความสําคัญกับเด็กและเยาวชนแลว 

ยอมตองรวมกันแกไขฟนฟูใหพวกเขาไดพัฒนาความเชื่อมั่นเชื่อถือตนเองและมีความรูสึกตอ

ตนเอง อยางเหมาะสม จะชวยใหพวกเขาสามารถปรับเปลี่ยนการแสดงออกไดตามความคาดหวัง

ของสังคม 
  2.11 ทฤษฎีสังคมไรระเบียบ  (Social Disorganization Theory) 
  พรชัย ขันตี และคณะ กลาววา ทฤษฎีสังคมไรระเบียบไดอธิบายถึงสาเหตุที่ทํา

ใหชุมชนมีลักษณะเปนสังคมไรระเบียบวาเกิดจากการเจริญเติบโตของบานเรือน ในแนวทางที่

นําไปสูการเปนสังคมเมือง  (Urbanization) และจะนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงในชุมชนที่สําคัญมี

อยู 4 ประการดังนี้ 

  1.  การสูญสลายหรือลดนอยลงของกลไกควบคุมทางสังคม เนื่องจากมี

ประชาชนอพยพมาอยูในชุมชนมากขึ้น ทําใหผูที่อยูในชุมชนไมคอยรูจักกัน สภาพสังคมจะมี

ลักษณะตางคนตางอยูและไมยุงเกี่ยวกัน ในที่สุดนําไปสูความออนแอของกลไกการควบคุมของ

ชุมชนนั้น 

  2.  การถายทอดวัฒนธรรม ในแตละชุมชนจะมีวัฒนธรรมซึ่งสืบทอดเปน

เวลานาน เมื่อมีชนกลุมใหมมาอาศัยอยูก็จะรับเอาวัฒนธรรมที่มีอยูเหลานี้ และถายทอดใหแก

ประชาชนที่เขามาอยูอาศัยใหมสืบทอดตอไป 

  3.  ความขัดแยงทางวัฒนธรรม ส่ิงที่ผูอพยพมาอยูใหมนําติดตัวเขามาดวยก็

คือ คานิยม ความเชื่อ และวัฒนธรรม ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งอาจจะแตกตางจาก

คานิยมหรือวัฒนธรรมที่มีอยูเดิมในชุมชน ดังนั้น จึงนําไปสูความขัดแยงทางวัฒนธรรมอยาง

หลีกเลี่ยงไมได 

  4.  ความยากจน เนื่องจากผูอพยพมาอยูในชุมชนมักจะเปนคนตางดาวที่เขา

มาอยูใหม หรือคนในชนบทที่อพยพเขามาหาอาชีพใหมในเขตเมืองใหญ บุคคลเหลานี้จะมีสถานะ

ทางสังคมและเศรษฐกิจ คอนขางต่ํา 

  ชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะนี้ จะเปนชุมชนที่มีกลไกการควบคุมทาง

สังคมที่ตํ่า Sampson และ Groves ไดนําเสนอวาชุมชนที่เปนสังคมไรระเบียบ นอกจากจะมีลักษณะ 

4 ประการขางตนแลว ยังมีปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชุมชนอีก 3 ประการ คือ ความไมสามารถในการ

ควบคุมดูแลกลุมวัยรุนที่ชอบมั่วสุมกัน การมีเครือขายความสัมพันธในชุมชนนอยมาก และอัตรา

การรวมมือในองคกรสวนทองถิ่นของประชากรในชุมชนต่ํามาก ทั้งนี้ Sampson และ Groves ได

สรางรูปแบบอธิบายสาเหตุพฤติกรรมของอาชญากรรม ดังนี้ 
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ภาพที ่2.3  

รูปแบบพฤติกรรมอาชญากรรมของชุมชนที่มีลักษณะ 

เปนสภาพสังคมไรระเบียบ 

 
ทฤษฎี สังคมไรระเบียบเปนการศึกษาการกระทําผิดแบบนิเวศวิทยา  ซึ่งให

ความสําคัญกับส่ิงแวดลอมทางสังคมวาเปนสาเหตุสําคัญในการที่ทําใหเกิดการกระทําผิดขึ้นใน

ชุมชนโดยเฉพาะในเขตเมืองใหญ เชน เกิดอัตราการวางงาน ครอบครัวแตกแยก บุคคลในสังคมมี

ความผูกพันต่ํา เกิดความออนแอในการควบคุมคนในสังคม ทําใหมีการกออาชญากรรมขึ้น 

 
การกระทําผิดของเด็กและเยาวชนหญงิในลกัษณะความผิด 

เกี่ยวกับชวีิตและรางกายของศูนยฝกและอบรมเดก็ 
และเยาวชนหญิงบานปราน ี

 
1.  กฎหมายที่เกี่ยวของ 
 
  1.1  ประมวลกฎหมายอาญา  
  ประมวลกฎหมายอาญาไดบัญญัติถึงการกระทําที่เปนความผิดเกี่ยวกับชีวิต

และรางกายไวดังนี้ 
  ความผิดเกี่ยวกับชีวิต 
  มาตรา 288  ผูใดฆาผูอ่ืน ตองระวางโทษประหารชีวิต จําคุกตลอดชีวิต หรือ

จําคุกตั้งแตสิบหาป ถึงยี่สิบป 

- ความยากจน  

- การผสมผสานชาตพิันธุ 
- การอพยพของประชากร 
- ครอบครัวแตกแยก 

- การเปลี่ยนแปลงเปน
สังคมเมือง 

 

- การไมสามารถควบคุม
กลุมวัยรุน 

- การมีเครือขายความ
ผูกพันทางสงัคมต่ํา 

- การมีสวนรวมทางสังคม 

อาชญากร
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  มาตรา 289  ผูใด 

  1.  ฆาบุพการี 

  2.  ฆาเจาพนักงาน ในการที่เจาพนักงานนั้นกระทําตามหนาที่หรือเพราะเหตุที่

บุคคลนั้นจะชวยหรือไดชวยเจาพนักงานดังกลาวแลว 

  3.  ฆาผูชวยเหลือเจาพนักงาน ในการที่เจาพนักงานนั้นกระทําตามหนาที่หรือ

เพราะเหตุที่บุคคลนั้นจะชวยหรือไดชวยเจาพนักงานดังกลาวแลว 

  4.  ฆาผูอ่ืนโดยไตรตรองไวกอน 

  5.  ฆาผูอ่ืนโดยทรมาน หรือโดยกระทําทารุณโหดราย 

  6.  ฆาผูอ่ืนโดยตระเตรียมการ หรือเพื่อความสะดวกในการที่จะกระทําผิด

อยางอื่น หรือ 

  7.  ฆาผูอ่ืนเพื่อจะเอาหรือเอาไวซึ่งผลประโยชน อันเกิดแตการที่ตนไดกระทํา

ความผิดอื่นเพื่อปกปดความผิดของตน หรือเพื่อหลีกเลี่ยงใหพนอาญาในความผิดที่ตนไดกระทาํไว 

ตองระวางโทษประหารชีวิต 

  มาตรา 290  ผูใดมิไดมีเจตนาฆา แตทํารายผูอ่ืนจนเปนเหตุใหผูนั้นถึงแก

ความตาย ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสามปถึงสิบหาป 

  ถาความผิดนั้นมีลักษณะประการหนึ่งประการใด ดังที่บัญญัติไวในมาตรา 289 

ผูกระทําตองระวางโทษจําคุกตั้งสามปถึงยี่สิบป 

  มาตรา 291  ผูใดกระทําโดยประมาท และการกระทํานั้นเปนเหตุใหผูอ่ืนถึงแก

ความตาย ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสิบป และปรับไมเกินสองหมื่นบาท 

  มาตรา 292  ผูใดกระทําดวยการปฏิบัติอันทารุณ หรือดวยปจจัยคลายคลึง

กันแกบุคคลซึ่งตองพึ่งตนในการดํารงชีพหรือในการอื่นใด เพื่อใหบุคคลนั้นฆาตนเอง ถาการฆา

ตนเองนั้นไดเกิดขึ้น หรือไดมีการพยายามฆาตนเอง ตองระวางโทษจําคุกไมเกินเจ็ดป และปรับไม

เกินหนึ่งหมื่นสี่พันบาท 

  มาตรา 293  ผูใดชวยเหลือยุยงเด็กอายุไมเกินสิบหกป หรือผูซึ่งไมสามารถ

เขาใจวาการกระทําของตนมีสภาพหรือสาระสําคัญอยางไร หรือไมสามารถบังคับการกระทําของ

ตนไดใหฆาตนเอง ถาการฆาตนเองนั้นไดเกิดขึ้น หรือไดมีการพยายามฆาตนเอง ตองระวางโทษ

จําคุกไมเกินหาป หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

  มาตรา 294  ผูใดเขารวมในการชุลมุนตอสูระหวางบุคคลตั้งแตสามคนขึ้นไป 

และบุคคลหนึ่งบุคคลใดไมวาจะเปนผูที่เขารวมในการนั้นไมถึงแกความตายโดยการกระทําในการ

ชุลมุนตอสูนั้น ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสองป หรือปรับไมเกินสี่พันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
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  ความผิดตอรางกาย 
  มาตรา 295  ผูใดทํารายผูอ่ืนจนเปนเหตุใหเกิดอันตรายแกกายหรือจิตใจของ

ผูอ่ืนนั้น ผูนั้นกระทําความผิดฐานทํารายรางกาย ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสองป หรือปรับไม

เกินสี่พันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

  มาตรา 296  ผูใดกระทําความผิดฐานทํารายรางกาย ถาความผิดนั้น มี

ลักษณะประการหนึ่งดังที่บัญญัติไวในมาตรา 289 ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามป หรือปรับไม

เกินสี่พันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

  มาตรา 297  ผูใดกระทําความผิดฐานทํารายรางกายจนเปนเหตุใหผูถูกทํา

รายไดรับอันตรายสาหัส ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตหกเดือนถึงสิบป 

  อันตรายสาหัสนั้น คือ 

  1.  ตาบอด หูหนวก ล้ินขาด หรือเสียฆานประสาท 

  2.  เสียอวัยวะสืบพันธุ หรือความสามารถสืบพันธุ 

  3.  เสียแขน ขา มือ เทา นิ้ว หรืออวัยวะอื่นใด 

  4.  หนาเสียโฉมอยางติดตัว 

  5.  แทงลูก 

  6.  จิตพิการอยางติดตัว 

  7.  ทุพพลภาพ หรือเจ็บปวยเรื้อรัง ซึ่งอาจถึงตลอดชีวิต 

  8.  ทุพพลภาพ หรือเจ็บปวยดวยอาการทุกขเวทนาเกินกวายี่สิบวัน หรือจน

ประกอบกรณียกิจตามปกติไมไดเกินกวายี่สิบวัน 

  มาตรา 298  ผูใดกระทําความผิดมาตรา 297 ถาความผิดนั้นมีลักษณะ

ประการหนึ่งประการใดดังที่บัญญัติไวในมาตรา 289 ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสองปถึงสิบป 

  มาตรา 299  ผูใดเขารวมในการชุลมุนตอสูระหวางบุคคลตั้งแตสามคนขึ้นไป 

และบุคคลหนึ่งบุคคลใด ไมวาจะเปนที่เขารวมในการนั้นหรือไมรับอันตรายสาหัส โดยการกระทํา

ในการชุลมุนตอสูนั้น ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป หรือปรับไมเกินสองพันบาท หรือทั้งจํา ทั้ง

ปรับ 

  ถาผูที่เขารวมในการชุลมุนตอสูนั้นแสดงไดวา ไดกระทําไปเพื่อหามการชุลมุน

ตอสูนั้นหรือเพื่อปองกันโดยชอบดวยกฎหมาย ผูนั้นไมตองรับโทษ 

  มาตรา 300  ผูใดกระทําโดยประมาท และการกระทํานั้นเปนเหตุใหผูอ่ืนไดรับ

อันตรายสาหัส ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามป หรือปรับไมเกินหกพันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
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  มาตรา 391  ผูใดใชกําลังทํารายผูอ่ืน โดยไมถึงกับเปนเหตุใหเกิด อันตรายแก

กายหรือจิตใจ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งพันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
  1.2  การทํารายรางกายและฆาผูอ่ืน  
  การทํารายรางกายและฆาผูอ่ืนเปนการแสดงออกอยางหนึ่งของพฤติกรรม

กาวราวรุนแรงที่กอใหเกิดความสะเทือนขวัญและความไมมั่นคงทางจิตใจแกบุคคลทั่วไป ตลอดจน

มีผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของประเทศ โดย Andrew (อางถึงใน เสาวลักษณ 

ลังการพินธ, 2546, น. 20) กลาวไววาการฆาทั้งการฆาตัวตายและฆาผูอ่ืนเปนพฤติกรรมกาวราว

ประเภทเดียวกัน โดยเปนการแสดงปฏิกิริยาของมนุษยที่มีวัตถุประสงคเหมือนกัน คือ เพื่อตอบโต

ความคับของใจตอแรงบีบค้ัน แตตางกันที่เปาหมาย คือ การฆาตัวตายมีเปาหมายที่ตนเอง สวน

การฆาผูอ่ืนมีเปาหมายที่บุคคลอื่น ซึ่งความแตกตางนี้ข้ึนอยูกับแรงบีบจากภายนอก หากบุคคลถูก

เรียกรองหรือถูกคาดหวังจากผูอ่ืนและไมสามารถประนีประนอมกับความตองการของตนไดก็จะ

แสดงพฤติกรรมตอบุคคลอื่น โดยการฆาผูอ่ืนซึ่งตรงกันขามกับกรณีการฆาตัวตาย  

  สุวัทนา อารีพรรค  (อางถึงใน เสาวลักษณ ลังการพินธ, 2546, น. 20) กลาววา

การทํารายผูอ่ืนและฆาผูอ่ืน  (Assaultive and Homicidal Behavior) เปนการกอพฤติกรรมรุนแรง

ตอผูอ่ืนทําใหบาดเจ็บหรือถึงแกชีวิต ซึ่งมีขอบเขตกวางขวางตั้งแตการขับรถโดยขาดความ

ระมัดระวังจนกระทั่งถึงปลนทรัพย ทํารายรางกาย ขมขืนกระทําชําเรา และฆาคนตายโดยไม

เจตนาหรือเจตนา ซึ่งการเกิดพฤติกรรมเหลานี้ยากที่จะคาดคะเนได แมวาจะมีปจจัยบางอยางซึ่ง

อาจบอกลักษณะของคนที่จะกอพฤติกรรมรุนแรงก็ตาม นอกจากนี้ยังกลาววาการทํารายผูอ่ืน

เกิดขึ้นโดยบุคคลตั้งแตสองคนไดเกิดความขัดแยง แลวใชวิธีการตัดสินใจดวยการชกตอย อาวุธ

ประเภทไม มีด ปน ฯลฯ ทําใหเกิดการบาดเจ็บหรือเสียชีวิต จนกระทั่งไดถูกดําเนินการตาม

กระบวนการยุติธรรมพิจารณาคดฐีานกระทําความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย 

  จะเห็นไดวา การทํารายรางกายและฆาผูอ่ืนมีความหมายที่ซอนกันอยู ทั้งนี้

เนื่องจากการฆาผูอ่ืนเปนการทํารายรางกายที่รุนแรงที่สุดและมีบทลงโทษหนักที่สุดในคดีอาญา 

โดยทางกฎหมายถือเปนความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย อยางไรก็ตามเพื่อใหเกิดความชัดเจน

ในความหมายของความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย จึงขอกลาวในรายละเอียด ดังนี้ 
  การทําราย 

  เปนการกระทําอยางใดอยางหนึ่งตอไปนี้  

1. การทํามิชอบตอกาย ทั้งนี้โดยจะเกิดการเจ็บปวดหรือไมไมสําคัญ การตัด

ผมหรือหนวดของผูอ่ืนโดยมิชอบจึงเปนการทําราย 
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2. การทําใหเสียสุขภาพอนามัย กลาวคือ การกอหรือเรงสภาวะอันผิดปกติ

ทางรางกายหรือจิตใจ แมจะเปนเพียงชั่วครู เชนทําใหหมดสติหรือมึนเมาก็อยูในความหมายของ

การทําราย นอกจากนี้การนําเชื้อโรคมาสูผูอ่ืนก็เปนการทํารายเชนกัน 
การทํารายรางกาย 

  เปนกรณีที่ผูกระทําประสงคหรือเล็งเห็นผลเพียงใหเกิดอันตรายแกรางกายหรือ

จิตใจของผูถูกกระทําเทานั้น เชน ชก เตะ แทง ผลัก ใหกินยาพิษ ใชไฟฟาดูด บอกขาวรายใหตกใจ 

โดยผลที่เกิดขึ้นจะตองเปนผลที่สืบเนื่องมาจากการทําราย เชน มีอาการจิตฟนเฟอน หวาดผวา  

ฟนหัก โลหิตไหล ซึ่งพิจารณาจากลักษณะการกระทํา อาวุธที่ใช ลักษณะบาดแผลที่ไดรับ 

ตลอดจนพฤติการณแวดลอม  

  นอกจากนี้ทางกฎหมายยังไดเนนองคประกอบเจตนาเปนสําคัญ โดยหากมี

เจตนาทํารายผูอ่ืนแลวลงมือทําราย หากบุคคลนั้นถึงแกความตายถือเปนความผิดเกี่ยวกับชีวิต 

แตถาไมตายถือเปนความผิดตอรางกาย ดังนั้น ในกรณีที่บุคคลไดทํารายผูอ่ืนถึงตาย บุคคลนั้นจะ

มีความผิดฐานฆาคนตาย หากไมตายถือเปนความผิดพยายามฆา 
การชุลมุนตอสูเปนเหตุใหบุคคลไดรับอันตรายสาหัส 

  เปนการเขารวมชุลมุนตอสูระหวางบุคคลตั้งแตสามคนขึ้นไป และบุคคลใดไม

วาจะเปนผูที่เขารวมในการนั้นหรือไม รับอันตรายสาหัสโดยกระทําในการชุลมุนตอสู ตามหลัก

ความสัมพันธระหวางเหตุกับผลและถือผลโดยตรงตามทฤษฎีเงื่อนไข 
  การพยายามฆา 
  เปนการทํารายผูอ่ืน ซึ่งผูถูกกระทําไมถึงแกความตาย สมดังเจตนาของผูกระทํา

และถึงแมผูถูกกระทําจะถึงแกความตายก็ตองดวยเหตุอ่ืนแทรกแซง ภายหลังที่มีการกระทํากอนที่

ผูถูกกระทําจะถึงแกความตายโดยมิใชเหตุอันควรคาดหมายได  
  การฆาคนตายโดยเจตนา 

เปนการทําใหตายโดยความตายของผูถูกกระทําจะตองเปนผลอันเกิดขึ้นจาก

การกระทํานั้น ทั้งนี้การกระทําความผิดฐานฆาคนตายโดยเจตนาตองมีครบ 3 องคประกอบ ดังนี้ 

1. มีการฆา คําวาฆามีความหมายถึง การทําใหตาย ซึ่งไมจําเปนตองใช

เครื่องมือฆาเสมอไป อาจเปนวิธีการอยางอื่นก็ได เชน อุดปากอุดจมูกไมใหหายใจไดจนตายหรือ

จับมัดนอนลงแลวกระทืบคอจนตาย เปนตน 

2. ผูถูกฆาเปนผูอ่ืน คําวาผูอ่ืนหมายถึง บุคคลธรรมดาและตองเปนบุคคลอื่น

ไมใชตัวผูกระทํา การฆาตนเองไมผิดตามนี้ 
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3. มีเจตนาฆา ซึ่งถือเอาความสํานึกในการกระทําเปนเรื่องสําคัญและใน

ขณะเดียวกัน ผูกระทําประสงคตอผลหรือยอมเล็งเห็นผลของการกระทํานั้น 
  การฆาคนตายโดยไมเจตนา 

เปนการทํารายผูอ่ืนที่ผลของการทํารายเปนเหตุใหผูถูกกระทําถึงแกความตาย 

ทั้งนี้การกระทําความผิดฐานฆาคนตายโดยไมเจตนาตองมครบ 3 องคประกอบ ดังนี้ 

1. การทํารายผูอ่ืนโดยรวมถึงการประทุษรายแกกายและจิตใจของบุคคล
โดยตรงหรือทางออม 

2. จนเปนเหตุใหผูนั้นถึงแกความตาย โดยความตายเปนผลโดยตรงจากการ

ทําราย 

3. มีเจตนาทํารายมิไดมีเจตนาฆา ซึ่งผูกระทํารายมีเจตนาเพียงแตจะทําราย 

แตไมถึงกับเจตนาที่จะฆาเขาใหตาย 

จากที่กลาวมาสรุปไดวาการทํารายรางกายผูอ่ืนเปนการกระทําตอรางกายผูอ่ืน

ใหไดรับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต ซึ่งอาจเปนการชุลมุนตอสูเปนเหตุใหบุคคลไดรับอันตรายสาหัส หรือ

การทํารายรางกายที่รุนแรงทั้งเจตนาหรือไมเจตนา โดยหากกระทําจนกระทั่งถึงตายถือวาเปนการ

ฆาผูอ่ืน หากไมตายถือวาเปนการพยายามฆา ทั้งนี้ทางกฎหมายมีการระวางโทษแตกตางกันไป

ข้ึนกับหลายองคประกอบ 

ลักษณะของการทํารายรางกายและฆาผูอ่ืน 

จะเห็นไดวาการทํารายรางกายที่รุนแรงทั้งโดยเจตนาและไมเจตนานําไปสูการ

ฆาไดทั้งสิ้น ซึ่งการฆาเปนการฆาตกรรม  (Murder) ที่มีลักษณะดังนี้  

1. ฆาตกรรมโดยบุคคลใกลชิด  (warm-blood murder) เปนการกระทําของ

ฆาตกรที่มีความสนิทสนมกับผูถูกกระทํา เชน เพื่อน คนรัก สามี ภรรยา เพราะบุคคลเหลานี้ทําให

เกิดความพึงพอใจในชีวิตมาก และยังเปนแหลงกอใหเกิดความคับของใจ ความขัดแยงในใจและ

เจ็บปวดใจมากที่สุด ดังนั้น จึงมีโอกาสนอยที่เราะจะถูกฆาโดยคนแปลกหนา ซึ่งไมไดมีความรูสึก

หรือกอใหเกิดอารมณ  (ยกเวนนักฆาอาชีพ) 

2. ยั่วยุใหทําฆาตกรรม  (victim precipitated homicide) พบวาอยางนอย 1 

ใน 4 ของการฆาตกรรมผูถูกกระทําไดทําการตอสูกับฆาตกร ซึ่ง Wolfgang กลาววาเปนการ

กระทําที่ผูถูกกระทํากระตุนใหเกิดการฆาตกรรม  (victim precipitated homicide) เชน สามีตบ

ภรรยาในครัว ภรรยาจึงเตือนวาหากไมหยุดจะแทงดวยมีด สามีไดยินจึงตบอีกและในที่สุดภรรยาก็

แทงสามีตาย ดวยสาเหตุที่สามียั่วยุใหโกรธและฆา ทั้งนี้ Wolfgang ไดสรุปไววา การกระทํา

ดังกลาวเปนกลไกทางจิตแบบหนึ่ง ที่สวนลึกมีความตองการฆาตัวเองอีกทั้ง Luckenbill ยังได
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กลาวอีกวา การยั่วใหโกรธของผูตายขึ้นกับเหตุผลและรูปแบบการคิดของฆาตกรดวยหรือบางครั้ง

ก็อาจจะถูกยุจากคนรอบขางได  

3. เมื่อพบโลกใหม  (an adjunct suicide) เปนการฆาบุคคลอื่นแลวทําการฆา

ตัวเองใหตายตามไป พบรอยละ 4 และ 5 ของฆาตกรรมในอเมริกาและอังกฤษตามลําดับ ซึ่งนัก

สังคมวิทยาไดกลาววาฆาตกรที่กระทําแบบนี้วาเปนบุคคลปกติเพราะวาหลังจากฆาคนที่รักแลว

เกิดความสงสาร  (remorse) เหมือนกับบุคคลทั่วไป ซึ่งแตกตางกับจิตแพทยและนักจิตวิทยา

คลินิกที่วินิจฉัยวาเปนโรคจิต  (Psychotic Disorder) เพราะวาไมไดแสดงความเสียใจ แตมี

ความรูสึกพอใจ และชื่นชมกับผูถูกกระทําที่จะไดไปอยูโลกใหม ดังนั้น จึงฆาตัวตายตามเพื่อบรรลุ

จุดมุงหมายดังกลาว  (เสาวลักษณ ลังการพินธ, 2546) 

 
2.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 
 
  2.1  บทบาทของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน และศูนยฝกอบรม
เด็กและเยาวชน 

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน คือหนวยงานที่เปนกลไกสําคัญของ

ระบบงานศาลเยาวชนและครอบครัวในอันที่จะพิทักษคุมครอง บําบัด ฟนฟู ดังจะเห็นไดจาก

บัญญัติในมาตรา 34 แหงพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว ฯ 

ใหสถานพินิจมีอํานาจหนาที่ตามพระราชบัญญัตินี้และตามกฎหมายอื่น และ

โดยเฉพาะใหมีอํานาจหนาที่ดังตอไปนี้  (วิชา มหาคุณ, 2543, น. 51-52) 

(1)  สืบเสาะและพินิจเร่ืองอายุ ประวัติ ความประพฤติ สติปญญา การศึกษา

อบรม สุขภาพ ภาวะแหงจิต นิสัย อาชีพ และฐานะของเด็กหรือเยาวชน ซึ่งตองหาวากระทํา

ความผิดและของบิดามารดา ผูปกครอง หรือบุคคล ซึ่งเด็กหรือเยาวชนนั้นอาศัยอยู ตลอดจน

ส่ิงแวดลอมทั้งปวง เกี่ยวกับเด็กหรือเยาวชนนั้น รวมทั้งสาเหตุแหงการกระทําความผิด เพื่อรายงาน

ตอศาล 

(2)  สอดสองความประพฤติของเด็กและเยาวชนตามคําสั่งศาล 

(3)  ควบคุมเด็กและเยาวชน ซึ่งตองหาวากระทําความผิดไวในระหวางการ

สอบสวน หรือพิจารณาคดี หรือตามคําพิพากษาหรือคําสั่งของศาล 

(4)  สงเคราะหและบําบัดแกไขในระหวางที่ถูกควบคุมหรือภายหลังปลอย 

(5)  จัดใหมีการตรวจรักษาและพยาบาลเด็กหรือเยาวชนในระหวางการ

สอบสวน หรือพิจารณาคดี หรือในระหวางการควบคุมตัวในสถานพินิจ 
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(6)  จัดการศึกษา ฝกและอบรมดูแลและอบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชน 

(7)  สืบเสาะภาวะความเปนอยูของครอบครัวในคดีครอบครัว รวมทั้งจัดให

แพทย หรือจิตแพทยตรวจรางกาย สุขภาพ หรือจิตใจของคูความในกรณีที่ศาลมีคําสั่งตามมาตรา 

112  

(8)  ประมวลและรายงานขอเท็จจริง รวมทั้งเสนอความเห็นตอศาลในคดี

ครอบครัว 

(9)  ศึกษาคนควาถึงสาเหตุแหงการกระทําของเด็กและเยาวชน ซึ่งตองหาวา 

กระทําความผิดโดยทั่ว ๆ ไป จัดทําสถิติการกระทําความผิดดังกลาวของเด็กและเยาวชน และ

เผยแพรวิธีปองกันหรือทําใหลดนอยลง ซึ่งการกระทําความผิดนั้น 

(10) ดําเนินการอื่นตามคําสั่งศาลหรือตามที่กําหนดโดยพระราชกฤษฎีกา 

จากบทบัญญัติในมาตรา 34 นี้ จะเห็นไดวา บทบาทภาระหนาที่ของสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชน มิใชเปนเพียงหนวยงานที่ทําหนาที่บําบัด ฟนฟูเด็กและเยาวชน

ผูกระทําความผิดแตอยางเดียว และมิใช หนวยงานที่ทําหนาที่ภายหลังที่ศาลมีคําพิพากษาแลว

เทานั้น แตแทจริงแลว คือหนวยงานที่ทําหนาที่คุมครองสิทธิเสรีภาพ และสวัสดิภาพของเด็กและ

เยาวชนผูกระทําความผิด ตลอดจนคุมครองสิทธิทรัพยสิน และสงเสริมสวัสดิภาพของผูเยาวในคดี

ครอบครัวอีกดวย นอกจากนี้แนวโนบายยังกาวไกลไปถึงการคุมครองสิทธิ เสรีภาพ และสวัสดิภาพ

ของเด็กและเยาวชนที่เสี่ยงตอการกระทําผิด เชน เด็กเรรอน เด็กติดยาเสพติด เด็กถูกทารุณกรรม 

เด็กถูกละเมิดทางเพศ เปนตน 

สวนผูอํานวยการสถานพินิจ กฎหมายไดกําหนดอํานาจหนาที่อยางชัดเจน คือ 

ในระหวางที่เด็กหรือเยาวชนอยูในความควบคุมของสถานพินิจใหผูอํานวยการสถานพินิจมีอํานาจ

หนาที่ดังตอไปนี้ 

(1)  จัดใหเด็กหรือเยาชนไดศึกษาเลาเรียนวิชาสามัญ อยางนอยใหพออาน

ออกเขียนได ฝกอาชีพ หรือวิชาชีพ หรือใหปฏิบัติการงานอื่นใด เพื่อมิใหมีเวลาวาง โดยไมจําเปน

ใหเหมาะสมกับจิตใจและสุขภาพของเด็กหรือเยาวชนนั้น 

(2)  ออกกฎขอบังคับระเบียบวินัยของเด็กและเยาวชน ซึ่งอยูในความควบคุม 

(3)  ลงทัณฑตามที่บัญญัติไวในกฎหมายนี้ แกเด็กและเยาวชนที่ละเมิด

กฎหมาย ประพฤติชั่วหรือกระทําผิดวินัย ทั้งนี้ ตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง 

(4)  สงเด็กหรือเยาวชน ซึ่งมีความประพฤติเหลือขอ อันจะเปนภัยตอเด็กหรือ

เยาวชนอื่นไปกักไวในสถานที่ที่จัดไวเฉพาะ หรือเรือนจําโดยไดรับอนุญาตจากศาลกอน เวนแต

กรณีฉุกเฉินอยางยิ่งจะสงเด็กหรือเยาวชนไปยังเรือนจํากอน แลวรายงานใหศาลทราบโดยเร็ว 
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(5)  อนุญาตใหเด็กหรือเยาวชน ออกนอกสถานพินิจเปนครั้งคราว ตาม

หลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง 

(6)  อนุญาตใหเด็กหรือเยาวชนในคดีที่ศาลมีคําพิพากษา หรือคําสั่งเด็ดขาด

แลว ออกไปศึกษาในสถานศึกษาประเภทไปมานอกสถานพินิจ ตามที่อธิบดีผูพิพากษาศาล

เยาวชนและครอบครัวกลาง ผูพิพากษาหัวหนาศาลเยาวชน และครอบครัวจังหวัด หรือ ผูพิพากษา

หัวหนาแผนกคดีเยาวชนและครอบครัว แลวแตกรณีใหความเห็นชอบแลว 

ปรัชญาการทํางานของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในปจจุบันจึง

เปนการทําใหเด็กและเยาวชนเขาใจความหมายของความเปนมนุษย โดยจัดระบบการสอนทําให

เด็กและเยาวชนไดเรียนรูและไดประสบการณชีวิต ซึ่งทําใหเขารูจักวิถีชีวิตที่ดีในการอยูในสังคม 

รูจักการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน รูจักมารยาทในการเขาสังคม สอนใหรูจักแยกแยะวา ถาเขายัง

แกปญหาดวยความกาวราวรุนแรง เขาจะอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคมไมได และอาจถูกจาํกดัเสรภีาพ 

นอกจากนี้ยังสอนใหเด็กและเยาวชนรูและตระหนักวาในโลกนี้ยังมีคนที่รักและพรอมที่จะใหความ

ชวยเหลือเขาอีกเปนจํานวนมาก การอยูรอดในสังคมไมไดหมายถึง การเอาตัวรอดเพียงอยางเดียว 

แตจะตองประกอบไปดวยจิตใจที่เอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละรูจักความหมายของคําวา “ครอบครัว” 

เด็กและเยาวชนบางคนไมเคยมีครอบครัว บางคนไมเคยเห็นพอแมเนื่องจากตองออกมาจากบาน

ต้ังแตยังเล็ก เพราะถูกพวกมิจฉาชีพหลักพาตัวหรือลอหลอกมา จึงตองสรางความรูสึกของความ

เปนครอบครัวใหเกิดขึ้นในสถานพินิจ โดยเด็กและเยาวชนจะเรียกพอบานของสถานพินิจวา “พอ” 

และเรียกแม บานวา “แม” เหตุที่ตองจัดระบบการศึกษาดังกลาว เนื่องจากเด็กและเยาวชนบางคน

ไมเคยผานระบบโรงเรียนมาเลย ดังนั้น เมื่อมาอยูในสถานพินิจจึงอานหนังสือไมออก จึงเปนหนาที่

ของสถานพินิจที่จะทําใหเขารูจักสีสันของชีวิต จากผลของการอานออกเขียนได ดวยการจัดระบบ

การเรียนรูใหม และเติมส่ิงที่ขาดหายมาตลอดชีวิตใหพวกเขา อันไดแก ความประทับใจในการ

ไดรับความชวยเหลือ การมีเพื่อนและครู ทั้งนี้จากการประเมินผลแลว พบวาตามระบบเดิมที่เปน

การฝกอบรมใหมีอาชีพเพียงอยางเดียวประสบความลมเหลว เพราะเด็กและเยาวชนไมไดนําสิ่งที่

สอนใหมีอาชีพไปใชในชีวิตประจําวัน 
  2.2  ประวัติความเปนมาของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง บานปรานี 
  สถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีไดจัดตั้งขึ้นมาพรอมกับที่มี

การเปดดําเนินการของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง ในวันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 

2495 โดยเปนหนวยงานหนึ่งในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง ในขณะนัน้ไดเปดทาํ

การชั่วคราวที่แขวงพระนครใตเดิม ตําบลตลาดนอย อําเภอสัมพันธวงศข้ึน ซึ่งเปนที่ทําการชั่วคราว

ของศาลคดีเด็กและเยาวชนกลางดวย ชั้นบนเปนที่ทําการของอัยการ สวนดานหลังไดดัดแปลงเปน
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สถานที่ควบคุมเด็กและเยาวชน ตอมาเมื่อศาลคดีเด็กและเยาวชนและสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนยายไป สถานควบคุมเด็กและเยาวชน หรือเรียกใหมวา สถานฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงไดยายไปเชาบานที่ซอยกลวยน้ําไทในป พ.ศ. 2498 และในวันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 

2500 ไดยายมาอยูที่ถนนมหาราช แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร แตเดิม

นั้นอาคารดานหนาของสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี เปนสถานที่ทําการของ

สถานแรกรับเด็กและเยาวชนชายบานเมตตา ซึ่งตอมาสถานแรกรับเด็กและเยาวชนชายบานเมตตา

ไดยายไปในป พ.ศ. 2521 ทําใหอาคารดานหนากลายเปนสวนหนึ่งของบานปรานีดวย ภายหลัง

สถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีไดเปลี่ยนชื่อเปนศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบานปรานีในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2545 ตามการปรับเปลี่ยนโครงสรางองคกรใหม และ

เมื่อวันที่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2546 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีไดยายที่ทําการ

มาที่ตําบลคลองโยง อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  
  2.3  การบําบัด แกไข และฟนฟูเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 
  จากอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก   (สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและ

ประสานงานและเยาวชนแหงชาติ, 2535, น. 1-17) ขอ 37 ไดกลาววา เด็กทุกคนที่ถูกลิดรอนสิทธิ

เสรีภาพจะไดรับการปฏิบัติดวยมนุษยธรรม และดวยความเคารพในศักดิ์ศรีของมนุษย และ

คํานึงถึงความตองการของบุคคลวัยนั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กทุกคนที่ถูกลิดรอนสิทธิเสรีภาพ

จะตองแยกหางจากผูใหญและตามกฎมาตรฐานขั้นต่ําของสหประชาชาติวาดวยการบริหารใน

กระบวนการยุติธรรมสําหรับเด็กและผูใหญ  (กฎ ณ กรุงปกกิ่ง)  (Department of Public 

Information United Nation, 1982, pp. 10-12) ไดกําหนดไววา “ใหแยกเด็กและเยาวชนที่กระทํา

ผิดออกจากผูกระทําผิดผูใหญ และใหแยกเด็กและเยาวชนที่อยูในระหวางรอการพิจารณาคดีออก

จากเด็กและเยาวชนที่ผานการพิจารณาพิพากษาคดีเสีย” ดวยเหตุนี้จึงมีการจัดตั้งศาลเยาวชน

และครอบครัว และสถานพินิจและคุมครองเด็กขึ้น โดยมีเจตนารมณดังนี้  (วิชา มหาคุณ, อางถึงใน  

ฐิตาภรณ อุเทนสุต, 2542, น. 25) 

  1.  เพื่อคุมครองสวัสดิภาพของเด็กและเยาวชน การดําเนินการกับเด็กและ

เยาวชนที่กระทําผิด จะตองทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับตัวเด็กและเยาวชน ไดแก บุคลิกลักษณะ 

สุขภาพทางดานรางการและจิตใจ และส่ิงแวดลอมเกี่ยวกับตัวเด็กและเยาวชน ซึ่งเปนสิ่งที่ตอง

นํามาพิจารณาเสมอ นอกเหนือไปจากลักษณะการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน ในการพิจารณา

พิพากษาคดีเด็กและเยาวชนโดยการบําบัด แกไขและฟนฟูเด็กและเยาวชน ใหกลับตัวเปนคนดี

มากกวาการลงโทษ 
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  2.  เพื่อใหมีวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชนที่เหมาะสม และในการปฏิบัติตอ

เด็กและเยาวชน ก็มุงที่จะแกไขเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดเปนรายบุคคล โดยวิธีการที่เห็นวา

สามารถแกไขเด็กและเยาวชนมาใชเพื่อใหเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนแตละราย 

  ดังนั้น การดําเนินงานโดยทั่วไปของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง

บานปรานีจึงเปนในการบําบัดแกไข และฟนฟูเด็กและเยาวชนหญิง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหความ

คุมครองแกเด็กและเยาวชนใหแกไข พฤติกรรม และพัฒนาจิตใจ โดยการหลีกเลี่ยงการลงโทษ 

รวมไปถึงการใหความยุติธรรมแกเด็กและเยาวชน โดยพิจารณาใหเขาใจถึงสาเหตุขอการกระทํา

ผิด บุคลิกภาพ ส่ิงแวดลอม รวมไปถึงการใหความชวยเหลือที่เหมาะสม เพื่อใหเด็กและเยาวชน

ไดรับการอบรมแกไข ใหสามารถปรับตัวเขากับสังคมได และจะไมกระทําผิดซ้ําอีก 

  ในทางปฏิบัติ ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ไมไดมีการ

บําบัดแกไขเด็กและเยาวชนหญิงที่กระทําผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกายโดยเฉพาะ เนื่องจากเด็ก

และเยาวชนที่อยูในการควบคุมดูและไมไดมีนิสัยเปนอาชญากร ประกอบกับบุคลากรไมเพียงพอ 

จึงไดมีการบําบัดแกไขเด็กและเยาวชนหญิงนี้ตามโปรแกรมพื้นฐานของศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบานปรานีเชนเดียวกับเด็กและเยาวชนหญิงที่กระทําผิดฐานอื่น ๆ  

  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีไดทําการฝกและอบรมวิชา

สามัญและวิชาชีพ โดยเปดเปนโรงเรียนชื่อโรงเรียนผูใหญเทพปรานี มีการจัดใหเรียน 3 ดานดังนี้ 

  1.  ดานวิชาสามัญ ใชหลักสูตรของกรมการศึกษานอกโรงเรียน  (กศน.) ทาง

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีไดแบงระดับการเรียนการสอนออกเปน 3 

หลักสูตร เหมือนการศึกษาในระบบปกติ ประกอบไปดวย  

  1.1  ระดับชั้นประถมศึกษา แบงเปน 4 หองดังตอไปนี้ 

    -  หองพื้นฐาน  (เทียบเทาชั้นประถมศึกษา) สําหรับเยาวชนที่ไมมี

พื้นความรูเลย โดยการหัดเขียน หัดอานภาษาไทย ต้ังแตแรก 

    -  หองพื้นฐาน 1/1  (เทียบเทาชั้นประถมศึกษาปที่ 1-4) 

    -  หองพื้นฐาน 1/2  (เทียบเทาชั้นประถมศึกษาปที่ 5) 

    -  หองพื้นฐาน 2/1  (เทียบเทาชั้นประถมศึกษาปที่ 6) 

    โดยใชระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตรประมาณ 1 ป  6 เดือน-2 ป  

เมื่อเด็กสอบผานก็จะไดรับใบประกาศนียบัตรเทียบเทาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

  1.2  ระดับชั้นมัธยมศึกษา เด็กและเยาวชนที่จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา

ปที่ 6 แลวสมัครใจที่จะเรียนสายวิชาชีพควบคูไปกับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนได โดยจะ

มีการเรียนการสอนในชวงบายเทานั้นวันละ 3 ชั่วโมง ทุกวัน ใชระยะเวลาเรียนประมาณ 2 ป 
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  1.3  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใชหลักสูตรเรียนดวยตนเอง ของการศึกษา

นอกโรงเรียน ซึ่งจะไมมีการเรียนการสอนในชั้นเรียน แตจะมีหนังสือในแตละวิชา เพื่อใหเด็กและ

เยาวชนศึกษาดวยตนเอง เมื่อถึงวันสอบจะนําเยาวชนไปสอบที่โรงเรียนผูใหญเทพการุณ อยูใน

สถานฝกและอบรมบานกรุณา โดยใชระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร 2 ป 

  2.  ดานวชิาชีพ สําหรับเยาวชนที่สําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทกุคน

ตองเลือกเรียนวิชาชีพ ใชเวลาเรียนแตละหลักสูตรประมาณ 6 เดือน ไดเปดสอนวิชาชีพตาง ๆ ดังนี้ 

  2.1  วิชาดอกไมประดิษฐ เปนหลักสูตรที่สอนใหเยาวชนสามารถประดิษฐ

ดอกไมชนิดตาง ๆ เชน มะลิ กุหลาบ ทานตะวัน กลวยไม ฝน ฯลฯ รวมทั้งการคัดเลือกวัสดุในการ

ทําการประกอบดอกไมเปนชอ การจัดแจกันดอกไม โดยจะฝกตั้งแตการทํากลีบดอก กลีบใบ 

จนกระทั่งสําเร็จเปนชิ้นงาน 

  2.2  วิชาศิลปหัตถกรรม  (1) เปนหลักสูตรการสอนเยาวชนใหปน ลงสี 

ตกแตงดินเพื่อทําของชํารวยแบบตาง ๆ  

  2.3  วิชาศิลปหัตถกรรม  (2) เปนหลักสูตรสอนเยาวชนใหวาดรูป เพนท 

และสกรีนรูปตาง ๆ รวมทั้งประดิษฐของชํารวยชนิดตาง ๆ เพื่อใชในงานมงคล การสานตะกราจาก

วัสดุตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ หวาย ไมไผ และรับจางทํางานจากหนวยงานภายนอก 

  2.4  วิชาโภชนาการ อาหาร และขนม สอนการประกอบอาหารคาวและ

อาหารหวานชนิดตาง ๆ โดยจะนําอาหารที่ประกอบจําหนายรานสหกรณของบานปรานี และ

จําหนายแกเด็กบานปรานี และรับทําอาหารจากหนวยงานในศาลเยาวชนและครอบครัว และ

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

  2.5  วิชาดนตรีไทยและนาฏศิลป จัดสอนใน 2 หลักสูตร ประกอบดวยวิชา

ดนตรีไทย และนาฏศิลปสับเปลี่ยนกันไปอยางละภาคการศึกษา สอนใหสามารถรําเพลงไทยชุด

ตาง ๆ ได เชน เซิ้ง ระบําศรีวิชัย รํากระทบไม และจัดใหมีการออกแสดงตามงานตาง ๆ ดวย ใน

สวนของดนตรีไทย สอนใหสามารถอานโนตดนตรีและเลนเครื่องดนตรีชนิดตาง ๆ ได เชน ระนาด

เอก ระนาดทุม ขิม จะเข ฆองวง 

  2.6  วิชาพิมพดีด มีพิมพดีดภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และพิมพดีดไฟฟา 

สอนทั้งการพิมพรายงานแบบตาง ๆ พิมพแบบฟอรมตาง ๆ ดวย 

  2.7  วิชาชีพการอุตสาหกรรม เปนหลักสูตรสอนตัดเย็บและสรางแบบการ

ตัดเย็บกระเปาหนังแบบตาง ๆ  

  หากเยาวชนสามารถเรียนจบและสามารถสอบผานตามหลักสูตรก็จะไดรับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพนั้น ๆ  
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  3.  ดานจริยศึกษา นับเปนวัตถุประสงคที่สําคัญในการอบรมและขัดเกลานิสัย

และจิตใจของเด็กและเยาวชนใหกลับตนเปนพลเมืองดี มีเจาหนาที่จากพุทธสมาคมเปนผูอบรมส่ัง

สอเดือนละ 2 คร้ัง คร้ังละ 2 ชั่วโมง 

  นอกจากนั้นทางสถานฝกอบรม ไดมีการจัดกิจกรรมเสริมใหเด็กและเยาวชนซึ่ง

เปนสวนหนึ่งในการเสริมสรางและฟนฟูสภาพจิตใจ โดยใชส่ือความบันเทิง กิจกรรมตาง ๆ ที่

จัดบริการขึ้นนั้น ไดรับความรวมมือจากหนวยงานทั้งภายในและภายนอกในรูปแบบตาง ๆ ทั้งใน

ดานแนวคิด เงินทุน และการดําเนินงาน ซึ่งไดแก โครงการเทศกาลในวันสําคัญตาง ๆ ทัศนศึกษา

ตามสถานที่ตาง ๆ โครงการแนะแนวอาชีพ แนะแนวการศึกษา คายผูนําเยาวชน โครงการปองกัน 

ยาเสพติด ฯลฯ  
 

ผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 

  การศึกษาเรื่อง “สาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนหญิง ในลักษณะความผิด

เกี่ยวกับชีวิตและรางกาย ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี”   

ผูศึกษาไดคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของสาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนหญิงแลวพบวามี

ดังนี้ 

  จารุวรรณ ศรีเมืองวัฒนา  (อางถึงใน นาตยา บัวลอย, 2543, น. 82) ไดทําการศึกษา

สาเหตุการกระทําผิดเกี่ยวกับชีวิตรางกายของผูตองขังหญิงในทัณฑสถานหญิง ผลการศึกษา พบวา 

สาเหตุเกิดจากการบันดาลโทสะ การถูกขมเหง รังแก ดูหมิ่น เหยียดหยาม คับแคนใจ ทะเลาะ

วิวาท ตอสูกัน ปองกันตนเอง ถูกยั่วยุจากเหยื่อ อาวุธที่ใชสวนใหญคือ อาวุธปนและมีด 

กึกกอง ดิศวัฒน ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการกระทําผิดในคดีทํารายรางกาย

ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง กรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ. 

2545 ผลการศึกษาพบวา  

1.  กลุมตัวอยางสวนใหญอายุ 15-16 ป  อายุขณะกระทําผิด 15-16 ป  การศึกษา

ระดับประถมศึกษา นับถือศาสนาพุทธ เปนโสด ไมไดประกอบอาชีพ และไมมีรายได มีพี่นอง 3-4 คน  

ไมเคยกระทําความผิดในคดีอ่ืน ๆ มากอน ถูกศาลตัดสินใหเขารับการฝกอบรมเปนระยะเวลา  

7-12 เดือน ไมเคยกระทําความผิดในคดีอ่ืน ๆ มากอน ถูกศาลตัดสินใหเขารับการฝกอบรมเปน

ระยะเวลา 7-12 เดือน มีบิดามารดาอยูดวยกัน สัมพันธภาพในครอบครัวรักใครกลมเกลยีวกนัด ีไม

เคยเสพสารเสพติด และเขารับการฝกอบรมครั้งนี้เปนครั้งแรก 
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2.  ปจจัยทางดานสภาพแวดลอม กลุมตัวอยางพักอาศัยอยูกับบิดามารดา มีที่อยู

อาศัยเปนบานเชาและอยูในชุมชนแออัด มีกลุมเพื่อนที่เคยกระทําความผิดในคดีทํารายรางกาย  

มีการพบปะกับกลุมเพื่อนบอย ๆ กลุมตัวอยางมีอุปนิสัยสวนตัวไมคิดที่จะวางแผนสําหรับอนาคต 

ชอบทํางานที่งายและไมยากเกินกําลัง ชอบทําอะไรแบบเสี่ยง ๆ และตื่นเตน ชอบการเคลื่อนไหว 

ชอบใชกําลังกาย และมีกําลังในการทํากิจกรรมมากกวาผูอ่ืน  รูสึกเฉย ๆ เมื่อผูอ่ืนมีปญหาหรือ

ความทุกข 

3.  ปจจัยทางดานบุคลิกภาพและอารมณ กลุมตัวอยางสวนใหญชอบความรวดเร็ว 

วองไว ชอบการเปนหัวหนา เปนคนคอนขางเงียบ พูดนอย รูสึกอายเมื่อตองเขาสังคม มีอารมณดี 

เปนคนใจเย็นไมเจาอารมณ เวลาโมโห หรือโกรธจะเก็บอารมณไวในใจและไมแสดงออก ไมเคยมี

อคติกับบุคคลรอบขาง และสามารถควบคุมอารมณความอดทนอดกลั้นไดปานกลาง 

4.  ปจจัยที่มีผลตอการกระทําผิดในคดีทํารายรางกาย กลุมตัวอยางสวนใหญมีนิสัย

กาวราว ขาดการยับยั้งชั่งใจ ชอบแกปญหาดวยวิธีการที่รุนแรง เปนเรื่องของศักดิ์ศรีของลูกผูชายที่

ยอมกันไมได เกิดจากความโกรธหรือบันดาลโทสะ และอยูในอาการมึนเมาขาดสติ เนื่องจากเห็น

เพื่อนถูกทํารายจึงเขาไปชวยหรือเหตุการณบังคับ หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นซึ่งหนา และกลุมเพื่อน

ชักชวนใหกระทําผิด 

  วรพร นรเศรษฐวิวัฒน ไดศึกษาเรื่องปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวตอการ

กระทําผิดของเด็กและเยาวชน ในป พ.ศ. 2548 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ

สัมพันธภาพในครอบครัวที่เกี่ยวของกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน สัมพันธภาพระหวาง

เด็กและเยาวชนที่มีตอครอบครัว และครอบครัวที่มีตอเด็กและเยาวชน รวมถึงรูปแบบสัมพันธภาพ

ในครอบครัวที่เด็กและเยาวชน ตลอดจนครอบครัวพึงประสงค โดยการสัมภาษณเด็กและเยาวชน

ที่อยูระหวางเขารับการฝกอบรม ครอบครัวของเด็กและเยาวชนที่เปนกลุมประชากร และเจาหนาที่

ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

  ผลการศึกษาพบวา ระดับการศึกษาของเด็กและเยาวชนสวนใหญจะลาออกหรือจบ

การศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา สาเหตุการกระทําผิดเด็กและเยาวชนสวนใหญไมคิดวาปญหา

ครอบครัวเปนสาเหตุ ผูปกครองสวนใหญก็คิดเชนเดียวกัน แมในบางครอบครัวที่รับรูและยอมรับวา

ครอบครัวของตนมีปญหาแตก็คิดวาไมใชสาเหตุที่ทําใหเด็กและเยาวชนกระทําความผิด บิดามารดา

หรือผูปกครองมองวาตนเองเปนสาเหตุไดเชนกัน เนื่องจากการใหแรงเสริมทางบวกที่มากเกินไป เชน 

การตามใจ การใหอิสระ เปนตน แตไมใชความบกพรองในการทําหนาที่บิดามารดาหรือผูปกครอง

ของตนเอง ในขณะที่เด็กและเยาวชนยอมรับขอบกพรองของตนเอง ไมกลาวโทษสมาชิกคนอื่นใน
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ครอบครัว ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะเด็กพบเจอสภาพที่เปนปญหาภายในครอบครัวทุกวัน จนเกิด

ความรูสึกชินชา และคิดวาเปนเรื่องปกติในครอบครัว   

  Arneklev, Bruce et. al. (อางถงึใน รัชตวรรณ มลิวลัย, 2548, น. 51) ไดทําการศึกษา

เร่ือง “Testing Gottfredson and Hirschi’s “Low Self-Control” Stability Hypothesis : An 

Exploratory Study พบวา 

  ในทฤษฎีอาชญากรรมทั่วไปของ Gottfredson กับ Hirschi อางวาพฤติกรรม

อาชญากรรมเปนผลของลักษณะทางจิตวิทยาเรียกวาเปนการควบคุมตนเองไมดี Arneklev ทดสอบ

คํากลาวที่วา การควบคุมตนเองไมดี เปนลักษณะที่คงที่ พวกเขาศึกษาจากรายงานผลตัวเองที่

เกี่ยวกับการควบคุมตนเองของนักศึกษา โดยใชกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา 

จํานวน 175 ราย  พบวา มีอยู 6 องคประกอบ ที่มีผลตอการควบคุมตนเองที่ไมดี ประกอบดวย 

ความหุนหันพลันแลน การชอบงานงาย ๆ การชอบความเสี่ยง การชอบกิจกรรมทางกาย การยึด

ตนเองเปนศูนยกลาง และการมีอารมณที่รุนแรง ผลทดสอบของสมมติฐานของพวกเขาพบวา มิติที่

สําคัญของการควบคุมตนเองและโครงสรางทั่วไปของการควบคุมตนเอง มีความสัมพันธแปรผกผนั

กับชวงระยะเวลาสั้น ๆ จากผลการศึกษาพบวา ผลการทดสอบสมมติฐานของการควบคุมตนเอง

ของ Gottfredson กับ Hirschi สนับสนุนการวิจัยนี้ 

  จากการทบทวนวรรณกรรม และศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของสามารถสรุปไดวา การ

กระทําผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกายของเยาวชนหญิงนั้น มีสาเหตุที่ทําใหเยาวชนหญิงตัดสินใจ

กระทําผิดหลายปจจัยดวยกัน ซึ่งปจจัยเหลานั้นเกิดจากปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางดานอารมณ

จิตใจ บุคลิกภาพ รวมไปถึงทัศนคติตอการกระทําผิดของตัวเยาวชนเอง ประกอบกับปจจัยแวดลอม

ภายนอก เชน สังคม เพื่อน ส่ือ สภาพแวดลอม จากปจจัยตาง ๆ เหลานี้ ทําใหเยาวชนมีการเรียนรู

ที่จะกระทําผิดกฎหมายเมื่อไมสามารถหาทางออกในแกไขปญหาได ซึ่งพฤติกรรมละเมิดกฎหมาย

นั้นก็เปนตัวเลือกหนึ่งที่เยาวชนหญิงบางคนเลือกที่จะกระทําเพื่อใหหลุดพนจากปญหาหรือ

สถานการณที่ตนเองกําลังเผชิญอยู ดังนั้น จึงสามารถหาสาเหตุการการกระทําผิดเกี่ยวกับชีวิตและ

รางกายของเด็กและเยาวชนหญิงได 
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กรอบแนวคดิที่ใชในการศึกษา 
 

 

ปจจัยที่มีผลตอการกระทําผิด

ของเด็กและเยาวชนหญิง 
 

- การเลี้ยงดูของครอบครัว 

- เพื่อน 

- การมองตนเอง 
- สภาพแวดลอมทางสังคม 

 

สัมภาษณเชิงลึก 

กรณีศึกษา 7 ราย 

ทัศนะตอสาเหตุและ

พฤติการณการกระทําผิด

ของเด็กและเยาวชนหญิง 


