
บทที ่5 
 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาเรื่อง “การดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริทฤษฏีใหม ของเกษตรกรบานโปง
เกงพัฒนา พื้นที่ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัด
เพชรบุรี” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรผูเปนสมาชิกตอปจจัยความสําเร็จใน
การรวมกลุม และการเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิตเมื่อมีการรวมกลุม ตามแนวพระราชดําริ
ทฤษฏีใหม โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลจากบุคลากรจํานวนทั้งสิ้น 234 
คน และเสนอผลการศึกษาดวยการพรรณนาประกอบตาราง 

โดยผูศึกษาไดขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของเกษตรกรผูเปนสมาชิกมา
รวบรวมทําการวิเคราะหประมวลผลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการ
วิจัยทางสังคม SPSS (Statistical Package for Social Science Program) สําหรับสถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) คานัยสําคัญทางสถิติ t-test,  F-test ทดสอบความมีนัยสําคัญโดยคา  
ไคสแควร (Chi–Square) หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pear Product Moment 
Correlation Coefficent) และทดสอบความแตกตางดวยการจับคูพหุคูณ (Multiple 
Comparisons โดยวิธีของ Scheffe) ผลการศึกษาสรุปได ดังนี้ 
 
1. ขอมูลทั่วไป 
 

การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของเกษตรผูเปนสมาชิกกลุมที่ศึกษา เปนเพศหญิงมากกวา
เพศชาย มีอายุเฉลี่ยระหวาง  41- 50 ป การศึกษาระดับ ป.4 – ป.6  มีระยะเวลาที่เปนสมาชิกกลุม 
ระหวาง 3 – 4 ป มีประสบการณการฝกอบรม 3-5 คร้ัง สวนมากเขารวมกิจกรรมตางๆ กับศูนยหวย
ทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ดานเกษตรทฤษฏีใหม แตก็มีการเขารวมกิจกรรมมากกวา 3 
กิจกรรม อีกทั้งเกษตรกรสวนใหญเปนสมาชิกกลุมธนาคารหมูบาน และเกษตรกรแตละคนเปน
สมาชิกกลุม 3 กลุม  
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2. ปจจัยความสําเร็จของการรวมกลุม
 

การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษากําหนดปจจัยความสําเร็จของการรวมกลุม ออกเปน 2 ดาน 
ไดแก ปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ผลการศึกษา พบวา เกษตรกรมีความเห็นวาปจจัยภายใน
กลุมสามารถทําใหการรวมกลุมประสบความสําเร็จไดในระดับมากที่สุด และรองลงมาคือ ปจจัย
ภายนอก โดยมีผลสรุปในแตละดาน ดังนี้ 

2.1 ความคิดเห็นของเกษตรกรตอปจจัยความสําเร็จของการรวมกลุม ดานปจจัย
ภายในกลุม 

ความคิดเห็นของเกษตรกรตอปจจัยภายในกลุม พบวา เกษตรกรมีความเห็นวา 
ส่ิงสําคัญที่สามารถทําใหการรวมกลุมประสบความสําเร็จไดมากที่สุด คือ ผูนํา/ภาวะผูนําเรื่องการ
เสียสละประโยชนสวนตนเพื่อประโยชนสวนรวมมีคาเฉลี่ยความคิดเห็น 4.11 และการบริหาร
จัดการกลุมเร่ืองการวางแผนการดําเนินงานไวกอนทํากิจกรรมมีคาเฉลี่ย4.00 สวนเรื่องที่เกษตรกร
มีความเห็นวาทําใหการรวมกลุมประสบความสําเร็จนอยที่สุด คือ เร่ืองการเขารวมกิจกรรมกลุม
ของสมาชิกเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมการทํางานของกลุมมีคาเฉลี่ยความคิดเห็น 3.30 
ตามลําดับ 

2.2 ความคิดเห็นของเกษตรกรตอปจจัยความสําเร็จของการรวมกลุม ดานปจจัย
ภายนอกกลุม 

ความคิดเห็นของเกษตรกรตอปจจัยภายนอกกลุม พบวา เกษตรกรมีความเห็นวา 
ส่ิงสําคัญที่สามารถทําใหการรวมกลุมประสบความสําเร็จไดมากที่สุด คือ การไดรับขอมูลและ
ขาวสารเรื่องการไดรับขอมูลขาวสารเรื่องการอบรมพัฒนาความรูดานตางๆจากศูนยศึกษาการ
พัฒนาหวยทรายฯคาเฉลี่ยความคิดเห็น และการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับแนวพระราชดําริ
ทฤษฏีใหม สวนเรื่องที่เกษตรกรมีความเห็นวาทําใหการรวมกลุมประสบความสําเร็จนอยที่สุด คือ 
เร่ืองการใหการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก จากองคการบริหารสวนตําบลในการสนับสนุน
วัสดุอุปกรณที่จําเปนตอการดําเนินงานของกลุมคาเฉลี่ยความคิดเห็น 

2.3  การเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิตเมื่อมีการรวมกลุมตามแนวพระราชดําริทฤษฏี
ใหม 

การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษากําหนดการเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิตของเกษตรกรผูเปน
สมาชิก ออกเปน 3 ดาน ไดแก การเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ผล
การศึกษา พบวา เกษตรกรสวนใหญมีความเห็นวาการเปลี่ยนแปลงดานสังคมและสิ่งแวดลอม ใน
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ระดับมาก โดยเกษตรกรเห็นดวยมาก คือ เร่ืองการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมทางการเกษตร 
เกี่ยวกับการใชสารเคมีลดลง เมื่อดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริทฤษฏีใหม สวนเรื่องที่เกษตรกร
ผูเปนสมาชิกมีความเห็นวามีการเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด คือ เร่ืองสุขภาพอนามัย ไมวาจะเปนการ
ปวยดวยระบบทางเดินหายใจ หรือการเจ็บปวยทั่วไป เกษตรกรมีความเห็นวา ไมเปลี่ยนแปลง
เทาใดนัก 

 
ขอเสนอแนะของการศึกษา 

 
ผลการศึกษาวิจัย การดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริทฤษฏีใหม ของเกษตรกรบาน

โปงเกงพัฒนา พื้นที่ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอชะอํา 
จังหวัดเพชรบุรี ทําใหผูศึกษามีขอเสนอแนะแบงออกเปน 2 ดาน ดังนี้ 
 
ระดับนโยบายศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
 

1. รวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ สงเสริมการดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริ ทฤษฏี
ใหมในแตละขั้นตอน ซึ่งอาจยกตัวอยางความสําเร็จของเกษตรกรใหชัดเจนเกี่ยวกับการรวมกลุม 
รวมทั้งเผยแพรใหประชาชนทั่วไปไดทราบถึงประโยชนของทฤษฏีใหมดวยทั้งนี้ทางศูนยฯได
กําหนดไวในแผนแมบทฉบับที่ 4 (2550-2554) แลวจึงควรปฏิบัติใหเปนรูปธรรม 

2. ควรกําหนดแนวทางการดําเนินงานอยางชัดเจนรวมกับองคการบริหารสวนทองถิ่น
เขามามีบทบาทในการดําเนินชีวิตของเกษตรกรบานโปงเกงพัฒนามากกวาเดิม เพื่อเปนการเพิ่ม
ศักยภาพและความเขมแข็งใหกับชุมชน  

3. ควรสงเสริมการดําเนินชีวิตของเกษตรกรบานโปงเกงพัฒนาใหเปนตัวอยาง
ความสําเร็จ ในการดําเนินชีวิตตามพระราชดําริทฤษฏีใหมข้ันตอนที่ 1 และ 2 โดยเฉพาะหลักการ
และวิธีปฏิบัติจนประสบความสําเร็จ พรอมทั้งสงเสริมใหมีกิจกรรมที่สอดคลองและหลากหลาย
มากขึ้นเพื่อกาวสูทฤษฏีใหมในขั้นตอนที่ 3 ตอไป 
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ระดับการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ศูนยศึกษาการพฒันาหวยทรายอนัเนื่องมาจากพระราชดําริ
 

1. เจาหนาที่ ควรมีวิธีการติดตามประเมินผลการดําเนินงาน ดานการขยายผลและ
ถายทอดเทคโนโลยี ของเกษตรกรใหสอดคลองตามแนวพระราชดําริ ในพื้นที่ศูนยศึกษาการพฒันา
หวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยเฉพาะการรวมกลุมของเกษตรกร เพื่อเก็บเปนขอมูล
ขยายผลสูเกษตรกรในพื้นที่ของศูนยฯตอไป 

2. เจาหนาที่ ควรเชื่อมโยงไปยังหนวยงานตางๆ กับการดําเนินงานสนองพระราชดําริ 
เชน มูลนิธิ และหนวยงานที่เกี่ยวของ กับการรวมกลุมของเกษตรกร เพื่อขอความรวมมือ ในการ
สนับสนุน ดานเงินทุน อุปกรณ ซึ่งถือวาเปนประโยชนตอการดําเนินของกลุม 

3. เจาหนาที่ควรประสานงานไปยังผูนําชุมชนเพื่อขอความรวมมือสําหรับชุมชนที่มกีาร
ดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริ ทฤษฏีใหม อยูในพื้นที่ ใหการสนับสนุนกลุมในเรื่องตางๆ เชน 
วัสดุอุปกรณ และประสานงานใหสนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตตามแนว
พระราชดําริ ทฤษฏีใหม 
 
ระดับกลุม/บุคคลในชุมชน 
 

กอนจะถึงขั้นตอนของการรวมกลุม เกษตรกรตองพึ่งพาตนเองขั้นตอนที่ 1 ตามแนว
พระราชดําริทฤษฏีใหมใหไดในระดับหนึ่งกอน ตอจากนั้น จึงมีการรวมกลุมของเกษตรกรเปน
ข้ันตอนที่ 2 ซึ่งสวนประกอบสําคัญที่ทําใหกลุมประสบความสําเร็จคือ  

1. ผูนํากลุมควรพิจารณาอยางรอบคอบในการเลือกผูนําที่จะเขามาบริหารกลุม 
2. สมาชิกกลุมตองเขารวมกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ 
3. สมาชิกกลุมควรเขามามีสวนรวมในการบริหารงาน การตัดสินใจในกิจกรรมของ

กลุม 
4. สมาชิกกลุมทุกคนตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของกลุมที่รวมกันกําหนดไว 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป
 

1. ควรมีการศึกษาแนวทางการสงเสริมอาชีพเพิ่มเติม ในการดําเนินชีวิตของเกษตรกร 
ตามแนวพระราชดําริ 
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2. ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของเกษตรกรในการถายทอดความรูตามแนว
พระราชดําริ ของหนวยงานที่รวมสนองพระราชดําริ เพื่อนํามาปรับปรุงการดําเนินงานสนอง
พระราชดําริใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

3. ควรมีการศึกษาดานสุขภาพอนามัยกับการดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริ 
 
 
 
 
 
 


