
บทที ่3 
 

ระเบียบวิธกีารศึกษา 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริ ทฤษฏีใหมของเกษตรกรบาน
โปงเกงพัฒนา ในพื้นที่ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เปนการศึกษา
เชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษา ปจจัยความสําเร็จของการรวมกลุมและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จากการดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริ ทฤษฏีใหมข้ันที่สองพรอมทั้งหา
แนวทางในการแกไขปญหา ทั้งนี้ไดมีการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากการ
สัมภาษณเกษตรกรสมาชิกธนาคารหมูบาน โดยมีระเบียบวิธีการศึกษาดังตอไปนี้ 

 
วิธีการศึกษา 

 
1. ศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Study) โดยศึกษาคนควา รวบรวมขอมูล

พื้นฐานของศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯและจากหนังสือ บทความในวารสาร วิทยานิพนธ 
งานวิจัย และเอกสารอื่นๆที่เกี่ยวของเพื่อนํามาประกอบการศึกษาใหสมบูรณ 

2. ศึกษาขอมูลจากภาคสนาม (Field Study) ดําเนินการศึกษาจากภาคสนามโดยใช
แบบสอบถามและการสัมภาษณเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กับเกษตรกรสมาชิก
ธนาคารหมูบาน หมูบานโปงเกงพัฒนา ตําบลไรใหมพัฒนา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษา 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้แบบสุมตัวอยางของกลุมเกษตรกรบานโปงเกงพัฒนา 
พื้นที่ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี 
จํานวนทั้งสิ้น 6 กลุม จํานวน 567 คน ไดแก  

1. สมาชิกกลุมธนาคารหมูบาน จํานวน 272 คน 
2. สมาชิกกลุมออมทรัพยสัจจะ จํานวน 107 คน 
3. สมาชิกกลุมกองทุนเพื่อการเกษตร จํานวน 70 คน 
4. สมาชิกกลุมออมทรัพยเงินแสน จํานวน 49 คน 
5. สมาชิกกลุมกองทุนเงินลาน จํานวน 37 คน 
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6. สมาชิกกลุมกองทุน กขคจ จํานวน 32 คน 
ซึ่งกลุมประชากรที่ศึกษาเปนการเลือกแบบสุมตัวอยางจากจํานวนสมาชิกทั้งหมด 

จํานวน 567 คนโดยไมไดแยกเก็บตามกลุมแตละกลุม จากตารางกําหนดขนาดตัวอยางของ R.V. 
Krehcie และ D. W. Morgan (ศศิพัฒน  ยอดเพชร, 2547, น. 129) ไดจํานวนตัวอยาง 234 คน  
  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
 

ในสวนของแบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อนําใชนั้นไดจัดทําขึ้นจากแนวคิดและ
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ นํามาสรางแบบสอบถามโดยเนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงค
และกรอบแนวคิดในการศึกษา และมีประเด็นในการศึกษาแบงเปนคําถาม 4 สวน คือ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของประชากรที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ระยะเวลาที่เปนสมาชิก ประสบการณในการฝกอบรม และการเขารวมกิจกรรมของ
ศูนยฯศึกษาการพัฒนาหวยทรายฯ ลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกคําตอบที่เปดโอกาสให
ผูตอบโดยอิสระ จํานวน 7 ขอ 

สวนที่ 2 ความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีตอความสําเร็จในการรวมกลุม ประกอบดวย 
ปจจัยภายในกลุม ครอบคลุมเนื้อหา ดังนี้  

- ผูนํา/ภาวะผูนํา ลักษณะคําถามปลายปดใหเลือกตอบทั้งหมด จํานวน 8 ขอ 
- การทํากิจกรรมรวมกันผูนํา ลักษณะคําถามปลายปดใหเลือกตอบทั้งหมด

จํานวน 8 ขอ 
- การจัดการและบริหารกลุม ลักษณะคําถามปลายปดใหเลือกตอบทั้งหมด 

จํานวน 6 ขอปจจัยภายนอกกลุม ครอบคลุมเนื้อหา ดังนี้ 
- การไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก ลักษณะคําถามปลายปดให

เลือกตอบทั้งหมดจํานวน 5 ขอ 
- การไดรับขอมูลและขาวสาร ลักษณะคําถามปลายปดใหเลือกตอบทั้งหมด

จํานวน 5 ขอ แบบสอบถามสวนนี้ใชวัดระดับปจจัยความสําเร็จในการรวมกลุมทั้งภายในและ
ภายนอกกลุม แบบมาตราสวนประเมินคาแบงออกเปน 5 ระดับ โดยเกณฑการวัดใชระบบ 
(Rating Scale) ซึ่งเปนคะแนนเชิงบวก (Positive) มีคะแนนดังนี้ 
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คะแนน   ขอความเชิงบวก 
มากที่สุด   5 
มาก   4 
ปานกลาง   3 
คะแนน   ขอความเชิงบวก 
นอย    2  
นอยที่สุด    1  
เกณฑการวัดปจจัยความสําเร็จ ใชคาเฉลี่ยของความคิดเห็นตอปจจัยภายใน

และภายนอก และแบงเกณฑออกเปน 2 ระดับ คือ  
กลุมความสําเร็จสูง หมายถึง กลุมที่มีคาคะแนนความคิดเห็นเทากับหรือสูง

กวาคาเฉลี่ย 
กลุมความสําเร็จตํ่า หมายถึง กลุมที่มีคาคะแนนความคิดเห็นต่ํากวาคาเฉลี่ย 

โดยปจจัยภายในกาํหนดดงันี ้
คาเฉลี่ยต่ํากวา  4.00   =  ความสาํเร็จตํ่า 

4.00 ข้ึนไป  =  ความสาํเร็จสูง 
ปจจัยภายนอกกําหนดดงันี ้
คาเฉลี่ยต่ํากวา  3.61   =  ความสาํเร็จตํ่า 

3.61 ข้ึนไป  =  ความสาํเร็จสูง 
สวนที่ 3 การเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิตเมื่อปฏิบัติตามแนวพระราชดําริ ทฤษฏี

ใหมดานเศรษฐกิจ รายได หนี้สินและ การออม ลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกคําตอบที่เปด
โอกาสใหผูตอบโดยอิสระ จํานวน 4 ขอ 

ดานสังคม  
- การทํากิจกรรมรวมกันในชุมชน การเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน ความมัน่คงและ

ปลอดภัยในชีวิตลักษณะคําถามปลายปดใหเลือกตอบทั้งหมดจํานวน 13 ขอ 
ดานสิ่งแวดลอม  
- สุขภาพอนามัย และสภาพแวดลอมทางการเกษตร ลักษณะคําถามปลาย

ปดใหเลือกตอบทั้งหมดจํานวน 6 ขอ  
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แบบสอบถามสวนนี้ใชวัดระดับการเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิต ดาน
สังคมและสิ่งแวดลอม ระหวางอดีตกับปจจุบัน แบบมาตรสวนประเมินคาแบงออกเปน 3 ระดับ 
โดยเกณฑการวัดใชระบบ (Rating Scale) ซึ่งเปนคะแนนเชิงบวก (Positive) และคะแนนเชิงลบ 
(Negative) มีคะแนนดังนี้ 

คะแนน    ขอความเชิงบวก  ขอความเชิงลบ 
เปลี่ยนแปลงมาก   1    3  
เปลี่ยนแปลงปานกลาง   2    2 
เปลี่ยนแปลงนอย/ไมเปลี่ยนแปลง 3     1 

สวนที่ 4 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม ในการปฏิบัติตามแนวพระราชดําริทฤษฏีใหมสงผลให
เกิดความเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิตเปนลักษณะคําถามปลายเปด 
 

การทดสอบเครื่องมือ 
 

กอนการปฏิบัติภาคสนามเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับใชในการวิเคราะห ผูวิจัยนํา
เครื่องมือที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและคณะกรรมการวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอง ความครอบคลุมถึงเนื้อหา (Contents validity) และนําแบบสอบถามไปทดสอบจํานวน 30 
รายเพื่อตรวจสอบ (pre-test) ขอบกพรองของแบบสอบถามตามที่สรางขึ้นและแกไขเพิ่มเติม
ขอความในแบบสอบถามใหมีความสมบูรณ จากการทดสอบผลปรากฏ ดังนี้ 

- ปจจัยความสําเร็จของการรวมกลุม ไดคาความเชื่อมั่น .9628 
- การเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิตดานเศรษฐกิจ ไดคาความเชื่อมั่น .4540 
เนื่องจากขอคําถามยังไมชัดเจน ทั้งนี้ผูศึกษาไดปรับปรุงโดยการเปลี่ยนรูปแบบขอ

คําถามใหมใหชัดเจนและคลอบคลุม กอนที่จะนําไปเก็บขอมูลจริง 
- การเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิตดานสังคมและสิ่งแวดลอม ไดคาความเชื่อมั่น  

.9388 
แบบสอบถามทั้งฉบับมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .9703 ซึ่งแสดงวาแบบสอบถาม มีคา

ความเชื่อมั่นอยูในระดับสูง ทั้งนี้ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามไปปรับปรุงใหสามารถสื่อความหมาย
ตามวัตถุประสงคการศึกษา แลวจึงนํากลับไปใหอาจารยที่ปรึกษาใหความเห็นชอบกอนที่จะนําไป
เก็บขอมูลจริงในขั้นตอนการศึกษาตอไป  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหเกษตรกรสมาชิก ไดกรอก
แบบสอบถามดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนและวิธีการดังนี้ 

1. ผูวิจัยไดทําบัญชีรายชื่อสมาชิกแตละกลุม จํานวน 234 ราย 
2. ประสานงานกับหัวหนากลุม ตลอดจนผูมีสวนเกี่ยวของเพื่อขอความรวมมือในการ

เก็บขอมูล 
3. เขารวมประชุมกับเกษตรกรสมาชิก เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล

แบบสอบถาม แจกแบบสอบถามตามบัญชีรายชื่อที่จัดทําขึ้น พรอมอธิบายวัตถุประสงคและ
แนวทางในการตอบแบบสอบถามแกเกษตรกรและใหเวลาในการตอบแบบสอบถามภายใน 1 
สัปดาห สําหรับในสวนที่ยังไมสามารถแจกแบบสอบถามไดในวันประชุมผูวิจัยไดนัดหมายและเขา
ไปในชุมชนเพื่อเก็บแบบสอบถามดวยตนเอง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามเรียบรอยแลว และผานการตรวจสอบ
ความถูกตองแลว ผูศึกษาจึงนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยดานสังคมศาสตร (Statistic Package for Social Science : SPSS) 
โดยใชสถิติในการวิเคราะห คือ คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) คานัยสําคัญทางสถิติ t-test, F-test โดยกําหนดคาระดับความมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05  

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะห 

 
1. การแจกแจงความถี่และหาคารอยละ (Percentage) ของคําตอบเรื่องขอมูลทั่วไป

เกี่ยวกับกลุมเกษตรกร 
2. การหาคาเฉลี่ยของความคิดเห็นของเกษตรกรทีเปนสมาชิกตอสําเร็จในการรวมกลุม

ทั้งภายในและภายนอก คําตอบแตละขอในคําถามใชมาตราสวนในการประเมินคา (Rating 
Scale) 
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3. ทดสอบความมีนัยสําคัญโดยคาไคสแควร (Chi-Square) และคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pear Product Moment Correlation Coefficient) โดยกําหนดคา
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05  

4. หาคากระจายของขอคําตอบ โดยการหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

5. ทดสอบความแตกตางดวยการจับคูพหุคูณ (Multiple Comparisons) โดยวิธีของ
ของ Scheffe 

 
เกณฑในการแปลผล 

 
การแสดงระดับคะแนนเฉลี่ยของความคิดเห็นตอปจจัยความสําเร็จในการรวมกลุม 

โดยการหาคาเฉลี่ยออกเปน 5 ระดับ คือ 
จากสูตร ดังนี้ 
ความกวางของขอมูลในแตละชั้น  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 5 – 1 = 0.80 

      จํานวนชัน้     5 
เกณฑวัดระดับความคิดเหน็ ปจจัยความสําเร็จในการรวมกลุม  
1.00 – 1.80 หมายถงึ เห็นดวย ระดับนอยที่สุด 
1.81 – 2.60 หมายถงึ เห็นดวย ระดับนอย 
2.61 – 3.40 หมายถงึ เห็นดวย ระดับปานกลาง 
3.41 – 4.20 หมายถงึ เห็นดวย ระดับมาก 
4.21 – 5.00 หมายถงึ เห็นดวย ระดับมากที่สุด 
การเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิตดานเศรษฐกิจ โดยวิธีการเปรียบเทียบระหวางอดีต

กับปจจุบัน ตามจํานวนรายได ภาวะหนี้สิน รวมทั้งวิธีการผอนชําระหนี้และวิธีการออม 
การแสดงระดับคะแนนเฉลี่ยความเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิตดานสังคมและ

ส่ิงแวดลอม โดยการหาคาเฉลี่ยออกเปน 3 ระดับ คือ 
จากสูตร ดังนี้  
ความกวางของขอมูลในแตละชั้น คะแนนสงูสุด – คะแนนต่ําสุด = 3 – 1 = 0.66 

              จาํนวนชัน้        3 
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จากเกณฑในการวัดระดับความคิดเห็น การเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิตดานสังคม
และสิ่งแวดลอมคําถามที่เปนเชิงบวก แบงตามระดับการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 

1.00 – 1.66 หมายถึง เปลี่ยนแปลงมาก, ระดับมาก 
1.67 – 2.32 หมายถึง เปลี่ยนแปลงปานกลาง, ระดับปานกลาง 
2.33 – 3.00 หมายถึง เปลี่ยนแปลงนอย/ ไมเปลี่ยนแปลง, ระดับนอย 
จากเกณฑในการวัดระดับความคิดเห็น การเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิตดานสังคม

และสิ่งแวดลอมคําถามที่เปนเชิงลบ แบงตามระดับการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 
1.00 – 1.66 หมายถึง  เปลี่ยนแปลงนอย/ไมเปลี่ยนแปลง, ระดับนอย 
1.67 – 2.32 หมายถึง  เปลี่ยนแปลงปานกลาง, ระดับปานกลาง 
2.33 – 3.00 หมายถึง  เปลี่ยนแปลงมาก, ระดับมาก 
 

การนาํเสนอขอมูล 
 

การนําเสนอผลการวิจัยประกอบดวย ตารางคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ตารางคาไคสแควร ตารางคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ตารางวิเคราะหความ
แปรปรวน (One-way ANOVA) ตารางการจับคูพหุคูณ (Multiple Comparisons) ของ Scheffe 
และตารางทดสอบคา t-test และ F-test การบรรยายประกอบตารางและการบรรยายสรุป 

 


