
 

บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

รูปแบบการวจิัย 
 

                การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) โดยมีแบบ

แผนการวิจยัเป็นแบบแผนการศกึษาสองกลุม่ วดัก่อนและหลงัการทดลอง เพ่ือศกึษาผลของการเข้าคา่ย

เบาหวานกลางวนัตอ่การรับรู้สมรรถนะแห่งตน พฤติกรรมการดแูลตนเองและระดบันํา้ตาลในเลือดของ

ผู้ ป่วยโรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2   โดยมีรูปแบบการวิจยั ดงันี ้

 
                   3 วัน                      1 เดอืน  
          กลุ่มทดลอง            O1       XO2             O3   
 กลุ่มควบคุม            O4      O5   
 

O1 หมายถงึ   การวดัการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน พฤตกิรรมการดแูลตนเอง และระดบั    

                     นํา้ตาลในเลือด ก่อนการทดลองของผู้ ป่วยกลุม่ทดลอง 

              X หมายถงึ    โปรแกรมกิจกรรมการเข้าคา่ยเบาหวานกลางวนั เป็นระยะเวลานาน 3 วนั 

   O2 หมายถงึ    การวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของผู้ ป่วยกลุม่ทดลอง ภายหลงัการเข้าคา่ย

เบาหวานกลางวนัในวนัท่ี 3  

O3 หมายถงึ   การวดัการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน พฤตกิรรมการดแูลตนเอง และระดบันํา้ตาลใน 

                      เลือดของผู้ ป่วยกลุม่ทดลอง ภายหลงัการเข้าคา่ยเบาหวานกลางวนัในสปัดาห์ 

          ท่ี 4 

             O4 หมายถงึ   การวดัการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน พฤตกิรรมการดแูลตนและระดบันํา้ตาล                              

                                  ในเลือดของผู้ ป่วยกลุม่ควบคมุก่อนเร่ิมการศกึษา 

             O5 หมายถงึ   การวดัการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน พฤตกิรรมการดแูลตนเอง และระดบันํา้ตาลใน  

                                  เลือดของผู้ ป่วยกลุม่ควบคมุในสปัดาห์ท่ี 4 (ตามแพทย์นดั) 
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ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 
1. ประชากร 
 

  ประชากรในการวิจยัครัง้นี ้  คือ ผู้ ป่วยผู้ ใหญ่ทัง้เพศชายและเพศหญิง อาย ุ40 – 60 ปี ท่ีเป็น

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ซึ่งมารับบริการท่ีคลินิกโรคเบาหวาน แผนกผู้ ป่วยนอก โรงพยาบาลวงัน้อย 

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
    

2. กลุ่มตวัอย่าง 
 

     2.1 การเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 

         ในการวิจยัครัง้นีมี้การคดัเลือกกลุม่ตวัอย่างตามคณุสมบตัิท่ีกําหนด (Inclusion Criteria) 

ดงันี ้                

  1)  ได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์วา่เป็นโรคเบาหวาน ชนิดท่ี2 ท่ีได้รับการรักษาด้วยยา 

ชนิดรับประทาน  

  2)  อายรุะหวา่ง 40 - 60 ปี  

  3) มีระดบันํา้ตาลในเลือดตัง้แต ่140-250 มิลลกิรัมตอ่เดซลิติร        

  4)  ไมมี่โรคร่วมหรือโรคแทรกซ้อนรุนแรงท่ีเป็นอปุสรรคในการทํากิจกรรม เช่น 

โรคหวัใจ โรคไต โรคตาต้อกระจก โรคความดนัโลหิตสงูท่ีมีระดบัความดนัโลหิต มากกวา่ 160/100 

มิลลเิมตรปรอท และไมมี่อาการปวดหรือชาท่ีบริเวณขาหรือเท้า 

     5) เป็นผู้ ท่ีมีสตสิมัปชญัญะสมบรูณ์ สามารถพดู ฟังและเข้าใจภาษาไทยได้ดี  

  6) ยนิดีให้ความร่วมมือและสามารถมาตามนดัในการรับการตรวจรักษาพยาบาลและ 

เข้าร่วมกิจกรรมคา่ยเบาหวานครบ 3 วนั 

  7) แพทย์ผู้ รับผิดชอบผู้ ป่วยยินดีให้เข้าร่วมการวิจยั 

   เกณฑ์การคดัออก (Exclusion Criteria) ดงันี ้  

  1) ผู้ ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีต้องฉีดอินสลุนิ 

  2) เป็นผู้ ป่วยเบาหวานท่ีมีระดบันํา้ตาลในเลือดมากกวา่ 300 มิลลกิรัมตอ่เดซลิติร 

ขึน้ไป หรือมีระดบันํา้ตาลในเลือด 250 มลิลกิรัมตอ่เดซลิติรร่วมกบัมีภาวะคีโตนคัง่ในร่างกาย  
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  2.2  ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

                     ผู้วิจยัหาขนาดกลุม่ตวัอยา่งจากข้อมลูเก่ียวกบัตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษา ซึง่ได้แก่ ระดบั

นํา้ตาลในเลือด ท่ีเคยศกึษามาก่อน โดยการคํานวณขนาดกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้สตูร (Schlessman, 1982 

อ้างในธวชัชยั วรพงศธร, 2540)  

 

                                   n           =  (Zα+Zβ)2 2σ 
2      

                                                     (μ1-μ0) 
2 

                                   Zα         =  คา่ Z ท่ีระดบั α (.05)  =  1.645 

                                   Zβ         =  คา่ Z ท่ีระดบั β (.10)    =   1.282 

                                   σ 
2         =  คา่ความแปรปรวนของข้อมลู (ตวัแปรตาม) 

                                   μ0         =   คา่เฉล่ียของข้อมลูในกลุม่ควบคมุ 

                                   μ1         =   คา่เฉล่ียของข้อมลูในกลุม่ทดลอง 

                                   σ 
2         =   คา่ความแปรปรวนของระดบันํา้ตาลในเลือดก่อนอาหารเช้า  

                                                 =   (48.6 mg/dl)2  

                                   μ1-μ0     =   คา่ความแตกตา่งของระดบันํา้ตาลในเลือดก่อนอาหารเช้าระหวา่ง  

                                                      กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ = (146.8-195.4)2  

                     

  แทนคา่ในสตูร              

             n          =      (1.645+1.282)2 x 2(48.6)2  

                                                              (146.8-195.4)2 

                                               =       (8.567)  x 2(2361.96) 

                                                                 2361.96 

             =       17.13 

                          

  ผลของการคํานวณกลุ่มตวัอย่างได้ขนาดของกลุ่มตวัอย่างๆ กลุ่มละ 18 ราย ดงันัน้

จํานวนกลุ่มตวัอย่างจากการคํานวณจากข้อมลูจากงานวิจยัท่ีผ่านมา ทัง้หมด 36 ราย อย่างไรก็ตาม

พบว่าขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีเหมาะสมและท่ีทําให้เกิดการผิดพลาดในการศกึษาประมาณร้อยละ 50  

ควรมีขนาดกลุ่มละ ประมาณ 25 คน โดยขนาดท่ีมากขึน้จะทําให้มีความถกูต้องมากยิ่งขึน้ (Polit & 

Beck, 2004) ผู้วิจยัจงึใช้กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาครัง้นีก้ลุม่ละ 35 ราย รวม 70 ราย 
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    การสุมกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีการดําเนินการดงันี ้
                        ผูวิจัยคัดเลอืกกลุมตัวอยางที่ศึกษาที่มคุีณสมบัติตามเกณฑที่กาํหนดจากประวติั 
ประจําตัวผูปวยนอก (OPD CARD) ที่มาตรวจตามนัดแตละวันในวันจันทรถึงวันพฤหัสบดี กอน
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละสัปดาห ผูวจิัยสุมอยางงาย โดยการจับฉลากเพื่อสุมผูปวยเขากลุม
ตัวอยางเปนรายวัน ผลการสุมตัวอยางไดวันจันทรและวันพฤหัสบดีเปนกลุมทดลอง ไดวันอังคารและวัน
พุธเปนกลุมควบคุม ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางจนครบ กลุมละ 35 คน และนัดหมายกลุมทดลองเขา
รวมกิจกรรมคายเบาหวานอีก 7 วันถัดมา สวนกลุมควบคุมนัดหมายมารับการรักษาตามปกติทุก 1 
เดือน (4 สัปดาห) 
 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 

       เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวยเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  และเครื่องมือ
ที่ใชในการดําเนินการทดลอง ดังรายละเอียดตอไปนี้  

        1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู   ประกอบดวย 3 สวน 
      สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ อายุ เพศ 
ระดับการศึกษา ศาสนา สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน การพักอาศัยกับ
ครอบครัว ผูดูแล และระดับน้ําตาลในเลือดครั้งสุดทายกอนอาหารเชา (ภาคผนวก ค) 

   สวนที่ 2 แบบประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏบัิติพฤติกรรมการดูแล 
ตนเอง ที่ผูวิจัยสรางเองจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับโรคเบาหวานและการรับรูสมรรถนะ
แหงตน  เปนการวัดความเชื่อมั่นในการกระทํากิจกรรมการดูแลตนเองเฉพาะสําหรับโรคเบาหวานใน
ดานตางๆ ไดแก การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การรับประทานยา การปองกันภาวะแทรกซอน 
และการดูแลเทา ขอคําถามมีทั้งหมด 30 ขอ มีสเกลการวัดเปนแบบเซ็นติเมนทอล(sentimental scale) 
แบบ 100 จุด ระดับความเชื่อมั่นมีคะแนนจาก 0 ถึง 100 แตละชวงคะแนนความเชื่อมั่นหางกันเทากับ
10  คะแนน 0 หมายถึง มีการรับรูถึงความมั่นใจในความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ตํ่า (ไมสามารถทําไดเลย) คะแนน 100 หมายถึง มีการรับรูถึงความมั่นใจในความสามารถในการปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแลตนเองสูง (สามารถทําไดแนนอน) คะแนนยิ่งมากแสดงวามีการรับรูถึงความมั่นใจใน
ความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเองสูง คิดเปนคะแนนเฉลี่ยเทากับ 100 คะแนน 
(ภาคผนวก ค)      
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 สวนที่ 3 แบบประเมินการปฏิบัติการพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ที่ 
ผูวิจัยสรางเองจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับโรคเบาหวานและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ เปน
การวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานในเรื่องการปฏิบัติตัวในดานตางๆ ไดแก การ
ควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การรับประทานยา การปองกันภาวะแทรกซอน และการดูแลเทา ขอ
คําถามมีทั้งในดานบวก และขอคําถามในดานลบ ประกอบดวยขอคําถามที่มีลักษณะการวัดแบบมาตรา
สวนประเมินคา (Rating scale) 4 ระดับ ไดแก ทําเปนประจํา (6-7 คร้ัง/สัปดาห) ทําบอย (3-5 คร้ัง/
สัปดาห) ทํานานๆ คร้ัง (1-2 คร้ัง/สัปดาห) และไมเคยทําเลย ขอคําถามมีทั้งหมด 24 ขอ คะแนนยิ่งมาก
แสดงวามีการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเองไดดี คิดเปนคะแนนทั้งหมดรวมเทากับ 96 คะแนน 
(ภาคผนวก ค)   

 
กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
พฤติกรรมทางบวก 
ทําเปนประจํา (6-7 คร้ัง/สัปดาห)               กําหนดเกณฑการใหคะแนนเปน 4 
ทําบอย          (3-5 ครั้ง/สัปดาห)               กําหนดเกณฑการใหคะแนนเปน 3 
ทํานานๆ คร้ัง  (1-2 คร้ัง/สัปดาห)                         กําหนดเกณฑการใหคะแนนเปน 2 
ไมเคยทําเลย                   กําหนดเกณฑการใหคะแนนเปน 1 
พฤติกรรมทางลบ 
ทําเปนประจํา (6-7 คร้ัง/สัปดาห)               กําหนดเกณฑการใหคะแนนเปน 1 
ทําบอย          (3-5 คร้ัง/สัปดาห)                 กําหนดเกณฑการใหคะแนนเปน 2 
ทํานานๆ คร้ัง  (1-2 คร้ัง/สัปดาห)                         กําหนดเกณฑการใหคะแนนเปน 3 
ไมเคยทําเลย                  กําหนดเกณฑการใหคะแนนเปน 4
ขอคําถามทางดานบวก 19 ขอ คือ 1, 2, 3, 5, 7 ,10, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 
20, 21, 22, 23, 24 
ขอคําถามทางดานลบ 5 ขอ คือ 4, 6, 8,9,16 

            2. เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง ประกอบดวย 
                   2.1 โปรแกรมกิจกรรมคายเบาหวานกลางวัน เปนกิจกรรมการจัดคายเบาหวานที่

จัดตามแนวคิดทฤษฎีสมรรถนะแหงตน เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหผูปวยเบาหวานมีความมั่นใจใน
การปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเอง ระยะเวลาในการจัดคาย 3 วัน แบบเชาไป-เย็นกลับ กิจกรรมคาย
ประกอบดวยการใหความรูเร่ืองโรคเบาหวาน การฝกทักษะปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเอง การ
แลกเปลี่ยนประสบการณ การใชตัวแบบ ซึ่งเปนผูปวยเบาหวานที่มีประวัติวาไมสามารถควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดได ที่มีความมุงมั่นและตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเอง จนประสบ
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ความสําเร็จและสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได การชวยเหลือซึ่งกันและกันของสมาชิกในกลุม
ในการวางเปาหมาย และการวางแผนการแกปญหาในการดูแลตนเอง (รายละเอียดของโปรแกรมแสดง
ในแผนการจัดโปรแกรมกิจกรรมคายเบาหวานกลางวันอยูในภาคผนวก ง) 

       2.2 คูมือการดูแลตนเองสําหรับผูเปนเบาหวาน เปนคูมือสําหรับผูปวยเบาหวาน 
เพื่อใชในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเองขณะที่เขาคายและกลับไปอยูบาน ซึ่งประกอบดวย ความรู
เร่ืองโรคเบาหวานและการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานอาหาร การออกกําลัง
กาย การรับประทานยาลดระดับน้ําตาลในเลือด การปองกันและแกไขภาวะแทรกซอน และการดูแลเทา 
(รายละเอียดคูมือการดูแลตนเองสําหรับผูเปนเบาหวาน แสดงในภาคผนวก ง) 

                2.3 แบบบันทึกการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเอง เพื่อใชตรวจสอบและควบคุมให
ผูปวยมีการปฏิบัติอยางตอเนื่องขณะที่เขาคายและกลับไปอยูบาน ซึ่งประกอบดวย เร่ืองการรับประทาน
อาหาร การออกกําลังกาย  การรับประทานยาลดระดับน้ําตาลในเลือด การปองกันและแกไข
ภาวะแทรกซอน และการดูแลเทา (รายละเอียดแบบบันทึกการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเองที่บาน 
แสดงในภาคผนวก ง) 

      2.4 แบบประเมินระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน (FBS)  แบบประเมนินี้ม ี
ไวเพื่อบันทึกผลเลือดที่ผูวิจัยเจาะจากบริเวณปลายนิ้วของผูปวยเบาหวานระหวางการเขารวมกิจกรรม
คายเบาหวานเพื่อการเรียนรูชนิดของอาหารตอการเปลี่ยนแปลงระดับน้ําตาลในเลือด (รายละเอียดแบบ
ประเมินระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน แสดงในภาคผนวก ง) 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
  1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity)  

    ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และเครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง 
ไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความถูกตองในการใชภาษา โดยขอความอนุเคราะหจาก
ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบจํานวน 5 คน ประกอบดวย  

1) แพทยผูมีความรูความชํานาญดานการดูแลรักษาผูปวยโรคเบาหวาน จํานวน 1 คน 
2) อาจารยพยาบาลที่มีความชํานาญดานการพยาบาลผูปวยเบาหวาน จํานวน 1 คน 
3) อาจารยพยาบาลที่มีความชํานาญดานเวชศาสตรการกีฬา จํานวน 1 คน 
4) อาจารยพยาบาลผูมีความชํานาญและประสบการณดานการสรางเครื่องมือที ่

เกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะแหงตนและพฤติกรรมการดูแลตนเอง จํานวน 1 คน           
5) พยาบาลผูชํานาญในการกําหนดอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน จํานวน 1 คน 

หลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิไดพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความถกูตองในการ 
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ใชภาษาแลว  ผูวิจัยนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้งตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนํากอนนําไปทดสอบความเที่ยง 
2. การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability)  
     ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา

และปรับปรุงแกไขแลว มาตรวจสอบความเที่ยงของแบบประเมินโดยนําไปทดลองใชกับผูปวย
โรคเบาหวาน ชนิดที่ 2 ที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ที่โรงพยาบาลบานนา 
จังหวัดนครนายก แลวนํามาทดสอบหาความเชื่อมั่นโดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
ครอนบาท (Cronbach’ s alpha coefficiency) ไดคาความเชื่อมั่น ดังนี้ 

    - แบบประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเอง ไดคาความ
เชื่อมั่น เทากบั 0 .87 
     - แบบประเมินการปฏิบัติการพฤติกรรมการดูแลตนเอง ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.78 
 

ขั้นตอนและการเก็บรวบรวมขอมลู 
 
                  การศึกษาครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนนิกาวิจัยตามขั้นตอน ดังตอไปนี้  

1. สงโครงรางวิทยานิพนธเพื่อใหคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรพิจารณาใหความเห็นชอบในการดําเนินกาวิจัย 

2. ภายหลังจากผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแลว ทําหนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร พรอมโครงรางและเครื่องมือวิจัยเสนอตอผูอํานวยการโรงพยาบาลวังนอยเพื่อขออนุญาต 

3. ติดตอประสานงานกับผูอํานวยการโรงพยาบาลวังนอย เพื่อขอความรวมมือในการ
ทําวิจัย ชี้แจงเรื่องที่จะทําวิจัย วัตถุประสงค ลักษณะของกลุมตัวอยาง เครื่องมือ และขั้นตอนในการ
ดําเนินการทดลอง ขออนุญาตเก็บขอมูลจากผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการแผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลวังนอย   

4. เมื่อไดรับหนังสืออนุมัติ อนุญาตใหเก็บขอมูล ผูวิจัยเขาพบหัวหนากลุมการพยาบาล 
หัวหนาแผนกผูปวยนอก เพื่อชี้แจงเรื่องที่จะทําวิจัย วัตถุประสงค   ลักษณะของกลุมตัวอยาง เครื่องมือ 
และขั้นตอนในการดําเนินการทดลอง ขอความรวมมือในการดําเนินการเก็บรวบรวม 

5. เตรียมผูชวยวิจัย ซึ่งเปนพยาบาลวิชาชีพ จํานวน 2 คน เพื่อรวมในการดําเนินการ
วิจัย โดยชี้แจงวัตถุประสงค รูปแบบและขั้นตอนการวิจัย โปรแกรมกิจกรรมคายเบาหวาน พรอมทั้งมีการ
ชี้แจงเกี่ยวกับขอคําถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล    
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6. ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กําหนด จํานวน 70 คน โดยสุมวันที่
ผูปวยมาตรวจที่แผนกผูปวยนอก เพื่อใหไดผูปวยกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยวิธีการจับฉลากใหได
จํานวนกลุมทดลองและกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ 35 คน   

7. ผูวิจัยแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง ใหขอมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค รายละเอียดที่จะ
ปฏิบัติตอผูเขารวมโครงการ ประโยชนและผลขางเคียงที่จะเกิดแกผูเขารวมโครงการ การเก็บขอมูลเปน
ความลับ รายละเอียดการดําเนินกิจกรรมคายเบาหวาน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การพิทักษสิทธิผูปวย 
เพื่อขอความรวมมือผูปวยในการเขารวมวิจัย  

8. ภายหลังกลุมตัวอยางยนิยอมเขารวมในการวิจัยและเซ็นชื่อลงในใบยินยอม ผูวจิัย 
และผูชวยวิจัยดําเนินการประเมินกลุมตัวอยางตามแบบประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง และแบบประเมินการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน โดย
ถือวาเปนการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง (Pre test)  

9. ผูวิจัยดําเนินการวิจัยในกลุมทดลองและกลุมควบคุมตามแผนการวิจัย ดังนี้ 
     9.1 กลุมทดลอง  

                          ภายหลังประเมินกอนการทดลอง ผูวิจัยนัดผูปวยเบาหวานที่เปนกลุมทดลองมา
เขาคายอีก 1 สัปดาหถัดมา ในการเขาคายเบาหวาน กลุมทดลองเขารวมกิจกรรมคายที่กําหนด 
(ภาคผนวก ง) ดังตอไปนี้ 

1. การใหความรูเร่ืองโรคเบาหวาน 
2. การฝกทักษะการดูแลตนเองดานดานการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย  

การรับประทานยา การปองกันภาวะแทรกซอน และการดูแลเทา  
3. มีการเรียนรูการรับประทานอาหารกับระดับน้ําตาลในเลือด ดวยการเจาะ 

ระดับน้ําตาลในเลือดที่ปลายนิ้วภายหลังการรับประทานอาหารกลางวัน 
4. เพิ่มความมั่นใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเองดวยการแลกเปลี่ยน 

ประสบการณการดูแลตนเองภายในกลุมและการชวยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน การสังเกตตัวแบบ 
แรงจูงใจจากผูวิจัยและทีม 

5. ฝกทักษะการวางแผน การตั้งเปาหมายในการดูแลตนเองและเนนย้ําใหเห็น 
ความสําคัญของการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเองอยางตอเนื่อง 

6. ภายหลังการเขาคายเบาหวานกลางวนัในวนัที3่ มีการติดตามวัดการรับรู 
สมรรถนะแหงตนในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเอง ดานการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การ
รับประทานยา การปองกันภาวะแทรกซอน และการดูแลเทา  

7. ในสัปดาหที่ 4 ผูวิจัยและผูชวยวจิัยประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ 
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ปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเอง ประเมินการปฏิบัติพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานดาน
การควบคุมอาหาร การออกกําลงักาย การรับประทานยา การปองกนัและแกไขภาวะแทรกซอน และการ
ดูแลเทา และประเมินระดับน้ําตาลในเลือดกอนอาหารเชา 
                     9.2 กลุมควบคุม  

       ผูปวยกลุมควบคุมเปนกลุมที่ไดรับการสอนสุขศกึษารวมกับการใหออกกาํลงักาย 
ในลักษณะยืดเหยียด และสงเสริมการรับประทานขาวกลองจากพยาบาลวิชาชีพ 

                ภายหลังประเมินกอนการทดลอง ผูวิจัยนัดผูปวยเบาหวานที่เปนกลุมควบคุมให
มารับบริการตามปกติที่คลินิกโรคเบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลวังนอย เดือนละ 1 คร้ัง 

       ในสัปดาหที ่4 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิบัติ 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง ประเมินการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานดานการ
ควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การรับประทานยา การปองกันและแกไขภาวะแทรกซอน และการ
ดูแลเทา และประเมินระดับน้ําตาลในเลือดกอนอาหารเชา 
 

การพทิักษสทิธิผูปวย 
 

    การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลองที่ทําในกลุมตัวอยางผูปวยเบาหวาน ชนิดที่ 2 จํานวน 
70 คน เปนกลุมควบคุม จํานวน 35 คน และกลุมทดลอง จํานวน 35 คน เนื่องจากกลุมตัวอยางเปน
ผูปวยเบาหวานอาจเกิดอันตรายหรือภาวะแทรกซอนขณะเก็บรวบรวมขอมูลหรือขณะเขารวมกิจกรรม 
ดังนั้นผูวิจัยจึงคํานึงถึงสิทธิของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
                       1. การเขารวมโครงการวิจัยของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางจะไดรับทราบรายละเอียดใน
ข้ันตอนตางๆ โดยผูวิจัยแนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการ
วิจัย  ข้ันตอนการรวมการวิจัย ระยะเวลาของการวิจัย การไดรับสิทธิของกลุมตัวอยาง เชน สิทธิที่จะ
ไมไดรับอันตราย สิทธิที่จะไดรับขอมูลอยางเปดเผยทั้งดานบวกและดานลบของการวิจัย สิทธิที่จะ
ตัดสินใจดวยตนเอง และสิทธิที่ไดรับการปกปดชื่อไมใหชื่อปรากฏ ความเปนสวนตัว และรักษาสัญญา
เปนความลับสวนบุคคล พรอมทั้งชี้แจงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมโครงการวิจัยครั้งนี้  
โดยถาปฏิเสธการเขารวมโครงการวิจัยจะไมสูญเสียสิทธิในการรักษาพยาบาลตามปกติ และกลุม
ตัวอยางสามารถถอนตัวจากโครงการวิจัยไดตลอดเวลาโดยจะไมสูญเสียสิทธิในการรักษาพยาบาล
ตามปกติเชนเดียวกัน 
                     2. ผูวิจัยชี้แจงกลุมตัวอยางใหทราบถึงการไดประโยชนจากการเขารวมโครงการวิจัย เชน 
กลุมตัวอยางกลุมทดลองจะไดรับการสอน สาธิตและการฝกปฏิบัติการดูแลตนเองตามกรอบการวิจัย 
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การชดเชยการเสียเวลาโดยไดรับประทานอาหารสุขภาพขณะเขารวมกิจกรรมคาย ไดรับคาชดเชยคา
เดินทางไป - กลับระหวางบานที่พักอาศัยกับโรงพยาบาลวังนอย  

         3. ผูวิจัยใหขอมูลแกกลุมตัวอยางวากิจกรรมใดเปนกิจกรรมการวิจัยและกิจกรรมใดเปน
กิจกรรมการพยาบาลตามปกติ   
                     4. ผูวิจัยใหสิทธิกลุมตัวอยางในการตัดสินใจดวยตนเองในการเขารวมโครงการวิจัยและ
ใหกลุมตัวอยางเซ็นชื่อยินยอมเขารวมโครงการวิจัย เมื่อกลุมตัวอยางสมัครใจ 

         5. ผูวิจัยขออนุญาตบันทึกที่อยู เบอรโทรศัพทที่สามารถติดตอไดหากมีขอสงสัยหรือ
คําถามและเพื่อความสะดวกในการนัดหมายเขารวมการวิจัยในแตละครั้ง 
                     6. ผูวิจัยชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบวาขอมูลทุกอยางจะไดรับการปกปดเปนความลับไม
เปดเผยใหผูอ่ืนทราบ การเปดเผยขอมูลจะเปดเผยเปนกลุม โดยไมมีขอมูลเฉพาะบุคคลที่ทําใหสามารถ
สืบหาผูใหขอมูลได และการนําเสนอขอมูลตางๆ จะไมมีการเปดเผย ชื่อ – สกุล และจะใชเฉพาะการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้เทานั้น   

          7. ผูวิจัยอธิบายเกี่ยวกับวิธีการดําเนินการวิจัย โดยนํากลุมทดลองเขารวมกิจกรรมคาย
เบาหวานกลางวัน เปนเวลา 3 วันติดตอกัน มีการเจาะตรวจระดับน้ําตาลในเลือดกอนอาหารเชา จาํนวน 
1 คร้ัง และหลังอาหารกลางวัน 2 ชั่วโมง จํานวน 1 คร้ัง กิจกรรมประกอบดวย การสอนใหความรู การ
สาธิตและการฝกปฏิบัติการดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การรับประทาน
ยาลดระดับน้ําตาลในเลือด การปองกันและแกไขภาวะแทรกซอน และการดูแลเทา การทํากิจกรรมมีทั้ง
ในและนอกหองเรียน สวนกลุมตัวอยางที่เปนกลุมควบคุมจะไดรับการดูแลรักษา และไดรับการสอนและ
คําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลตนเองจากพยาบาลประจําการ 
                      8. ขณะที่กลุมทดลองเขารวมกิจกรรมอยูนั้น จะอยูในความรับผิดชอบของผูวิจัย และ
ไดรับการดูแลเปนอยางดีจากผูวิจัยและผูชวยวิจัยเพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนชนิดเฉียบพลัน คือ
ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา ซึ่งมีอาการดังตอไปนี้ คือ มือส่ัน ตัวสั่น หัวใจเตนแรง กระหายน้ํา รูสึกรอน 
เหงื่อออกมาก หิว ชาตามตัว ไมมีแรง ออนเพลีย ซึม สมองมึนงง คิดไมออก พูดลําบาก พูดไมเปนคํา 
มองภาพไมชัด หรือหมดสติ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะเปนผูคอยสังเกตอาการผิดปกติขณะผูปวยเขารวม
กิจกรรม ถาสังเกตเห็นวามีผูปวยคนใดเริ่มมีอาการผิดปกติ จะยุติการทํากิจกรรมนั้นทันที และใหการ
ชวยเหลือตามแนวทางการรักษาภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําตามระดับความรุนแรง โดยมีการวางแผนและ
ประสานงานในดานการใหการชวยเหลือกับแพทยเจาของไข  

         9.เมื่อส้ินสุดการวิจัย ผูวิจัยกลาวขอบคุณผูปวยที่เปนกลุมทดลอง และเนนย้ําวาใหปฏิบัติ
อยางตอเนื่อง และมารับการบริการตามปกติที่แพทยนัดของโรงพยาบาล และกลุมควบคุมเมื่อส้ินสุดการ
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วิจัย ผูวิจัยไดสอนใหความรูและฝกทักษะการปฏิบัติตนเปนรายบุคคล พรอมทั้งแจกคูมือการดูแลตนเอง
สําหรับผูเปนเบาหวาน  

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
     เมื่อส้ินสุดการทดลอง ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดทั้งกอนและหลังการทดลองมาทําการตรวจสอบ 

ความสมบูรณ  สรางคูมือลงรหัสและลงรหัสขอมูล จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูล ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS / PC+ version 11.5 ซึ่งมีรายละเอียดแยกตามลักษณะขอมูลดังนี้ 

1. วิเคราะหขอมูลทั่วไป โดยวิธีแจกแจงความถี่  คารอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 
  2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิบัติพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเอง การปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน และคาระดับน้ําตาลใน
เลือดกอนอาหารเชา ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมวาไมมีความแตกตางกันในระยะเริ่มตน ดวย
สถิติ Independent t – test โดยกอนการวิเคราะหผูวิจัยไดตรวจสอบขอตกลงเบื้องตน (Assumption) 
ของการใชสถิติแจกแจงแบบที (t-test) กําหนดระดับความเชื่อมั่นที่ .05 (เรณา พงษเรืองพันธุ และ
ประสิทธิ์ พงษเรืองพันธุ, 2541) ดังตอไปนี้ 
      1) กลุมตัวอยางสองกลุมไดสุมเลือกมาอยางอิสระตอกัน 
      2)  ตัวแปรมีระดับการวัดแบบ Interval / Ratio Scale 

    3) ประชากรของกลุมตัวอยางมีการกระจายแบบโคงปกติ (Normality  
distribution) ตรวจสอบดวย Kolmogorov-Smirnov Test (1-Sample K-S) 
      4) ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมเทากัน 
          สําหรับตัวแปรที่ทดสอบแลวเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติแจกแจง
แบบที จึงวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของสองกลุมดวยสถิติแบบที (t-test)  
                        3. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง การปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน และ
คาระดับน้ําตาลในเลือดกอนอาหารเชา ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง 
ดวยสถิติ Paired t – test  
                         4. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ของการเพิ่มการรับรูสมรรถนะแหงตน
ในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง การปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทั้งกอนและหลงัการทดลอง ดวยสถิติ Independent t - test 
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                        5. เปรียบเทียบคาระดับน้ําตาลในเลือดกอนอาหารเชาของกลุมทดลองภายหลังไดรับ
โปรแกรมกิจกรรมคายเบาหวานกลางวันและกลุมควบคุมที่ได รับการสอนตามปกติ ดวยสถิติ 
Independent t – test 
   6. วิเคราะหความแปรปรวนรวมระหวางเพศ อายุ รายได และระดับการศึกษา ตอการ
รับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง การปฏิบัติพฤติกรรมการดูแล
ตนเองและระดับน้ําตาลในเลือดกอนอาหารเชาของกลุมทดลอง หลังการทดลอง เพื่อทดสอบวาเพศ 
อายุ รายได และระดับการศึกษา ไมไดมีอิทธิตอตัวแปรตามที่ศึกษา ผลที่ไดเกิดจากผลของตัวแปรตาม 
ไดแก โปรแกรมการเขาคายจริงๆ ดวยสถิติ Analysis of Covariance: ANCOVA 
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