
สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่           หนา           
     2.1  เกณฑการวินิจฉัยโรคเบาหวานของสมาคมโรคเบาหวานแหงสหรัฐอเมริกา  13 
     2.2  แสดงเกณฑดัชนีมวลกายที่กาํหนดสําหรับผูปวยเบาหวาน    27 
     2.3  การคํานวณความตองการพลังงานตอวันในผูปวยเบาหวาน    28 
     4.1  จาํนวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะทัว่ไป    75 
     4.2  จาํนวนรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามประวัติการเปนโรคเบาหวาน  77 
     4.3  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาพิสัย ของลักษณะกลุมตัวอยาง   78  
     4.4  เปรียบเทียบ จํานวน รอยละ และคาไคสแควรของลักษณะกลุมตัวอยาง  78  
            ของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

4.5   เปรียบเทียบคาเฉลีย่ของอาย ุรายได และระดับน้ําตาลในเลือด   79 
       กอนอาหารเชาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลอง 
4.6  เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนการรบัรูสมรรถนะแหงตนในการ   80 
       ปฏิบัติพฤติกรรมการดแูลตนเอง การปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเอง   
       และระดบัน้ําตาลในเลอืดกอนอาหารเชาของกลุมทดลองและ 
       กลุมควบคุม กอนการทดลอง 
4.7 คาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิบัติ    82 
       พฤติกรรมการดูแลตนเอง  การปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
       และระดบัน้ําตาลในเลอืดกอนอาหารเชา  ภายในกลุมทดลอง 
4.8 คาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิบัติ    84 
       พฤติกรรมการดูแลตนเอง  การปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
        และระดบัน้ําตาลในเลอืดกอนอาหารเชา  ภายในกลุมควบคุม 
4.9  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความแตกตางของตัวแปร    88 
       ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
4.10 ทดสอบความแปรปรวนรวมของเพศ อายุ และรายได     90 
        ตอการรบัรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิบัติพฤติกรรม 
        การดูแลตนเอง หลงัการทดลอง ของกลุมทดลอง  
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สารบัญตาราง(ตอ) 
 

ตารางที ่          หนา  
4.11  ทดสอบความแปรปรวนรวมของเพศ อายุ และรายได    90  
         ตอการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเอง หลังการทดลอง ของกลุมทดลอง  
4.12  ทดสอบความแปรปรวนรวมของเพศ อายุ และรายได     90 
         ตอระดับน้ําตาลในเลอืดกอนอาหารเชา หลังการทดลอง ของกลุมทดลอง 
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