
สารบัญ 
 

                                                                                   หนา 
หนาอนมุัติ         (1) 
บทคัดยอภาษาไทย        (2) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        (4) 
กิตติกรรมประกาศ        (6) 
สารบัญ          (7) 
สารบัญตาราง         (9) 
สารบัญภาพประกอบ        (11) 
บทที ่1 บทนาํ         1 
            ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     1  
 วัตถุประสงคของการวิจัย       5  
 คําถามของการวิจัย       6 
            สมมติุฐานของการวิจัย       6 
            ตัวแปรที่ศึกษา        6  
 ขอบเขตการวิจัย        7 
 คํานิยามศัพท        7  
 กรอบแนวคิดการวิจยั       8 

ประโยชนตอไปของการวิจยั      10  
บทที ่2 ผลงานวิจยัและงานเขียนอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ     11 
บทที ่3   วิธีการวิจัย        61 
            รูปแบบการวิจยั        61 
            ประชากรและกลุมตัวอยาง      62 
            เครื่องมือที่ใชในการวิจัย       64 
            การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ     66 

 
 
 
 

(7) 



สารบัญ (ตอ) 
 

          หนา 
ข้ันตอนและการเก็บรวบรวมขอมูล     67 

            การพทิักษสิทธิผูปวย       69 
            การวิเคราะหขอมูล       71 
บทที ่4   ผลของการวิจัย        73 
บทที ่5   สรุปผลการศึกษาวิจัยและขอเสนอแนะ     99 
             สรุปผลการศึกษาวิจัย       99 
             ขอเสนอแนะ        100 
เอกสารอางอิง         (103) 
ภาคผนวก 

ก.  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ    (114) 
ข.  ใบยินยอมของผูเขารวมโครงการวิจัยและ    (116) 

  เอกสารชี้แจงขอมูลแกผูเขารวมโครงการวจิัย 
               ค. ตัวอยางเครื่องที่ใชในการวจิัย     (124) 

ง. ตัวอยางโปรแกรมกิจกรรมคายเบาหวานกลางวัน    (135) 
    ตัวอยางคูมือการดูแลตนเองสําหรับ 
    ผูเปนเบาหวาน  ตัวอยางแบบบันทึกการปฏิบัติพฤติกรรม 
    การดูแลตนเองสําหรับผูปวยเบาหวาน 
จ. ใบอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย     (183) 
ฉ. ตารางเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน  (185) 
    ในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเอง การปฏิบัติพฤติกรรม 
    การดูแลตนเอง รายดาน กอนและหลังการทดลอง  
    ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม      

ประวัติผูวิจัย         (189) 
 
 
 
 

(8) 
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