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                 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จได ดวยความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร. ธีรนุช หานิรัติศัย 
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูชวยศาสตราจารย ดร. วันเพ็ญ ภิญโญภาสกุล อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธรวม ที่ไดใหคําแนะนําปรึกษาและขอคิดเห็น ตลอดจนตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ 
นับต้ังแตเร่ิมตนการศึกษา รวมทั้งใหกําลังใจในการศึกษาแกศิษยเสมอมา จึงขอกราบขอบพระคุณอยาง
สูงมา ณ ที่นี้  ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชา ความรูตางๆ นับต้ังแต
เร่ิมตนศึกษาวิชาแรกจนสําเร็จตามหลักสูตรการศึกษา และขอแนะนําตางๆ ที่มีประโยชนอยางมากมาย 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย แพทยหญิง ดุจใจ ชัยวานิชศิริ  ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ทัศนีย ประสบกิตติคุณ  อาจารย ดร. ชดชอย วัฒนะ  อาจารยบวรลักษณ ทองทวี  และอาจารย
ริญญานันท คันทา อาจารยผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย พรอมทั้งใหความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ที่เปนประโยชนอยางดียิ่ง  
                  ขอกราบขอบพระคุณ นายแพทยรณชัย ต้ังมั่นอนันตกุล ผูอํานวยการโรงพยาบาลวังนอย 
และคุณณัฏฐญา พัฒนะวาณิชนันท  อดีตหัวหนากลุมการพยาบาลโรงพยาบาลวังนอย ที่ไดใหโอกาส
ในการศึกษาตอ รวมทั้งใหกําลังใจในการศึกษาเสมอมา  ขอขอบคุณ แพทย รวมทั้งเจาหนาที่ทุกทาน ที่
ใหความเอื้อเฟอและอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล และทําการศึกษาทดลองจนสําเร็จ 
ขอขอบคุณ คุณสมพร โตะเงิน ผูใหความชวยในการจัดพิมพวิทยานิพนธดวยดีตลอดมา ขอขอบคณุ คุณ
ประภัสสร นิ่มละมูล ที่ใหความชวยเหลือจัดเตรียมอุปกรณในการดําเนินกิจกรรมคายเบาหวาน และ
ขอขอบคุณผูปวยโรคเบาหวานที่ใหความรวมมือในการเขาเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนอยางดี 
                    ทายสุดนี้ ผูเขียนขอกราบขอบพระคุณ ผูใหกําลังใจในการศึกษาและการทําวิทยานิพนธ
ตลอดมาทุกๆ ทาน คุณพอ คุณแม พี่ นอง สามี บุตร และเพื่อนๆ ทุกคน ตลอดจนคณะกรรมการกองทุน
วิจัยมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ประจําป 2549 ที่มอบทุนอุดหนุนการวิจัยประเภทนักศึกษาครั้งนี้ จนทํา
ใหเกิดความสําเร็จนี้ข้ึน 
 

                                                                                      อุษา ทัศนวิน 
                                                                                        26 กุมภาพนัธ 2551 
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