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บทคัดยอ  
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเขาคาย
เบาหวานกลางวันตอการรับรูสมรรถนะแหงตน พฤติกรรมการดูแลตนเองและระดับน้ําตาลในเลือดของ
ผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2  กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2  ของโรงพยาบาลชมุชนขนาด 
30 เตียง แหงหนึ่งใน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จํานวน 70 คน สุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมละ 35 คน การจัดคายเบาหวานนี้ประยุกตทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน (Self-Efficacy Theory) 
มาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม ระยะเวลาในการเขาคาย 3 วัน เครื่องมือที่ใชประกอบดวย
แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
แบบประเมินการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเอง และระดับน้ําตาลในเลือดกอนอาหารเชา วิเคราะห
ขอมูลโดยการใชสถิติเชิงพรรณนา การทดสอบความแตกตางแบบที ( t-test) และทดสอบความ
แปรปรวนรวม (ANCOVA) ผลการศึกษาพบวา ในวันสิ้นสุดการเขาคายวันที่ 3 กลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตน มากกวากอนเขาคายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) และภายหลัง 
การเขาคาย 1 เดือน กลุมทดลองมีการเพิม่ข้ึนของคะแนนเฉลีย่ของความแตกตางของการรับรูสมรรถนะ 

(2) 



แหงตน และพฤติกรรมการดแูลตนเอง มากกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p < .001)  กลุม
ทดลองมกีารลดลงของระดับน้ําตาลในเลอืดกอนอาหารเชา มากกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคญัทาง 
สถิติ (p < .05) ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงวา การเขาคายเบาหวานกลางวนัมีผลทําใหผูปวยกลุมทดลองม ี
การเพิ่มการรับรูสมรรถนะแหงตนและพฤติกรรมการดูแลตนเอง รวมทั้งมีการลดลงของระดับน้ําตาลใน
เลือดกอนอาหารเชา มีขอเสนอแนะวา พยาบาลและทีมสุขภาพสามารถนําโปรแกรมคายเบาหวานไป
ประยุกตใชในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน 
เพื่อควบคุมโรคและปองกันโรคแทรกซอนไมใหเกิดขึ้นได และควรมีการติดตามระดับน้ําตาลในเลือดดวย
การใชฮีโมโกลบินเอวันซีเปนตัวชี้วัดภายหลังการเขาคายเบาหวานในระยะที่นานขึ้น  
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