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ภาคผนวก  ค 
 

ตัวอยางเครือ่งมือที่ใชในการประเมิน 
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.................................................................................................................................... 
แบบประเมินความเชื่อดานสุขภาพและความตองการรับรูตามความเชื่อดานสุขภาพใน

การปองกันการติดซํ้าของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสรุา 
............................................................................................................................................................ 
 
คําชี้แจง  : กรุณาตอบแบบประเมินทุกตอนและทุกขอ โดยอานคําชี้แจงแตละตอนอยางละเอียด แบบ

ประเมิน มี 3  ตอน ไดแก 

                 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ของสมาชิกในครอบครัวผูปวยติดสุรา        จํานวน 10 ขอ 

                 ตอนท่ี 2 แบบประเมินความเชื่อดานสุขภาพและความตองการรับรูความเชือ่ดานสุขภาพ         

                             ในการปองกันการติดซ้ําของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา     จํานวน  30 ขอ 

                 ตอนท่ี 3 แบบประเมินพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุราเพื่อ     

                             การปองกนัการติดซ้ํา  จาํนวน 30 ขอ 

 
ตอนท่ี 1.  ขอมูลทั่วไปของสมาชิกในครอบครัวผูปวยติดสุรา 

 

คําชี้แจง : โปรดเติมขอความลงในชองวางและทําเคร่ืองหมาย   √  ลงใน              ตามความเปนจริง                                

                                                                                                                                                               
                                                                                    สําหรับผูวิจัย    
 

1.   เพศ                  ชาย                                              หญิง                                                                                    

 

2.   อายุ …………………....ป 

 

3.  ทานนับถอืศาสนา                

          พุทธ                                       

          คริสต                       

                       อิสลาม                                 

4.  สถานภาพสมรส                    

          โสด                                  คู            

                       หมาย   /    หยาราง                                 แยกกันอยู 
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    5. อาชีพปจจุบัน                                                   

                         เกษตรกรรม   /  รับจางท่ัวไป                    

                         ธุรกิจสวนตัว  /  เอกชน                     

                         รับราชการ     /  รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ                                                                      

                         นักเรียน , นักศึกษา              

                         ไมไดประกอบอาชีพ                 

                           

6.  ระดับการศึกษา                            

    ประถมศึกษา                                     

    มัธยมศึกษา / อาชีวะ.         

                        อุดมศึกษา  

                        อื่นๆระบุ ............................................... 

 

7.  รายไดรวมของครอบครัวเฉล่ีย..........................................บาท / เดือน 

 

8.  ความพอเพียงของรายไดในครอบครัว  

                       เพียงพอ                                    ไมเพียงพอ 

 

9.  ทานมีความเกี่ยวของกับผูปวย คือ     

                        บิดา   มารดา  

    สามี                      ภรรยา            

            พี่   /  นอง                                              บุตร 

                        อื่นๆระบุ...................................................... 

 

10.  จํานวนสมาชิกในครอบครัว ...........................คน 
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ตอนที่ 2   แบบประเมินความเชื่อดานสุขภาพและความตองการรับรูความเชื่อดานสุขภาพ    
คําชี้แจง : แบบสอบถามชุดน้ี   มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงความเชื่อดานสุขภาพและความตองการรับรู

ความเชื่อดานสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวผูปวยสุรา ในการปองกันการติดซ้ํา  

 

 โปรดทําเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองดานขวามือ ท่ีตรงกับความเชื่อ  และความตองการรับรูความ

เชื่อดาน สุขภาพ ของทานมากที่สุด              
 
1.ความเชือ่ :  คําตอบจะแบงเปน  5  ระดับ  คือ 

 
เชื่อมากท่ีสุด  ให   5  คะแนน หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความเชือ่ของทานท้ังหมด 

เชื่อมาก         ให   4  คะแนน หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความเชือ่ของทานมากกวาคร่ึง 

เชื่อปานกลาง  ให   3  คะแนน หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความเชือ่ของทานเพียง คร่ึงหน่ึง 

เชื่อนอย     ให   2  คะแนน หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความเชือ่ของทานนอยกวาคร่ึง 

ไมเชื่อเลย       ให   1  คะแนน 

 

หมายถึง 

 

ขอความน้ัน  ไมตรงกับความเชื่อของทานเลย 

    
2.ดานความตองการรับรู : คําตอบจะแบงเปน  5  ระดับ  คือ                                                             

 
ตองการรับรูมากท่ีสุด   ให   5  คะแนน หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความตองการรับรูของทาน

ท้ังหมด 

ตองการรับรูมาก       ให   4  คะแนน หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความตองการรับรูของทาน

มากกวาคร่ึง 

ตองการรับรูปานกลาง ให   3  คะแนน หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความตองการรับรูของทาน

เพียง คร่ึงหน่ึง 

ตองการรับรูนอย    ให   2  คะแนน หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความตองการรับรูของทาน

นอยกวาคร่ึง 

ไมตองการรับรู             ให   1  คะแนน หมายถึง ขอความน้ันไมตรงกับความตองการรับรูของ

ทานเลย 
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ขอความ   1. ความเช่ือ   2. ดานความตองการรับรู   

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

*1.ถาผูปวยเหน็คุณคาในตนเองสูง  จะมี

โอกาสติดสุราซ้าํนอยลง 

          

2.การแกไขปญหาท่ีไมเหมาะสม 

อาจมีโอกาสติดสุราซ้ําได 
          

3.การรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  จะมี

โอกาสติดสุราซ้าํนอยลง 

          

4.การรูจักปฏิเสธเมื่อมีเพื่อนชักชวนใหด่ืม

สุรา  จะมีโอกาสติดสุราซ้ํานอยลง 
          

5.ผูเลิกด่ืมสุราแลว จะไมเกิดอาการอยากด่ืม

สุราอีก  จึงไมจาํเปนตองปองกันการติดสุราซ้ํา 

          

 6.มีสมาชิกในครอบครัวด่ืมสุรา     ไมเปน

โอกาสเส่ียงตอการติดสุราซ้ํา 

          

 7.การไมมีงานทํา  ไมเปนโอกาสเส่ียงตอ

การติดสุราซ้ําได 

          

* 8.ผูด่ืมสุราเปนประจํา   จะทําใหรางกาย

ทรุดโทรม 

          

9.ผูด่ืมสุรามากและเปนเวลานานๆจะทําให

เปนโรคตับแข็ง 

          

10.ผูด่ืมสุราเปนประจํา จะทําใหเกิดแผลใน

กระเพาะอาหารอาเจียนเปนเลือดและ

เสียชีวิตได 

          

 11.คนท่ีมีโรคประจําตัวเมื่อด่ืมสุราเปน

ประจํา ไมทําใหอาการของโรครุนแรงมากขึ้น 

          

12.ผูติดสุราเร้ือรัง ไมทําใหสมรรถภาพทาง

เพศลดลง 

          

13.ผูด่ืมสุราจนเมาขาดสติ จะนําไปสูการ

เกิดอุบัติเหตุและการใชความรุนแรงไดงาย 

          

*14.การใหโอกาสและใหกําลังใจแกผูปวย  จะ

ทําใหผูปวยมีความต้ังใจเลิกด่ืมสุรามากขึ้น 

          



 (109)

ขอความ   1. ความเช่ือ   2. ความตองการรับรู    
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

15.การชวยเหลือผูปวยวางแผนการดําเนิน

ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม  จะทําให

ผูปวยไมกลับไปติดสุราซ้ํา  

          

16.การพาผูปวยมาพบแพทยตามนัด  ทําให

ผูปวยกลับไปติดสุราซ้ําได 

          

17.ผูท่ีเลิกด่ืมสุรา  จะทําใหมีความ

รับผิดชอบมากขึ้น 
          

18.ผูท่ีเลิกด่ืมสุราได จะทําใหอาการของโรค

ท่ีเปนอยูดีขึ้น 

          

*19.การขาดความรูเร่ืองสุราท่ีถูกตอง เปน

อุปสรรคตอการดูแลชวยเหลือผูปวย 

          

20. ทานตองเสียสละเวลา  ในการใหคําแนะนํา

ปรึกษาแกผูปวยไมใหกลับไปติดสุราซ้าํ 

          

21. ทานตองมคีวามอดทนตอการดูแล

ชวยเหลือไมใหผูปวยกลับไปติดสุราซ้ํา 

          

22.ทานควรตําหนิและกลาวตักเตือนทันที 

เมื่อผูปวยไมทําตามคําแนะนํา 

          

23.การติดสุราถือวาเปนโรคเร้ือรัง ไม

สามารถรักษาใหหายได 

          

*24.การกลับไปติดสุราซ้ํา   จะมีโอกาสเกิดโรค

แทรกซอนได 

          

25.การกลับไปติดสุราซ้ํา  จะทําใหโรคท่ี

เปนอยูมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น 

          

:           

29.ทานมีความรูและแนวทางปฏิบัติท่ี

ถูกตอง  ท่ีจะใหการชวยเหลือผูปวยไมให

กลับไปติดสุราซ้ํา 

          

30.ทานรูสึกมีกําลังใจท่ีเห็นวาผูปวยมี

สุขภาพดีขึ้นหลังเลิกด่ืมสุราได 
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ตอนท่ี 3  แบบประเมินพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุราเพื่อปองกันการติดซํ้า 
 

     คําชี้แจง  :  โปรดทําเคร่ืองหมาย √  ลงในชองดานขวามือ ท่ีตรงกับการปฏิบัติของทานมากท่ีสุด   

                         (คําตอบของทานไมมีถูกหรือผิด  เพียงแตทานตอบตามความจริงของตัวทานเอง            

                         ไมใชตามความรูสึกท่ีทานคิดวาควรจะปฏิบัติ) 

 

  การปฏิบัติของทาน  :   คําตอบจะแบงเปน 5 ระดับ คือ 

 

ปฏิบัติมากท่ีสุด ให 5  คะแนน หมายถึง ทานปฏิบัติกิจกรรมน้ันๆเปนประจําสม่ําเสมอทุกคร้ัง 

ปฏิบัติมาก ให 4  คะแนน หมายถึง ทานปฏิบัติกิจกรรมน้ันๆบอยครัง้เกือบทุกคร้ังเปนสวนใหญ 

ปฏิบัติปานกลาง ให 3  คะแนน หมายถึง ทานปฏิบัติกิจกรรมน้ันๆปานกลาง  เปนบางคร้ัง 

ปฏิบัตินานๆคร้ัง    ให 2  คะแนน หมายถึง ทานปฏิบัติกิจกรรมน้ันๆนอยมาก   ปฏิบัตินานๆคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย ให 1  คะแนน หมายถึง   ทานไมปฏิบัติกจิกรรมน้ันเลย 

                                            

 
 

  ขอความ 
   การปฏิบัติ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นานๆ  

คร้ัง     

ไม

เคย 

*1.ทานใหคําแนะนําชวยเหลือผูปวยในการดูแลตนเองเพื่อเลิกด่ืม

สุรา 

     

2.ทานใหการชวยเหลือ  เมื่อพบวาผูปวยเกิดความผิดปกติ

ทางดานรางกายและจิตใจ 
     

3.ทานชีใ้หเห็นสภาพของบุคคลอื่นท่ีด่ืมสุราและเกิดภาวะแทรกซอน      

4.ทานดูแลจัดอาหารใหรับประทานตามท่ีผูปวยชอบ   ไมจําเปนตอง

มีประโยชนและเหมาะสมกับโรคท่ีผูปวยเปน 

     

5.ทานดูแลใหผูปวยพักผอนนอนหลับไดอยางนอยวันละ 8 ชั่วโมง      

* 6.ทานใหคําแนะนําผูปวยในการประเมินสภาวะเส่ียงตอการติด

สุราซ้ําได 
     

7.ทานใหผูปวยหลีกเล่ียงสภาวะเส่ียงตอการติดสุราซ้ําดวยตัวเอง      

8.ทานบอกใหสมาชิกทุกคนในครอบครัว งดด่ืมสุรา  หรือไมตําหนิ

ผูปวย  เพื่อชวยลดสถานการณท่ีเปนความเสี่ยงตอการติดสุราซ้ํา     
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  ขอความ 
  

   การปฏิบัติ 
มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นานๆ  

คร้ัง     

ไม

เคย 

9.ทานรูสึกไมพอใจและกลาวตําหนิผูปวยทันที  เมื่อผูปวยเกิด

อาการอยากยา     
     

10.ทานแนะนําวิธีการด่ืมอยางฉลาด ท่ีไมเปนอันตรายตอสุขภาพ  

เมื่อไมสามารถหลีกเล่ียงการด่ืมได  โดยการรับประทานอาหาร

กอนท่ีจะด่ืมหรือผสมสุราใหบางและจิบคร้ังละนอยๆ  

     

*11.ทานดูแลใหผูปวยรับประทานอาหารตรงเวลา วันละ 3 มื้อ        

12.ทานมอบหมายงานใหผูปวยทําตามความเหมาะสม  โดยมี

การดูแลใหผูปวยทําไดสําเร็จ  

     

13.ทานรับฟงความคิดเห็นของผูปวยและฝกใหผูปวยรับฟงความ

คิดเห็นของสมาชิกในครอบครัว  เพื่อสรางสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว 
     

14.ทานไดชี้ใหเห็นตัวอยางของคน  ท่ีสามารถดูแลตนเองจน

สามารถเลิกด่ืมสุราได 

     

15.ทานยินยอมใหผูปวยคบเพื่อนกลุมเดิมท่ีเคยด่ืมดวยกัน      

16.ทานใหผูปวยวางแผนการดําเนินชีวิตเอง ตามท่ีตองการ  โดย

ไมสนใจวาจะเหมาะสมหรือไม 
     

*17.ทานใหผูปวยจัดการกับภาวะอารมณท่ีผิดปกติและ

เปล่ียนแปลงงายดวยตัวเอง        

     

18.ทานแนะนําใหผูปวยสูดหายใจเขาออกชาๆลึก  ๆ  นึกถึงส่ิงดีๆ  

มองโลกดานบวก   เมื่อเกิดอารมณโกรธ ไมพอใจ           
     

19.ทานแนะนําใหผูปวยใชวิธีการผอนคลายความเครียด  โดยวิธี  

ออกกําลังกาย  ดูหนังฟงเพลง          

     

20. เมื่อผูปวยเกิดภาวะเครียดท่ีไมสามารถแกไขไดเอง  ทานให

คําแนะนําและบอกถึงแหลงท่ีใหความชวยเหลือได    

     

21.ทานจะเพิกเฉยไมสนใจ  เมื่อผูปวยมี อารมณซึมเศรา หงอย

เหงา เบื่อหนาย เกิดขึ้น   
     

*22.ทานใหผูปวยหลีกเล่ียงสถานท่ีท่ีเปนโอกาสเสี่ยงตอการ

กลับไปด่ืมสุรา ดวยตัวเอง 
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  ขอความ 
  

   การปฏิบัติ 
มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นานๆ  

คร้ัง     

ไม

เคย 

23.ทานไมบอกใหผูปวยทราบถึงผลเสียจากการดื่มสุรา ท่ีเกิด

ขึ้นกับตัวผูปวยและครอบครัว  
     

24.ทานใหคําชมเชยผูปวยทันที เมื่อผูปวยสามารถปฏิเสธการด่ืม

สุราไดสําเร็จ    

     

25.ทานแนะนํา  และหาวิธีการชวยเหลือผูปวยหลีกเล่ียงหรือ

ปฏิเสธ เมื่อมีคนมาชักชวนดื่มสุรา   
     

26.ทานคอยเปนกําลังใจใหผูปวยมีความกลาและมั่นใจในการ

ปฏิเสธการด่ืมสุรา 

     

* 27.เมื่อผูปวยมีปญหาเกิดขึ้น  ทานแนะนําใหผูเมินเฉยหรือหนี

ปญหา 
     

28.ทานคอยแกไขปญหาใหผูปวยทุกเร่ืองโดยไมบอกใหผูปวย

ทราบ 

     

29.ทานใหผูปวยไดมีสวนในการวางแผนและตัดสินใจในการเลือก

วิธีการแกปญหาท่ีเกิดขึ้น   
     

30.ทานใหผูปวยทดลองแกปญหางายๆดวยตัวผูปวยเอง  โดย

ทานคอยเปนกําลังใจและใหความชวยเหลือ 
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..............................................................................................................................................   
แบบสัมภาษณความคิดเหน็เก่ียวกับความพึงพอใจตอโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา 

ของสมาชิกในครอบครัวผูปวยติดสุรา 
   …………………………………………………………………………………………………………….   
  
                       
1. ทานมีความรูสึกอยางไรในการเขารวมโปรแกรมสุขภาพจติศึกษา............................................................. 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.         

2. ทานไดรับประโยชนอะไรจากการเขารวมโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา และใหบอกถึงส่ิงท่ีนําไปปฏิบัติได........ 

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ทานคิดวาโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาน้ีมขีอดีอะไรบาง……………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

4.ทานคิดวาโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาควรปรับปรุงเร่ืองใดบาง................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


