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ภาคผนวก  ข 
 

เอกสารชี้แจงแนะนําขอมูลแกผูเขารวมโครงการวจิัย 
 

โครงการวิจัย   ผลการใชโปรแกรมสุขภาพจิตตอพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกใน    

                        ครอบครัวแกผูปวยติดสุราเพื่อการปองกันการติดซ้ํา 

ผูวิจัย              นางญาดา   จีนประชา   นกัศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต   

                        คณะพยาบาลศาสตร   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

สถานทีว่ิจยั     สถาบันธัญญารักษ   จงัหวัดปทุมธาน ี

 

การศึกษาผลการใชโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาตอพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกใน

ครอบครัวแกผูปวยติดสุราเพื่อการปองกันการติดซ้ํา โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ คือ เปรียบเทียบ

ความแตกตางของพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุราเพื่อการปองกัน

การติดซ้ํา และความเช่ือดานสุขภาพเพื่อการปองกันการติดซ้ํา  ระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมหลังผานโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา  และศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจตอ

โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาของสมาชิกในครอบครัวผูปวยติดสุรา  ดังนั้นผลการวิจัยจะเกิดประโยชน 

คือ  สมาชิกในครอบครัวสามารถดูแลชวยเหลือผูปวยติดสุราเพื่อการปองกันการติดซ้ําไดอยาง

เหมาะสม  และเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรมการปองกันการติดซ้ํา  ดวยรูปแบบของ

โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาแกครอบครัวผูปวยติดสุราและครอบครัวผูปวยยาเสพติดกลุมอ่ืนๆ  

 วิธีดําเนินการวิจัย การวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจัยกึง่ทดลอง วิเคราะหผลทั้งในเชิงปริมาณและ

ขอมูลความคิดเหน็เกีย่วกับความพงึพอใจตอโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา วิเคราะหผลเชิงปริมาณเปน

การประเมินความเช่ือดานสุขภาพเพื่อการปองกันการติดซ้ํา และความตองการรับรูความเช่ือดาน

สุขภาพเพื่อการปองกันการติดซ้ําของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา และประเมนิพฤติกรรมการ

ชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุราเพื่อการปองกนัการติดซ้ํา ผูวจิัยไดแบงกลุม

ตัวอยางเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน   กลุมทดลอง  หมายถงึ 

กลุมสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราภายหลังการรักษาแบบผูปวยในไมเกิน  6 เดือน เปน

สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา ที่มีความตองการรับรูเกี่ยวกับความเช่ือดานสุขภาพในการ

ปองกันการติดซ้ําและเปนกลุมที่ไดรับโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา  จาํนวน 6 คร้ัง ๆละ 60 - 90 นาที  

รวมกับกิจกรรมการใหคําปรึกษาของสถาบันธัญญารักษ   สวนกลุมควบคุม หมายถึง  กลุมสมาชิก

ในครอบครัวของผูปวยสุราภายหลังการรักษาแบบผูปวยในระยะเวลาไมเกิน 6 เดือน  เปนผูที่ให
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การชวยเหลือผูปวยและผูปวยอาศัยอยูดวยภายหลังการรักษา เปนสมาชิกในครอบครัวของผูปวย

ติดสุราทีม่ีความตองการรับรูเกี่ยวกบัความเช่ือดานสุขภาพในการปองกนัการติดซ้ํา มสุีขภาพแข็งแรง 

อานและเขียนภาษาไทยได ยินดีใหความรวมมือในการวจิัย เปนกลุมทีไ่มไดรับโปรแกรมสุขภาพจิต

ศึกษา ซึง่จะไดรับกิจกรรมการใหคําปรึกษาของสถาบันธญัญารักษ และจะไดรับคูมือการชวยเหลือ

ผูปวยสุราหลังส้ินสุดการวจิัย   

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยทําการวัดสองคร้ัง คือ กอนการทดลองและหลังการทดลอง ทั้ง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม การวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเปนการศึกษาความพึงพอใจตอโปรแกรม

สุขภาพจิตศึกษาของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา โดยทําการสัมภาษณเชิงลึก

หลังจากกระบวนการทดลองส้ินสุดลง    
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวยเครื่องมือ  2 ชุดดังนี้ 
 

  ชุดที่ 1  เครื่องมือทีใ่ชในการทดลอง  คือ โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาตอพฤติกรรม 

การชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุราเพื่อการปองกันการติดซ้าํ   ใชเวลาในการ 

ทดลองรวม  6 สัปดาห สัปดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละ 60-90 นาที โดยเร่ิมดําเนินการทดลองระหวาง  

วันที่ 3  พฤษภาคม  2550 – 7 มิถุนายน  2550       

ชุดที่ 2 เครื่องมือทีใ่ชในการรวบรวมขอมูล แบงเปน 2 สวน โดยเร่ิมดําเนนิการ

เก็บขอมูลระหวางวนัที ่1 มกราคม  2550 – 30  มิถุนายน  2550        

สวนที่ 1 แบบประเมินความเช่ือดานสุขภาพและความตองการรับรูความเช่ือดานสุขภาพ

เพื่อการปองกันการติดซํ้าของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา และแบบประเมินพฤติกรรม

การชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุราเพื่อการปองกันการติดซ้าํ แบงเปน 3 ตอน 

      ตอนท่ี 1 ขอมูลทัว่ไป เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัขอมูลทั่วไปของครอบครัวโดยดําเนนิ การ

เก็บขอมูลกอนการทําการวิจัย ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใชระยะเวลาในการเก็บขอมูล 5 นาท ี

  คําแนะนาํในการตอบ   : ใหเลือกใสเคร่ืองหมาย √  ลงใน   □   ที่ตรงกับความเปนจริง และเติมคํา

ในชองวางใหสมบูรณ            

ตอนท่ี 2 แบบประเมินความเชื่อและความตองการรับรูความเชื่อดานสุขภาพเพื่อการ

ปองกนัการติดซ้ําของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา โดยดําเนนิการเก็บขอมลูกอนและหลัง

ทําการวิจัย ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใชระยะเวลาในการเกบ็ขอมลูคร้ังละ 10 นาท ี

 คําแนะนําในการตอบ : ลักษณะแบบประเมินเปนแบบประมาณคา แตละขอมีมาตรวัด 5 ระดับ   
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เกณฑการใหคะแนน  ดานความเช่ือ คือ    

        เช่ือมากที่สุด    ใหคะแนน 5        เช่ือมาก    ใหคะแนน  4     

        เช่ือปานกลาง    ใหคะแนน 3        เช่ือนอย    ใหคะแนน  2      

        ไมเช่ือเลย    ใหคะแนน   1 

เกณฑการใหคะแนน  ดานความตองการ  คือ  

        ตองการมากที่สุด                   ใหคะแนน  5                    ตองการมาก       ใหคะแนน     4    

         ตองการปานกลาง                ใหคะแนน   3                 ตองการนอย     ใหคะแนน    2     

        ไมตองการเลย             ใหคะแนน  1 

 

โดยใหเลือกใสเคร่ืองหมาย √  ลงใน  □  ที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่สุด    

         

ตอนท่ี 3.แบบประเมินพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวย

ติดสุราเพื่อการปองกันการติดซ้ํา โดยดําเนินการเก็บขอมูลกอนและหลังทําการวิจัย   ทั้งกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม ใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลคร้ังละ 10 นาที 

 คําแนะนําในการตอบ : ลักษณะแบบประเมินเปนแบบประมาณคา แตละขอมีมาตรวัด 5 ระดับ    

เกณฑการใหคะแนน   

 ปฏิบัติมากที่สุด     ใหคะแนน  5                ปฏิบัติมาก     ใหคะแนน  4      

            ปฏิบัติปานกลาง    ใหคะแนน  3                ปฏิบัตินอย     ใหคะแนน  2   

 ไมปฏิบัติเลย      ใหคะแนน  1   

โดยใหเลือกใสเคร่ืองหมาย √  ลงใน  □  ที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่สุด         

  
สวนที่ 2. แบบสัมภาษณขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจ ตอ

โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา เปนการสัมภาษณเชิง

ลึกใหผูตอบแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระเปนขอมูลเชิงคุณภาพ โดยดําเนินการเก็บขอมูลใน

กลุมทดลองหลังการเขารวมกลุมคร้ังสุดทาย ใชระยะเวลาในการสัมภาษณ 20 นาที โดยเร่ิม

ดําเนินการสัมภาษณ  ระหวางวันที่ 30 พฤษภาคม 2550 – 7 มถิุนายน 2550 

   

  การวิจัยคร้ังนี้กลุมตัวอยางจะไดรับทราบวัตถุประสงคของการวิจัย การเก็บ

รวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัย ข้ันตอนการรวมโปรแกรมการวิจัย ระยะเวลาของการวิจัย  สิทธิประโยชน
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ที่จะไดรับจากการรวมโครงการวิจ ัย พรอมทั ้งสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขาร วม

โครงการวิจ ัยครั ้งนี ้  โดยไมมีผลตอการบริการพยาบาลหรือการบําบัดรักษาแตอยางใด 

นอกจากนี้ขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยชื่อ-สกุล ขอมูลนํามาใชเฉพาะการ

ศึกษาวิจัยคร้ังนี้และผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมเทานั้น                                                  

 

 

                                     ลงนาม............................................................ผูใหขอมูล  

                       

                                                (...........................................................) 

 

                  ลงนาม...........................................................ผูรับขอมูล  

             

                                                 (...........................................................) 
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ใบยินยอมของผูเขารวมโครงการวิจัย  
 

โครงการวิจยั  “ เร่ืองผลการใชโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาตอพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกใน

ครอบครัวแกผูปวยติดสุราเพือ่การปองกนัการติดซ้ํา” 
 

วันที่ใหคํายินยอม  วนัที.่.......................เดือน.......................................... พ.ศ......................... 
 

  กอนที่จะลงนามในใบยินยอมใหทําการวิจัยนี้ ดิฉัน/กระผมไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึง

วัตถุประสงคของการวิจัย วิธีวิจัย อันตรายที่อาจเกิดข้ึนจากการวิจัย รวมทั้งประโยชนที่จะไดรับจาก

การวิจัยอยางละเอียดและมีความเขาใจดีแลว  ซึ่งผูวิจัยไดตอบคําถามตาง ๆที่สงสัยดวยความเต็มใจ  

ไมปดบัง ซอนเรน จนดิฉัน/กระผมพอใจและเขารวมโครงการนี้ดวยความสมัครใจ และดิฉัน/กระผมมี

สิทธิ์ที่จะบอกเลิกการเขารวมการวิจัยนี้เมื่อใดก็ไดถาปรารถนา  โดยไมเสียคาใชจายใดๆ ที่จะ

เกิดข้ึนตามมา ทั ้งนี ้ผู ว ิจ ัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะที ่เกี ่ยวของกับตัวดิฉัน/กระผมเปน

ความลับ โดยจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปแบบที่เปนสรุปผลการวิจัยในภาพรวม (หรือดิฉัน/กระผม

อนุญาตใหผูวิจัยเปดเผยขอมูลตอหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของได ตามที่เห็นสมควรซึ่งกระทําไดเฉพาะกรณี

จําเปนดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น) ผูวิจัยรับรองวาหากเกิดอันตรายใดๆที่มีสาเหตุจากการวิจัย

ดังกลาว  ดิฉัน /กระผมจะไดรับการพิทักษสิทธิ์โดยไมคิดมูลคา โดยผูรับผิดชอบโครงการวิจัยนี้ คือ นาง

ญาดา จีนประชา สามารถติดตอไดที่ เบอรโทรศัพท 089–685-8184 และสามารถติดตอ 

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ คือ  รองศาสตราจารย ดร.มรรยาท  รุจิวิชชญ  เบอรโทรศัพท 02-

9869213 ตอ 7311 

  ดิฉัน/กระผมไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามในใบ

ยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

 

  ลงนาม.........................................................ผูยนิยอม 

          (.......................................................... ) 

  ลงนาม........................................................ผูปกครอง/ ผูแทนโดยชอบธรรม /ผูมีอํานาจกระทําแทน 

          (..........................................................) 

 ลงนาม..........................................................พยาน 

          (........................................................ .) 

 


