
 
 

บทที่  4 
 

ผลของการวจิัย 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลเร่ือง ผลการใชโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาตอพฤติกรรมการ

ชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุราเพื่อการปองกนัการติดซ้ํา โดยเปรียบเทยีบความ

แตกตางพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุรา เพื่อการปองกันการติด

ซ้ําระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุมหลังผานโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา เปรียบเทียบความ

แตกตางความเช่ือดานสุขภาพ ในการปองกนัการติดซ้ําของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา

ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  หลังผานโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาและศึกษาขอมูลเกี่ยวกบั

ความพึงพอใจตอโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาของสมาชิกในครอบครัวผูปวยติดสุรา  ผูวิจยัได

นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงปริมาณ และขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความพงึพอใจตอ

โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาเปนลําดับ  ดังตอไปนี้ 

  

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของกลุมตัวอยาง        

  ตอนที ่2 เปรียบเทียบความแตกตางของผลตางของคาเฉล่ียพฤติกรรมการชวยเหลือ

ของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุราเพือ่ปองกันการติดซ้ํา ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

หลังผานโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา 

             ตอนที่  3 เปรียบเทียบความแตกตางของผลตางของคาเฉลี่ยความเชื่อดานสุขภาพ

ในการปองกันการติดซ้ําของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม หลังผานโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา 

ตอนที่  4 การสัมภาษณระดับลึกขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจตอ

โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                          66 

 

 
 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตาง  ๆผูวิจัยใชสัญลักษณในการเสนอขอมูลดังตอไปนี้ 

 

X   หมายถงึ คาเฉลี่ยของขอมูล 

S.D. หมายถงึ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

n หมายถงึ จํานวนกลุมตัวอยาง 

t 
 

หมายถงึ 

 

อัตราสวนเพื่อทดสอบความแตกตางของผลตางของคาเฉล่ียของพฤติกรรม

การชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุรา   

D1   หมายถงึ ผลตางระหวางพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติด

สุรา ที่วัดไดหลังการทดลอง (O2) ในกลุมทดลองลบดวยพฤติกรรมการ

ชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุราที่วัดไดกอนใหส่ิง

ทดลอง (O1) โดยให  D1= O2 -  O1 

D2     หมายถงึ ผลตางระหวางพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติด

สุราที่วัดไดหลังการทดลอง(O4)ในกลุมควบคุมลบดวยพฤติกรรมการ

ชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุรา(O3)ที่วัดไดในชวงเดียวกับ

การวัด O1 โดยให  D2 = O4 – O3 

S.D1 หมายถงึ ความแตกตางของคาเฉลี่ยของสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการ

ชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุราของกลุมทดลอง 

S.D2 หมายถงึ ความแตกตางของคาเฉลี่ยของสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการ

ชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุราของกลุมควบคุม 

df หมายถงึ คาองศาอิสระ 
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ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
ตอนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับสถานภาพของกลุมตัวอยาง 

 
ตารางที่ 4.1  

จํานวนและรอยละของสมาชกิในครอบครัวของผูปวยติดสุรา  จาํแนกตามลักษณะขอมูลทั่วไป 

เกี่ยวกับสถานภาพของกลุมตัวอยาง (n = 60) 
 

ลักษณะ 

กลุมตัวอยาง 

กลุมทดลอง (n=30) 

จํานวน         รอยละ 

กลุมควบคุม(n=30) 

จํานวน           รอยละ 

Chi-Square  tests 

  Value            df     Sig (2-sided) 

1.เพศ: 
ชาย           

หญิง 

 

8 

22 

 

26.7 

73.3 

 

8 

22 

 

26.7 

73.3 

 

.000 

 

1 

 

1.000 

2.อายุ: 

20  – 40ป 

40 ขึ้นไป– 60 ป 

 

10 

20 

 

33.3 

66.7 

 

13 

17 

 

43.3 

56.7 

 

0.653 

 

1 

 

0.426 

3.ระดบั
การศึกษา: 
ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา        

อุดมศึกษา 

 

 

12 

11 

7 

 

 

40.0 

36.7 

23.3 

 

 

10 

12 

8 

 

 

33.3 

40.0 

26.7 

 

 

0.292 

 

 

2 

 

 

0.864 

4.สถานภาพ
เก่ียวของกับ
ผูปวย: 
บิดา /มารดา 

คูสมรส 

พี่  / นอง 

บุตร 

 

 

 

7 

9 

4 

10 

 

 

 

23.3 

30.0 

13.3 

33.3 

 

 

 

6 

11 

8 

5 

 

 

 

20.0 

36.7 

26.7 

16.7 

 

 

 

3.277 

 

 

 

3 

 

 

 

0.351 

5.รายไดรวม
ของครอบครัว: 
เพียงพอ 

ไมเพียงพอ 

 

 

19 

11 

 

 

63.3 

36.7 

 

 

17 

13 

 

 

56.7 

43.3 

 

 

0.278 

 

 

1 

 

 

0.598 

*P< .05 
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จากตารางที่ 4.1 กลุมตัวอยางจํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมละ 30 คน  สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 73.3  มีอายุอยูระหวาง 40 ข้ึนไป-60ป  รอยละ 66.7 

และ 56.7 สวนใหญมีระดับการศึกษาอยูระหวางประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในกลุมทดลอง 

รอยละ 40.0 และ 36.7 สวนกลุมควบคุม รอยละ 33.3 และ 40.0  มีสถานภาพเก่ียวของกับผูปวย

ในกลุมทดลองสวนใหญ เปน บุตรและคูสมรส รอยละ 33.3 และ 30.0 สวนกลุมควบคุมสวนใหญ

เปนคูสมรส รอยละ 36.7 รายไดรวมของครอบครัวมีความพอเพียงทัง้กลุมทดลองและกลุมควบคุม

รอยละ 63.3 และ 56.7 และเปรียบเทยีบความแตกตางของ เพศ  อายุ ระดับการศึกษา  สถานภาพ

เกี่ยวของกับผูปวยของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอน

ใหการทดลองพบวา เพศ อายุ ระดับการศึกษาและสถานภาพเก่ียวของกับผูปวย ไมมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05  

 

 
ตอนท่ี  2  เปรียบเทียบความแตกตางของผลตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการชวยเหลือ 

ของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุราเพื่อการปองกันการติดซํ้า 
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 
ตารางที่  4.2 

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัว 
แกผูปวยติดสุราเพื่อการปองกนัการติดซ้ํา ในกลุมทดลองกับกลุมควบคุม(n = 60) 

                               

                                          กลุมทดลอง                       กลุมควบคุม 

    ตัวแปรท่ีศึกษา        X         S.D      D1       S.D1        X        S.D          D2        S.D2 

คาเฉล่ียคะแนนรวมพฤติกรรม     

กอนทดลอง(O1)                       

                            3.2111   0.49063 
 (O3)       

   3.2500    42793 
 

  0.4033  0.38669   .0022   0.24384 

หลังทดลอง (O2)    

                              3.6144   0.41483 

 (O4)            

   3.2478   .33330 

 

*P< .05 
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จากตารางที่ 4.2 พบวาสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรากลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ยของ

ความแตกตาง (D1) ระหวางกอนทดลองและหลังทดลองของคาเฉล่ียพฤติกรรมการชวยเหลือของ

สมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุราเพื่อการปองกนัการติดซ้ํา เทากับ 0.4033  และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ( S.D1) เทากับ 0.38669  สําหรับสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรากลุมควบคุมพบวา  

คาเฉลี่ยของความแตกตาง (D2) ของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแก

ผูปวยติดสุราเพื่อการปองกันการติดซ้ําในสัปดาหแรกและสัปดาหที่ 6 เทากับ .0022  และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D2) เทากับ 0.24384 

 
ตารางที่ 4.3  

เปรียบเทยีบความแตกตางของผลตางของคาเฉลีย่พฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัว

แกผูปวยติดสุราเพื่อการปองกนัการติดซ้ําระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม(n = 60 ) 

 

         กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

 df 

 

   t 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา D1 S.D1 D2 S.D2 

     พฤติกรรม 0.4033 0.38669  .0022 0.24384 58 4.859* 

  *p < .05 
 

 จากตารางที่ 4.3 พบวาการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกใน

ครอบครัวแกผูปวยติดสุราเพื่อการปองกันการติดซ้ํา หลังผานโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาระหวาง

กลุมทดลองกับกลุมควบคุม ซึ่งประเมนิโดยใชแบบประเมินพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกใน

ครอบครัวแกผูปวยติดสุราเพือ่การปองกนัการติดซ้ํา มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  
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ตอนท่ี 3   เปรียบเทียบความแตกตางของผลตางของคาเฉลี่ยความเชื่อดานสุขภาพ    
ในการปองกนัการติดซํ้าของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา                                     

ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 

ตารางที่ 4.4   
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความเชื่อดานสุขภาพในการปองกันการติดซ้าํของ    

สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา ในกลุมทดลองกับกลุมควบคุม(n = 60) 
 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา 

                    กลุมทดลอง(n=30) กลุมควบคุม (n=30) 

  X         S.D      D1        S.D1       X         S.D    D2          S.D2 

คาเฉล่ียคะแนนรวมความเชื่อดานสุขภาพ   

กอนทดลอง (O1) 

                       2.9033   0.56184 

 

 

1.0178   0.59253 

(O 3) 

 3.0333   0.53805 

 

 

0.1623   0.35673 

หลังทดลอง (O2 ) 

                    3.9211   0.46884 

 (O4)                  
 3.1956   0.54024 

 

*p < .05 

 
ตารางที่ 4.4   พบวาสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรากลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ยของ

ความแตกตาง (D1) ระหวางกอนทดลองและหลังทดลองของคาเฉลี่ยความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม

เทากับ 1.0178 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D1 ) เทากับ 0.59253 สําหรับสมาชิกในครอบครัว

ของผูปวยติดสุรากลุมควบคุมพบวาคาเฉล่ียของความแตกตาง (D2) ของคาเฉล่ียความเช่ือดาน

สุขภาพ ในสัปดาหแรกและสัปดาหที่ 6 เทากับ 0.1623 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D2) เทากับ 

0.35673 
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ตารางที่ 4.5 
เปรียบเทยีบความแตกตางของผลตางคาเฉล่ียความเช่ือดานสุขภาพในการปองกนัการติดซ้ํา 
ของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม (n = 60) 

 
 กลุมทดลอง (n=30) กลุมควบคุม (n=30) 

df t       ตัวแปรท่ีศึกษา D1 S.D1 D2 S.D2 

ความเชื่อดานสุขภาพ 1.0178 0.59253 0.1622 0.35673      58 6.775 * 

  *p < .05 

 

 จากตารางที่ 4.5 พบวาการเปล่ียนแปลงของระดับความเช่ือดานสุขภาพในการปองกนั

การติดซํ้าของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุราหลังผานโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา ระหวาง

กลุมทดลองกับกลุมควบคุม ซึ่งประเมินโดยใชแบบประเมินความเชื่อดานสุขภาพในการปองกันการ

ติดซ้ําของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา  มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

 ตอนท่ี 4  การสัมภาษณระดับลึกเกี่ยวกับความพึงพอใจของสมาชิกใน 
    ครอบครัวของผูปวยติดสุราหลังผานโปรแกรมสขุภาพจิตศกึษา 
 
 

คําถามที่ 1  ทานมีความรูสึกอยางไรในการเขารวมโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา  
ในภาพรวมสมาชิกในครอบครัวผูปวยติดสุรา มีความพงึพอใจตอโปรแกรมสุขภาพจิต       

 ศึกษา  เนื่องจากเปนโปรแกรมที่ใหความรูเกี่ยวกับโทษพษิภัยของสุรา   รับรูโอกาสเส่ียงที่จะกลับไปติด

สุราซ้าํและวธิีการปองกนัการกลับไปติดซ้าํ รับรูความรุนแรงของโรคที่เกดิจากการกลับไปด่ืมสุราซ้าํ รับรู

ประโยชนและวิธีจัดการอุปสรรคในการปฏิบัติเพื่อปองกันการกลับไปติดซ้าํ นอกจากนี้สมาชิกได

แลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ และรับรูวาคนอ่ืนก็มีปญหาเหมือนกับตนเองทาํใหมี

กําลังใจมากข้ึน  ดังตัวอยางคําพูดของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา ตอไปนี้                 

 

สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคนที่  1 “ ชอบมาก ไดมีความรูเร่ืองโทษของ

สุราที่ทําใหรางกายทรุดโทรม สมองเสื่อม รูสึกทําใหเขาใจพอมากข้ึนวาทําไมรักษาหายแลวยัง

กลับไปด่ืมสุราอีกและตัวเองไดมีวิธทีี่จะดูแลชวยใหกําลังใจพอในการเลิกด่ืมสุรา อยากใหคนอ่ืนๆ

ในบานไดมาเขาฟงบางจะไดมีความรูเหมอืนๆกันจะไดชวยกนัดูแลพอได ” 
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สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคนที่ 2 “ มีความรูสึกดีมากที่ไดมาเขารวม

อบรมไดมีความรูเร่ืองหลายเรื่องและรูวิธีแกปญหาของแตละบาน ทําใหไดวิธีการแกปญหาหลายๆ

อยาง ที่ไมเหมือนกนั ” 

 

สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคนที ่ 3 “ เปนการอบรมที่เหมาะสมกับครอบครัว

เพราะไดความรูดีครับ มีเนือ้เร่ืองตรงกับปญหาที่เราอยากรูและไมเคยรูมากอน วิทยากรพูดเขาใจ

งาย   และไดแลกเปล่ียนประสบการณ ชวยออกความคิดเห็นกัน ทาํใหไมรูสึกเบ่ือ ” 

 

สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคนที ่ 4 “ รูสึกดีเปนกันเอง ไดแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นของแตละคน ปกติฉันไมคอยคุยกับใครมานี้ไดใหขอคิดหลายอยางทาํใหรูสึกมี

กําลังใจมากข้ึน  ฉันจะปรับปรุงตัวเอง เลิกตอวาจะมีเหตุผลทําใจเยน็มากข้ึน ” 

 

สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคนที่  5  “ รูสึกดีคะไดความรูหลายอยาง  ทุก

คนเปนกันเองดีทําใหสบายใจ ไดสนุกเลนเกมทีห่ัดใหรูจักวิธีการแกปญหา ไดพูดคุยกบัครอบครัวอ่ืนๆ

ไดพูดคุยกับคนที่มปีญหาเหมือนกนั เขาใจกันดี ” 

 
คําถามที่ 2  ทานคิดวาไดอะไรจากการเขารวมโปรแกรมสขุภาพจิตศึกษาน้ีบางและให 
                บอกถึงสิ่งทีน่ําไปปฏิบัติ  

ในภาพรวมของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา ไดประโยชนจากโปรแกรม

สุขภาพจิตศึกษา  คือ  ไดรับความรูเกีย่วกับผลกระทบจากการด่ืมสุรา รับรูถึงโรคทีอ่าจเกิดข้ึนและ

ความรุนแรงของโรคที่เกิดข้ึนถากลับไปด่ืมสุราซ้ํา รับรูวาผูปวยมีโอกาสเส่ียงอะไรบางที่จะทําใหกลับไป

ติดสุราซํ้าและวิธีการปองกนั และรับรูถึงผลดีหรือประโยชนจากการปองกันไมใหกลับไปติดสุราซ้ํา  

รูวิธีจัดการกับอุปสรรคในการปฏิบัติเพื่อปองกันการกลับไปติดสุราซ้ํา  และจากการที่โปรแกรมนี้ได

ใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม จึงเปนผลใหสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราไดแลกเปล่ียน

ประสบการณ ความคิดเห็นกับหลายๆครอบครัวที่มีปญหาคลายกัน มีความรูมากข้ึนเกิดความตระหนัก

ถึงผลกระทบที่เกิดจากการด่ืมสุรามากข้ึน ทําใหสมาชิกในครอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

การชวยเหลือแกผูปวยเสพติด มีกําลังใจและความต้ังใจที่จะปฏิบัติตอผูปวยเพื่อปองกันการกลับไปติด

สุราซํ้า ดังตัวอยางคําพูดของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา ตอไปนี ้ 
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สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคนที ่ 1  “ ไดรับความรูหลายอยางมาก   ได

ลองไปทําการจัดส่ิงของภายในบานใหมเพราะคิดวาการเปล่ียนแปลงภายนอกทําไดยาก  ลองมา

เปล่ียนภายในบานตัวเองกอนเปลี่ยนแปลงอะไรหลายอยาง เพื่อที่เขาจะไดไมกลับไปทาํตัว

เหมือนเดิมๆ ทําตัวเองใหมดวย” 

  

สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคนที่ 2  “ ไดมีความรูหลายอยาง  ทาํใหรู

วารางกายที่ดูแข็งแรงดีแลวแตสมองยังมปีญหาอยู ตองดูแลตอหลังออกจากโรงพยาบาล ตองชวย

ดูใหกินยา กนิอาหารใหตรงเวลา ถาเขากนิอ่ิมแลวจะไดไมไปกินเหลาอีก  ไดรูเร่ืองการดูแลคนปวย

ที่บาน” 

สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคนที่ 3 “ ไดมีความรูเร่ืองโรคและการดูแล

หลายอยางคะ ไดเขาใจพอมากข้ึนและจะคอยเปนกําลังใจใหพอ จะนําความรูนี้ไปบอกแมที่ไมไดมา 

รวมกิจกรรมและจะบอกใหแมทําดวย จะไดดูแลพอไมใหกลับไปด่ืมเหลาอีกพอจะไดเลิกไดแน ” 

 

สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคนที ่ 4  “ รูเร่ืองเกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการด่ืม

เหลา ทาํใหรูสึกเปนหวงกลัวเขาจะไมสบายมากข้ึน จะพยายามดูแลใหเขากินยาตามเวลา  

จัดหาอาหารที่มีประโยชน ชวนเขาไปออกกําลังกายพาเขาไปไหวพระทําบุญ ชวยกันปองกัน

หลายๆทาง” 

สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคนที ่ 5  “ ไดมีวิธชีวยเหลือเขาไดดีข้ึน  และจะ

ปฏิบัติตามที่พยาบาลแนะนําทุกๆอยาง จะใหกําลังใจเขา เพื่อลูกชายจะไดเลิกเหลาไดเด็ดขาด  

เวลาเขาไมเมาเปนคนดีขยันทํางานเพื่อนๆที่ทํางานเขาก็ชมกัน จะเสียตอนดื่มแลวเหลาเมาไมรู

เวลาเลย”            
 

คําถามที่ 3  ทานคิดวาโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา  มีขอดีอะไรบาง  
ในภาพรวมสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคิดวา โปรแกรมสุขภาพจิตนี้มีขอดี 

คือ   ไดใหความรูเร่ืองโทษพิษภัยของสุราและวิธีการปฏิบัติเพื่อปองกันการติดสุราซ้ํา ใหรับรูโอกาส

เส่ียงที่จะทําใหกลับไปด่ืมสุราซํ้า  ใหรับรูถึงการเกิดโรคและความรุนแรงของโรคที่เกิดข้ึนถากลับไป

ด่ืมสุราซํ้า  ใหรับรูถึงผลดีหรือประโยชนที่เกิดข้ึนจากการชวยเหลือปองกันไมใหกลับไปด่ืมสุราซ้ํา  

และใหรูถึงวิธีจัดการกับอุปสรรคในการปฏิบัติเพื่อปองกันการกลับไปด่ืมสุราซํ้า  ซึ่งเปนเร่ืองที่ตรง

กับความตองการรับรูของครอบครัวและเปนความรูที่ไมเคยรูมากอน  นอกจากนี้เปนสมาชิกในครอบครัว
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ของผูปวยติดสุราซ่ึงมีปญหาเหมือนกันและวิทยากรพูดใหความรูเขาใจงายและเปนกันเอง ดังตัวอยาง

คําพูดของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา  ตอไปนี้  

 

สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคนที ่ 1 “ มีขอดีหลายอยาง  คือไดรับความรู

ใหมๆ ที่ไมเคยรูมากอนและตรงกับเร่ืองที่อยากรูดวย จะไดเอาไปใชดูแลชวยเหลือผูปวยปองกัน

ไมใหกลับไปติดเหลาอีก” 

 

สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคนที ่ 2 “ วิทยากรเปนกันเองดีกับทุกคน  พูด

เร่ืองที่ตรงกับปญหาของครอบครัว และไดใหหลายๆครอบครัวมาพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น  

เปดโอกาสใหญาติไดซักถามปญหาไดความรูเชิงลึก  เปนกจิกรรมที่ดี” 

 

สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคนที ่ 3  “ ใหความรูและทําใหเกิดกําลังใจในการ

ดูแลผูปวยของจะทําตามที่ไดรับความรูไป บางเร่ืองไมเคยคิดจะทําแตวันนี้รูแลววาจะชวยผูปวยได  

จะทาํตามเพราะอยากใหเขาเลิกไดจริงๆ” 

 

สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคนที ่4 “ มีขอดีที่ชวยใหครอบครัวมีวิธีการดูแล

ชวยเหลือผูปวยไดมากข้ึน  และทําใหเกิดกําลังใจและมีความหวังมากข้ึนในการดูแลผูปวยใหไม

กลับไปด่ืมสุราอีก” 

 
คําถามที่ 4  ทานคิดวาโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาน้ีควรปรับปรุงเรื่องใดบาง 

ในภาพรวมสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคิดวา   เปนโปรแกรมที่มีความ

เหมาะสม ใหความรูที่ตรงกับครอบครัวตองการรับรูคือ  เร่ืองโทษพิษภัยของสุราและวิธีการปฏิบัติ

เพื่อปองกันการกลับไปติดซ้ํา สามารถนําไปใชไดจริงตรงกับปญหาที่เกิดข้ึน  วิทยากรใหความรู

เขาใจงายและเปนกันเองดี  สําหรับวันและระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  มีสมาชิกในกลุมไดเสนอ

ใหจัดในวันหยุดราชการเพื่อสะดวกในการมาเขารวมกิจกรรม   ดังตัวอยางคําพูดของสมาชิกใน

ครอบครัวของผูปวยติดสุรา  ตอไปนี้  
 
สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคนที ่ 1  “ ดีอยูแลวไมมีสวนที่ตองปรับ  เปนการ

ใหความรูที่เหมาะสม” 
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สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคนที ่2  “ มีความเหมาะสมใหความรูดี  เจาหนาที่

เปนกนัเอง ไมตองปรับปรุง” 

 

สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคนที ่3  “ มีเนื้อหาความรูดี ตรงกบัส่ิงที่ตองการ

รู มีประโยชนมากที่จะนําไปใช  ดีแลวครับ” 

 

สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราคนที ่4   “ ควรใหญาติเขารวมฟงไดหลายๆคน 

จะไดมีความรูเอาไปปฏิบัติดูแลผูปวยไดเหมือนๆกนัและจัดในวันหยุดจะไดไมตองลางาน ” 

 

 
คําหรือวลีที่เกิดขึ้นจากการวิเคราะหขอมูลระดับลึกของความคิดเห็นเกี่ยวกับ                     

ความพึงพอใจของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา 
 

ตารางที่  4.6  
 คําหรือวลีที่เกิดข้ึนจากการวิเคราะหขอมลูระดับลึกของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความ

พึงพอใจของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา ( n = 30 ) 
 

 
จํานวน รอยละ คําหรือวลทีี่เกิดซํ้า 

 

1. ไดรูวิธีการปฏิบัติในการชวยเหลือผูปวยติดสุรา 24 80 

2. ไดรับความรูเร่ืองโทษพิษภัยของสุรา   20 67 

3. มีความต้ังใจทีจ่ะใหการชวยเหลือผูติดสุรา 18 60 

4. มีกําลังใจที่จะใหการชวยเหลือผูติดสุรา  13 43 

5. ไดแลกเปล่ียนความคิดเหน็กับสมาชกิกลุมครอบครัว 8 27 

6. มีความเขาใจเกี่ยวกับอาการของผูปวยติดสุรามากข้ึน 7 23 
   

 
จากตารางท่ี 4.6  พบวา  คําหรือวลีที่เกิดข้ึนซ้าํมากที่สุดในการสัมภาษณสมาชิกใน

ครอบครัวของผูปวยติดสุราไดแก   ไดรูวิธกีารปฏิบัติในการชวยเหลือผูติดสุรา จํานวน 24 คน คิด

เปนรอยละ 80  อันดับที ่2 ไดแก ไดรับความรูเร่ืองโทษพษิภัยของสุรา  จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 

67   อันดับที ่3 ไดแก มีความต้ังใจที่จะใหการชวยเหลือผูติดสุรา  จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 60 


