
 
 

บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

แบบการวิจัย 
การวิจัยนี้เปนวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) เปนการศึกษาผล

การใชโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาตอพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติด

สุรา เพื่อการปองกันการติดซ้ําหลังผานโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา  ความเช่ือดานสุขภาพในการ

ปองกันการติดซ้ําหลังผานโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา  และศึกษาขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ความพึงพอใจตอโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา  โดยทําการ

สัมภาษณระดับลึกหลังจากกระบวนการทดลองส้ินสุดลง    
 
รูปแบบการทดลอง 

 
 
 
                                                O2  -   O1     =    D1     

                                                         O4   -   O3        =    D2 

โดยกําหนดให 

R      คือ      การสุมตัวอยางของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

X      คือ  โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา 

O1     คือ ประเมินพฤติกรรมการชวยเหลือของกลุมทดลองกอนการทดลอง 

O2     คือ ประเมนิพฤติกรรมการชวยเหลือของกลุมทดลองหลงัการทดลอง 

O3      คือ ประเมินพฤติกรรมการชวยเหลือของกลุมควบคุมทีว่ัดไดในชวงเดียวกับ  O1       

O4      คือ ประเมินพฤติกรรมการชวยเหลือของกลุมควบคุมทีว่ัดไดในชวงเดียวกับ  O2  และ

ไมไดผานโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาแตไดรับกิจกรรมการใหคําปรึกษาของสถาบัน   

D1    คือ ความแตกตางของพฤติกรรมการชวยเหลือของกลุมทดลอง 

D2    คือ ความแตกตางของพฤติกรรมการชวยเหลือของกลุมควบคุม 

 

  R             O1       X         O2              กลุมทดลอง 

  R             O3                  O4               กลุมควบคุม 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
ประชากร 
 

การวิจยัคร้ังนี ้ ศึกษาในผูที่เปนสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราภายหลังการรักษา

แบบผูปวยในของสถาบันธญัญารักษระยะเวลาไมเกิน 6 เดือน มีภูมลํิาเนาอยูในเขตกรุงเทพฯ และ

เขตปริมณฑล   
 

กลุมตัวอยาง  
 

สมาชิกในครอบครัวผูปวยติดสุราภายหลังการรักษาแบบผูปวยใน โดยคัดเลือก

สมาชิกในครอบครัวผูปวยติดสุราที่มีคุณสมบัติตามเกณฑนาํเขา (Inclusion Criteria) และเกณฑ

นําออก(Exclusion Criteria) กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงายดวยวิธีการจับฉลาก 

จํานวน 60 คน โดยคํานวณกลุมตัวอยางจากตารางประมาณการของแครมเมอรและธีแมน 

(Kraemer &Thieman, 1987) ซึ่งโดยทั่วไปใชคาอํานาจในการวิเคราะห(Power Analysis)ที่ไมนอย

กวาระดับ 0.80 มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α) เทากับ.05 และคาของขนาดอิทธิพลกลุม (Effect size) 

ที่ไมเกนิ 0.50 (Cohen, 1977) สําหรับคาของขนาดอิทธพิลกลุมนั้น จากการศึกษางานวิจัยทางการ

พยาบาลที่ผานมา โดยพอลลิทและเธอรแมน (Polit and Sheman, 1990) จะใชคาของขนาด

อิทธิพลกลุมไมเกิน 0.50 และมักอยูระหวาง 0.20 – 0.40 โดยประมาณ  สําหรับการศึกษาวิจัยใน

ประเทศไทยทีม่ีการใชคาของขนาดอิทธพิลกลุมพบวา  อยูระหวาง 0.17– 0.40 (มรรยาท รุจิวทิย, 
พนิดา ศิริอําพนัธกุล  และศิริพร ศรีวิชัย,  2547; 2547- 2548)  

การวิจยันี้จงึกาํหนดคาอํานาจในการวิเคราะห (Power Analysis) ที่ระดับ0.80 และ

คาของขนาดอิทธิพลกลุม (Effect size) ทีร่ะดับ 0.34  และไดกําหนดปจจัยควบคุมคือ สมาชิกใน

ครอบครัวของผูปวยติดสุราภายหลังการรักษาแบบผูปวยในระยะเวลาไมเกนิ 6 เดือน  เพศ  อาย ุ ระดับ

การศึกษา และสถานภาพเก่ียวของกับผูปวย จากนั้นสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 

30 คน     ซึ่งกลุมทดลอง หมายถงึ สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราภายหลังการรักษาแบบ

ผูปวยในระยะเวลาไมเกนิ 6 เดือน เปนกลุมที่ไดรับโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษารวมกับกิจกรรมการให

คําปรึกษาของสถาบันธัญญารักษ    สวนกลุมควบคุม หมายถงึ สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติด

สุราภายหลังการรักษาแบบผูปวยในระยะเวลาไมเกิน 6 เดือน ซึ่งเปนกลุมที่ไมไดรับโปรแกรม

สุขภาพจิตศึกษาแตจะไดรับกิจกรรมการใหคําปรึกษาของสถาบันธัญญารักษ และไดรับคูมือโปรแกรม
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สุขภาพจิตศึกษาภายหลังส้ินสุดการทดลอง ซึ่งผูวิจัยมีเกณฑในการคัดเลือกสมาชิกในครอบครัว

ของผูปวยติดสุรากลุมตัวอยางดังนี ้         

  เกณฑคัดเขา (Inclusion Criteria)      

1. สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราภายหลังการรักษาแบบผูปวยใน  ระยะเวลา 

ไมเกิน 6  เดือน 

2. สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราที่เปนผูดูแลผูปวย และผูปวยไปอยูดวยภายหลัง 

การรักษา  

3. สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราที่มอีายุ 20 – 60 ปอานและเขียนภาษาไทยได 

4. สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราที่มีความตองการรับรูเกี่ยวกับความเช่ือดาน 

สุขภาพในการปองกันการติดซํ้า(Needs  Assessment ) เขามาใชเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 

โดยประเมนิความตองการรับรูของกลุมตัวอยาง  ดวยการใชแบบประเมินความตองการรับรูความ

เชื่อดานสุขภาพในการปองกนัการติดซ้ํา (ภาคผนวก ง เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง) ซึง่แบงสมาชิก

ในครอบครัวของผูปวยติดสุราได 4 กลุมดังนี ้

 กลุมที่ 1  สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา  ที่มีความตองการรับรูเกี่ยวกับความ

เชื่อดานสุขภาพในการปองกนัการติดซ้ํา  และมีความเชื่อดานสุขภาพในการปองกนัการติดซ้ํา 

 กลุมที่ 2  สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราที่มคีวามตองการรับรูเกี่ยวกับความเช่ือ 

ดานสุขภาพในการปองกนัการติดซ้ํา  และไมมีความเชื่อดานสุขภาพในการปองกนัการติดซ้ํา 

 กลุมที่ 3  สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราที่ไมมีความตองการรับรูเกี่ยวกับความ 

เชื่อดานสุขภาพในการปองกนัการติดซ้ํา และมีความเชื่อดานสุขภาพในการปองกนัการติดซ้ํา 

 กลุมที่ 4  สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราที่ไมมีความตองการรับรูเกี่ยวกับความ 

เชื่อดานสุขภาพในการปองกนัการติดซ้ํา  และไมมีความเชื่อดานสุขภาพในการปองกนัการติดซ้ํา               

 ผูวิจัยไดคัดเลือกสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา ในกลุมที่ 1 และ 2 เปนกลุม

ตัวอยางสําหรับการวิจยัคร้ังนี ้

5. สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราที่ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย  

6. สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรามีภูมิลําเนาอยูในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล  

                  เกณฑคัดออก (Exclusion Criteria)    

1. สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา  ที่ไมสามารถมาเขารวมกิจกรรมกลุมได 

ทุกคร้ังอยางตอเนื่อง 

2. สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราที่ไมมีความตองการรับรูเกี่ยวกับความเชื่อ 
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ดานสุขภาพในการปองกันการติดซ้าํ ซึ่งเปนสมาชิกในกลุมที่ 3 และ 4 ซึ่งจะไมนาํมาใชเปนกลุม

ตัวอยางในการวิจัย โดยประเมินความตองการรับรูของกลุมตัวอยางดวยการใชแบบประเมินความ

ตองการรับรูความเชื่อดานสุขภาพในการปองกนัการติดซ้ํา เชนเดียวกับเกณฑคัดเขา 

 
วิธีการไดมาของสมาชิกกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

1. คัดเลือกสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราภายหลังการรักษาแบบผูปวยใน  

ระยะเวลาไมเกิน 6 เดือน ทีม่ีคุณสมบัติตามเกณฑที่กาํหนด จาํนวน 159 คน 

2. คัดเลือกกลุมตัวอยางในกลุมที่มีความตองการรับรูเกี่ยวกบัความเช่ือดานสุขภาพใน 

การปองกันการติดซ้ําซึ่งเปนกลุมที่ 1 และ 2  โดยการสุมตัวอยางแบบงายดวยวิธีการจับฉลาก   

จํานวน 60 คน จากนั้นสุมเขากลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน  และโทรศัพทติดตอ

เชิญกลุมตัวอยางตามรายช่ือที่สุมมารวมกิจกรรมตามโครงการ  มกีลุมตัวอยาง 2 ราย ไดปฏิเสธการ

เขารวมกิจกรรม ผูวิจัยจึงไดสุมตัวอยางแบบงายดวยวิธีการจับฉลากเพิ่ม 2 ราย เพือ่ใหไดกลุม

ทดลองครบตามจาํนวนแตในวันดําเนนิการทดลอง กลุมตัวอยาง 2 รายทีป่ฏิเสธไดมารวมกิจกรรม  

ดังนั้นกลุมทดลองจึงมี 32 รายและเมื่อดําเนินการทดลองไปถึงสัปดาหที่ 4 มีสมาชิกในกลุม

ทดลอง 2 ราย ติดภารกิจทางราชการไมสามารถมารวมกิจกรรมได หลังส้ินสุดการทดลองจํานวน

กลุมตัวอยางในกลุมทดลองเหลือ 30 ราย 

3. การทดลองนี้ผูปวยติดสุรา 1 คน ผานการทดลอง 1 รอบ  เปนเวลานาน 6 สัปดาห    

ไดแบงกลุมทดลองจํานวน 30 คน ออกเปน 3 กลุม กลุมละ 10 คน  รวมระยะเวลาการทดลองทั้งส้ิน 6 

สัปดาห  โดยทาํพรอมกนัทั้ง 3 กลุม 
       

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้  ประกอบดวยเคร่ืองมอื 2 ชุด คือ  เคร่ืองมือที่ใชในการ

ประเมินและเคร่ืองมอืที่ใชในการทดลอง 
  

ชุดที่ 1   เครื่องมือที่ใชในการประเมิน  แบงเปน 2 สวน  ไดแก 

           สวนที่ 1 แบบประเมินความเช่ือดานสุขภาพ และความตองการรับรูความเชื่อดาน 

สุขภาพในการปองกนัการติดซ้ํา และแบบประเมินพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัว

แกผูปวยติดสุราเพื่อการปองกนัการติดซ้ํา แบงเปน 3 ตอน 
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 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติด

สุรา  ประกอบดวย   เพศ  อาย ุ  ศาสนา  สถานภาพสมรส  อาชีพ  ระดับการศึกษา  รายไดรวมของ

ครอบครัว สถานภาพความเกี่ยวของกับผูปวย จํานวนสมาชิกในครอบครัว โดยขอคําถามเปน

ลักษณะเลือกตอบและเติมขอความ จํานวน 10 ขอ 

             ตอนท่ี 2 แบบประเมินความเช่ือดานสุขภาพ และความตองรับรูความเชื่อดานสุขภาพ

ในการปองกนัการติดซ้ํา  ทีค่รอบคลุมประเด็นทัง้ 5 ดาน ซึง่ผูวิจยัสรางข้ึนตามวตัถปุระสงคโดยการ

ประยุกตแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพทีป่ระกอบดวย การรับรูโอกาสเส่ียงของการติดสุราซ้ํา การ

รับรูการเกิดโรคและความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการด่ืมสุรา การรับรูประโยชนและอุปสรรคของ

การปฏิบัติเพื่อปองกันการติดสุราซํ้า แรงจูงใจในการปฏิบัติเพื่อปองกันการติดสุราซํ้า ซึ่งผูตอบสามารถ

ตอบไดดวยตนเองตามขอความที่ตรงกับความเชื่อ และความตองการรับรูความเชื่อดานสุขภาพใน

การปองกนัการติดซ้ํา โดยเปนขอคําถามปลายปดใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว มีลักษณะของ

คําตอบเปนมาตราสวนการประมาณคา (Rating scale) โดยแตละขอมี 5 ระดับ  และเกณฑการให

คะแนน ต้ังแตระดับคะแนนที่สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราไมเช่ือ และไมตองการรับรูตาม

ความเชื่อดานสุขภาพเลย ให 1 คะแนน จนถึงระดับคะแนนที่สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรามี

ความเช่ือดานสุขภาพ และตองการรับรูความเช่ือดานสุขภาพมากท่ีสุด ให  5 คะแนน 

การประเมินผลคาคะแนนเฉล่ีย ซึ่งผูวิจัยไดประยุกตการวิเคราะหระดับคะแนนแบบ

อิงเกณฑของวเิชียร  เกตุสิงห (2538:9) แบงเปน 5 ระดับ ดังนี ้

คาคะแนนเฉล่ียดาน ความเชื่อดานสุขภาพในการปองกนัการติดซ้ํา 

               1.00 - 1.49     หมายถึง   มคีวามเชื่อดานสุขภาพ   นอยที่สุด 

                1.50 -  2.49    หมายถึง   มคีวามเชื่อดานสุขภาพ    นอย 

2.50 -  3.49    หมายถึง   มคีวามเชื่อดานสุขภาพ    ปานกลาง 

3.50 -  4.49    หมายถึง   มคีวามเชื่อดานสุขภาพ    มาก 

4.50 -  5.00    หมายถึง   มคีวามเชื่อดานสุขภาพ    มากที่สุด 
 

คาคะแนนเฉล่ียดาน ความตองการรับรูความเช่ือดานสุขภาพในการปองกันการติดซ้ํา 

                       1.00 - 1.49    หมายถึง   มคีวามตองการรับรูความเชื่อดานสุขภาพ   นอยที่สุด 

    1.50 - 2.49    หมายถึง   มคีวามตองการรับรูความเชื่อดานสุขภาพ   นอย 

2.50 - 3.49    หมายถึง   มคีวามตองการรับรูความเชื่อดานสุขภาพ   ปานกลาง 

3.50 - 4.49    หมายถึง   มคีวามตองการรับรูความเชื่อดานสุขภาพ   มาก 

4.50 - 5.00    หมายถึง   มคีวามตองการรับรูความเชื่อดานสุขภาพ   มากที่สุด 
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ตอนท่ี 3  แบบประเมินพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติด

สุราเพื่อการปองกันการติดซ้ํา เปนแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาตําราเอกสาร แนวคิดและ

ทฤษฏีที่เกี่ยวของ ประกอบดวยขอคําถามที่เกี่ยวกับการปฏิบัติของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุรา

ในการปองกันการติดซํ้าซึ่งครอบคลุมดานตางๆดังนี้ การดูแลฟนฟูสมรรถภาพรางกาย การฝก

ทักษะในการจัดการกับสภาวะความเส่ียงสูง การจัดระเบียบชีวิตใหม  การจัดการกับอารมณ การฝก

ทักษะในการปฏิเสธยาเสพและการฝกทักษะในการแกปญหา ลักษณะแบบประเมินเปนขอคําถาม

ปลายปดที่มีขอความทั้งดานบวกและดานลบ ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว โดยมีลักษณะคําตอบ

เปนมาตราสวนการประมาณคา (Rating  scale) โดยแตละขอมีมาตรวัด 5 ระดับและเกณฑการให

คะแนนขอที่เปนดานบวก มีต้ังแตระดับคะแนนที่สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราไมปฏิบัติ

กิจกรรมนั้นเลย ให 1 คะแนน จนถงึระดับคะแนนที่สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราปฏิบัติกิจกรรม

นั้น เปนประจําสม่ําเสมอทุกคร้ัง ให  5  คะแนน   สวนขอที่เปนดานลบ  จะใหคะแนนตรงขามกนั 

การประเมินผลคาคะแนนเฉล่ีย ผูวิจัยไดประยุกตการวิเคราะหระดับคะแนนแบบอิง

เกณฑของวิเชียร  เกตุสิงห (2538:9) แบงเปน 5 ระดับ ดังนี้   

1.00 - 1.49  หมายถึง   พฤติกรรมการชวยเหลือในการปองกันการติดซ้ํา   นอยที่สุด 

                    1.50 -  2.49  หมายถงึ  พฤติกรรมการชวยเหลือในการปองกนัการติดซ้ํา  นอย 

 2.50 - 3.49 หมายถงึ   พฤติกรรมการชวยเหลือในการปองกนัการติดซ้ํา ปานกลาง 

 3.50 - 4.49 หมายถงึ   พฤติกรรมการชวยเหลือในการปองกนัการติดซ้ํา  มาก        

 4.50 - 5.00 หมายถงึ   พฤติกรรมการชวยเหลือในการปองกนัการติดซ้ํา  มากที่สุด 
 
สวนที่ 2  แบบสัมภาษณขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจตอโปรแกรม

สุขภาพจิตศึกษาของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา โดยใชแบบสัมภาษณประเภทกําหนด

โครงสราง   เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณระดับลึกในกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา

ภายหลังการเขากลุมคร้ังสุดทาย    
 
ชุดที่ 2   เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

   
  คือ โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา ซึ่งเปนโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนโดยคนควาจากตํารา

เอกสารและคูมือที่เกี่ยวของ   เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดเนื้อหากิจกรรมใหสอดคลองกับ

พฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุราเพื่อการปองกันการติดซ้ํา   และ

เพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้    อันไดแก  1) แนวคิดแบบแผนความเช่ือ
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ดานสุขภาพ ของ เบคเกอรและคณะ (Becker et al., 1975) มาประยุกตใชกับความเช่ือดาน

สุขภาพในการปองกันการติดซ้ําของสมาชิกในครอบครัวที่มีตอผูปวยสุรา    2) คูมือโปรแกรม

กิจกรรมบําบัดผูปวยสุรา (สถาบันธัญญารักษ,  2548) นําความรูเร่ืองโทษพิษภัยของสุราและ

กิจกรรมการแกไขปญหามาใชเพื่อใหเกิดการรับรูถึงผลกระทบของการด่ืมสุรา   ความรุนแรงของ

โรคที่เกิดจากการดื่มสุรา และวิธีแกไขปญหาที่มีประสิทธิภาพ    3) คูมือการบําบัดรักษาผูติดยา

เสพติดแบบผูปวยนอก   ตามรูปแบบ กาย - จิต - สังคมบําบัด: กลุมครอบครัวศึกษา (กรมการ

แพทย,  ม.ป.ป) นําความรูเร่ืองตัวกระตุนและความอยาก  การหลีกเล่ียงและการจัดการกับการ

กลับไปติดยาซํ้า  เปนความรูใหสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา   เกิดความรู  ความเขาใจถึง

โอกาสเส่ียงของการติดสุราซํ้า  และวิธีปฏิบัติในการปองกันการติดสุราซ้ํา   4) การบําบัดรักษาผูติด

ยาเสพติดระบบจิราสา (ทรงเกียรติ  ปยะกะและคณะ,  2545)  ไดนําความรูในการบําบัดรักษา

ผูปวยเสพติดในหัวขอเร่ือง  การจัดการกับอาการอยาก  การจัดระเบียบชีวิตใหม  การจัดการกับ

อารมณโกรธ  การจัดการกับความเครียด  การฝกทักษะในการปฏิเสธยาเสพติด  มาประยุกตให

สอดคลองกับสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราเพื่อใหเกิดความรู   ความเขาใจ  และทักษะที่

จะนําไปปฏิบัติกับผูปวยเพื่อการปองกันการติดสุราซํ้าไดอยางเหมาะสมและ  5) การจัดการ

ความเครียดเพื่อสรางเสริมสุขภาพจิต  (มรรยาท  รุจิวิชชญ,  2548) ผูวิจัยไดนําเทคนิคการฝกผอน

คลายความเครียดกลามเนื้อแบบกาวหนา  ( Progressive muscular relaxation training) ให

สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราไดฝกปฏิบัติเพื่อสามารถนําไปใชเอง  และแนะนําใหกับ

ผูปวยปฏิบัติผอนคลายความเครียดไดอยางเหมาะสม  

 จากการศึกษาทบทวนตําราและคูมือที่เกี่ยวของดังกลาว  (Becker et al., 1975;  

สถาบันธัญญารักษ,   2548;  กรมการแพทย,  ม.ป.ป;  ทรงเกียรติ  ปยะกะและคณะ, 2545; 

มรรยาท  รุจิวิชชญ,  2548) ผูวิจัยไดนํามาประยุกตใชในการจัดโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา  

ประกอบดวยแผนการสอนจํานวน  6 คร้ัง รวมระยะเวลา 6 สัปดาห  สัปดาหละ 1คร้ัง คร้ังละ 60-90 นาที 

ซึ่งประกอบดวยการใหความรูโดยการบรรยาย   การสอนดวยส่ือวีดีทัศน   การอภิปรายกลุม  การ

ฝกปฏิบัติ การใหคําแนะนํา  โดยใชกระบวนการกลุมที่เนนการมีสวนรวม การแลกเปล่ียนความรู  

ความคิดเห็น และประสบการณ ระบายความรูสึก  การเห็นใจและใหกําลังใจกัน  มีบรรยากาศที่

เปนกันเอง  ที่จะนําไปสูการตัดสินใจในการกําหนดเปาหมายการปฏิบัติของตนเอง   ที่

ประกอบดวย   แผนการสอนตอไปนี้ (ภาคผนวก ง ตัวอยางโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา  ) 
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    แผนการสอนคร้ังที ่1    กิจกรรมที ่1   กลุมสัมพนัธ “มารูจักกนัเถอะ” 
                             กิจกรรมที ่2   ความรูเร่ือง โทษพษิภัยของสุรา 
   แผนการสอนคร้ังที ่2     กิจกรรมที ่3   สงเสริมการรับรูโอกาสเส่ียงของการติดสุราซ้ําและ 

                     การปองกนัการติดสุราซ้ํา 

                             กิจกรรมที่ 4   “การแกไขปญหา” 
   แผนการสอนคร้ังที ่3     กิจกรรมที ่5   การจัดการความเครียด  
 กิจกรรมที ่6   การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการดื่มสุรา 

   แผนการสอนคร้ังที ่4  กิจกรรมที ่7   สงเสริมการรับรูประโยชนและวิธีการจัดการกับ       

                     อุปสรรคในการปฏิบัติเพื่อปองกันการติดซ้าํ 

  แผนการสอนคร้ังที ่5   กิจกรรมที ่8  เสริมเสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติเพื่อปองกนัการติดซ้ํา 

  แผนการสอนคร้ังที ่6 กิจกรรมที่ 9   น้ําสียังใสได  

 
 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 

1. ทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) ผูวิจัยนําเคร่ืองมือที่ใชใน 

การประเมินและเคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ใหผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 5 ทาน (ภาคผนวก  ก  รายนาม

ผูทรงคุณวุฒิ) พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา    โดยมีเกณฑการตัดสินความตรงของเนื้อหา 

ซึ่งแตละขอใชความคิดเหน็ตรงกันรอยละ 80 หลังจากนัน้ผูวิจยันาํแบบประเมนิมาปรับปรุง  แกไข

ตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิ   

2. การทดสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง(Construct validity)โดยใชวธิี Contrast- 

Groups Approach (LoBiondo – Wood & Haber, 1998) เพื่อวิเคราะหรายขอโดยใชวิธทีดสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง ดวยการจําแนกความแตกตางระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าโดยคาที (t) 

ที่แตละขอมีคาท ี(t) ไมตํ่ากวา 2.00  

3. นําขอที่ผานการวิเคราะหรายขอมาทดสอบความเชื่อมั่น (Reliabil i ty)นําแบบ 

ประเมินความเชื่อดานสุขภาพ และความตองการรับรูความเชื่อดานสุขภาพในการปองกันการติดซ้ํา

และแบบประเมินพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุรา เพื่อการปองกนั

การติดซ้ําที่ผานการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอแลว ไปทดลองใชกับสมาชกิในครอบครัวของ
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ผูปวยติดสุราภายหลังการรักษาแบบผูปวยในทีม่ีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง ที่ไมใชกลุมตัวอยาง

ในการวิจัยจํานวน 30 คน นาํผลมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นดวยวิธสัีมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค  

(Cronbach’s  alpha  coefficient method) (LoBiondo– Wood & Haber, 1998;  Polit & 

Hungler, 1997) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบประเมินความเชื่อดานสุขภาพ  ความตองการรับรู

ความเชื่อดานสุขภาพและแบบประเมินพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัว เทากับ 0.889, 

0.899 และ 0.966  ตามลําดับ 

 
ขั้นตอนและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
                     ติดตอประสานงานและทําหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

ถึงผูอํานวยการสถาบันธัญญารักษ  เพื่อขอความรวมมอืในการดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวม

ขอมูลโดยมีวตัถุประสงคดังนี ้
 
1. วิจัยนาํรอง 

 

เพื่อสํารวจความเปนไปไดและทดสอบเคร่ืองมือ (Pilot study of psychometric testing 

of instrument) นาํเคร่ืองมอืที่สรางข้ึนเองบางสวน  ใหสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราภายหลัง

การรักษาแบบผูปวยใน  จํานวน 30 คน ตอบแบบประเมินในเครื่องมือทุกชุด  เพื่อหาความเที่ยงตรงและ

ความเชื่อมัน่ของเคร่ืองมือในกลุมที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยางที่ศึกษา 
 
2. ขั้นกอนการทดลอง 
 

2.1 ชี้แจงวตัถุประสงคการวิจัยและแจงใหกลุมตัวอยางทราบวา  การวิจัยคร้ังนี้จะไมมี 

ผลเสียใดๆทั้งส้ินตอกลุมตัวอยางที่ศึกษา ขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับไมมีการเปดเผยชื่อแตอยางใด 

และใชขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัยเทานั้น กลุมตัวอยางมสิีทธทิี่จะไมเขารวมโครงการวิจัยนี้ไดหากไม

สมัครใจ  และสามารถยกเลิกการเปนกลุมตัวอยางไดตลอดเวลาโดยไมมเีงื่อนไขใดๆทั้งส้ิน 

2.2  ข้ันเตรียมการทดลอง เลือกกลุมตัวอยางโดยแบงเปนกลุมทดลองกบักลุมควบคุม   

กลุมละ 30  คน เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบประเมินพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกใน

ครอบครัวแกผูปวยติดสุราเพื่อการปองกันการติดซ้ํา  กลุมตัวอยางที่เขาใจใหตอบแบบประเมินดวย

ตนเอง  กลุมตัวอยางที่ไมสามารถตอบไดเอง  ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณ  
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3 ขั้นการทดลอง  มีรูปแบบ  แบบแผน และวิธีการทดลองดังนี้       

3.1 แบบแผนการทดลอง 
  กลุมทดลอง 

               O1                                         X                                        O2    

                                                                                                           

         

                   0              1               2               3                4               5               6    สัปดาห   

  กลุมควบคุม              

            O3                                                                                   O4   

                                                                                                           

         

                   0              1               2               3                4               5               6    สัปดาห   

 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
 เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ   

จํานวน 5 ทาน ที่มคีวามคิดเหน็ตรงกนัรอยละ 80  ซึง่เปนโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาโดยประยุกตใช

ทฤษฏีแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ  

3.3 วิธีการทดลอง    
ผูวิจัยทําการทดลองตามโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา ในกลุมทดลอง  จํานวน 30 คน 

รวมระยะเวลา 6 สัปดาห   สัปดาหละ 1 คร้ัง แตละคร้ังในการดําเนินกิจกรรมใชเวลา 60-90 นาที ดัง

รายละเอียดตอไปนี้ 

 
แผนการสอนคร้ังที่ 1 (สัปดาหที่ 1) 

กิจกรรมที่1กลุมสัมพนัธ ประกอบดวยกิจกรรม “มารูจักกันเถอะ” มวีัตถุประสงค

เพื่อสรางความคุนเคยและสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางกัน สงเสริมใหกลาแสดงออกและนาํไปสู

ความรวมมือในการทาํกิจกรรมอ่ืนๆตอไป ซึ่งเปนกิจกรรมที่ใหสมาชิกไดทาํความรูจักช่ือและ

ลักษณะเดนดานบวกของสมาชิกแตละคน  โดยวทิยากรแจกแผนปายช่ือใหสมาชกิคนละ 1 แผน  

เขียนช่ือของตนเอง พรอมทั้งลักษณะเดนที่ภูมิใจของตน 3 ลักษณะบนแผนปายและใหทุกคน
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พบปะพูดคุย ถาใครมีลักษณะเดนตรงกนั 1 ลักษณะใหยกฝามือตบกัน 1 คร้ัง แตถามีลักษณะเดน

ตรงกัน 2 หรือ 3 ลักษณะใหยกฝามือตบกนั 2 หรือ 3 คร้ัง และถาลักษณะไมเหมือนกันใหพูดคําวา 

“สวัสดี” เมื่อครบทุกคน สุมถามทดสอบความจาํโดยขออาสาสมัครทีละคนใหบอกช่ือและลักษณะ

ของบุคคลที่พบปะมาอยางนอย 3 คน หลังจากนัน้ใหสมาชิกแสดงความคิดเหน็และขอคิดที่ไดจาก

กิจกรรมและวทิยากรสรุปขอคิดและสาระสําคัญของกิจกรรม ใชระยะเวลาดําเนนิกิจกรรม 30 นาท ี

 กิจกรรมที่ 2 ความรูเร่ืองโทษพษิภัยของสุรา เปนกิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหสมาชิก

ในครอบครัวของผูปวยติดสุราไดมีความรูและตระหนกัถงึผลกระทบที่เกดิจากการด่ืมสุรา สาเหตุของ

การติดสุรา  โดยใชส่ือวีดีทศัน ใหสมาชิกดู นาน 10 นาที แลวแบงสมาชิกออกเปน 3 กลุม  กลุมละ 

10 คน ใหพูดคุยอภิปรายรวมกัน แลกเปล่ียนความรู ประสบการณ และความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุ

ของการติดสุราของผูปวยมีอะไรบาง สุรามีผลตอสุขภาพรางกายของผูปวยอยางไรและสุราสงผล

กระทบตอครอบครัวของผูปวยอยางไร เสร็จแลวแตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอผลงาน ผูวิจัยสรุป

และอธิบายเพิม่เติม  ใชระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 40 นาท ี
 

แผนการสอนคร้ังที่ 2 (สปัดาหที่ 2)  
กิจกรรมที ่3 สงเสริมการรับรูโอกาสเส่ียงของการติดสุราซํ้าและการปองกนัการติดสุราซํ้า 

มีวัตถุประสงคเพื่อใหสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรามีความรู ความเขาใจถึงตัวกระตุนตางๆ ที่

เปนโอกาสเส่ียงของการกลับไปติดสุราซํ้า และมีวิธีการจัดการหรือหลีกเล่ียงตัวกระตุนที่เปนสาเหตุของ

การกลับไปติดสุราซํ้าได โดยแบงสมาชกิออกเปน 3 กลุม  กลุมละ 10 คน ใหสมาชิกในกลุม พูดคุย

อภิปรายรวมกนั แลกเปล่ียนความรู ประสบการณ และความคิดเหน็เกี่ยวกบั  ตัวกระตุนอะไรบางที่

ทําใหผูปวยมคีวามรูสึกอยากด่ืมสุรา มีวธิีอยางไรในการจัดการหรือหลีกเล่ียงตัวกระตุนที่เปนโอกาส

เส่ียงตอการกลับไปติดซ้ํา และมีวิธีปฏิบัติอยางไรในการชวยเหลือผูปวยในการปองกนัการกลับไป

ติดสุราซ้ํา เสร็จแลวสงตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน ผูวิจัยสรุปและอธิบายเพิ่มเติม ใชระยะเวลา

ดําเนนิกิจกรรม  60 นาท ี

  กิจกรรมที ่ 4 ประกอบดวยกิจกรรม “การแกไขปญหา” โดยใหสมาชิกในครอบครัว

ของผูปวยติดสุราเลนเกมลากเสน 4 เสนผานจุด 9 จดุตามคําส่ัง หลังจากนัน้ถามสมาชิกเกีย่วกับ

ขอคิดที่ไดจากกิจกรรมนี้ ผูวิจัยสรุปและอธิบายเพิ่มเติม เปนกิจกรรมที่มีวัตถุประสงคเพื่อให

สมาชิกในครอบครัวผูปวยเสพติดฝกเชาวปญญาและความคิดสรางสรรคในการแกไขปญหา ทําให

เกิดแนวทางใหมๆในการชวยใหพัฒนาความคิด การแกไขปญหาอยางเหมาะสม ใชระยะเวลาดําเนิน

กิจกรรม  30 นาท ี
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แผนการสอนคร้ังที่ 3 (สปัดาหที่ 3)  
กิจกรรมที่ 5  กิจกรรมการจัดการความเครียด เปนกิจกรรมที่ใหสมาชิกในครอบครัวของ

ผูปวยติดสุราฝกวิธีการจัดการความเครียด  โดยผูวิจัยบรรยายและใหสมาชิกฝกปฏิบัติตามข้ันตอน  

หลังจากนั้นใหสมาชิกบอกความรูสึกที่ไดจากการฝกวิธีการจัดการความเครียด มีวัตถุประสงค   

เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวผูปวยเสพติดมีแนวทางในการผอนคลายความเครียดที่เหมาะสม   และ

สามารถนําไปแนะนําใหแกผูปวยได  ใชระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  60 นาที 
  กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการด่ืมสุรา มีวัตถุประสงค

เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการดื่มสุรา  

ความรุนแรงของโรคและเกิดความตระหนักในปญหาการติดสุราซ้ํา โดยการบรรยายและใช

กระบวนการกลุมแบบมีสวนรวม โดยแบงสมาชิกออกเปน 3 กลุม กลุมละ10 คน ใหสมาชิกในกลุม 

พูดคุยอภิปรายรวมกัน  มีแลกเปลี่ยนความรู  ประสบการณและความคิดเห็นเกี่ยวกับผูที่ด่ืมสุราเปน

ประจําจะมีโอกาสเกิดโรคอะไรไดบาง และเมื่อกลับไปติดสุราซํ้าความรุนแรงของโรคที่เปนอยูจะเปน

อยางไร เสร็จแลวสงตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน ผูวิจัยสรุปและอธิบายเพิ่มเติม ใชระยะเวลาดําเนิน

กิจกรรม  60 นาที 

   
  แผนการสอนคร้ังที ่4 (สัปดาหที่ 4) 

กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสงเสริมการรับรูประโยชนและอุปสรรคในการปฏิบัติเพื ่อ

ปองกันการติดซ้ํามีวัตถุประสงค  เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรามีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับผลดีหรือประโยชนจากการปฏิบัติในการปองกันการติดสุราซ้ํา  และมีวิธีจัดการกับอุปสรรค

ของการปฏิบัติเพื่อปองกันการติดซ้ําได   โดยการบรรยายและใชกระบวนการกลุมแบบมีสวนรวม 

โดยแบงสมาชิกออกเปน 3 กลุม กลุมละ10 คน  ใหสมาชิกในกลุมพูดคุยอภิปรายรวมกัน มีการแลกเปล่ียน

ความรูประสบการณ  และความคิดเห็นเกี ่ยวกับตัวผูปวยเลิกดื่มสุราไดจะเกิดประโยชนตอ

ตนเองและครอบครัวอยางไร  มีอุปสรรคอะไรบางในการดูแลชวยเหลือผูปวยเพื่อปองกันการติด

สุราซํ้าและมีวิธีการอยางไรในการจัดการกับอุปสรรคนั้น  เสร็จแลวสงตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน   

ผูวิจัยสรุปและอธิบายเพิ่มเติม  ใชระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  60 นาที 

 
แผนการสอนคร้ังที ่5 (สัปดาหที่ 5) 
กิจกรรมที่ 8  กิจกรรมเสริมสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติเพื่อปองกันการติดซ้ํา  มี

วัตถุประสงค เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราไดสํารวจแรงจูงใจ  และกระตุนใหเกิดแรงจูงใจ

ในการปฏิบัติเพื่อปองกันการติดซ้ํา  ดวยการบรรยายและใชกระบวนการกลุมแบบมีสวนรวม โดยแบง
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สมาชิกออกเปน 3 กลุม  กลุมละ 10 คน ใหสมาชิกในกลุมพูดคุยอภิปรายรวมกัน แลกเปล่ียน

ประสบการณ และบอกเหตุผลสวนตัวที่ดูแลชวยเหลือผูปวยเพื่อปองกันการกลับไปติดสุราซ้ํา  

และใหเปรียบเทียบวิธีการดูแลชวยเหลือผูปวยในการปองกันการกลับไปติดสุราซํ้า มีวิธีปฏิบัติ

อยางไรที่ไดผลและวิธีการปฏิบัติอยางไรที่ไมไดผล และเหตุผลที่ทําใหการดูแลชวยเหลือผูปวย

เพื่อปองกันการกลับไปติดสุราซํ้าในตอนแรกกับในขณะนี้ เหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร   

เสร็จแลวสงตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน ผูวิจัยสรุปและอธิบายเพิ่มเติม ใชระยะเวลาดําเนิน

กิจกรรม  60 นาที 

  
แผนการสอนคร้ังที ่6 (สัปดาหที่ 6) 

  กิจกรรมที ่ 9 กิจกรรมน้ําสียังใสได เปนกิจกรรมที่มวีัตถุประสงค เพื่อใหสมาชิกใน

ครอบครัวของผูปวยติดสุราเหน็ความสําคัญของการมีสวนรวม การเกดิพลังที่จะทาํส่ิงตางๆไดสําเร็จ  

จะตองมีการรวมมือชวยเหลือและสนับสนุนกันก็สามารถไปถึงเปาหมายได โดยใหสมาชิกในกลุม

แตละคนชวยกันตักน้ําสะอาดใสเหยือกทีม่ีน้ําสีแดง คนละ1 ชอน จนน้ําสีแดงในเหยือกเปล่ียนเปน

น้ําสะอาด กลุมที่ทาํเสร็จกอนเปนกลุมชนะ  หลังจากนัน้ใหสมาชิกสรุปขอคิดที่ไดจากกิจกรรม   ใช

ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  30 นาที         
 หลังการรวมกิจกรรมกลุมคร้ังสุดทาย ผูวิจยัเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความพึงพอใจ

ของสมาชิกในกลุมทดลองตอโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา ใชแบบสัมภาษณความพึงพอใจซ่ึงกําหนด

โครงสรางในการสัมภาษณ  โดยทําการสัมภาษณระดับลึก  ใชระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  20 นาท ี

 
3.4 ข้ันส้ินสุดการทดลอง 
หลังจากกระบวนการทดลองส้ินสุดลง ผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหกลุมทดลองและ  

กลุมควบคุม ตอบแบบประเมินพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุรา

เพื่อการปองกันการติดซ้ําและแบบประเมินความเชื่อดานสุขภาพชุดเดิม และกลุมควบคุมไดรับคูมือ

เกี่ยวกับโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา พรอมทั้งกลาวขอบคุณสมาชิกในครอบครัวผูปวยเสพติดทกุคน

ใหความรวมมอืในการดําเนนิงานวิจัยคร้ังนี้  
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การวิเคราะหขอมูล 
 

หลังจากรวบรวมขอมูลเสร็จส้ิน ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) แบงข้ันตอนการวเิคราะหขอมลูดังนี ้
 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ   
          

1. ขอมูลทัว่ไปเกีย่วกับสถานภาพของกลุมตัวอยาง ใชสถิติพรรณนาจํานวนและรอยละ  

2. เปรียบเทยีบความแตกตางของ เพศ อาย ุระดับการศึกษา สถานภาพเกี่ยวของกับ 

ผูปวย  ระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม กอนใหการทดลอง โดยใชสถติิ Chi–square test  

3. ขอมูลการประเมนิพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชกิในครอบครัวแกผูปวยติดสุรา 
เพื่อการปองกนัการติดซ้ํา ใชสถิติพรรณนาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน     

4. ขอมูลการประเมินความเช่ือดานสุขภาพในการปองกันการติดซ้ําของสมาชิกใน 

ครอบครัวของผูปวยติดสุรา ใชสถิติพรรณนาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน              

5. เปรียบเทยีบความแตกตางของผลตางคาเฉล่ียพฤติกรรมของสมาชกิในครอบครัวแก 
ผูปวยติดสุราเพื่อการปองกนัการติดซ้ําภายหลังการรักษาแบบผูปวยใน ระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม  หลังผานโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา  โดยใชสถติิ  Independent  t - test  

6. เปรียบเทียบความแตกตางของผลตางคาเฉลี่ยความเช่ือดานสุขภาพ ในการปองกนั 

การติดซ้ําของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังผาน

โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา   โดยใชสถิติ Independent  t - test  

 
การวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจตอโปรแกรมสขุภาพจิต 

 
หลังจากกระบวนการทดลองส้ินสุดลง   ผูวิจัยทําการสัมภาษณระดับลึกขอมูลความ

คิดเห็นเกี่ยวกับ  ความพึงพอใจตอโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาของสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติด

สุรา   หลังผานโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา  โดยใชแบบสัมภาษณประเภทกําหนดโครงสรางใน

การสัมภาษณ  และทําการวิเคราะหเนื้อหาของการสัมภาษณตามหัวขอที่กําหนดไวในโครงสราง 

(Manisfest content) พรอมทั้งตรวจสอบดูวามีขอความใด ในบทสัมภาษณของสมาชิกในครอบครัว

ของผูปวยติดสุราที่ปรากฏข้ึนซ้ํากันบอยๆระหวางการสัมภาษณ  โดยท่ีขอความเหลานั้นผูวิจัย

ไมไดกําหนดไวในโครงสรางของการสัมภาษณ (Latent  content) 
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การพทิักษสทิธิกลุมตัวอยาง 
 

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดตระหนักถึงจริยธรรมในการวิจัยและการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง

เปนอยางมากเพราะเปนการศึกษาในสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรา เนื่องจากในสังคมไทย

ถือวาการใชยาเสพติดเปนการประพฤติในทางที่ผิด สังคมไมยอมรับ นาอาย ตองการปกปด ไม

อยากเปดเผยใหผูอ่ืนรู  ดังนัน้ผูวิจยัจึงไดมกีารพทิักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง  โดยเสนอโครงการวิจยัเพือ่

ขอรับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ทั้งกลุมตัวอยางที่ดําเนินการ

ทดลองและกลุมทดลองใชแบบประเมินและโปรแกรมการทดลอง ภายหลังการไดรับอนุมัติแลว 

กลุมตัวอยางจะไดรับทราบรายละเอียดในข้ันตอนตางๆโดยผูวิจัยแนะนําตนเอง ชีแ้จงวัตถุประสงค

ของการวิจยั การเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจยั  ข้ันตอนการรวมโปรแกรมการวิจัย  ระยะเวลา

ของการวิจยั สิทธิประโยชนที่จะไดรับจากการรวมโครงการวิจัยพรอมทัง้ชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบถึง

สิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมโครงการวิจยัคร้ังนี ้ โดยไมมผีลตอการบริการพยาบาลหรือ

การบําบัดรักษาแตอยางใด ผูวิจัยใหสิทธิกลุมตัวอยางในการตัดสินใจดวยตนเองในการเขารวม

โครงการวิจัยและใหกลุมตัวอยางเซ็นชื่อยินยอมเขารวมโครงการวิจัย  เมื่อกลุมตัวอยางสมัครใจ  

ผูวิจัยขออนุญาตบันทึกที่อยู  เบอรโทรศัพทที่สามารถติดตอได  เพื่อความสะดวกในการนัดหมาย

เขารวมโปรแกรมการวิจัยในแตละคร้ัง ผูวิจัยชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบวาขอมูลที่ไดจะเก็บเปน

ความลับการนําเสนอขอมูลตางๆจะไมมีการเปดเผยช่ือ-สกุล และจะใชเฉพาะการศึกษาวิจัยคร้ัง

นี้เทานั้น และผลการวิจยัจะนําเสนอในภาพรวมเทานัน้ ขอมูลทัง้เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจะมี

การบันทึกเทปของการสัมภาษณ จะถูกทาํลายท้ิงหลังกระบวนการวิทยานิพนธส้ินสุดลง กลุม

ตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง จะไดรับโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษารวมกับกิจกรรมการใหคําปรึกษาของ

สถาบันธัญญารักษ สวนกลุมตัวอยางทีเ่ปนกลุมควบคุมไมไดรับโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา แตจะ

ไดรับกิจกรรมการใหคําปรึกษาของสถาบันธัญญารักษ และจะไดรับคูมือเกี่ยวกับโปรแกรมสุขภาพจิต

ศึกษาหลังส้ินสุดการทดลอง เมื่อส้ินสุดการวจิัยผูวิจยักลาวปดโครงการวิจัยและกลาวขอบคุณกลุม

ตัวอยางที่ใหความรวมมือในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้   

การพทิักษสิทธิ์กลุมตัวอยางไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้ 

1. การพจิารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย   ผูวิจยัไดเสนอโครงการ 
วิจัยเพื่อรับการพิจารณาจากคณะอนุกรรมการจริยธรรมและระเบียบวิธีวิจยั  คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั ของสถาบันธญัญารักษ 

2. เกณฑการคัดเลือกผูยินยอมตนใหทําการวจิัย (Inclusion Criteria) ในการวิจัยคร้ังนี้  
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กลุมตัวอยางทุกกลุมเขารวมโครงการ  ดวยความสมัครใจและลงนามในเอกสารยินยอม  โดยไดรับ

การบอกกลาวอยางละเอียดจนเขาใจและกลุมตัวอยางเต็มใจเขารวมโครงการ ซึ่งเปนสมาชิกใน

ครอบครัวของผูปวยติดสุราภายหลังการรักษาแบบผูปวยในระยะเวลาไมเกิน 6 เดือน เปนผูที่ผูปวย

ไปอยูดวยภายหลังจากการรักษา มีสุขภาพแข็งแรง อานและเขียนภาษาไทยได มีภูมิลําเนาอยูใน

เขตกรุงเทพฯและปริมณฑล โดยเปนสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราที่มีความตองการรับรู

เกี่ยวกับความเชื่อดานสุขภาพในการปองกนัการติดซ้ํา (Needs Assessment) ซึ่งประเมนิความ

ตองการรับรูของกลุมตัวอยาง  ดวยการใชแบบประเมินความตองการรับรูความเชือ่ดานสุขภาพใน

การปองกนัการติดซ้ํา 

3. เกณฑการแยกผูยินยอมตน ใหทําการวิจยัออกจากโครงการ (Exclusion Criteria)   

เมื่อสมาชกิในครอบครัวของผูปวยติดสุราไมยนิยอมเขารวมโครงการวิจยั หรือแจงความจํานงขอออก

จากโครงการวจิัยหลังจากที่เร่ิมการวิจยัแลวหรือไมก็ตาม      

4. การติดตอประสานงานกับผูเกี่ยวของ 
4.1  ประสานความรวมมือไปยังผูอํานวยการสถาบันธญัญารักษ เพือ่ขออนุญาต 

เก็บขอมูลและดําเนนิการทดลอง 

    4.2   เมื่อไดรับอนุญาตจากผูอํานวยการสถาบันธัญญารักษ ผูวิจยัดําเนนิการทดลอง

และเก็บรวบรวมขอมูลจากสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุราดวยตนเอง โดยกอนเก็บรวบรวม

ขอมูลและดําเนนิการทดลองไดอธิบายและชี้แจงเกีย่วกบัวัตถุประสงค รายละเอียดของโครงการวจิัย 

สิทธิของกลุมตัวอยาง ตลอดระยะเวลาของการทดลองรวมทั้งผลประโยชนที่ดีรับในการเขารวม
โครงการวิจยั 

    4.3 สมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรากลุมทดลอง ลงนามยินยอมเปนกลุม

ตัวอยางโดยใหอิสระในการตัดสินใจ 

5. สําหรับสมาชิกในครอบครัวของผูปวยติดสุรากลุมควบคุม  ผูวิจัยทาํการคัดเลือก 

กลุมตัวอยางตามเกณฑที่กาํหนดไว ซึ่งมีลักษณะที่เหมือนกันหรือคลายคลึงกันกับกลุมทดลอง  

ผูวิจัยขอความรวมมือและใหกลุมควบคุมเซ็นช่ือในใบยนิยอมเขารวมโครงการวิจยั  จากนัน้ใหกลุม

ควบคุม ตอบแบบประเมินพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกในครอบครัวแกผูปวยติดสุราเพื่อการ

ปองกนัการติดซ้ํา ในชวงเวลาเดียวกนักบัการประเมนิในกลุมทดลอง (Pre-test) กอนการทดลอง

โดยหากมีขอสงสัยใหซักถามจนเกิดความเขาใจ และกลุมควบคุมไดรับกิจกรรมการใหคําปรึกษา

ของสถาบันธัญญารักษแตไมไดรับโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา เมื่อครบกาํหนดระยะเวลาของการ

ทดลองในกลุมทดลองแลวในชวงเวลาใกลเคียงกัน ผูวิจัยใหกลุมควบคุมตอบแบบประเมินความ
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เชื่อดานสุขภาพเพื่อการปองกันการติดซ้ํา และแบบประเมินพฤติกรรมการชวยเหลือของสมาชิกใน

ครอบครัวแกผูปวยติดสุราเพื่อการปองกันการติดซ้ําอีกคร้ัง (Post - test) หลังจากกระบวนการ

ทดลองส้ินสุดลงและกลุมควบคุมจะไดรับคูมือโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษา คนละ 1 เลม 

6. การเก็บรวบรวมขอมูล ใชระยะเวลาในชวง 1มกราคม 2550 - 30 มิถนุายน 2550 

 

 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


